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DERLEME

Oz

Spordaki basariy1 etkileyen en 6nemli etkenlerden biri spor ayakkabilardir. Spor ayakkabilarmin
ozellikle ergonomi ve performansa dayali tasarimi, sporcularin basarisini 6nemli Slglide
etkilediginden 6nemli bir arastirma ve ¢aligma alanidir. Bu ¢alismanin amaci spor ayakkabilarin
gelisimi ve spordaki etkilerinin arastirilmasidir. Sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik gelismeler
spor ayakkabilarin degisim ve doniisiimiinde etkili olmustur. Antik Yunan olimpiyatlarinda
sandaletlerle baslayan spor ayakkabi yolculugu giiniimiizde her bransa uygun ayakkabi iiretilmesine
kadar gelmistir. Gliniimiizdeki spor ayakkabilarin ilk temeli hevea agacinin 6z suyundan elde edilen
lateksin bulunmasiyla atilmistir. 1860’1 yillarda kauguk tabanli, sayasi kanvas kroket sandaletler
kullanilmasiyla yayginlagmaya baslamig 1917 yilinda Marquis M. Converse tarafindan ilk basketbol
ayakkabilarinin piyasaya siiriilmesiyle hizlanmistir. 14 bin yillik ayakkabi tarihi siirecinin son 200
yila yakin doneminde tenis ayakkabilari ile baslayan spor ayakkabilarin ortaya ¢ikisi gliniimiizdeki
marka ve modellerin olusmasma biiyiik katkilar saglamistir. Ozellikle {inlii sporcularin spor
ayakkabr markalarmin reklam yiizii olmalar1 spor markalarina ve ayakkabilara statii ve sembol
degeri de katmaktadir. Ancak ergonomi ve performans her zaman 6n planda olmustur. Spor
ayakkabilarinin tasarlanmasinda ve ftretiminde konfor, yaralanmayi Onleme, yol tutusu ve
performans en Onemli dort kriterdir. Spor ayakkabilarinin agirligimin az olmasi ise enerji
kullaniminin verimliligi agisindan ergonomik tasarimlarin 6nemini ortaya koymaktadir. 2020 Tokyo
olimpiyatlarinda da kosu esnasinda “doping ayakkabi” olarak adlandirilan bazi ayakkabilarin
atletlerin havada kalig siiresini ve adim uzunlugunu artirarak adim frekansini azaltmasi sporcu
performansini olumlu yonde etkilemis olmasindan dolayr bazi modellerin yasaklanmasina sebep
olmustur. Bu gelismeler spor ayakkabilarinin spordaki etkilerinin 6énemli bir konu oldugunu
gostermektedir. Literatiir incelendiginde spor ayakkabi sektoriiniin olimpiyat, diinya sampiyonalar1
ve uluslararas: turnuvalardan onemli Olciide etkilendigi goriilmektedir. Bu faaliyetler ayakkabi
sektoriinii teknolojik a¢idan degismesine ve gelismesine neden olmaktadir. Ayrica spor ayakkabilari
atletlerin performansini artirmada en etkili ekipmandir. Dolayisiyla islev ve ergonomiye yonelik
tasarimlarin sporcunun ihtiyacina gore belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Spor ayakkabilarinda yapilan
her iyilestirme faaliyeti, sporcuyu bir adim 6ne tasimaktadir ki bu da sporcularin performansini
dolayistyla basarisini olumlu yonde etkilemektedir. Sonug olarak 6zellikle diinya genelinde yapilan
sportif faaliyetlerin, ergonomik tasarima uygun spor ayakkabilarinin iiretimine katki sagladigi ve
sporcularin tercih ettikleri ayakkabilarin performansim 6nemli Slgiide artirdigi sonucunu ortaya
¢ikarmistir. Ayrica 2026 yilma kadar spor ayakkabi sektdriiniin %27.3 oraninda biiylimesi
beklenmektedir. Bu artisin dnemli kisminin kosu ayakkabilarinda olmasi spor ayakkabi sektdriiniin
bilimsel agidan gelismesinin énemli etkilerinden olacaktir. Ozellikle diinya genelinde yapilan sportif
faaliyetlerin ergonomik tasarima uygun spor ayakkabilariin tiretimine katki sagladigi ve sporcularin
tercih ettikleri ayakkabilarin performansini 6nemli 6l¢lide artirdigi sonucunu ortaya ¢ikarmstir.
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The Development of Sports Shoes and Effects in Sports
Abstract

One of the most important factors affecting success in sports is sports shoes. The ergonomics and
performance-based design of sports shoes is an important research and study area as it significantly
affects the success of athletes. The aim of this study is to investigate the development of sports shoes
and their effects in sports. Social, cultural, economic and technological developments have been
effective in the change and transformation of sports shoes. The journey of sneakers, which started
with sandals in the ancient Greek Olympics, has now come to the production of shoes suitable for
every branch. The first foundation of today's sports shoes was laid with the discovery of latex
obtained from the sap of the hevea tree. It started to become widespread in the 1860s with the use of
rubber soles and canvas croquet sandals, and accelerated with the release of the first basketball shoes
by Marquis M. Converse in 1917. The emergence of sports shoes, which started with tennis shoes in
the last 200 years of the 14 thousand-year history of shoes, contributed greatly to the formation of
today's brands and models. Especially, the fact that famous athletes are the advertising faces of
sports shoes brands adds status and symbol value to sports brands and shoes. But ergonomics and
performance have always been at the forefront. Comfort, injury prevention, handling and
performance are the four most important criteria in the design and manufacture of sports shoes. The
low weight of sports shoes reveals the importance of ergonomic designs in terms of energy
efficiency. In the 2020 Tokyo Olympics, some models were banned due to the fact that some shoes,
called "doping shoes", decreased the step frequency by increasing the duration of the athletes in the
air and the stride length, and had a positive effect on the performance of the athletes. These
developments show that the effects of sports shoes on sports are an important issue. When the
literature is examined, it is seen that the sports shoes industry is significantly affected by the
Olympics, world championships and international tournaments. These activities cause the shoe
industry to change and develop technologically. In addition, sports shoes are the most effective
auxiliary equipment in increasing the performance of athletes. Therefore, it is very important to
determine the designs for function and ergonomics according to the needs of the athlete. Every
improvement activity in sports shoes takes the athlete one step ahead, which positively affects the
performance and success of the athletes.As a result, it has been revealed that the sportive activities
carried out especially around the world contribute to the production of sports shoes suitable for
ergonomic design and significantly increase the performance of the shoes preferred by the athletes.
In addition, the sports shoes industry is expected to grow by 27.3% until 2026. The fact that a
significant part of this increase is in running shoes will be one of the important effects of the
scientific development of the sports shoes industry.It has been revealed that the sports activities
carried out around the world contribute to the production of sports shoes suitable for ergonomic
design and significantly increase the performance of the shoes preferred by the athletes.

Keywords: Sports, Sports Shoes, Performance, Insoles, Running Shoes

Giris

Glinlimiizde rekorlar kirilirken milisaniyeler ya da milimetreler basarmmin ¢ok kiigiik
birimlerle kazanildigini gostermektedir. Bu basarinin spordaki en Onemli parcasini da spor
ayakkabilar1 olusturmaktadir. Ozellikle atletlerde performans agisindan spor ayakkabilari biiyiik
oneme sahiptir. Zaman i¢inde degisime ve gelisime ugrayan ayakkabi sektoriinde spor ayakkabilar
bunun en 6nemli dnciisiidiir. Spor ayakkabilarindaki ergonomik tasarim ve teknolojik gelismelerin
ilerlemesiyle ayn1 sporcularda farkli ayakkabi tercihleri performanslarinit 6nemli 6lciide artirmak ya
da azaltmaktadir. Bu durum son yillarda yarismalarda, yarismalar1 kazanan sporcularin ayakkabi
tercihlerini dnemli hale getirmistir. Bunun en 6nemli kanit1 ise 2020 Tokyo olimpiyatlarinda Nike
Vaporfly’in son modelinin yasaklanmasi olmustur.

Deriden {iretilerek baslayan ayakkabinin tarihi liflere, liflerden sandallara, sandallardan spor
ayakkabilara uzanan 14 bin yillik bir yolculuga sahiptir (Strenkok, 1993). Medeniyetlerin
gelisimiyle, sosyal, kiiltiirel, teknolojik vb. olaylarin etkisiyle form degistirerek giinlimiize kadar
ulagmistir. Ayakkabilar, yeni iiretim malzemelerinin gelistirilmesi, slisleme ve iiretim tekniklerinin
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gelismesi, sosyal g¢evrelerin olusmaya baslamasi, yeni is kollar1 ve aktivitelerin hayata dahil
olmastyla degisime ve gelisime ugramistir.

Spor ayakkabilar1 20. yilizyilin en giiglii ve kalic1 tasarimidir. Basli basina gii¢lii bir tasarim
olmasinin yani sira, her yastan ve tiim milletler tarafindan giyilen evrensel demokratik ayakkabi
olarak belki de “clog”tan (ahsaptan, genis burunlu, bagciksiz ayakkabi ¢esidi) (Fashionary, 2016)
sonra ikinci sirada gelen antrenman ayakkabisinin Onciisii olarak biiyilk onem tasimaktadir
(McDowell, 1994). Performans ve estetigin giiclii bir isareti, fonksiyon ve moda Ozelliklerini
birlestiren spor ayakkabilar beceri, hiz, gii¢, kondisyon, spor tarihi, tutum ve tarzin bir ifadesidir
(Riello ve McNeil, 2007). Tenis ayakkabilari ile baslayan ve ilk olarak elitlerin kullanimina sunulan
spor ayakkabilarin tarihinde bir¢ok ikonik donemler bulunmaktadir. Spor ayakkabilarini, modanin
merkezine oturtan bu ikonik donemler bu ayakkabilarin yalnizca endiistri iirlinii olmadiginin bir
gostergesidir. Ancak moda nesnesi olma durumu yalnizca giinliik kullanim i¢in degil ayn1 zamanda
spor hayatin i¢inde de yerini bulmaktadir. Sporcularin, 6zellikle iinlii statiisiinde bulunan
oyuncularin kendi performanslarini 6n planda tutarak se¢im yaptigt marka ve ayakkabilar,
tiketicilerle iletisim kurabilen ve tiiketici kimligini konumlandirabilen kiiresel bir {iriindiir. Bu
durum, degisen periyotlar halinde giintimiize ulasan spor ayakkabinin tarihsel yolculugunda sporun
da sporcunun da 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Tirk¢ede spor ayakkabi kavrami hem giindelikte kullanilan hem de spor yaparken giyilen
ayakkabilarin tamamini tanimlamaktadir. Ozelde ise basketbol ayakkabisi, futbol ayakkabisi, tenis
ayakkabist vb. gibi daha 6znel kavramlar kullanilmaktadir. Yabanci kaynaklarda zaman zaman
Tiirk¢e diline de yansiyan “sneakers™ (ilk olarak 1875’te Amerika’da kullanilmistir) (McDowvell,
1994), “trainer” ya da “athletic shoes” gibi kelimelere rastlanmaktadir. Ancak yabanci kaynaklarda
da “cleats” (krampon), “cycling shoes” (bisiklet¢i ayakkabisi), “boat shoe” (yelken ayakkabisi) vb.
6znel kavramlar yer almaktadir. Oznel kavramlara baktigimizda birgok spor dalmin kendine &zel
ayakkabist oldugu goriilmektedir. Her bir spor dalinin farkli zeminlerde ve kosullarda, farkli
performanslarla yapilmasi bu ayakkabilarin ergonomik agidan ayaga uyumunun 6nemini ortaya
koymaktadir. Giiniimiizde teknolojik gelismeler spor ayakkabilar iizerinde son derece doniisiimcii
gelismelere imza atmaktadir. Bu gelismeler kuskusuz sporcularin da performansini, liretkenligini ve
basarisint etkilemektedir. 1800°1ii yillarda tenis ayakkabisi ile baslayan spor ayakkabilarinin
yolculugu, 200 yila yakin bir siirede bugilinkii marka ve modellerin olusmasina onciiliik etmistir.
2026 yilina kadar spor ayakkabi sektoriiniin %27.3 oraninda biiyiimesi beklenmektedir (Sports
Analytics Market, 2023). Bu artisin 6nemli kismimin kosu ayakkabilarinda olmasi spor ayakkabi
sektoriiniin bilimsel agidan gelismesinin 6nemli etkilerinden olacaktir.

Ayakkabilarin  6zel kullanimlarina goére ayrildigi alanlarin basinda spor ayakkabilari
gelmektedir. Her bir spor dalinin kendi 6zel ortam ve zemininde icra edilmesi spor ayakkabilarin da
zamanla cesitlenmesini ve farklilagsmasini gerektirmistir. Bununla birlikte spor ayakkabilarinin
gelistirilmesinde, yapilan spora uygun olarak ayagin aldig1 sekil ve ayaga binen yiik de dnemli bir
arastirma alani olmustur. Uzun ve arkadaslar1 (2018) spesifik olarak, oyuncunun performansinin
ayakkabi1 degiskenlerine bagli oldugunu belirterek ayagin ayak iizerindeki etkisinin belirlenmesinin
hem konfor hem de saglik agisindan 6nemini vurgulamislardir. Dolayisiyla tasarim acisindan
ergonomi, konfor ve performans spor ayakkabilari i¢in 6nemli kriterler arasinda yer almaktadir.

Spor ayakkabilar, amatér ve profesyonel sporcularin kullaniminin yani sira giinliik yasamda
ozellikle konforu 6n planda tutan ve genis yas araligi tarafindan da tercih edilen bir tasarim
{iriiniidiir. Islev, tasarim, malzeme, rahatlik, verimlilik ve teknoloji gibi bircok degisken icinde
evrimsel siiregten gegerek giiniimiiz formuna ulagan spor ayakkabilar1  popiiler kiiltiiriin bir pargasi
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olarak da deger tasimaktadir. Ozellikle sanayi devrimi sonrasinda seri iiretime gecis, spor
ayakkabilarin popiilaritesinin ivme kazanmasina katki saglamistir. Spor ayakkabi endiistrisinin
biliylimesinde aktivitelerin, spor dallarinin, alt kiiltiiriin etkisi de goz ard1 edilemez.

Arastirmanin amaci, gegmisten giiniimiize spor ayakkabilarin nasil bir degisim ve gelisim
gosterdiklerini ortaya koymak; spordaki yeri ve Onemini agiklayarak sporcu performansina olan
etkisine vurgu yapmaktir.

Spor Ayakkabilarin Tarihcesi

[lk ayakkabilar ile spor ayakkabilarin arasindaki yaklasik 14 bin yillik siirecte farkli
cografyalarda, farkl kiiltiirlerde birbirinden degisik stillerde birgok ayakkabi ortaya ¢ikmistir. Bu
ayakkabilar kimi zaman lif ve derilerden olusan sandal ya da mokasen tarzi bir ayakkabi iken bagka
zaman dilimlerinde siislii sandaletler, yliksekligi 50 santimetreye ulasan chopineler, lotus
ayakkabilar, takunyalar, potinler olarak karsimiza ¢ikmistir. Spor ayakkabilar ise 20. ve 21. yiizyilin
giiclli tasarimlart ile hem sporda hem giinliik yasamda kullanilmig ve geliserek kullanilmaya devam
etmektedir.

Spor oyunlarinin Antik Yunan’a dayandigi bilinmektedir. Antik Yunan sporcular1 sadece
ayakkab1 degil, neredeyse hi¢c kiyafet giymemislerdir. Ancak daha soguk iklimlerden gelen
sampiyonlarin giydikleri sandaletleri fark etmislerdir. Eski uygarliklarin rekabet¢i etkinliklerin
poplilaritesinin artmasi, kosu sandaletlerinin gelismesini saglamistir. Antik Etriiskler sandaletin
tabanin1 sayaya metal raptiyelerle tuttururken, Romalilar cekisi en list diizeye cikarmak igin
ayakkabiy1 ayaga miimkiin oldugunca siki sarmak i¢in kiska¢ kullanmiglardir (Subotnick, 2017).
Eski diinya ile yeni diinya arasinda olimpiyat oyunlar1 egsiz bir baglant1 kurmaktadir (Demirel vd.).
Olimpiyat oyunlariin etkileri incelendiginde sehirlerin ve teknolojilerin siirdiirtilebilirligi acisindan
oldukca 6nemli etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Demirel vd., 2016).

Giliniimiiz spor ayakkabinin ilk temellerinin, teknolojik agidan en az gelismis bolgelerden biri
olan Giiney Amerika’nin Amazon Havzasi’nda atildigi soylenmektedir. Yerel halkin ayaklarini
korumak i¢in hevea agcindan elde ettikleri siitlii lateks 6zsuyunu kullanarak Vibram FiveFinger
ayakkabilara benzer ham lastik terlikler iiretmeleri (Keyser, 2015), spor ayakkabi1 ¢agina altin
denilebilecek bir giris olmustur. Lateks malzemenin sicakta yapigkan, sogukta kirilgan bir
malzemeye donligmesi bu malzeme iizerinde ¢aligma yapilmasini gerektirmistir. 1832 yilinda Wait
Webster’in lateks malzemeyi bot ve ayakkabilarda kullanmak i¢in patent aldigini acgiklamasinin
ardindan, Charles Goodyear bir¢ok calisma ile vulkanizasyon islemini icat ederek bu malzemeyi
elastik, dayanikli, saglam, giiclii ve istikrarli bir seviyeye c¢ikarmis ve spor ayakkabinin babasi
olarak tarihe gegmistir (Kawamura, 2016).

1860'larda kauguk tabanlar, saya ylizii agik, bagcikli kanvas iist kisimlarla birlestirilmistir.
“Kroket sandalet” olarak anilan bu zarif ayakkabilar zengin kesim tarafindan giyilmistir. U.S.
Rubber tarafindan 1917'de piyasaya siiriilen uygun fiyath Ked, popiiler olarak pazarlanan ilk spor
ayakkabi olmustur. Ismi ise Latincedeki “ped”, “ayak” ve “cocuk” kelimelerinin bas harflerinden
kombinlenmistir (O'Keeffe, 1996).

1894 yilinda Ingiliz kosucu Joseph Foster, 1924'teki Ingiliz Olimpiyat takimina tedarik
saglamak icin ¢ivili kosu ayakkabilari yapan bir sirket kurmustur. 1958 yilina gelindiginde ise
Foster'in torunlarindan ikisi, Reebok adinda bir arkadas sirketi kurarak biiylikbabalarinin igini
devralmistir. 1979'da bir spor malzemeleri distribiitorii olan Paul Fireman, bir Chicago ticaret
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fuarinda ayakkabilar1 fark etmistir (Walford, 2007). 1980’lerde sokak kiiltiiriinden referans alarak
ilerleyen moda, spor ayakkabi kiiltiiriinii sekillendirmeye baslamistir (Choklat, 2012). Basketbol
oyuncular1 gibi sporcularin iinlii olma statiisii de spor kiyafetlerini, 6zellikle de spor ayakkabilar
arzu edilir ve prestijli hale getirmistir (Brown vd., 2012). 1980’lerin aerobik hevesi, Reebok'un spor
ayakkabi stillerine ilham vermis ve spor salonu igin tasarlanan spor ayakkabilarin kadin versiyonu
sokak giyimine yansimistir (Choklat, 2012). Fireman’in esinin aerobik ad1 verilen ¢iplak ayak ya da
kosu ayakkabilartyla yaptigi bu yeni aktivite, Fireman’e bu alanin kesfedilmeye deger bir nis (6zel)
pazar oldugunu fark ettirmistir. Iletisimden kaynaklanan hata sebebiyle ayakkabilarda sert bir deri
yerine yumusak giysilik deri kullanilmasi1 bir avantaj olmustur. ‘Serbest Stil’ olarak pazarlanan
kadin aerobik ayakkabi serisi 1982°de, erkek serisi ise 1983°te piyasaya siiriilmiistiir (Walford,
2007).

Marquis M. Converse, 1908 yilinda, kendi adin1 tagiyan kauguk ayakkabi sirketini kurmustur.
Asil basarisini ise 1917 yilinda ilk basketbol ayakkabisini piyasaya siirdiikten sonra yakalamistir.
All-Star olarak adlandirilan yiiksek konglu, siyah-beyaz spor ayakkabi, her iki yaninda uzanan sekiz
aliminyum kusgozii ve vulkanize kauguktan yuvarlak burun yapisiyla 6ne ¢ikmistir (Pendergast ve
Pendergast, 2004). 1919'da piyasaya siiriilen bot benzeri kullanigh, yiiksek konglu, kahverengi
kauguk tabanli, bronz kanvas combinli All Star-Converse, her iki cinsiyet i¢in de spor ayakkabilarin
onciisii olmustur (O'Keefte, 1996). 1935’te basketbol profesyoneli Chuck Taylor tarafindan giyilen
Converse All-Star, bir iinlii tarafindan desteklenen ilk ayakkabi unvanini almistir (Cunningham,
2008). Taylor, ayakkabi1 i¢in ayak bilegini daha iyi destekleyen ve daha saglam bir taban basta
olmak iizere bir dizi iyilestirmeler dnermistir ve dnerdigi bu iyilestirmeler markaya oldukca katki
saglamistir. Marka bu katkilar icin 1932'de spor ayakkabinin ayak bilegi yamasina imzasini
ekleyerek onun onuruna gayri resmi olarak "Chuck Taylors" veya kisaca "Chucks" olarak
tanitmistir (Pendergast ve Pendergast, 2004). Converse-All Star, 1936 olimpiyatlarinda ise Amerika
Birlesik Devletleri basketbol takiminin ilk resmi spor ayakkabisi olmustur (Cunningham, 2008).

Adidas'in tarihi, kurucusu Adolf Dassler'in hikayesine dayanmaktadir. Dassler, Almanya'da
kardesi Rudolf ile fabrikada bir siire beraber spor ayakkabi liretimi yapmislardir. Dassler sporculari
gozlemleyip onlarla ihtiyaclar1 hakkinda konusarak yeni formlar ve malzemelerle problem
¢ozmenin yeni yollarin1 denemistir (Iglesias vd., 2020). Alman sporcular tarafindan da tercih
edilmeye baslanan spor ayakkabilar Jesse Owens tarafindan 1936 Miinih Olimpiyatlari'ndaki
yariglarda giyilmistir. 1948'deki siddetli bir aile kavgasi, kardesleri ve dolayisiyla gelisen ayakkabi
sirketini ikiye bolmiistiir. Adolf Dassler Adidas'i, Rudolph ise Puma'y1 kurarak spordaki giiniimiize
ulasan rekabetleri baslamistir. Adidas, ayakkabilarinda ayagi desteklemek icin hizli baglama bi¢imi
olarak kemer destekli bagcik kullanmistir (Werd vd., 2010). 1960'larin ortalarmma gelindiginde
Adidas ayakkabilari, standartlar1 belirlemis ve diinyanin seckin futbol yildizlarinin ve atletizm
sporculariin ¢ogu tarafindan giyilmistir. Adidas, ayakkabilarinin gelistirilmesinde 19. yiizyildan
beri Alman kimya endiistrisinin giiciinden yararlanmaktadir (Turner, 2015).

Adidas ile aym yilda kurulan Puma, Isvigre'nin ev sahipligi yaptig1 Diinya Kupasi’nda Bati
Almanya takimina hafif, agik sayali bir deri krampon giydirmistir (Smith, 2019). 1948 yili Puma'nin
ilk futbol ayakkabisi Atom'un tanitimi ve iiretimi i¢in de bir baslangi¢ noktasi olmustur. 1949
yilinda Puma, giliniimiize kadar giincelligini kaybetmeyen ilk vidali krampon kramponlarin
iretmeye baglamistir. 1998 yilinda Puma, bir numarali spor markasi olarak spor ve moday1
birlestirmistir (Namoune ve Petuhava, 2014).

19.yy boyunca kauguk tabanli ayakkabilarin bir¢ogunun giinliik kullanim i¢in iiretildigi; spora
yonelik ayakkabilarin ise 1900’lii yillarin basinda iiretilmeye baslandig: bilinmektedir (Enes, 2011).
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Onitsuka Co.’nun ilk iirettigi basketbol ayakkabilari, Onitsuka’nin bir aksam yemegi masasinda
ahtopotun vantuzlarindan ilham alarak tasarlanip iiretilmis, basketbol oyuncular1 tarafindan test
edilereck baslama ve durma performansi iyilestirilmistir (Company, 2022). 1951 Boston
Maratonunda yaris1 kazanan Shigeki Tanaka adli geng¢ bir Japon kosucu araciligi ile Tiger
ayakkabilarin1 sergileme firsatt bulmustur. Geleneksel Japon ayakkabisi Geta diisiiniilerek
tasarlanan ve ayak basparmagi icin ayri bir bélmesi bulunan bu ayakkabi, yalnizca birinci ve ikinci
parmaklar arasinda genis bir bosluk bulunan Japon sporcular tarafindan giyilebilmistir (Werd vd.,
2010). Onitsuka markasi, 1977 yilinda adimi giiniimiize de tasidigi Asics olarak degistirmistir.
Avrupa'da sonunda Onitsuka Tiger markasmnin yeniden canlanmasina yol agan "retro spor
ayakkabilar" ve "havali Japonya" i¢in moda patlamalar1 Onitsuka Tiger spor ayakkabi modellerini
yeniden lretme firsati sunmustur ve Onitsuka Tiger, 2002 yilinda resmi olarak bir yasam tarzi
markasi olarak yeniden kurulmustur (Kobayashi vd., 2019). Asics 1940’ta Onitsuka markasiyla tek
model olarak bagladig1 liretim siirecine konfor ve performansi onceligine alarak gilinlimiizde tiim
branglara uygun ayakkabi tiretimini ger¢eklestirmektedir (Company, 2022).

1960'l1 yillardan 6nce, Amerika Birlesik Devletleri atletik ayakkabi endiistrisi kanvas spor
ayakkabilara odaklanmistir. 1970'lerde demografik ve kiiltiirel degisimler nedeniyle bu durum
degismistir (Donaghu ve Barff, 1990). 1964 yilinda Blue Ribbon sirketi ile ilk temelleri atilan
Nike’in seriiveni 1971 yilinda baslamistir. Nike’in logosu ayni yil ressam Carolyn Davidson
tarafindan tasarlanmistir. Carolyn, kendisine gosterilen futbol ayakkabisina uygun ve hareket
duygusu uyandiran bir logo istegini (Knight, 2016) giiniimiizde halen kullanilan logo ile
cevaplamistir. Nike’in mimar1 Tinker Hatfield 1985'te spor ayakkabi tasarimlar1 yapmaya baslayana
kadar markanin triinleri islevsel sanat eserleri olarak goriilmemistir. Bu siirecin baglamasiyla
birlikte Nike’in marka degeri ortaya cikmaya baglamistir (Ecko, 2020). Nike’in, kiiresel
hakimiyetini saglamasimnin basketbol yildizi Michael Jordan't kullanmasina bor¢lu oldugu
sOylenebilir. 1970'lerin sonunda bebek spor ayakkabilarinda Velcro marka kopga kullanmaya
baslayan Nike, 21. yilizyilda bebeklerin ayagina tek elle giydirilebilen spor ayakkabilar tiretmistir
(Steele, 2005). Nike, miisterileri arasinda marka sadakati yaratmay1 ve siirdiirmeyi amaglayan bir
strateji kullanarak gercekten yaratici reklamciliga odaklanan ilk sirkettir (DeMello, 2009).

Spor ayakkabilarinin tarihsel gelisimi incelendiginde markalarin olusmasinda en 6nemli
etkinin giindelik yasam icinde meydana gelen olaylar oldugu goriilmektedir. Bu marka ve
modellerin gelismesinde ise alanlarinda diinyanin en iyi sporcularinin ¢ok biiyiik katkilari oldugu
anlagilmaktadir. Spor ayakkabilarinin gelisiminde spor dallarinin gelismesinin ve farkli spor
dallarinin ortaya cikmasiyla birlikte ayakkabi cesitliligi ve yeni markalarin olusmasina neden
olmaktadir. Giiniimiizde olimpiyat veya diinya sampiyonalart gibi onemli spor faaliyetleri,
markalarin spor ayakkabi iiretim ¢esitliliklerinin artirmasina ve gelismesine neden olmustur.

Spor Ayakkabilari Spordaki Etkileri

Her sporcu rekabet giicliniin sinirlarini zorlayarak kendi performansini ve bedensel giiciinii en
1yi sekilde ortaya koyup basar1 elde etmek istemektedir. Bir sporcunun performansini ve basarisini
etkileyen en Oonemli yardimci kriter ise kullandiklar1 spor ayakkabilaridir. Spor ayakkabilar
ergonomik yapilar1 performansa etki saglayabilmeleri i¢in tasarlanmaktadir. Her bir spor dali i¢in
bu kriterler ayakkabi tasariminda bransin ihtiyacina gore belirlenmektedir. Spor ayakkabilarinin
tasarlanmasinda ve iiretiminde 6zellikle kosu ve kort ayakkabilari i¢in 4 onemli faktdr 6n plana
cikmaktadir. Bunlar konfor, yaralanmay1 dnleme, yol tutusu ve sporcular i¢in en onemlisi olan
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performanstir. Performans belirlemede ise Ozellikle agirligin az olmasi ve enerjinin verimli
kullanimini saglayan ergonomik tasarimlar 6n plana ¢ikmaktadir. 2020 Tokyo olimpiyatlarinda da
kosu esnasinda “doping ayakkabi” olarak adlandirilan bazi ayakkabilarin atletlerin havada kalis
stiresini etkileyerek adim frekansini azalttigi ve adim uzunlugunu artirdigi dolayisiyla sporcu
performansinin olumlu yonde etkiledigi tartismalara neden olmus ve bazi modeller yasaklanmstir.
Bu gelismeler spor ayakkabilarinin spordaki etkileri agisindan onemli bir konu oldugunu
gostermektedir.

Ayak uzunlugu, topuk genisligi, bilek ¢evresi, topuk cevresi, konturpiye ¢evresi vb. ol¢iiler
ayni ayak numarasina sahip bireyler arasinda degiskenlik gostermekte ve bunun sebebinin boy ve
kilodaki farkliliklar oldugu goriilmektedir (Akgakale, 2017). Ayakkabi tabanindaki orta sertlik
diizeyi sporcularda boy, kilo, ayakkabi numarasi ve beceri seviyeleri agisindan atletler arasinda
metatarslara binen yiiklerin degismesine, bunun sonucu olarak da sporcular arasinda kondisyonel
olarak farklilarin olusmasina sebep olmaktadir (Roy ve Stefanyshyn, 2006). Sporun ayak tabanina
ve metatars baslarina yaptiklart spordan kaynaklanan etkilerinin 6nemli 6l¢iide degiskenlik
gosterdigi ve farkl etkilere neden oldugu yapilan ¢alismalarda ispatlanmistir (Uzun, 2012; Uzun
vd., 2017; Aydos vd., 2018; Uzun vd., 2018). Saglikli bireylerde ise yiiriimenin orta durus bazinda
ayak tabaninin basincinin ¢ogunlukla orta kolonda olustugu ve dort farkl yiik dagilim bi¢iminin var
oldugu bildirilmistir (Kanatli vd., 2008). Ancak yapilan spora bagl olarak metasars baslarindaki
ylikler ve bolgeleri degismektedir. Uzun ve arkadaslar1 (2017) o6zellikle orta mesafe kosucularda
metatars baglarina binen yiikiin uzun siireli antrenmanlarda basinci ve ayak tabanina yapilan
maximal kuvvet yliklenmelerini ayak 6n bolgesinde artirdigini belirtmislerdir. Kosu esnasinda 1. ve
2. metatars baglarina binen yiikk miktarlarinda artis olusmaktadir (Mayer vd., 2014). Spor
ayakkabilarinin ayak uzunlugu, metatars genisligi ve metatars ¢evresi acisindan dogrudan iliskisi
oldugu belirtilmistir (Herbaut vd., 2015). Sporcular i¢in ayakkabi agisindan en kritik nokta dogru
ayakkabr uzunlugu ve genisliginin G6zel ayak Ol¢iim sistemleriyle belirlenmesidir. Sporcu
performansin1 dogrudan etkileyen ayakkabinin ayak anatomisine uygun olarak kullanilmasi
gerekmektedir.

Spor branslar1 i¢inde ayak oyunlar1 ¢aligmalar1 diye adlandirilan antrenman tiirleri performans
gelisiminde oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir (Yiiksel ve Aydos, 2018). Ayakkabilar, ayak ve yer
arasindaki etkilesimi iceren tiim sporlarin performansini artirmak i¢in tasarlanmaktadir. Tutus,
denge, esneklik ve agirlik gibi ayakkabi oOzelliklerinin tiimii bu amaca yonelik olarak
gelistirilmektedir (Lake, 2000). Spor ayakkabilarinin hem gorsel hem de ergonomik tasarimlarinin
gelistirilmesinde spor miisabakalari, olimpiyat organizasyonlari, atletizm, futbol, basketbol, tenis ve
voleybol gibi spor oyunlari énemli bir yere sahiptir. Oyle ki bu durum World Athletics’i de
teknolojik doping etkisini ve haksiz rekabeti onlemek amaciyla bazi Onlemler almak zorunda
birakmustir. Ozellikle bazi sporcular igin dzel iiretilen prototip ayakkabilarm dikkate deger siire
farklar1 yarattifi gozlemlenmistir. Nike’nin Vaporfly serisinden bir ayakkabi bu tartigsmalarin
odaginda olmustur. Guardian’in haberine gore 6 diinya maratonundaki 36 podyum pozisyonundan
31’nin bu Vaporfly modelini giyen elit sporcular tarafindan kazanildigir goriilmektedir (Burgaz,
2020).

Son yillardaki caligmalar ayakkabinin karakteristik 6zelliklerinden biri olan ayakkabi kiitle ve
yogunlugunun kosu ekonomisi (VO2Max) ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Fuller vd., 2015;
Hoogkamer vd., 2016). Ayakkabimin kosu ekonomisine etkilerinin baginda bu alan gelmektedir.
Ayakkabidaki her 100 gramlik artis kosu performansinda yaklasik olarak %0.7-%1.1 arasinda
performans kaybina sebebiyet vermektedir (Franz vd., 2012; Hoogkamer et al., 2016). Bu ylizden
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cogu elit kosucular agirlig1 az olan kosu ayakkabilarini tercih etmektedir. Ancak 2017°de {iretilen
Nike Vaporfly, ayak orta tabaninin daha kalin kopiik yapiya sahip olmasina ragmen Nike’in kendi
ayakkabilarindan ve diger kosu ayakkabilarindan daha hafif iiretilmistir. Karbon fiber plakalarin
ayakkabi tabaninda uzunlamasina sert bir sekilde gomiilmesi, enerji donilistimiinii 6nemli Slgiide
artirmigtir (Barnes ve Kilding, 2019; Hunter vd., 2019). Son yillarda elit kosu atletlerinin,
performans1 6n plana ¢ikaracak Nike Vaporfly gibi ayakkabilar tercih ettikleri goriilmektedir.
Hunter ve arkadaslar1 (2019), laboratuvar ortaminda sporcularin kondisyonlar iizerine yaptiklari
calisgmada Nike Vaporfly ayakkabinin, performansi %4 oraninda arttirdigini belirtmislerdir.
Calismalar da incelendiginde bunun en 6nemli sebebinin atletlerin spor ayakkabilarinin estetik bir
etkiden dolay1 degil performansa olumlu yonde etkisi oldugunu bilmelerinden kaynaklanmaktadir.

Kim ve arkadaslar1 (2020), profesyonel kosucular iizerinde yaptiklar1 ¢alismada farkli
yiklenme siddetlerinin (%60-%70-%80), ti¢ farkli kosu ayakkabi modelleri arasinda, Nike
Vaporfly’in %60’lik yiiklenmelerde ¢ok 6nemli dlglide oksijen tiiketimi, laktat diizeyi, kalp atim
hizi ve VO;Max’da 6nemli avantajlar (%4,3-%4,8 arasinda) sagladigini ortaya koymuslardir.
Caligmalar siirat ile kosu ayakkabisi arasinda farkli iliskilerin oldugunu, ayakkabmin kosu
performansinda hizi da etkiledigini gostermektedir (Kipp vd., 2019; Quealy ve Katz, 2019).
Ayakkab1 yiizeylerinin ve taban siirtlinmesinin metabolik ve biyomekanikal cevaplari, ayakkabi
taban siirtinmelerinin de performans agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir (Fuller vd., 2015;
Gidley vd., 2020). Bu durumun ayak yaralanmalarinin da mekanikal agidan risk olusturabilecegi
unutulmamalidir (Anderson vd., 2020). Ayrica kosu ayakkabilarinin topuk boélgesinde kullanilan
farkli metaryallerin sporcularda oksijen tiiketim kapasitesine etkili oldugu belirtilmistir (Nigg vd.,
2003). Caligmalar gostermektedir ki ayakkabiy1 olusturan 6zellikler, kosu davranislarint ve kosu
davranislartyla birlikte ayakkabi iiretimini de etkilemektedir.

Ayakkabilarin sprint performansi {izerindeki etkisine iliskin aragtirmalar sinirlidir (Haugen ve
Buchbheit, 2015). Ancak 34 profesyonel kosucudan olusan tiniversite milli takima yapilan ¢alismada
sprint ayakkabilarmin biikiilme sertliini artirdiktan sonra (taban astarinin altina karbon fiber
plakalar yerlestirilmis) 2040 m araliginda sprintlerde 40 metrede ortalama %0,7 performans
artisina neden olmustur. Boylece artan toplam ayakkabi agirlifina ragmen sprint performansi
ayakkabida yapilan tabanlik degisiminin énemli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Stefanyshyn
ve Fusco, 2004). Spor ayakkabilarinda yapilan iyilestirmeler, teknolojinin gelisen giicii ile siirekli
yenilenmektedir. Ozellikle ayakkabi tabani1 bu degisimden en ¢ok etkilenen boliimiidiir. Ayakkabi
tabani i¢ tabanlik (insole), orta tabanlik (midsole) ve sert yiizeyden olusan dis tabanlik (outsole)
olmak tizere 3 boliimden olusmaktadir. Ayakkabi tabani i¢inde performans ve konfor agisindan en
onemli kisim orta tabandir. Bu 6zelliginden dolay: orta taban son yillarda akademik ¢alismalarin
odagi haline gelmistir. Performansi ve ergonomiyi artirmaya yonelik yapilan tim tasarimlar
sporcunun basarisini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in yapilmaktadir.

Sonug¢

Literatiir incelendiginde spor ayakkabi sektoriiniin olimpiyat, diinya sampiyonalar1 ve
uluslararas1 turnuvalardan 6nemli 6lciide etkilendigi goriilmektedir. Bu faaliyetlerin coklugunun ve
farkliliginin  ayakkabi sektoriinde teknolojik degisimlere ve gelismelere neden oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica spor ayakkabilarinin atletlerin performansini artirmada en etkili ekipman
oldugu belirlenmistir. Ozellikle gelismis teknoloji ve tasarima sahip kosu ayakkabilarmin atletlerin
adim frekansin1 azalttigi, havada kalig siliresini ve adim uzunlugunu arttirmada etkili oldugu
goriilmektedir.
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Sonug olarak ozellikle diinya genelinde yapilan sportif faaliyetlerin ergonomik tasarima
uygun spor ayakkabilarinin iiretimine katki sagladigi ve sporcularin tercih ettikleri ayakkabilarin
performansini énemli 6l¢iide artirdigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Arastirma Dizayni: AU

Makalenin Hazirlanmasi: AU, HZS

Catisma Beyam

Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir catisma beyan1 bulunmamaktadir.
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