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(074
Cocukluk dénemlerinde beslenme, yasamsal 6nemi olan bliyiime ve gelismeyi etkileyen en
onemli faktorlerin basinda gelir. Bir-bes yas donemi basarilarin ve becerilerin en fazla elde
edildigi donemdir. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerinin de Ogrencileri icin gunlik
beslenme menisi hazirlama konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Okul
Oncesi Ogretmenlerinin lisans egitimi sirasinda “Anne-Cocuk Beslenmesi” dersinde
edindikleri  bilgiyi meslek yasamlarinda uygulamali olarak hayata gecirmeleri
beklenmektedir. Bu anlayistan yola c¢ikarak, okul 6ncesi 6gretmenlerinin meni hazirlamaya
yonelik gorisleri ve pratikte bunu nasil uyguladiklari 6nem tasimaktadir. Bu 6nemden
hareketle arastirmanin amaci, okul o6ncesi 6gretmenlerinin meni hazirlamaya yonelik
gorislerini belirlemektir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden goérisme teknigi
kullanilmis ve okul Oncesi Ogretmenleriyle yiz yize vyari-yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirmada, ornekleme tirlerinden amagli 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu arastirmada, amacl 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilmistir.  Arastirmanin  katihmcilarini 2016-2017 6gretim  yilinda
Afyonkarahisar ilindeki, anaokulu ve anasinifinda gorev yapmakta olan okul Oncesi
ogretmenleri olusturmaktadir. Calisma grubu, okul Oncesi 6gretmen adaylarinin okul
deneyimi ve 6gretmenlik uygulamasi dersleri kapsaminda gittikleri okullarda goérev yapan
okul oncesi 6gretmenlerinden olusmaktadir. Calisma grubunda, 15 kadin, 1 erkek olmak
lizere toplam 16 okul Oncesi Ogretmeni yer almaktadir. Veri toplama araci olarak,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve toplam 16 acik uglu sorudan olusan vyari
yapilandinlmis goriisme formu kullanilmistir. Hazirlanan gorisme formu, i¢ gecerligin
saglanmasi amaciyla uzman goriisiine sunulmustur. Alan uzmanlarindan gelen gorusler
dogrultusunda soru sayisi 8’e dusirilerek yari-yapilandiriimis goriisme formuna son sekli

'Bu arastirma, Okul Oncesi Ogretmenligi ABD’deki “Arastirma Projesi” dersi kapsaminda Dog. Dr. Nil Duban tarafindan
yuritilmistir. Arastirma 24-26 Nisan 2017 tarihinde Sakarya Universitesi tarafindan diizenlenecek olan “12. Okul
Oncesi Egitim Ogrenci Kongresi”nde sézlii bildiri olarak sunulacaktir.
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verilmistir. Arastirmanin givenirligi icin Miles ve Huberman’in (1994) formald kullanilmustir.
(gtivenirlik =gorus birligi / (gorls birligi+goris ayrihgl). Hesaplama sonucunda giivenirlik %96
olarak bulunmustur. Goériismeler, 6gretmenlerin goérev vyaptiklari okullardaki = sinif
ortamlarinda gergeklestirilmistir. Yapilan gorismelerde sesler cihazla kaydedilmistir.
Gorismelerin ortalama sireleri 8-10 dakika olmustur. Gérisme formlarindan elde edilen
veriler, betimsel analiz teknigiyle analiz edilmistir. Arastirma verilerinin analizinden elde
edilen bulgular 1siginda ulasilan sonuglarin bir kismi soyledir: Katilimcilarin beslenme
monlsid hazirlamaya iliskin egitimini sadece hizmet Oncesi egitimde almis olduklari;
beslenme monisiini idareci ve asgilarin ya da 6gretmenin kendisinin hazirladigi, bazen veli
ve Ogretmenlerin hazirladigl; meni hazirlamada alerjik durumlara, besin degerlerine,
hastalik durumlarina, cocuklarin gelisim 6zelliklerine besinlerin organik ve hijyenik olmasina,
hazir gida olmamasina ve doyurucu olmasina dikkate ettikleri ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin
ailelere yonelik onerileri arasinda besin oOgelerini dengeleme, hazir gida kullanmama,
kahvaltinin ihmal edilmemesi, evdeki moniinin okuldaki moniyle cakismamasi yer
almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, beslenme, mend.

PRESCHOOL TEACHERS’ VIEWS ON PREPARING MENUS’

ABSTRACT

In the childhood period, nutrition is a prominent factor that affects growth and
development. The first five years of life is the period when children gain success and skills at
most, and thus, preschool teachers should have adequate knowledge related to preparing
daily nutrition menus for their students. They are expected to make use of the knowledge
they gained in the undergraduate course “Mother-Child Nutrition” in their professional lives.
In this respect, it is of significance to examine preschool teachers’ views on preparing
menus, and see how they do it in practice. Accordingly, the primary aim of this study is to
identify preschool teachers’ views on preparing menus. The interview technique, a
gualitative research method, was employed, and semi-structured interviews were
conducted with preschool teachers. Convenience sampling, a purposeful sampling method,
was used in the selection of the participants. The population consisted of preschool teachers
working in kindergartens in the Afyonkarahisar province during the 2016-2017 school year.
The sample included preschool teachers working in schools where teacher candidates
attended in the scope of the courses “School Experience” and “Teaching Practicum”.
Consequently, a total of 16 teachers, 15 female and one male, participated in the study. A
semi-structured interview form developed by the researchers and that contained 16 open-
ended questions was employed to gather the research data. The interview form was
presented to experts for feedback to ensure internal validity. The number of questions was
reduced to eight based on expert opinion, and the form was finalised. Miles and
Huberman’s formula (1994) was used for the reliability of the study
[Reliability=agreement/(agreement+disagreement)]. As a result, the reliability was
calculated as 96%. The interviews were carried out in the classroom environment in schools
where the teachers worked, and were audio-recorded. The average duration of the
interviews was 8-10 minutes. The data obtained through the interview form was analysed by
using the descriptive analysis technique. Some of the results revealed based on the findings
from the analyses include the following: the participants received training on preparing

% This study was conducted under the supervision of Assoc. Prof. Dr. Nil Duban in the scope of the course
“Research Project” at the department of Preschool Education and it will be presented as an oral
presentation in the 24-26" April 2017 at 12" Preschool Education Student Congress which organised by
Sakarya University.
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menus only in the pre-service period; the nutrition menus were prepared by administrators,
cooks, the teachers themselves, or sometimes parents and teachers together; they
considered allergic conditions, nutritive values, diseases, developmental characteristics,
food being organic and hygienic, and not including convenience food while preparing
menus. The participants suggested that parents should balance nutrients, and should not
use convenience food, skip breakfast, and prepare the same menu served at school.

Key Words: Preschool, nutrition, menus.

GiRis

Bir Ulkenin sosyal ve ekonomik anlamda iyilesmesi ve hedeflenen seviyeye erisebilmesi noktasinda, iginde
barindirdigl toplumun bireylerinin her yonden saglkl olmasi buyuk 6nem tasir. Sagligin temelini ise yeterli
ve dengeli beslenme olusturmaktadir. Délekoglu ve Yurdakul’a (2004) gore, yeterli ve dengeli
beslenemeyen bir toplumun saglikli ve is gorebilir glicte yasamasi, ekonomik ve sosyal refahinin artmasi
mimkin degildir. Yeterli ve dengeli beslenme sadece bireylerin yasamsal faaliyetleri icin degil, tim
toplumun gelismesi icin temel kosuldur. Kiiresellesme siirecinde beklenen yasam kalitesine ulagsmak igin
tim bireylerin ve toplumun beslenme bilincinin artirlmasi, saglkli beslenmenin yasam bigimine

dondstirualmesi gerekmektedir ( Turkiye Halk Saghigi Kurumu [THSK], 2016).

Tim bu amaglar dogrultusunda beslenmeyi tanimlayacak olursak; Beslenme, bireylerin bliyime ve gelisme
potansiyellerine ulasabilmeleri, hastaliklardan korunmalari ve kaliteli bir yasam sirmeleri icin temel bir
gereksinimdir (Sanher, 2013). Kutluay’a (2003) gore ise beslenme, saghgl korumak, gelistirmek ve yasam
kalitesini yukseltmek icin vicudun gereksinimi olan besin o6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun
zamanlarda almak icin bilingli yapiimasi gereken bir eylemdir (Akt: Giil 2011). Baska bir ifadeyle, beslenme,
karin doyurmak degil, viicutta yeni dokularin yapilmasi, eskiyen hiicrelerin onarilmasi, hastaliklara karsi
vicut direncinin saglanmasi, kisaca biylime, gelisme ve saglikli olarak yasamin devami icin, besinlerin
viucuda alinmasi ve kullaniimasidir (Demircioglu ve Yabanci 2003). Belli amaglar dogrultusunda
gerceklestirilen beslenme eylemi, yeterli ve dengeli olmasi halinde yukarida bahsi gecen olumlu durumlara
ortam saglar. Bu baglamda da yeterli ve dengeli beslenme su sekilde tanimlanabilir: “Viicudun g¢alismasi ve
yasamin devamlilig icin gerekli enerjinin saglanmasina ‘Yeterli’, enerjinin yani sira diger bitin besin
ogelerinin de gereksinim kadar alinmasina ‘Dengeli’, her ikisine birden ‘Yeterli ve Dengeli Beslenme’ denir

(Sanlier, 2013).”

Beslenme, insan hayatinin her déneminin vazgegilmez bir 6gesi olmustur. Bu dénemlerin en 6nemlisi ise
okul 6ncesi dénemdir. Arli'ya (2003) gore, 0-6 yas arasini kapsayan okul dncesi yillari, kisiligin olusumu,
sekillenmesi, temel bilgi, beceri ve aliskanlklarin kazanilmasi ve gelistiriimesinde ileri yillara olan etkisi
nedeni ile yasamin en kritik donemlerinden biridir (Akt: Kuru Turasli, 2012). Okul 6ncesi dénem, beyin
gelisiminin ve sinaptik baglantilarin kurulma oraninin en yogun ve en hizli yasandigi donemdir. Beyin

gelisimi cocugun bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimi icin gicli bir zemin olusturur. Bu nedenle

15 Tiirkmen, B., Hiyiik, A., Erdem, A.-G., Gezgér, C.-K., Uysal, E., Demirci, G., Sarigiil, M.-D., Soylu, S. (2016).
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Menii Hazirlamaya Yonelik Goriisleri, International Journal of Education
Technology and Scientific Researches, Issue: 1, pp. (13-33).



IJETSAR (International Journal Of Education Technology and Scientific Researches)
Issue /Sayi: 1 Yil / Year: 2016

cocuklar ozellikle okul dncesi dénem olarak adlandirilan yasamin ilk alti yilinda ¢ok hizli biytrler ve bu
gelisim alanlarinda sasirtici bir hizla yetkinlesirler. Boylece ¢ocugun kendi potansiyelini gerceklestirmesinin
ve toplumun dretken bir bireyi olabilmesinin yolu agilmis olur. Beyin okul dncesi donem boyunca hizli
gelistigi icin bu donem, beynin cevresel etkilere en agik oldugu dénemdir. Cocugun saghkl bir beyin
gelisimine sahip olabilmesi igin okul 6ncesi donem boyunca saglikl beslenmesi (Milli Egitim Bakanhgi Okul

Oncesi Egitim Program Kitabi, 2013) gerekmektedir.

Dunyanin neresinde olursa olsun, her gocugun ilk ve temel ihtiyaci saglik kurallarina uygun iyi bir bakim,
dizenli bir beslenme, sevgi ve sefkat dolu yetiskinlerden olusan aile ortamidir (Merdol, 2008; Oktay, 2002;
Akt; Zembat, Kilig, Unliier, Cobanoglu, Usbas, Bardak, 2015). Beslenme, gocuklar icin bir haktir. Birlesmis
Milletler Cocuk Haklarina Dair So6zlesme’ de de beslenme, ¢ocuk haklari arasinda yerini almistir. Akyiiz’e
(2012) gore sozlesmede yer alan ¢ocuk haklari, yasama haklari, gelisme haklari, korunma haklari ve katilma
haklari olmak Uzere dort ana grupta toplanabilir. Yasama haklari, ¢ocugun yasama ve uygun yasam
standartlarina sahip olma, tibbi bakim, beslenme, barinma gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasini
ongoren haklari icerir. Burada da gorildugi gibi, okul 6éncesi dénem g¢ocugu icin beslenme, gelisimde en

onemli noktalardan birini olusturmaktadir.

Blylime ve gelismenin hizli oldugu bu donemlerde, enerji veya besin 6gesi alimlarindaki yetersizlik veya
fazla alim durumu, ¢cocugun ¢ocukluk déneminde veya ileriki yasam déneminde, sismanlik, seker hastahgi (
diyabet) ve hipertansiyon gibi saglik sorunlarinin programlanmalari ile sonuglanabilir. Buna ek olarak
yasamin erken donemlerinde karsilasilan mikrobesin 6gesi yetersizlikleri, mental veya motor sistemde
geriye déniisi mimkin olmayan hasarlara yol agabilir (THSK, 2016). lyi gelisen cocuklar daha az hasta
olurlar ve hastalanmalari durumunda da daha gabuk iyilesirler. Beslenme bozukluklari ve yetersizlikleri tek
basina biylime ve gelisme geriliklerine neden olabilir. Cocuklarda enfeksiyon hastaliklarina yakalanma riski
daha fazladir ve 8liimcill seyretmesine neden olur (Akyildiz 2001; Akt; Oguz ve Onay Derin, 2013). Bu
hastaliklardan malndtrisyon, beslenmede degisik derecelerde protein ve/veya enerji eksikligi sonucu
olusan, genellikle stit ¢cocuklari ve kiiclik cocuklarda rastlanan, sik olarak enfeksiyonlarin da eslik ettigi bir
durumdur. Malnitrisyonun olus nedenleri; Cocugun cinsiyeti, ailenin blyiklUga, yapisi, gog, ailedeki kisi
sayisi, ailenin ekonomik durumu, gelir azligi, anne babanin egitim durumu, beslenme konusundaki bilgi,
aliskanliklar ve inanglar, anne yasi, cogul gebelikleri (ikiz, Gg¢lz gibi), annenin dogum araligi cocugun dogum
araligl, cocugun sutten kesilme, uzun siire anne siti ile beslenme, ek besinlere ge¢ ya da erken baslama
durumu, 6len kardes sayisi, yasayan kardes sayisi, cocugun istenmemesi, enfeksiyon hastaliklarinin varligi,
cesitli metabolik ve dejeneratif hastaliklar, malabsorbsiyonlar, su ve sanitasyon kosullarinin yetersizligi
seklinde siralanabilir. Malnitrisyon, okul ©ncesi c¢agl cocuklarda, yeterli ve dengeli beslenmeyen
bireylerde, ek besinlere zamaninda baslanmayan cocuklarda, sik sik hastalanan ve hastalik slresi uzayan
bireylerde, dogustan sindirim sistemi bozuklugu olanlarda, bagirsak paraziti olanlarda, hi¢ anne siti

almayanlarda daha sik gordildr.
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Protein enerji malndtrisyonu (PEM) siniflandiriimasi:

a) Marasmus

b) Kuasiorkor

c) Marasmik kuasiorkor
d) Beslenme ciiceligi

e) Zayifhk

Marasmik hastalarda protein alimindaki yetersizlige gore enerji alimindaki yetersizlik, kuasiorkorlu
hastalarda da enerji alimindaki yetersizlige gbre protein alimindaki yetersizlik 6n plana ¢ikmaktadir.
Beslenme cliceliginde yasa gore standartlara bakildiginda agirhgin diisiik, boya gére degerlendirmede
normal oldugu, protein- enerji malnitrisyonunun olmadigi gorilir. Marasmus’ta (enerji eksikligi) klinik
belirtiler su sekilde siralanabilir; saglar ince, seyrek cansiz ve kurudur, biiyiime ve gelismede gerilik vardir,
istahlan iyidir, cilt ince, kivrimli, soluk, gevsektir, 6dem yoktur, enfeksiyon ve dolasim bozuklugu 6liime
gotiirebilir, kas ve cilt alti yag dokusundaki kayip belirgindir, “ihtiyar Adam” yiiz gériinimi vardir. Buna
karsilik Kuasiorkor’da (protein eksikligi ) klinik belirtiler ise su sekilde seyretmektedir: Viicutta erime vardir
ancak 6dem oldugu icin gbzle goriinmez, 6demli eller, ayaklar gévde ve yilizde bulunabilir, yizde
bulunmasi halinde “ay dede” yiiz gorinimi ortaya cikar, saglar ince, seyrek, parlakhiginda kayip, kizila
¢alan kahverengi sac¢ degisikligi (bayrak belirtisi) gorultr, bayime ve gelismede gerilik vardir, deride
pullanma, catlaklar, dudak ve agiz koselerinde yaralar vardir, karacigerde yaglanma gordliir, istahlar

kotudur (Sanlier, 2013).

Bunlara ek olarak pellegra, beriberi, skorbiit, rasitizm vs. hastaliklar da beslenme yetersizligine bagli
vitamin eksikligi hastaliklaridir. Bunlarin disinda birgok kanser tirli, obezite, kardiyovaskiler hastaliklar,
diyabet, alerjik hastaliklar, osteoporoz, dis cirikleri, hipertansiyon gibi bircok hastalik da, olumsuz
beslenme tutumu sonucu olusan hastaliklardir. Biitin bu hastaliklarin ortadan kaldiriimasi, beslenme
durumunun iyilestirilmesi ile mimkidn olmaktadir. Bu durumda beslenmenin iyilestirilmesi ayni zamanda
viicuda alinan besinlerin icerdigi besin 6gelerinin degerine de baghdir. Besin ve besin 6gesi, Saglik Bakanligi
Temel Saglik Hizmetleri Genel MudirlGgi’niin “ Tirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi” (2004) isimli yayininda
su sekilde tanimlanmaktadir: Yenilebilen ve yenildiginde yasam icin gerekli besin 6gelerini saglayan bitki ve
hayvan dokularina “besin”, besinlerin icinde bulunan karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve minerallere de

“besin ogeleri” denir.

Proteinler: Yetiskin bir insanin viicudunun ortalama %16’si proteinden olusmustur. Proteinler hicrelerin
esas yapisini olustururlar. Belirli hiicreler birleserek viicut dokulari ve organlari yapilir. Béylece protein,
blylime ve gelisme icin basta gelen besin Ogesidir. Bircok hiicre zamanla 6lir ve yenileri yapilir. Bu
nedenle proteinler, hicrelerin sdrekliligi icin de basta gelen besin o6gesidir. Vicudun savunma
sistemlerinin, vicut calismasini dizenleyen enzimlerin, bazi hormonlarin da esas yapilarn proteinlerdir

(TSHGM, 2004).

17 Tiirkmen, B., Hiyiik, A., Erdem, A.-G., Gezgér, C.-K., Uysal, E., Demirci, G., Sarigiil, M.-D., Soylu, S. (2016).
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Menii Hazirlamaya Yonelik Goriisleri, International Journal of Education
Technology and Scientific Researches, Issue: 1, pp. (13-33).



IJETSAR (International Journal Of Education Technology and Scientific Researches)
Issue /Sayi: 1 Yil / Year: 2016

Yaglar: Yetiskin insan viicudunun ortalama %18’i yagdir. insan, harcadigindan cok yediginde viicudun yag
orani artar, harcadigindan az yediginde ise azalir. Bu nedenle viicut yagi insanin baslica enerji deposudur.
Enerji yeterince alinmadiginda viicut bu depoyu kullanir. Yag en c¢ok enerji veren besin ogesidir.
Vitaminlerin bir bolimi viicuda yagla alinir. Deri alti yagi viicut isisinin hizli kaybini onler. Yagin yapi
taslarinin bazilar, viicudun dizenli galismasinda etkinligi olan bazi hormonlarin yapimi icin gereklidir

(TSHGM, 2004).

Karbonhidratlar: Yetiskin bir insan viicudundaki toplam karbonhidrat miktari %1’in altindadir.
Karbonhidratlarin baglica etkinligi enerji saglamalaridir. Gunlik enerjinin ¢ogu, karbonhidratlardan
saglanir. insan viicudunda karbonhidratlar cok az miktarlarda glikojen olarak depolanir ve gerektiginde
glikoz olarak salinir. Glikojen en ¢ok karacigerde yer alir. Diger organlarda ve kaslarda da bir miktar glikojen
bulunur. Depo seklinde bulunan glikojen viicut dokulari igin kesintisiz enerji kaynagi olan kan glikozunun

belirli diizeyde tutulmasi icin gereklidir (TSHGM, 2004).

Mineraller: Yetiskin bir insan viicudunun ortalama %6’si minerallerden olusmustur. Basta kalsiyum ve
fosfor olmak Uzere minerallerin bir bélumu iskelet ve dislerin yapi tasidir. Diger bir bélimi (sodyum,
potasyum gibi) viicut suyunun dengede tutulmasini saglar. Bazi mineraller 6rnegin demir, viicutta besin
ogelerinden enerji olusmasi icin zorunlu olan oksijenin tasinmasinda gereklidir. Bazi mineraller de viicudun
¢alismasini dizenleyen enzimlerin bilesiminde yer alirlar. Bazilari da (¢inko, selenyum) savunma sisteminin

yeterliliginde kullanilirlar (TSHGM, 2004).

Vitaminler: insan viicudunda oldukc¢a az miktarlarda bulunmasina karsin vitaminlerin viicuttaki etkinlikleri
oldukga fazladir. Bunlarin bir bolimi (B grubu), besinlerle aldigimiz karbonhidrat yag ve proteinden eneriji
ve hicrelerin olusmasi ile ilgili biyokimyasal olaylarin diizenlenmesine yardimci olurlar. D vitamini,
kalsiyum ve fosfor gibi minerallerin kemik ve dislerde yerlesmesine yardimcidir. Bazi vitaminler de (A, E, C)
vicut hicrelerinin hasarini 6nleyerek normal islevlerini sirdiirmeleri ve bazi zararli maddelerin etkilerinin

azaltilmasinda (antioksidan etki) yardimcidirlar (TSHGM, 2004).

Bazi besinler, bazi besin dgelerinden zengin iken, bazilari ¢ok az miktarda besin 6gesi icermektedir (Guil,
2011). Bir alti yas cocuklarinin; kemik, dis, kas, beyin ve sinir sisteminin, dolasim ve diger organlarinin
blylyup gelismesi icin hacim yoniinden az, besin ogesi icerigi yiksek besinlere gereksinmeleri vardir

(THSK, 2016).

Hem fiziksel, hem de davranissal bir bilim olan beslenme; dogumdan 6nce bagslar, 6lime kadar yasami
etkiler. Saghkli bir yasam icin bireylerin 6ncelikle yeterli ve dengeli beslenmeleri ve iyi bir beslenme
aliskanligr kazanmalari gereklidir (Driskell 2000, Kiefer, Rathmanner ve Kunze, 2005; Akt: Giil, 2011). Her
toplumun kendine 6zgl beslenme aliskanliklari, 6rf ve adetleri, olanaklari, uygulamalari ve beslenme
kiltird bulunmaktadir (Acik ve digerleri, 2003; Siiriictioglu ve Ozcelik, 2003; Akt: Giil, 2011). Beslenme
aliskanliklari; kisinin giinlik 6gln sayisi, ana 6glinlerde ve ara ogilnlerde tikettigi besinlerin tir ve

miktarlari, yiyecek satin alma, yemek hazirlama, pisirme ve servis gibi davranis kaliplarini icerir (Striictioglu
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1999; Akt: Gul, 2011). Okul 6ncesi donem, yetiskinlik icin temel olusturan pek ¢ok aliskanhgin gelistirildigi
bir dénemdir. Bu donemde vyeterli ve dengeli beslenme kadar, iyi gelistirilmis saghkl beslenme
ahskanliklari edinmek de énemlidir (Kutluay Merdol, 2008). Cocugun bu yaslarda kazandig yemek yeme
aliskanligl hayatinin daha sonraki dénemlerini etkileyecek ve ileride ortaya ¢ikacak beslenme sorunlarinin
temelini olusturacaktir (Demirkaynak, 2004; Kaya, 1999; Akt: Arslan ve Peksen Akga, 2012). Cocuklarin
beslenme aliskanliklari; ailenin sosyal ve ekonomik durumu, egitim diizeyi, gelenek ve goérenekleri,
aliskanliklari, cevre kosullari, dinsel inanglari gibi ¢ok cesitli etkenlerin etkilesimi ile olusur (Isiksolugu,
1998; Akt: Unver, 2004). Cocukta ilk 8grenme, yakin cevresindeki bireyleri taklit etme bicimindedir. Anne,
baba, kardesler, bu yas grubu ¢ocuk icin en iyi birer modeldir. Yemek yeme adetleri aile sofrasinda edinilir.
Anne ve babanin sevdigi yiyecege karsi istek olusurken onlarin sevmediklerine de tepki gelistirebilirler
(Kéksal ve Gékmen, 2000; Akt: Oguz ve Onay Derin, 2013). Beslenme aliskanlklarinin kazaniimasinda

bitin bu etkenlere ek olarak beslenme egitiminin verilmesi de etkili olmaktadir.

Beslenme egitimi, kaynaklari en iyi sekilde kullanarak toplumun beslenme durumunu gelistirmek Uzere,
toplumun vyeterli ve dengeli besin tiiketme aliskanliklarinin gelistiriimesi, yanlis ve olumsuz beslenme
uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi, besinlerin saghk bozucu duruma gelmesinin 6nlenmesi ve besin
kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik kullanimi konularinda egiterek beslenme durumunun diizeltilmesini
ve gelistirilmesini, 6nerilen olumlu davranislari, yasam tarzi haline dénistlrilmesini amaglar (Baysal,

2000; Fao, 1995, Fao, 1997; Akt: Unver, 2004).

Bu egitim icin ise, nitelikli bir egitim ortami gerekmektedir. Nitelikli bir 6grenme ortami yaratmada en
yetkin glic, kuskusuz egitimciler ve ¢ocuklarla ilgilenen usta 6greticilerdir (Arslan ve Peksen Akga, 2012). Bu
anlamda beslenme mendiileri, nitelikli beslenme egitiminin odak noktasini olusturmakta olup egitimcileri de
merkeze alan bir konumda yer almaktadir. THSK’da (2013) “Cocuklara yonelik sunulacak beslenme
hizmetleri, hem yeterli ve dengeli beslenmeyi tesvik etme hem de kiglk yaslardan itibaren dogru
beslenme aliskanliklarini kazandirma agisindan son derece 6nemlidir.” ifadesine yer verilmis ve meninin
6nemi ortaya konmustur. Men, tiketicilerin gereksinim ve/veya talepleri dogrultusunda tasarlanan
yiyecek ve iceceklerin bir planidir. Meni planlanirken biyime ve gelisme sirecinin hizli ve devamli olmasi
nedeni ile artan enerji ve besin ogeleri (6zellikle hayvansal kaynakl protein, kalsiyum, demir gibi

mineraller, vitaminler) gereksinimleri géz 6niinde bulundurulmaldir (THSK, 2013).

Bunlara ek olarak, meniide yer alan yemekler ¢cocuklari cezbetmek icin cekici hale getirilebilir ve nadiren
de olsa popiiler tercihlere yer verilebilir (hamburger mendileri gibi). Hamburger mendleri; tam tahil ekmegi
kullanilarak, salata ilave edilerek ve icecek olarak ayran ya da taze sikilmis meyve sulari ile saglkli hale
getirilebilir. Yagh patates cipsi yerine, firinlanmis elma dilim patatesler, ¢cocuklar icin daha saglkl lezzetler
olacaktir. Bu sekilde yag icerigi dislik, posa orani yeterli, besin 6geleri acisindan dengeli ve saglikli bir
hamburger meni elde edilmis olur. Makarna ve pilav cesitleri, ¢cocuklar icin cazip ve besleyici hale
getirilebilir. Menlide makarna cesitlerine yer verirken; peynirli, sebzeli ve kiymali gibi kombine secenekler

sunulabilir. Hamur tathlan yerine sitli meyveli tathlar mentde yer alabilecek olumlu seceneklerdir.
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Planlanan menilerin uygulanmasinda, satin almadan pisirmeye ve servise kadar gecen tim siireclerde 6zel
hijyen kurallarina uyulmasina azami o6zen gosterilmelidir. Toplu beslenme hizmeti veren
kurum/kuruluslarinda, mendler, diyetisyenler tarafindan planlanmalidir. Mendlerin denetlenmesi ve

tiiketiciler agisindan degerlendirilmesi, rutin olarak saglanmalidir (THSK, 2013).

Okullarda yemek uygulamalari ilk defa 1940’h yillarda Amerika’da st ve meyve servisiyle baslamis, daha
sonra bu uygulama Avrupa’da devam etmistir (Gokcay ve Garipagaoglu, 2000; Akt: Sormaz, 2013).
Gunlimuzde okullarda 6grencilere, cesitli yemek segenekleri ve firsatlari sunulmaktadir. Bazi tlkelerde
devlet tarafindan“Ulusal Kahvalti Programi” ve “Ulusal Okul Ogle Yemegi Programi” uygulamalari

mevcuttur (Kubik ve dig., 2003; Akt: Sormaz, 2013).

Tim bu menl planlama uygulamalari ve beslenme programlari, ¢ocuklarin beyin gelisiminin zemin
olusturdugu butiin gelisim alanlarinin olumlu seyretmesine olanak saglamak, cocuklara dogru beslenme
aliskanligl kazandirmak, yetersiz ve dengesiz beslenmenin yol agtigi hastalik durumlarini ortadan
kaldirmak, yeterli besin cesitliliginin saglanarak, ¢ocuklarin ileride saglikh yetiskinler olmalarina ortam
hazirlamak amaglarina hizmet etmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin de bu amaglar dogrultusunda
menl hazirlamaya yonelik yeterli bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Bu anlayistan yola c¢ikilarak
¢alismanin amaci, okul oncesi 6gretmenlerinin meni hazirlamaya yonelik goruslerinin alinmasi olarak

belirlenmistir.
YONTEM
Arastirma Deseni

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden Goérisme Teknigi kullanilmistir. Nitel yontemlerden en sik
kullanilani gériismedir. Bogdan ve Biklen’e (1992) gore goriisme, insanlarin perspektiflerini, tecrtibelerini,
duygularini ve algilarini ortaya koymada kullanilan oldukga gliclt bir yontemdir ( Akt. Yildirm ve Simsek,
2000). Patton’a (1987) gore, ilk bakista gorisme, kolay bir veri toplama yontemi gibi gérinebilir ve sadece
konusma ve dinleme gibi herkes tarafindan kullanilan temel becerileri gerektirdigi distintlir. Ancak
goriisme; beceri, duyarlilik, yogunlasma, bireylerarasi anlayis, 6ngori, zihinsel uyaniklik ve disiplin gibi pek

cok boyutu kapsamasi agilarindan hem sanat hem de bilimdir (Akt. Yildirim ve Simsek, 2000).
Katihmcilar

Arastirmada, drnekleme tiirlerinden “Amach Ornekleme” kullaniimistir. Patton’a (1987) gére, olasilik
temelli 6rnekleme temsiliyeti saglamak yoluyla evrene gecerli genellemeler yapma konusunda énemli
avantajlar saglarken, amacl 6rnekleme zengin bilgiye sahip oldugu diistiintlen durumlarin derinlemesine
cahsilmasina olanak vermektedir. Bu anlamda, amagli 6rnekleme yontemleri pek ¢ok durumda, olgu ve
olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yararl olur (Akt. Yildirnm ve Simsek, 2000). Bu arastirmada,

amacli érnekleme yéntemlerinden “Kolay Ulasilabilir Durum Orneklemesi” kullaniimistir. Bu drnekleme
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yontemi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. Clinkli bu yéntemde arastirmaci, yakin olan ve erisilmesi

kolay olan bir durumu seger (Yildirim ve Simsek, 2000).

Bu arastirmada; 2016-2017 6gretim yilinda, Afyonkarahisar ilindeki, tim okul 6ncesi egitim kurumlarinda
gorev yapmakta olan okul ©ncesi 6gretmenleri, arastirmanin katilimcilarini olusturur. Okul Oncesi
o0gretmen adaylarinin okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamasi dersleri kapsaminda gittikleri anaokulu ve
anasiniflarindan segilen okul 6ncesi 6gretmenleri ile arastirmanin galisma grubu belirlenmistir. Calismada,

15 kadin, 1 erkek olmak Uzere toplam 16 okul dncesi 6gretmeni ile gorisme yapilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirma, okul oncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin meni
hazirlamaya yonelik goriglerinin alinmasi ve meniniin ¢ocuklar Gzerindeki etkilerinin gorilmesi
amaglanarak yapilandirilmistir. Bu amagla, arastirmacilar tarafindan, toplam 8 acgik uglu sorudan olusan

yari yapilandirilmis gériisme formu veri toplama araci olarak hazirlanmistir.

McMillian (2000), nitel arastirmalarin degerlendirilmesinde kullanilan en 6nemli 6lgltin arastirmada elde
edilen verilerin, verilerin analizinin ve sonuglarin inanilir ve glvenilir olmasi olarak agiklamaktadir (Akt.
Buyukozturk ve digerleri, 2016). Bu baglamda, LeCompte ve Goetz’e (1982) gore gegerlik, kisaca arastirma
sonuglarinin dogrulugunu konu edinir. Dis gegerlik, kullanilan veri toplama aracinin benzer gruplarda
benzer sonuglar dogurup dogurmayacagina, i¢ gecerlik ise, arastirmacinin 6lgmek istedigi veriyi, kullandig
arag ya da yontemle gercekten oOlclip 6lcemeyecegine iliskindir. Glivenirlik ise kisaca arastirma sonuglarinin
tekrar edilebilirligi ile ilgilidir. Dis glivenirlik, arastirma sonuglarinin benzer ortamlarda ayni sekilde elde
edilip edilemeyecegine, i¢ glvenirlik ise baska arastirmacilarin ayni veriyi kullanarak ayni sonuglara ulasip
ulasmayacagina iliskindir (Akt. Yildirrm ve Simsek, 2000). Hazirlanan gorisme formu, i¢c gecerligin
saglanmasi amaciyla uzman goérisiine sunulmustur. Alan uzmanlarindan gelen gorisler dogrultusunda yari
yapilandinimis gorisme formu, okul dncesi 6gretmenlerine uygulanmistir. Arastirmanin givenirligi icin
Miles ve Huberman’in (1994) formala kullanilmistir (glvenirlik =g6ris birligi / (gorus birligi+gorus ayrilig).

Hesaplama sonucunda glivenirlik %96 olarak bulunmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine uygulanan gériisme formunda yer alan sorular asagidaki gibidir:

1. Beslenme menusi hazirlamaya iliskin nasil ve nerede egitim aldiniz?

2. Beslenme meniiniiz nasil ve kim tarafindan hazirlanmaktadir?

3. Beslenme menisi hazirlanirken nelere dikkat ediliyor?
3.a. Cocuga yonelik dikkat edilenler nelerdir? (Yasi = gelisim 6zellikleri, alerji durumu, hastaliklar,
aliskanliklar .)
3.b. Aileye yonelik dikkat edilenler nelerdir? (Sosyoekonomik diizey, egitim durumu.)

4. Beslenme menisi hazirlamada karsilasilan sorunlar nelerdir?
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5. Beslenme menisi hazirlanirken gocugun glinlik almasi gereken besin 6gelerine ne sekilde yer
veriyorsunuz? (Protein, karbonhidrat, vitamin vs.)

6. Sinifinizdaki cocuklarin beslenme menisiine uyumlari ne sekildedir? (itiraz, isteksizlik vs.)
6.a. Cocuklarin meniye karsi uyumsuzluklari oldugu durumlarda neler yapiyorsunuz? (alternatif
hazirliklar mi?, var olani yedirmek mi?) Bu durumda diger ¢ocuklarin tepkileri ya da birbirlerinden
etkilenmeleri ne sekilde oluyor?
6.b. Cocugun, menlye itirazi oldugunda israrci olmak konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

7. Beslenme menisindeki gesitliligi nasil sagliyorsunuz? Haftalik ya da aylik donistimlerde neler
yaplyorsunuz?

8. Beslenme menisii noktasinda ailelere yonelik 6nerileriniz nelerdir?
8.a. Okuldaki beslenme mendisiine yonelik 6neriler.

8.b. Evdeki (sabah- aksam) beslenme meniistine yonelik oneriler.

Gorismeler, 6gretmenlerin gorev yaptiklari okullardaki sinif ortamlarinda gergeklestirilmistir.
Yapilan gorismelerde cihazla kayit yapilmis olup bu kayit islemi, katilimcilarin izinleri dahilinde
gercgeklestirilmistir. Gorliismelerin ortalama sireleri 8-10 dakika olmustur. Gériisme formlarindan

elde edilen veriler, betimsel analiz teknigiyle analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, toplanan verilerin analizi, nitel arastirmada kullanilan veri analiz tekniklerinden Betimsel
Analiz teknigi kullanilarak yapilmistir. Bu yaklasima gore, elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgulari dizenlenmis ve
yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir. Bu amacla elde edilen veriler, nce mantikli ve anlasilir bir
bicimde betimlenir. Daha sonra yapilan bu betimlemeler yorumlanir (yani agiklanir), neden- sonug iliskileri

irdelenir ve bir takim sonuglara ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2000).
BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin beslenme menisi hazirlamaya yonelik gorislerinin
alinmasi, uygun meni hazirlamanin 6nemi ve tim bunlarin ¢ocugun gelisimine olan etkilerini ortaya

koymaktir.

Arastirmada, 16 okul 6ncesi 6gretmeninin acik uglu sorulardan olusan yari yapilandirilmis gértisme formu
ile gorisleri alinmistir. Ogretmenlere yéneltilen sorulara verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular,

ogretmenlerin yanitlarindan dogrudan alinti yapilarak sunulmustur.
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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin “Beslenme meniisii hazirlamaya iliskin nasil ve nerede egitim aldiniz?”

Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Tablo 1. Okul 6ncesi 6gretmenlerine “Beslenme menisi hazirlamaya iliskin nasil ve nerede egitim

aldimiz”? Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Goriigme Temalari f %

Egitim Yeri
-Hizmet 6ncesi egitim
- Universite 16 94.11
-Hizmet igi egitim
-Bireysel edinimler
- MEB kitabi 1 5.88

Tablo 1.de goérildugi gibi, arastirma kapsamindaki okul 6ncesi 6gretmenlerinin tamami (16), beslenme
menlst hazirlamaya iliskin egitimini sadece hizmet 6ncesi egitimde almis olduklarini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin sadece 1'i ise, hizmet ici egitim kapsaminda bireysel edinimlerle, yeterliklerini artirma

yolunda ¢aba gosterdigini dile getirmistir.

Beslenme menisl hazirlama konusunda hizmet oncesi egitim aldigini belirten 6gretmenlerden Rengin
dgretmen, “Bu konuda cok ézel bir egitim aldigimi diisiinmiiyorum. Universitede beslenmeyle, cocuk saghgi
beslenmesi lizerine aldigimiz derste edindigim yiizeysel bilgilere sahibim sadece. O ylizden bu konuda
kendimi ¢ok egitimli ya da bilgili olarak diisiinmiiyorum. Eksiklerim mutlaka o yiizden var.” Sozleriyle
diusincelerini ifade etmistir. Hizmet ici egitimde, bireysel edinimleriyle yeterliklerini artirmak adina ¢aba
gosterdigini ifade eden Bilal 6gretmen ise, “ Mezun oldugum iiniversitede ‘Beslenme Aliskanliklari’ dersi
vard, ilk olarak burada, ayrica Saglik Bakanligimizin ve Milli Egitim Bakanhgimizin birlikte ¢ikarmis oldugu
‘Okul Oncesi Dénemde Beslenme Rehberi’ adli kitaplardan faydalanarak bu beslenmeleri hazirliyoruz.”

Seklinde goris belirtmistir.
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Ogretmenlerin, “Beslenme meniisii nasil ve kim tarafindan hazirlanmaktadir?” Sorusuna Verdikleri

Yanitlar

Tablo 2. Ogretmenlerin “Beslenme meniisii nasil ve kim tarafindan hazirlanmaktadir?” Sorusuna Verdikleri

Yanitlar

Goriigme Temalari f %

Beslenme menisini hazirlayanlar

- Veli ve 6gretmenler 1 3.12
- Ogretmen, Okul midurd, Ascl 2 6.25
- Ogretmenin kendisi 4 12.5
- Okul muduru 4 12.5
- Idareci ve ascilar 5 15.62
Meninun hazirlanig sekli
- Velilerin sirayla hazirladiklari meni 7 21.87
-TUm gocuklara ortak menii 9 28.12

Tablo 2.de gorildigi gibi 6gretmenlerin 5’i, beslenme menisini idareci ve ascilarin hazirladigini, 4’0
okul mudurinin hazirladigini, 4’4 6gretmenin kendisinin hazirladigini, 1’i veli ve 0gretmenlerin

hazirladigini, 2’si 6gretmen-okul midird ve as¢inin hazirladigini ifade etmislerdir.

Katihmcilarin  buydk bir bolimi, beslenme menilsini hazirlayanlarin idareci ve ascilar oldugunu
belirtmistir. Ornegin katilimcilardan Pinar dgretmen, bu konuda “Beslenme meniisii okuldaki gérevliler
tarafindan hazirlaniyor listeleniyor, aylik olarak hazirlaniyor, okul idaresi tarafindan da kontrol ediliyor
eger uygunsa uygulamaya geciliyor.” Cumleleriyle, meni hazirlamaya iliskin uygulama hakkinda goris
bildirmistir. Bu konuda, katilimcilardan Ayse 6gretmen, “Kendim ve karsi siniftaki ziimrem tarafindan
birlikte hazirliyoruz. Velilerin de gériislerini de aliyoruz. Ama daha ¢ok kendim hazirliyorum.” Sozleriyle

meni hazirlama asamasinin 6gretmenler tarafindan gergeklestirildigini ifade etmistir.

Tablo 2’de ayni zamanda meniinin hazirlanis sekli hakkinda da 6gretmen gorusleri alinmistir. Bu
baglamda, 6gretmenlerin 9'u tiim ¢ocuklara ortak meni uygulamasinin oldugunu, 7’si ise velilerin sirayla

hazirladiklari meni seklindeki uygulamanin oldugunu belirttigi yanitlar elde edilmistir.

Katihmcilarin ¢ogunlugu, meninin hazirlanis seklinin tim cocuklar i¢in ortak meni oldugu konusunda
gordis birligine varmislardir. Bu konuda katihmcilardan Tilay 6gretmen, “Nasil hazirlaniyor? Sabah ve églen
grubumuz var. Bir giin églencilere yonelik yemek tiiriinde, bir giin sabahcilara yénelik kahvalti tiiriinde

cikarmaya ¢alisiyoruz. Bu sekilde devam ediyor.” Seklindeki ifadeleriyle uygulama hakkinda bilgi vermistir.
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Ogretmenlerin “Beslenme meniisii hazirlanirken nelere dikkat ediliyor? ” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Tablo 3. Ogretmenlerin “Beslenme meniisii hazirlanirken nelere dikkat ediliyor?” Sorusuna Verdikleri

Cevaplar
Goriigme Temalari f %
Cocuga yonelik dikkat edilenler
-MEB kitabi 1 1.6
-Doyurucu olmasi 1 1.6
-Hazir gida olmamasi 2 3.2
-Hijyenik olmasi 2 3.2
-Organik olmasi 2 3.2
-Gelisim ozellikleri 3 4.9
-Yas 4 6.5
-Yeterli ve dengeli 5 8.1
-Hastalik durumlari 5 8.1
-Besin degerleri 7 11.4
-Alerjik durumlari 11 18.03
Aileye yonelik dikkat edilenler
-Cevresel faktorler 2 3.2
- Sosyoekonomik durum
-Dikkate almayanlar 7 11.4
-Dikkate alanlar 9 16.7

Tablo 3.’te goruldigu gibi, “Beslenme menisi hazirlanirken nelere dikkat ediliyor?” sorusunun g¢ocuk
acisindan degerlendirmesinde, 6gretmenlerin 11’i alerjik durumlara, 7’si besin degerlerine, 5’i hastalik
durumlarina, 5’i yeterli ve dengeli olmasina, 4’li yasa, 3’0 gelisim ozelliklerine, 2’si besinlerin organik
olmasina, 2’si besinlerin hijyenik olmasina, 2’si hazir gida olmamasina, 1'i doyurucu olmasina, 1'i MEB

kitabini géz 6niine almaya dikkate ettiklerini belirtmislerdir.

Beslenme menlsi hazirlamada ¢ocuga yonelik dikkat edilenler arasinda, alerjik durumlari 6ne siren
katilimcilardan Berna 6gretmen, “Alerji ya da hastalik durumlarinda; dénemin basinda velilere cesitli
yazilar génderiyoruz ¢ocuklari tanima ile ilgili. Orda belirtiyorlar, yani soruyoruz: “Cocugunuzun herhangi
bir beslenmeye alerjisi var mi?” mesela diyelim ki findiga alerjisi olabilir, fistiga alerjisi olabilir, siite alerjisi
olabilir veya cikolataya, kakao.. bunlara alerjisi olan c¢ocuklar oluyor. Onlara da dikkat ediyoruz.”

Cumleleriyle dusincelerini dile getirmistir.

Bir baska katilimci olan Seda 6gretmen hastalik durumlarina dikkat cekmis ve “Evet mesela bu sene bir
tane 6grencim var bébrek rahatsizligi var. Onun bazi yiyeceklerden hic yememesi gerekiyor ve bazi

yiyeceklerden ¢ok az miktarda tiiketmesi gerekiyor. Hemen viicudundaki potasyumu yiikseltiyor mesela
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farli reaksiyonlar veriyor viicudu. O sekilde yani onlarin saghgina uygun, ihtiyaglarina uygun olan sekilde

listemi hazirliyorum.” Seklinde yorumda bulunmustur.

Aileye yonelik dikkat edilenler agisindan degerlendirmede ise, 6gretmenlerin 2’si cevresel faktorlere dikkat

ettigini belirtmistir. Sosyoekonomik durumu dikkate alanlar 9, almayanlar ise 7 kisi olarak belirlenmistir.

Beslenme menisi hazirlamada aileye yonelik dikkat edilenler arasinda, sosyoekonomik durumu dikkate
alan katihmcilardan Nazh 6gretmen, “Okulumuzda aidat toplaniyor. O yiizden menii hazirlanirken o aidata
gore de sey yapiyoruz, gbéz Oniinde tutuyoruz. Sabahgilar da 6glenciler de ayni meniiyii kullaniyorlar.
Haksizlik olmasin diye. Yoksa isin icine yemek olay! girince, bu sefer maddiyat da biiyliyecek. O yiizden
ailelerimizi de sikmadan onlari da g6z éniinde tutuyoruz.” Sozleriyle mevcut durum {izerine agiklama

yapmistir.

Sosyoekonomik durumu dikkate almayan katilimcilardan Rengin 6gretmen, “Aileye yénelik normalde, su
anda calstigimiz okulda ailelerin sosyoekonomik diizeyi daha yliksek oldugu igin, hazirlanan, buradaki
hazirlanan yemeklerde veya seylerde, bu tiir faktérleri ¢ok gbéz éniine almiyoruz.” Diyerek dusiincelerini

dile getirmistir.

Ogretmenlerin “Beslenme meniisii hazirlamada karsilasilan sorunlar nelerdir?” Sorusuna Verdikleri

Yanitlar

Tablo 4. Ogretmenlerin “Beslenme mendiisii hazirlamada karsilasilan sorunlar nelerdir?” Sorusuna

Verdikleri Cevaplar

Goriisme Temalari f %

Karsilasilan sorunlar

-Uriinlere iliskin yasanan sorunlar

-Gelen Urinlerde problem 1 4.76
-Uriinlerin taze olmamasi 1 4.76
-Hazir gidalarin kullaniimasi 1 4.76
-Hazirlamasi zor olan urtinler 4 19.04
-Cocuk sayisinin fazla olmasi 1 4.76
-Aileleri tatmin edememe 3 14.28
-Sosyoekonomik durum 5 23.80
-Cocuklarin sevmedigi yiyeceklerin gelmesi 5 23.80

Tablo 4.'te goruldGgu gibi, 6gretmenlerin 7’si Grinlere iliskin problemlerin mevcut olmasini, 1'i cocuk

sayisinin fazla olmasini, 3’'G aileleri tatmin edememe sorununu, 5’i sosyoekonomik durumu, 5'i ise,
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cocuklarin sevmedigi yiyeceklerin gelmesi durumunu beslenme menisi hazirlamada karsilasilan sorunlar

arasinda gostermistir.

Bu anlamda, cocuklarin sevmedigi yiyeceklerin gelmesi durumuna, katilimcilardan Serap 6gretmen,
“Beslenme menlisii hazirlarken ¢ocuklarin sevmedikleri yiyecekleri meniiye koyarken ¢ok zorlaniyoruz.
Genel olarak her ¢cocugun yiyebilecegi yiyecekleri tercih etmeye ¢alisiyoruz. Clinkii yemeklerini yememeleri
durumunda enerjilerini fazla toplayamiyorlar. Baska bir sorunumuzda besin segerken ¢ocuk bunu yer mi
yemez mi diye kararsizlik yasiyoruz. Bunun disinda ¢ok biiyiik bir sorunla karsilasmiyoruz.” seklindeki

aciklamalariyla deginmistir.

Meni hazirlarken karsilasilan sorunlara, sosyoekonomik durum o&rnegini veren katilimcilardan Ayse
dgretmen, “Ozellikle maddi agindan sikinti oluyor. Et tiirii gidalan fazla yazamiyoruz. Bunun tavuk eti mi
yoksa gercek kirmizi et mi nasil bir et oldugunu bilemiyoruz. Bu gidalari velilerin durumunu iyi olmadigi icin

hi¢ yazamiyoruz.” yanitini vermistir.

Ogretmenlerin “Beslenme meniisii hazirlanirken ¢ocugun giinliik almasi gereken besin dgelerine ne

sekilde yer veriyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Tablo 5. Ogretmenlerin “Beslenme meniisii hazirlarken cocugun giinliik almasi gereken besin 6gelerine ne

sekilde yer veriyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Goriisme Temalari f %
Besin ogeleri
-Besin ogeleri haftaya yayiliyor 6 46.15
-Mevsim meyvesi 7 53.85

Tablo 5'te gorildugl gibi, 6gretmenlerin 7’si mevsim meyvesi ile destekleniyor, 6’si ise besin ogeleri

haftaya yayiliyor diyerek besin 6gelerinin menideki yer verilis sekline deginmislerdir.

Bu konuda katiimci &gretmenlerden Rengin Ogretmen, “Yani bunlan genelde o haftanin beslenme
mendisiine yayiyorlar. Yani bir hafta kuru bakla, iste bir giin kuru baklagiller varsa, diger giin iste etli bir
triin var, yaninda dediginiz gibi iste ona uygun bir yogurdu, makarnasi, giinliik meniide de dengeleniyor

veya bir eksiklik varsa, o haftaya yayilarak da ¢ocugun her gidadan belli oranda almasi saglaniyor.”

seklinde diistiincelerini ifade etmistir.

Mevsim meyvesiyle desteklendigini ifade eden katilimcilardan Ayse 6gretmen, “ Mutlaka mevsimine gére
meyvesini de meniime yaziyorum. Vitamine de yer vermis oluyorum.” cimleleriyle uygulama hakkinda bilgi

vermigtir.
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Ogretmenlerin “ Sinifinizdaki ¢ocuklarin beslenme meniisiine uyumlari ne sekildedir?” Sorusuna

Verdikleri Yanitlar

Tablo 6. Ogretmenlerin “ Sinifinizdaki cocuklarin beslenme meniisiine uyumlari ne sekildedir? (itiraz,

isteksizlik vs.)” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Goriigme Temalari f %

Cocuklarin menuye uyumlari

-Aileden gelen aligkanliklar 2 3.50
-Cocuklarin birbirlerinden etkilenmeleri 2 3.50
-Uyum saglayan ¢ocuklar 3 5.26
-Cocuklarin yemek segmesi 8 14.03
Meniye karsi uyumsuzluklarda ¢éziim yollari
-Alternatif var 3 5.26
-Pekistire¢ kullanmak 4 7.01
-Alternatif yok 12 21.05
Meniye israrci olma konusundaki dislinceler
-Israrclyim 3 5.26
-Guduleme 7 12.28
-Israrci degilim 13 22.80

Tablo 6./da, Ogretmenler tarafindan c¢ocuklarin beslenme meniisiine uyumlari degerlendirilmis,
ogretmenlerin 8'i cocuklarin yemek se¢mesine, 3’4 g¢ocuklarin uyum sagladigina, 2'si cocuklarin

birbirlerinden etkilenmelerine, 2’si ise ailelerden gelen aliskanliklara dikkat cekmistir.

Bu konuda katihmci 6gretmenlerden Meral 6gretmen, “Tabi ki ilk baslarda oluyorlar, ilk bir ayda ¢ok ciddi
manada bir uyum siireci yasiyoruz. Yememe, isteksizlik ¢iinkii evde de ayni seyleri yaptiklarinda aileler
onlarin alternatif yiyecek hazirlamalarindan étiirii bize de aynisini yapiyorlar fakat zamanla bu duruma
karsi uyumlari ¢ok rahatlasiyor yani verilen beslenmenin ne kadar yararl oldugunu onlarda fark ediyorlar

ve bitiriyorlar beslenmelerini ¢ok biiyiik problemimiz olmuyor.” sozleriyle diisiincelerini ifade etmistir.

Cocuklarin uyum sagladigi kanisinda olan katilimci Tllay 6gretmen, “Kendi sinifim adina bir sikintim yok.
Tabaklarina konan tiim yemekleri bitirebiliyorlar. Cok az secenim var. Ki onlar da en azindan (i¢ kasik da
olsa, tadina bakma zorunlulugumuz var sinifimizda. Ve o uygulamay: da yapiyoruz. Birazdan, yemek
saatine girdik, gérebilirsiniz. Benim sinifimda tabaklar bos geliyor.” seklindeki cimleleriyle uyum konusuna

deginmistir.
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Tablo 6."da ayni zamanda, ¢ocuklarin meniye karsi uyumsuzluklari durumlarinda ¢6ziim yollari hakkinda
da Ogretmen gorisleri alinmistir. Bu baglamda, 6gretmenlerin 12'si alternatif yok, 4’G pekistire¢

kullanmak, 3’l alternatif var yanitlarini vermislerdir.

Meniye karsi uyumsuzluk durumlarinda alternatif yok ifadesini kullanan katihmci égretmenlerden Ulki
O0gretmen, “Alternatif bir yemek yok. Hazirlanan yemedi yemek zorunda. Fakat yemiyorsa da zorlamiyoruz.
Béyle durumlar da ¢cocuklara pekistire¢ kullandik. Yemedgini bitirenlerin yiiziine yildiz ¢izme, ¢ikartma verme
gibi. Bunlari aldiktan sonra daha ¢ok yemeye basladilar. Bu alanlari gérdiikge de diger ¢cocuklarda yemegini
bitirmeye basladi.” climleleriyle hem alternatif olmadigini ifade etmis hem de pekistiregler kullanarak bu

olumsuz durumlari ortadan kaldirmayi hedefledigini agiklamistir.

Cocuklarin meniye karsi uyumsuzluklari durumlarinda israrci olma konusunda ise 6gretmenlerin 13’0

israrci degilim, 7’si gtidiileme, 3’0 1srarciyim yanitlarini vermislerdir.

Bu baglamda, israrci degilim dislincesine sahip olan katihmci Zeynep 6gretmen, “Israrci degil ama
aciklamaci olunmali agiklama yapildigi zaman onlar ¢ok gayet bunun idrakine varabiliyorlar ¢ok da giizel
uyum saghyorlar sikinti yasamiyoruz ¢iinki.” soézleriyle 6te yandan da gidileme yoluyla meniye uyum

saglama konusuna deginmistir.

“"

Ogretmenlerin Beslenme meniisiindeki c¢esitliligi nasil sagliyorsunuz? Haftallk ya ada aylk

doniisiimlerde neler yapiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Tablo 7. Ogretmenlerin “Beslenme mendiisiindeki cesitliligi nasil sagliyorsunuz? Haftalik ya ada aylk

dontsimlerde neler yapiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Goriisme Temalari f %

Menudeki cesitliligin saglanmasi

-Diger okullarin meniileri 1 4.16
-MEB kitabi 1 4.16
-Mevsime uyarlama 1 4.16
-Arastirma- deneme yoluyla
- Yeni yemeklerin eklenmesi 2 8.33
-Cocuk-Veli goérusinin alinmasi
- Veli ve ¢ocuk 1 4.16
- Veli 1 4.16
- Cocuk 2 8.33
Haftalik-ayhk déntsimler
-Haftalik 1 4.16
-3 Haftalik 1 4.16
-Ayhk 13 54.16
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Tablo 7.’de de goriildigl gibi, 6gretmenlerin 4’U ¢cocuk- veli gorisiiniin alinmasiyla, 2’si arastirma-deneme
yoluyla, 1'i mevsime uyarlama ile, 1'i MEB kitabi ile, 1'i ise diger okullarin meniileri ile karsilastirma

yaparak, menideki gesitliligin saglandigini belirtmislerdir.

Bu konuda, arastirma-deneme yoluyla menideki cesitliligin saglandigini sdyleyen katilimcilardan Elif
O0gretmen “Arastirma, deneme yapiyoruz. Diger okullarin meniilerini arastiriyoruz. Aylik olarak hazirliyoruz
ve o sekilde dengelemeye calisiyoruz.” sozleriyle arastirma deneme yolunu segtiklerini ayrica diger

okullarin menilerine de gesitliligi saglama anlaminda dikkat ettiklerini ifade etmistir.

Bu konuda cocuk- veli gorusiinin alinmasi ile mentideki gesitliligin saglandigini ifade eden katilimcilardan
Ayse Ogretmen, “Genellikle aylik olarak déniisiim hazirliyoruz. Cesitliligi de her gidadan, proteininden,
stitiinden, baklagillerinden, meyvesinden dengeleyerek hazirlamaya ¢alisiyoruz. Aylik bir menti hazirliyoruz.
Her ay bu mendii veliler degiserek uygulaniyor. Bir velimiz var, temsilci konumunda menii hakkinda bilgisi
oldugu icin dedil de, maddi agidan menii hazirlamada diisiincelerini aliyoruz.” ifadeleriyle diisiincelerini

dile getirmistir.

Tablo 7.”de ayrica beslenme meniisiiniin haftalik ya da aylik doniisiimler seklinde yapildigina dair veriler de
sunulmustur. Bu baglamda o6gretmenlerin 13'G ayhk, 1’i 3 haftalik, 1’i haftalik dénisiimler halinde

meninin hazirlandigini belirtmislerdir.

Bu konuda ise, katiimci 6gretmenlerden Pervin 6gretmen “Aylik meni olarak hazirliyorum. Meyve ve
sebzeleri mevsimine gére vermeye ¢alisiyorum. Ayni seyleri hazirlamamaya dikkat ediyorum.” climleleriyle

aylik meni hakkindaki diisiincelerini agiklamistir.

Meni hazirlamada 3 haftalik yanitini veren Berna 6gretmen, “cocuk sayisina gére mesela benim 15
6grencim var 15 glinliik yani3 haftalik bir liste hazirliyorum. Velilere yaziyorum génderiyorum.3 hafta sonra
tekrar mesela velilere sunu da séyliiyorum en iyi yaptiginiz neyse sizin de gériislerinize agigim bunu

mutlaka séyliiyorum.” Seklinde goruslerini belirtmistir.

Ogretmenlerin, “Beslenme meniisii noktasinda ailelere yénelik o6nerileriniz nelerdir?” Sorusuna

Verdikleri Yanitlar

Tablo 8. Ogretmenlerin, “Beslenme meniisii noktasinda ailelere yonelik énerileriniz nelerdir?” Sorusuna

Verdikleri Yanitlar

Goriisme Temalari F %

Ailelere yonelik oneriler

-Model olma 1 6.25
-Farkli yemeklere yer verme 1 6.25
-Tarif 6nerileri 1 6.25
-Evdeki meniniin okuldaki meniyle cakismamasi 2 12.50
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-Kahvaltinin ihmal edilmemesi 2 12.50
-Yemegin gorselligi 2 12.50
-Hazir gidalari kullanmama 2 12.50
-Besin dgelerini dengeleme 5 31.25

Tablo 8."de beslenme menisi hakkinda ailelere yonelik, 6gretmenlerin 5’i besin dgelerini dengeleme, 2'si
hazir gida kullanmama, 2’si yemegin gorselligi, 2’si kahvaltinin ihmal edilmemesi, 2’si evdeki menlniin
okuldaki meniyle c¢akismamasi, 1’i tarif onerileri, 1'i farkli yemeklere yer verme, 1'i model olma,

noktasinda onerilerde bulunmuslardir.

Bu konuda okuldaki ve evdeki beslenme meniisiine yonelik olarak Rengin 6gretmen, “Simdi ailelerimize,
biz bu aylik mendiilerimizi okulumuza asarak onlarin da bilgilenmesini sagliyoruz. Onlar da zaten yakindan
takip ediyorlar. Yani onlara énerilerimiz sey oluyor. Bazi, dedigim gibi besin c¢esitliligi, evlerinde de
cocuklarina sunmalarini istiyoruz. Yani ¢ocuklar bazi yemekleri tanimiyorlar sebze yemeklerini. Dolayisiyla
burada goérdiiklerine de direng gdsteriyorlar. Biraz hani evde de farkli gidalara veya besinlere yer
verdiklerinde ¢ocuklar buraya daha iyi adapte olabilecekleri yéniinde énerilerimiz oluyor.” cimleleriyle

Onerilerini sunmustur.

Pinar 6gretmen ise, bu konu hakkindaki gorislerini su sekilde dile getirmistir: “Ailelere yénelik énerilerim
sOyle; cocuklara ¢ok fazla alternatif sunmamalari. Cocuk sofradaki yiyecekleri yemedigi durumda ¢ocuk igin
farkli yemek hazirlamamalari. Bu ¢ocuklari tek tip beslenmeye itiyor, sadece makarna, patates gibi
yiyecekleri ¢ok seviyor, siirekli ayni seyleri yemek istiyorlar. Bu durum g¢ocuk igin hi¢c olumlu bir tutum
olmayacaktir. Anne evde ne hazirladiysa ¢ocuk da onu yemeli, evde yemedigi zaman bu durum, okulda da

sorun olusturuyor.”
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma, Afyon ili kentsel alanda yasayan okul 6ncesi 6gretmenlerin mend hazirlamaya yonelik
gorislerini ortaya koymustur. Sonuclar, 6gretmenlerin blylk c¢ogunlugunun beslenme menusi
hazirlamaya yonelik bilgisinin hizmet 6ncesi egitimle sinirli kaldigi, meni hazirlayanlarin ¢cogunlukla idareci
ve ascilardan olustugu, tim cocuklara ortak meni cikarildigini gdstermistir. Menl hazirlamada ¢ocuga
yonelik olarak dikkat edilenler ¢ogunlukla, alerji durumlari, besin degerleri, hastalik durumlaridir. Aileye
yonelik olarak ise sosyo-ekonomik durum dikkate alinmaktadir. Men( hazirlamada karsilasilan problemler;
cocuklarin sevmedigi yiyeceklerin gelmesi, sosyoekonomik durum, aileleri tatmin edememe, cocuk
sayisinin fazla olmasi, hazir gidalarin gelmesi seklinde ortaya c¢ikmistir. Beslenme menilerinde besin
Ogelerine haftaya yayarak ve mevsim meyveleriyle desteklenerek yer verildigi saptanmistir. Cocuklarin
beslenme menisine yonelik uyumlarinda gocuklarin birbirlerinden etkilenmeleri ve aileden gelen

aliskanliklar belirleyici olmustur. Ogretmenlerin bu konudaki ¢6ziim yolu pekistire¢ kullanmayi 6nerme ve
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alternatif bir secenegin olmamasi gerektigi yontindedir. Cogunlukla mendlerin aylik dénlisimler seklinde

yenilenmekte oldugu sonucuna ulasiimistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, beslenme menisi hazirlamaya yonelik gorislerinin alindigi bu arastirma
bulgularina gore, okul 6ncesi 6gretmenlerinin meni hazirlamaya yonelik bilgilerinin sadece hizmet 6ncesi
egitimle sinirl kaldigi ve kendilerini glincellemedikleri saptanmistir. Bu bulgu, Turkiye Halk Saghgi Kurumu
(THSK) “Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlari” (2013) isimli
kitabindaki meni hazirlama ilkeleri agisindan; besin degeri, tat-lezzet, hazirlanma sekilleri ve yemeklerin
sicakligini dikkate alarak meni hazirladiklari yonindeki ifadelerle o6rtlismektedir. Benzer bigcimde
katihmcilarin renk, yapi-sekil, kivam-akiskanlik ve pisirme yontemlerini dikkate almadan ve diyetisyen
onerisi ihmal edilerek meni hazirladiklari sonucu, THSK (2013) tarafindan “Toplu beslenme hizmeti veren
kurum/ kuruluslarinda mendiler, diyetisyenler tarafindan planlanmalidir. Menulerin denetlenmesi ve
tiketiciler agisindan degerlendirilmesi rutin olarak saglanmalidir.” ifadesi ile paralellik géstermektedir.
Demircioglu ve Yabanci’nin (2003) yaptigi c¢alismada, temel egitimde istenilen kaliteye ulasmada
beslenmenin beyin gelisimi ve bilissel fonksiyonlar lzerindeki etkilerinin géz ardi edilmemesi gerektigi

bulgusu, bu ¢alisma sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Toplumda saglikh ve bilingli bireylerin yetismesi; olumlu beslenme aliskanlklarinin kazandiriimasi,
beslenme yetersizligi sonucu olusan hastaliklardan korunma, biitiin gelisim alanlarinin istenilen diizeyde
ilerlemesi, aile ve 6gretmenlerin bu konuda bilinglendirilmesi ile gerceklesmektedir. Bu anlamda okul
Oncesi 6gretmenlerine, ¢cocugu olan ailelere ve ¢ocuklara beslenme konusunda yaygin egitim verilmesi
dnerilir. Ogretmenler hizmet ici egitimlerle de desteklenebilir. Bu konuda universitelerin ilgili fakilteleri
tarafindan hazirlanacak olan galistay ve seminerlere okul 6ncesi 6gretmenlerinin katilmasi da MEB

tarafindan tesvik edilmelidir.
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