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oz
Amag: Bu calismanin amaci Odiil Iliskili Yeme Olgegi RED-13%ii

(Reward Related Eating RRE) Tirkceye c¢evirerek, Tiirk
toplumundaki gegerliligini ve giivenilirligini incelemekti.

Yontem: Calisma, Ocak-Aralik 2020 tarihleri arasinda Istanbul’da
online olarak Google Forms araciligiyla, 18-65 yas arasi 400
katilimer ile yiiriitiildi. Veri toplama siirecinde Sosyodemografik
Bilgi Formu ve Odiil iliskili Yeme Olcegi Red-13’iin Tiirkce
sorularmin bulundugu tek form kullanildi ve e-posta araciligiyla
veriler elde edildi. Verilerin istatistiksel analizlerinde IBM SPSS
Statistics for Windows (Version 25.0) ve Amos (Version 23.0)
programlart kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 33,18 + 8,31 yil idi. Olgegin
Cronbach alfa (a) giivenilirlik katsayisi 0.909 olarak hesaplandi.
Olgegin test-tekrar teste ait korelasyon degeri r=0.771 olarak tespit
edildi ve farkli zamanlarda yapilan bu iki uygulama arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii anlamh bir iliski saptandi (p<0.001). Olgekten
herhangi bir madde ¢ikarilmadi ve agiklayici faktor analizi
sonucunda toplam varyansin %72.77’sini aciklayan 3 faktorlii yap1
elde edildi ve faktor yiiklerinin uygun aralikta oldugu (0.601-0.822)
belirlendi. Dogrulayici faktor analizi sonucunda, elde edilen modelde
genel model uyumu (x?/sd= 2.57, RMSEA=0.024, RMR=0.039)
saglandi. Olgegin orijinalinde olan “Yeme Uzerinde Kontrol Kaybr’,
‘Tokluk Eksikligi’ ve ‘Yiyecekle Mesgul Olma’ adinda ii¢ faktorli
yapmin gecerli oldugu ve herhangi bir modifikasyona gerek
duyulmadigr belirlendi.

Sonug: Tiirkce’ye uyarlanan Odiil iliskili Yeme Olcegi Red-13’iin
kabul edilebilir diizeyde gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu
tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Gida Bagimhiligi, Obezite, Gegerlilik ve
Giivenilirlik

ABSTRACT

Obijective: The aim of this study was to translate the Reward Related
Eating RED-13 (RRE) Scale into Turkish and to evaluate its validity
and reliability in Turkish society.

Method: The study was carried out using Google Forms between
January-December 2020 in Istanbul with 400 participants aged
between 18-65 years. During the data collection process, a form
containing the "Sociodemographic Information Form" and the Turkish
version of the "Reward-Related Eating Scale RED-13" was used and
data was obtained via e-mail. IBM SPSS Statistics for Windows
(Version 25.0) and Amos (Version 23.0) programs were used for
statistical analysis of the data.

Results: The mean age of the participants was 33.18 = 8.31 years. The
Cronbach's alpha (a) reliability coefficient of the scale was calculated
as 0.909. The test-retest correlation value of the scale was determined
as r=0.771, and a high positive significant relation was found between
these two practices performed at different times (p<0.001). No item was
removed from the survey and as a result of the exploratory factor
analysis, a 3-factor structure was obtained, which explained 72.77% of
the total variance and factor loads were found to be in the appropriate
range (0.601-0.822). General model fit (x?/sd=2.57, RMSEA=0.024,
RMR=0.039) was achieved in the model obtained as a result of
confirmatory factor analysis. It was determined that the three-factor
structure of the original scale, namely 'Loss of Control Over Eating’,
‘Lack of Satiety' and 'Preoccupation with Food' was valid and no
modification was required.

Conclusion: The “Reward-Related Eating Scale Red-13" adapted to the
Turkish was determined as an acceptably valid and reliable
measurement tool.

Key Words: Food Addiction, Obesity, Validity and Reliability

GIRiS

Obezite goriilme oraninin hizla artmaya devam etmesi ve viicut
agirliginin azaltilmasina yonelik yontemlerin biiyiik 6l¢iide basarisiz
olmasi, besinlerin bagimlilik ve 6diil potansiyelinin arasgtirilmasina
neden olmustur. Bagimlilik yaratan ilaglar ve besinler arasindaki

benzerlikleri gosteren beyindeki ddiil yollart ve kontrol mekanizmasi
ile siddetli arzu ve diirtiisellik gibi davraniglar lizerinde ¢ok sayida

calisma bulunmaktadir [1]. Son yillarda obezitede goriilen artigin
yaygin nedenleri arasinda modern gevre ve dzellikle bagimlilik yaptig
diistiniilen oldukga ¢esitli, lezzetli ve yiiksek kalorili besinlere erigimin
kolay olmasi yer almaktadir [2]. Enerji igerigi yiiksek ve oldukca
lezzetli bu besinlere (6zellikle yiiksek miktarda seker, yag ve tuz igeren
besinler) kolay erisim, homeostatik (metabolik) kalori ihtiyacindan
cok ddiillendirici (hedonik) deneyim bireylerin besin tiiketimini
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artirmaktadir [3]. Mutluluk ve kutlama durumlar1 gibi olumlu duygular
(olumlu pekistirme), stres veya kaygi gibi olumsuz duygular (olumsuz
pekistirme) duygusal durumu gii¢lendirmek veya azaltmak igin ddiille
iligkili yeme istegini (Reward Related Eating-RRE) uyarabilir [4].
Birgok birey bu lezzetli besinlere direnmeyi ve saglikli viicut agirligini
korumay1 basarirken, bazi bireylerin bu tiir enerjisi yogun besinleri
tercih ettikleri goriilmektedir [3].

Obezitenin yaygimlig: ve 6diil iligkili yeme gibi yeme bagimliligini alt
boyutlarda kismen degerlendiren birgok 6lgek mevcuttur. Gidanin
Giicii Olgegi (Power of Food Scale-PFS), Ug faktorli Yeme Olgegi
(Three Factor Eating Questionnarie-TFEQ), Hollanda Yeme Davranisi
Olgegi (Dutch Eating Behaviour Questionnaire-DEBQ), Tikanircasina
Yeme Olcegi (Binge Eating Scale-BES); yiyecek asermesi, kontrolsiiz
yeme, bagimlilik davranisi, kisith yeme, tikinircasina yeme ve diger
sorunlu yeme davraniglarinin cesitli siddetlerini degerlendirerek 6diil
iligkili yeme derecelerini olger [5]. Bu odlgekler odil iliskili yeme
ozelliklerini degerlendiriyor gibi goriinse de odiil iligkili yemeyi
degerlendiren yeme iizerinde kontrol kaybi, tokluk eksikligi ve
yiyecekle mesgul olma alt boyutlarindan yoksundur ve o&diil
stirecleriyle ilgili patolojik yeme diizeylerini karakterize etmektedir.
Odiil ligkili Yeme Olcegi RED-13 (Reward Related Eating-RRE)
saglikli  popiilasyondaki ~ odil  iliskili  yeme  diirtiisiinii
degerlendirmektedir [5]. Bu cahigmada, Odiil Iliskili Yeme Olcegi
RED-13’tin Tiirk¢eye uyarlanmast ve Tirk toplumunda gegerli ve
giivenilir bir 6l¢gme araci olup olmadiginin aragtirilmasi amaglandi.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma metodolojik tiirde bir ¢aligmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma, Ocak-Aralik 2020 tarihleri arasinda, Tiirkiye’de 18-65 yas
araliginda, 400 (310 kadin, 90 erkek) katilimci ile pandemi kosullar
nedeniyle online olarak (Google Forms) yiiriitiildii. Bir 6l¢ek farkli bir
kiiltiire uyarlanirken, 6lgekte yer alan mevcut madde sayisinin en az 5-
10 kat1 kadar o6rneklem hacmine ulagilmasi onerilmektedir [6]. Bu
¢aligmada katilimcilar (6rneklem hacmi) 400 kisiden olustu ve madde
sayisinin (13 madde) 10 katindan fazla 6rneklem hacmine ulasildi.
Yapilmasi planlanan her analiz i¢in, gerekli 6rneklem sayis1 G*Power
3.1.9.2 programi kullanilarak belirlendi. Olgek gegerlilik ve
giivenilirlik analizleri i¢in hem grup farkliligi hem de iliski analizi
kullanildi ve gii¢ 1-B= 0.95 olarak bulundu (p=0.05) [7]. Katilimcilarin
anket formunu cevaplayabilmesi i¢in, ¢aligmaya kabul kriterlerini
saglamasi ve Bilgilendirilmis Onam Formu’nu onaylamasi gerekti.
Calismaya kabul kriterleri; katilimcinin 18-65 yas arasinda olmasi,
anket formunu cevaplayacak diizeyde egitimli olmasi ve goniillii
olmasi esasina dayandi. Psikotik ya da bipolar bozuklugu olan, yeme
bozuklugu tanisi alan, besin alimini etkileyecek ilaclar kullanan (oral
antidiyabetik, kortizol), gebe, alkol veya madde bagimlisi, intihar
egilimi olan katilimeilar ¢alismaya dahil edilmedi.

Veri Toplama Yoéntemi

Veriler Google Forms aracilifiyla mail yoluyla online olarak toplandi.
Verilerin elde edilmesinde Sosyodemografik Bilgi Formu ve Odiil
iliskili Yeme Olgegi RED-13 Formu sorularimi igeren anket, 310’u
kadin ve 90’1 erkek olmak iizere toplam 400 katihimciya uygulands. Tki
hafta sonra katilimeilar arasindan rastgele secgilen 160 kisiye mail
adresi araciliiyla anket tekrar ulastirildi ve test-tekrar test yapilmast
amaciyla katilimcilardan Google Forms iizerinden “Odiil iliskili Yeme
Olgegi RED-13” anketini ikinci kez cevaplamalari istendi.

Veri Toplama Araclar

Sosyodemografik Bilgi Formu: Caligmanin  birinci  bolimii
katilimeilarin -~ sosyodemografik  ve  bireysel  6zelliklerinin
belirlenmesine yonelik hazirlanan toplam 9 sorudan (cinsiyet, yas, boy,
viicut agirligi, medeni durum, egitim durumu, tanist konmus yeme
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bozuklugu hastaliginiz var mi, kronik bir rahatsizliginiz var mi, bilinen
bir kronik hastaliginiz var ise nedir) olusturuldu.

Odiil Iliskili Yeme Olcegi RED-13: Mason ve ark. tarafindan 2014
yilinda 9 maddelik Odiil iliskili Yeme Olcegi’ni genisletmek igin
mevcut farkli 6lgeklerdeki maddeler 4 ¢alismadan olusan bir seride
birlestirmeye ¢alisilmis ve 2017 yilinda 13 maddeden olusan 5°1i likert
tipinde “Odiil Iliskili Yeme Olcegi Red-13” olusturulmustur. Bu
Olgekler, yiyecek isteklerini, kontrolsiiz yemeyi, bagimlilik
davranigini, kisitlanmig  yemeyi, asir1 yemeyi ve diger yeme
davraniglarint degerlendirmektedir. Mevcut Olgeklerdeki maddeler
birlestirilmeye calisilarak ve tiim 6diil iliskili yeme spektrumunu daha
kapsaml1 bir sekilde degerlendirmek igin ii¢ alt boyuttan olusan; tokluk
eksikligi (7.,8.,9.,11. maddeler), yiyecekle mesgul olma (5.,6.,10.
maddeler) ve yeme iizerinde kontrol eksikligini (1.,2.,3.,4.,12.,13.
maddeler) degerlendiren Odiil Iliskili Yeme Red-13 &lgegi
olusturulmustur [9]. Orijinal Olcegin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayist 0.92 olarak bulunmustur. Red-13 ol¢eginde tiim faktor
yiikleri anlamli bulunmus ve 0.30’dan biiylik oldugu tespit edilmistir
(p<0.001). Bununla birlikte, 6lgegin 3 alt boyutunun Cronbach Alfa
katsayis1 0.70 degeri lizerindedir ve dlgegin iyi derecede giivenilirlige
sahip oldugu saptanmustir [8].

Olcegin Ceviri ve Adaptasyon Siireci

Anket formu Ingilizce dil yeterligi olan Beslenme ve Diyetetik
alaninda doktora derecesine sahip 3 6gretim iiyesi ve Ingilizce bilen
bir terciiman tarafindan Ingilizceden Tiirkceye cevirisi yapildiktan
sonra ¢eviriler ayni uzmanlar tarafindan derlenerek son haline getirildi.
Ingilizce bilen 10 beslenme uzmam, anketin 6nce ingilizce formunu ve
1 hafta sonra anketin son haline getirilip derlenen Tiirkge ceviri
formunu cevapladi. Bu iki Ol¢lim arasindaki  korelasyon
degerlendirilerek dil gegerliligi saglandi. Dil gecerliligi saglandiktan
sonra Beslenme ve Diyetetik alaninda doktorasi olan 6 6gretim tiyesi
tarafindan, 6lgek maddeleri 4’11 likert tipinde degerlendirildi ve uzman
goriisii alindi. Uzmanlar maddeleri “1 Uygun Degil”, “2 Biraz Uygun”,
“3 Olduk¢a Uygun” “4 Son Derece Uygun” olarak degerlendirdi. Bu
degerlendirme sonrasinda Olgekteki 1. ve 6. maddelerde kiigiik
degisiklikler yapildiktan sonra pilot ¢alisma asamasina gegildi.

Etik Onay

Olgegin Tiirkge Uyarlamasmin yapilabilmesi i¢in 6lgegi gelistiren
kisilerden gerekli izinler alindiktan sonra ¢alismaya baglandi.
Caligmanim yapilabilmesi icin Istanbul Aydin Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 2020/209 sayili karar ile 14.01.2020 tarihli “Arastirma
Kurul Onay1” yazili izni alindt.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences Version 25.0) ve Amos (Version 23.0) istatistik paket
programi kullamldi. RED-13 Olgegi’nin gegerlilik ve giivenilirliginin
saglanabilmesi i¢in ilk olarak dil gecerliligi ¢alismasi yapildi. Dil
gecerliligi asamasinda sorularin Ingilizce formu ve Tiirkge gevirisinin
cevaplari Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. Olgegin dil
gecerliligi saglandiktan sonra, kapsam gecerliliginin belirlenmesi
amactyla Davis Teknigi kullanildi [9]. Sonrasinda 6lgegin kapsam
gecerliliginin degerlendirilmesi i¢in; kapsam gegerlilik oran1 (KGO)
ve kapsam gecerlilik indeksi (KGI) saptandi.

Olgegin giivenilirlik analizlerinin degerlendirilmesinde, diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlar1 ve madde silindiginde Cronbach alfa
degerlerine bakildi. Olgegin i¢ tutarhliginin saptanabilmesi igin
Cronbach alfa, Split-Half, Paralel ve Strict degerleri hesaplandi. Her
dort kriterin de >0.70 oldugu i¢in i¢ tutarlilig1 saglandi. Bu i¢ tutarlilik
kriterlerinin >0.70 {izerinde olmasi onerilmektedir [10]. Olgegin
zamana kars1 degismezligini degerlendiren test-tekrar test analizi igin
Pearson korelasyon analizi uygulandi. Giivenilirlik analizlerinin
tamamlanmasiyla, yap1 gecerliliginin degerlendirilmesi i¢in agiklayici
ve dogrulayict faktdr analizi uygulandi (p=0.05). Agiklayict faktor
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analizi kapsaminda, 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigini
degerlendirmek icin ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
degiskenler arasindaki korelasyonun belirlenebilmesi i¢in Bartlett
kiiresellik testi analizleri yapildi. Faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi igin
“Varimax” dondiirme metodu yontemi uygulandi. Faktor analizi
sonucunda faktor yiik degeri 0.20’nin altinda kalan sorular varyans
degisimine etkileri az oldugu i¢in degerlendirmeye alinmamaktadir
[11]. Bu ¢alismada, faktdr yiik degeri 0.20 degerinin altinda bir soru
olmadig1 i¢in, herhangi bir soru ¢ikarma islemine gerek duyulmadi.
Olgekte yer alan maddelerin faktér yiiklerinin 0.45 ve iizerinde olmasi
iyi bir 6l¢iit olarak kabul edilmektedir; fakat 6lgekteki madde sayisi az
sayida ise bu smir deger 0.30’a kadar kabul edilebilir [12]. Bu
caligmada, faktor yiiklerinin 0.601 ve 0.822 degerleri arasinda
degistigi  saptandi. Toplam varyansin %72.77’sini agiklayan 3
faktorliik yapi elde edildi. Olgek uyarlama calismalarinda cok faktorlii
modellerde agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda deger almasi
yeterli diizeyde kabul gormektedir [13]. Dogrulayict faktdr analizi
kapsaminda uyum indeksleri degerlendirildi. Bu yapilan analizlere ek
olarak alt gruplarin kendi arasindaki korelasyonu ortalama varyans
AVE (Average Variance Extracted) degeri hesaplandi.

BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamast 33.18+8.31 yil olup, katilimcilara ait
diger veriler Tablo 1’de gésterildi.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelikleri (n=400)

Degiskenler Sayi1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadn 310 775
Erkek 90 225
Medeni Durum
Bekar 195 48.8
Evli 205 51.3
Egitim Durumu
Ilkokul 8 2.0
Ortaokul 7 1.8
Lise 46 115
Onlisans 40 10.0
Lisans 208 52.0
Lisansiisti 91 22.8
Kronik Hastahk
Yok 379 94.8
Var 21 5.2
BKi (kg/m?)
Zayif 24 6.0
Saglikli 210 52.5
Pre-obez 118 29.5
1. Derece Obez 31 7.8
2. Derece Obez 14 35
Morbid Obez 3 8

Beden kiitle indeksi siniflandirilmasina gore, toplam skor ve alt boyut
skorlart istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (Tablo
2) (p<0.05).

Post-hoc istatistigine gore, toplam skor i¢in zayif kisilerin ve saglikli
kisilerin diger gruplara gore puani azdir, bu fark anlamlidir. Yeme
iizerinde kontrol kaybi igin zayif kigilerin puan1 diger gruplardan daha
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azdir. Tokluk eksikligi i¢in, zayif grup pre-obezlerden anlamli azdir.
Yiyecekle mesgul olma durumu i¢in, zayiflar ve sagliklilar 2. derece
obezlerden anlamli sekilde azdir.

Tablo 2. Olgek puanlarina yonelik tanimsal bilgiler

Yeme .
_Tammsal Toplam iizerinde Tokluk Ygeece:ll ¢
Istatistikler skor kontrol eksikligi 58
kaybi olma
X+SS 30.20+9.52 16.86+5.35 7.354£3.43 5.98+2.50
Medyan
29 (13-64) 17 (6-30) 8 (4-20) 6 (3-15)
(Min-maks)

BKi Simflandirma Acisindan Olgek Puanlarimin Farkhhk Analizi

BKi n XSS p? Post-Hoc
1 24 23.96+5.55 1<2
2 210 29.03+9.16 1<3
3 118 32.26+9.68 1<4
Total skor 0.000*
4 31 31.5849.46 1<5
5 14 36.28+10.12 1<6
6 3 38.33+14.29 2<3
1 24 13.2543.67
1<2
2 210 16.30+5.16
1<3
Yeme 3 118 17.84+5.50
lizerinde 0.000* 1<4
kontrol kayb1 4 31 17.80+5.26
1<5
5 14 20.3545.59
1<6
6 3 20.33+4.93
1 24 5.91+1.74
2 210 7.0043.15
Tokluk 3 118 8.05+3.39 0.008* 1<3
eksikligi 4 31 7.3843.07 ' 2<3
5 14 8.57+3.50
6 3 9.66+6.02
1 24 4.79+1.61
2 210 5.7142.35
Yiyecekle 3 118 6.36+2.69 0,002+ 1<5
mesgul olma 4 31 6.3842.56 ' 2<5
5 14 7.3542.79
6 3 8.3343.51

X+SS: Ortalama+Standart Sapma, 1: Zayif, 2: Saghkl, 3: Pre-obez, 4: 1. Derece Obez, 5:
2. Derece Obez, 6: Morbid Obez

Gegerlilik Analizleri
RED-13"iin Dil Gegerliligi

RED-13"iin dil gecerliligi i¢in 6lcegin Ingilizce versiyonundan alman
puanlarla Tiirkge versiyonundan almman toplam puanlar arasindaki
iliskiye bakildi. RED-13"{in Ingilizce ve Tiirk¢e gevirisinden elde
edilen iki Ol¢iim arasindaki toplam puanlarm korelasyonlarina
bakildiginda r=0.982 ve p>0.000 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir iligki saptandi. Tki 6lgiimiin yiiksek derecede korelasyona sahip
oldugu belirlendi ve bu sonuca gore, dlgegin dil gegerliliginin oldugu
onaylandi.

RED-13iin Kapsam Gegerliligi

Uzman goriisleri, KGO ve KGI hesaplanarak degerlendirildi ve
yapilan analiz sonuglarma gore en diisik KGO degeri 0.66 ve KGI
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degeri ise 0.973 olarak bulundu. Bu ¢aligmada, her bir madde igin
KGO>0 oldugundan maddelerin kapsam gegerliligi saglanmis ve
elenen madde olmamistir. RED-13’1lin terciiman ¢evirisinden sonra
aliman uzman goriisleri sonucunda 1.ve 6. maddede kiigiik degisiklikler
yapilmast uygun goriildii. Diger maddelerde ise uzman goriisii sonucu
degisiklik yapilmadi. Uzman goriisleri alindiktan sonra elde edilen
KGO ve KGI degerleri Tablo 3’de gosterildi.

Tablo 3. RED-13 maddelerinin KGO ve KGI degerleri

Madde

Aciklayict Faktor Analizi (AFA)

Degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi ve 6lgek maddelerinin
hangi boyutlar altinda toplanacaginin degerlendirilmesi amaciyla AFA
analizi yapildi. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigimi
degerlendirmek i¢in ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
degiskenler arasindaki korelasyonun belirlenebilmesi icin Bartlett
kiiresellik testi analizi uygulandi. Analiz sonuglarina gére, KMO
degeri 0.928 bulundu ve KMO degerinin 0.70 iizerinde olmasi
orneklem yeterliligi i¢in uygun oldugunu gosterdi [10]. Degiskenlerin

Ciddi Madde arasindaki korelasyonun degerlendirilmesi Bartlett kiiresellik testi
Maddeler L]J;’egg;r Olarak ngdfgz Uygun KGO sonucunda istatistiksel olarak anlamli (x2=9734.667 ve p=0.000)
Gozden o irilmeli bulundu. Yapilan analizler sonucunda AFA igin kullanilacak

Gegirilmeli N . . - . C . o . .

orneklemin yeterli oldugu ve faktor analizinin uygunlugu belirlendi.
i;ll;ﬁzg?ektyrg:s:]ry:nn s 2 L Omeklemin uygunlugunun ve .degiskenler arasmdalfi_ iliskinin
kontroliimii onaylanmasindan sonra faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in en sik
kaybediyorum kullanilan “Varimax” déndiirme metodu yontemi ve temel bilesenler
2.Yemek yemeye analizi yontemi uygulandi. Faktor analizi sonucunda faktor yiik degeri
Eieialéiidr:]ﬁilmda, 1 5 1 0.20’nin altinda kalan sorular varyans degisimine etkileri az oldugu

durduramiyorum

3. Tabagimda
yemek 'b1lrakmak 6 1
benim igin zordur

4.Sevdigim
yiyecekler s6z

icin degerlendirmeye alinmamaktadir [11]. Bu ¢aligmada, faktor yiik
degeri 0.20 degerinin altinda bir soru olmadig: i¢in, ayrica Anti-imaj
matris diyagonal degerleri 0.50 degerinin tzerinde oldugu igin
herhangi bir soru ¢ikarma islemine gerek duyulmadi [11]. Olgekte yer
alan maddelerin faktor yiiklerinin 0.45 ve {lizerinde olmasi iyi bir 6l¢iit
olarak kabul edilmektedir; fakat dlgekteki madde sayisi az sayida ise

konusu oldugunda 6 1 bu sinir deger 0.30’a kadar kabul edilebilir [12]. Bu ¢alismada, faktor
iradem zayiftir. yiiklerinin 0.601 ve 0.822 degerleri arasinda degistigi saptandi.
5.0 kadar cok Toplam varyansin %72.77’sini agiklayan 3 faktorliik yapi elde edildi
actkiyorum ki (Tablo 4). Uyarlama ¢alismalarinda ¢ok faktorlii modellerde agiklanan
midem sanki dipsiz 1 5 1 varyansin %40 ile %60 arasinda deger almasi yeterli diizeyde kabul
ggl il;?;u gibi gormektedir [13].
6.Kolaylikla ) ) , 06 Tablo 4. RED-13 aciklayici faktor analizi sonuglari
doyamiyorum. Agikladig1 Varyans: 28.45
7. Uyanik oldugum Faktor 1: Yeme Uzerinde Cronbach
saatlerin gogunda Kontrol Kaybi Faktir Yiikii Alfa
zihmin yemek yeme 1 5 1
veya yememe ile
ilgili diisiincelerle Madde 1 723
mesguldur.
Madde 2 .698
8.Bazi giinlerde
yemek disinda bagka 1 5 1 Madde 3 .601
higbir sey
diisiinemiyorum Madde 4 .755 0.880
9. Aklimda siirekli 6 1 Madde 12 714
yemek var
Madde 13 .689
10. Her zaman ag 6 1
hissediyorum Madde 13 .689
11. Ne kadar 5 .
o Faktir 2: Tokluk Acikladi@1 Varyans: 24.19
ugrasayim, yemek 6 1 Eksikligi Faktor Yiikii
yemeyi diisinmeden
edemiyorum Madde 7 812
12. Aslinda aITvlk ag Madde 8 761
olmamgma rggmen 0875
ken.dlmlAbelll 2 4 1 Madde 9 799
besinleri yemeye
devam ederken Madde 11 654
buluyorum.
13 Yemegin tads Faktor 3: Yiyecekle Ac¢ikladi@1 Varyans: 20.13
hosuma giderse, 6 1 Mesgul Olma Faktor Yiikii
normalden daha
fazla yerim Madde 5 749
KGI _ : _ 0.973 Madde 6 822 0.856
KGO: Kapsam Gegerlilik Oranm, KGI: Kapsam Gegerlilik Indeksi
Madde 10 701

RED-13’iin Yap1 Gegerliligi

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
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AFA ile ortaya ¢ikan faktorlerin, orijinal 6lgekteki faktdr yapilarina
uygunlugunu test etmek amaciyla DFA yapilmaktadir. DFA sonuglari
Sekil 1°de gosterildi. Elde edilen model literatiirde kullanilan DFA
uyum indeksleriyle karsilastirildi ve modifikasyon gereksinimine
gerek olmadig1 saptandi. Birgok uyum kriteri iginde literatiirde en ok
kullanilanlar Tablo 5°de agiklandi. X2 /sd =2.57 bulundu ve bulunan
bu deger 3 kosulunu sagladig igin “iyi uyum” karari verildi [14].
NFI=0.961 ile 0.95 saglandig igin “iyi uyum”, TLI (NNFD)=0.977 ile
0.95 sagladigindan “iyi uyum”, IF1=0.935 ile 0.94-0.90 sagladigindan
“kabul edilebilir uyum”, CFI=0.960 ile 0.95 sagladigindan “kabul
edilebilir uyum”, RMSEA=0.024 ile 0.05 sagladigindan “iyi uyum”,
GFI=0.948ile 0.90 sagladigindan “iyi uyum”, AGFI=0.952 ile 0.90
sagladigindan “iyi uyum”, RMR=0.039 ile 0.05 sagladigindan “iyi
uyum” sonuglarma ulasildi. Boéylece RED-13 dlgegi icin yapi
gecerliligi dogrulandi.

Tablo 5. DFA modeli uyum indeksleri
Ol¢iim Kabul

Arastirma

(Uyum uiﬁim Edilebilir Modeli Dtd}’l‘jmu
Istatistigi) Uyum Degeri

Genel Model Uyumu

X2 /sd <3 <45 2.57 Iyi uyum
Karsilastirmah Uyum istatistikleri

NFI >0.95 0.94-0.90 0.961 Iyi uyum
TLI(NNFI)  >095  0.94-0.90 0.977 fyi uyum
IFI 5095  094-0.90 0935 e
CFI >097 2095 0.960 e
RMSEA >0.05 0.06-0.08 0.024 Iyi uyum
Mutlak Uyum indeksleri

GFI >0.90 0.89-0.85 0.948 Iyi uyum
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.952 Iyi uyum
Artik Temelli Uyum indeksi

RMR <0.05 0.06-0.08 0.039 Iyi uyum

X?sd: Ki-kare /Serbestlik derecesi, NFI: Normlastirilmis Uyum Indeksi, TLI (NNFI):
Normlagtirdmamis Uyum Indeksi, IFI: Artrmal Uyum Indeksi, CFI: Karsilastirmal
Uyum Indeksi, RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekékii, GFI: Lyilik Uyum Indeksi,
AGFI: Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi, RMR: Standartlastirilmis hata kareleri
ortalamasinin karekdokii
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RED-13’ iin Giivenilirlik Analizleri

Olgegin madde gecerliligini degerlendirmek igin diizeltilmis madde-
toplam korelasyon degerleri Tablo 6°da verildi.

Madde toplam korelasyon degerlerinin 0.624 ile 0.763 arasinda oldugu
saptand1i. Madde toplam korelasyon degeri 0.30 altinda olan madde
bulunmadigi ve 6lgekte bulunan maddelerin Slgiilecek 6zelligi ayirt
etme agisindan yeterli kabul edildigi ve olgek toplami ile uyumlu
oldugu, o6lgekte yer alan tiim maddelerin 6lgek toplam puant ile orta ya
da yiliksek diizeyde iligkili oldugu ve madde gegerliliginin saglandigt
bulundu. Tim maddelerin testin biitiinii ile tutarlilik gosterdigi
sonucuna ulagildi.

Tablo 6. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlart ve madde
silindiginde Cronbach alfa degerleri

Diizeltilmis Madde Silindiginde

Maddeler “&idr‘i?;‘;zﬁzn Cronbach Alfa
M1 629 902
M2 710 899
M3 641 912
M4 624 903
M5 643 901
M6 730 898
M7 739 897
M8 676 901
M9 691 902
M10 677 908
M11 685 902
M12 656 905
M13 763 911

RED-13 I¢ Tutarlilik Giivenilirligi

Olgegin giivenilirliginin degerlendirilmesi igin Cronbach Alfa, ikiye
Bolme (split), Paralel ve Mutlak Kesin Paralel (strict) testleri
kullanilarak ve sirasiyla 0.909, 0.901, 0.909, 0.908 olarak bulundu.
Her dort kriterin de >0.70 oldugu i¢in i¢ tutarliligi sagladig saptandi.

RED-13 Test- Tekrar Test Giivenilirligi

Olgegin zamana kars1 giivenilirliginin degerlendirilmesi icin rneklem
grubundan segilen rastgele 160 kisiye iki hafta sonra tekrar uygulama
yapildi. iki testin toplam puanlari arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucuna goére r=0.771 ve p<0.001 diizeyinde yiiksek pozitif yonli
anlamli bir iligki oldugu bulundu ve bu baglamda RED-13’iin
sonuglarinin zamana bagl olarak degismedigi ve test-tekrar test
giivenilirligi oldugu saptandi.

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek igin AFA analizinin yaninda
yakinsak gecerligi de (convergent validity) test edidi. Yakinsak
gecerligi ortalama varyans [average variance extracted (AVE)] ve
bilesik giivenilirlik [composite reliability (CR)] degerleri ile kontrol
edilmektedir.

Yakinsak gegerligini saglamak icin AVE degerlerinin 0,50 ve {izeri,
CR degerlerinin 0,70 ve iizeri ve CR degerlerinin AVE degerlerinden
yiilksek olmas1 gerekmektedir [15-16]. Benzesim gegerliligi,
degiskenlere iliskin ifadelerin birbirleriyle ve olusturduklar faktor ile
iliskili olduklarini ifade etmektedir. Bu ¢alismada, AVE degerleri 0.50
iizeri ve CR degerleri 0.70 lizeri ¢ikarak beklenen kriterleri saglamistir.
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Tablo 7. Korelasyon Analizi, AVE ve CR sonuglari

Yeme

N Yiyecekle
. Uzerinde  Tokluk
Degisken Kontrol Eksikligi Mesgul AVE CR
Olma
Kaybi

Yeme r 1 0.676* 0.712*
| Zerinde 0510  0.850
ontro p 0.000 0.000
Kaybh

r 1 0.687*
poKluk 0576  0.844
sikligi 0.000
Yiyecekle r 1
Mesgul 0.578 0.802
Olma p :

*0.05 igin anlamly iliski, AVE: Average Variance Extracted, CR: Composite Reliability

Incelenen boyutlar istatistiksel agidan anlamli bir iliskili gosterdi
(p<0.05). Yeme iizerinde kontrol kaybi ve tokluk eksikligi %67.6
pozitif yonde anlaml iligkilidir (r=0.676; p<0.01). Yeme iizerinde
kontrol kayb1 ve yiyecekle mesgul olma %71.2 pozitif yonde anlaml
iliskilidir (r=0.712; p<0.01). Tokluk eksikligi ve yiyecekle mesgul
olma %68.7 pozitif yonde anlamli iligkilidir (r=0.687; p<0.01).

TARTISMA

RED-13 ol¢egi yeme iizerindeki kontrol eksikligi, doygunluk
eksikligi, yiyeceklerle mesgul olma gibi 6diil iligkili yeme tutumunu
degerlendiren bir dl¢ektir. RED-13 dlgeginden alinan yiiksek puanlar,
istah ve tath i¢in daha fazla 6zlem duyma ile iligkilendirilmektedir.
Ayrica besin alimi ve beden kiitle indeksi gibi kriterleri de
ongormektedir. Asir1 kilo veya obezite riski tasiyan bireyleri
tanimlamak i¢in de yararli bir 6z bildirim (arastirmaya katilan
bireylere duygulari, tutumlari, inanglar1 vb. hakkinda soru sormay1
iceren anketler ve gorligmeler) dl¢iisiidiir [8]. Bu aragtirmanin amaci,
RED-13 olgeginin 18-65 yas arasi bireylerde Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirliginin belirlenmesiydi.

Aragtirmaya toplamda 400 kisi (310 kadm, 90 erkek) katildi.
Katilimcilarin yas ortalamasi 27.32+8,55 yil, viicut agirligi ortalamasi
66,51£15,10 kg, boy uzunlugu ortalamas: 167.5+8.36 cm’di. BKI
ortalamasi 24.56+4.72 kg/m? olarak elde edildi.

Red-13 6lgeginden ortalama 30.20+9.52 puan elde edildi. Olgek alt
boyutlarindan alinan puanlar yeme iizerinde kontrol kaybi icin
16.86+5.35 puan, tokluk eksikligi i¢in 7.35+3.43 puan ve yiyecekle
mesgul olma igin 5.98+2.50 puan olarak bulundu. Caligmada
bireylerin yeme iizerinde kontrol kayb1 alt boyutu i¢in daha yiiksek
6dil puani aldigr saptandi. Yeme iizerinde kontrol kaybi yasayan
bireyler, tiikketilen besinin ddiillendirici degerinin fazla olmasi ve beyin
6diil devresinin aktivasyonunun uyarilmasi ile besin tiiketim miktart
artmaktadir.

Olgegin dil gegerliligi saglandiktan sonra, kapsam gegerliliginin
belirlenmesi amactyla literatiirde siklikla uygulanan Davis Teknigi
kullanildi [9]. Yapilan analizler sonucu maddelere ait en diisiik KGO
degerinin 0.66, maddelerin KGI degerinin ise 0.973 oldugu saptandi.
Literatiirde, bir 6lgegin kapsam gegerliliginin saglanabilmesi icin
KGO> 0.7 ve KGI> 0.8 olmas1 gerektigi belirtilmektedir [9-17]. Bu
caligmada KGO ve KGI degerleri igin istenilen sartlar saglandigindan
olgekten herhangi bir madde ¢ikarilmadi ve olgegin kapsam
gecerliligine sahip oldugu belirlendi.

AFA sonuglarma gore, dlcekte bulunan maddelerin faktdr yiikleri
0.601 ve 0.822 degerleri arasinda bulundu. Literatiir incelendiginde,
faktor yiiklerinin 0.45 ve {izerinde olmasmin maddenin &lgekten
cikarilmamasi agisindan yeterlidir [12]. Bu nedenle, mevcut
calismadaki Olgekten madde ¢ikarilmasina gerek olmadigi kararina
varilldi. Bununla birlikte, elde edilen 3 faktdr, toplam varyansin
%72.77’sini agiklamaktadir. Literatiire bakildiginda, ¢ok faktor iceren
olgeklerde total varyansi acgiklama oraninin %40-60 araliginda olmasi
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yeterli goriilmektedir [13]. Mevcut ¢alismada bu deger %72.77 olarak
saptandigindan total varyansi agiklama oranmin yeterli oldugu
gozlendi. Yapilan agiklayici faktdr analizi sonuglarina gore, orijinal
6lgekle uyumlu olarak 3 alt boyut elde edildi [8].

AFA’da 6lgegin orijinali ile ayni1 olarak 3 alt boyuta sahip oldugunun
belirlenmesinden sonra, olusan 3 faktorlii yapiy1 dogrulamak amaciyla
dogrulayici faktdr analizi yapildi. DFA kuramsal bir temelden destek
alarak pek cok degiskenden olusturulan faktorlerin gergek verilerle ne
derece uyum gosterdigini degerlendirmeye yonelik bir analizdir [18].
Bir bagka ifadeyle DFA, toplanan verilerin orijinal 6l¢ek verileriyle ne
derecede uyum sagladiginin incelenmesidir. Model uyum analizlerine
bakildiginda tiim uyumlarin kabul edilebilir sinirda veya iyi uyum
gosterdigi belirlendi. Olcegin yap1 gecerligini belirlemek icin AFA
analizinin yaninda yakinsak gecerligi de (convergent validity) test
edildi. Yakinsak gecerligi ortalama varyans AVE ve bilesik giivenirlik
CR degerleri ile kontrol edilmektedir. Bu ¢aligmada alt boyutlarin
AVE degerleri 0.50 iizeri ve CR degerleri 0.70 iizeri ¢ikarak beklenen
kriterleri saglamigtir.

RED-13"{in giivenilirliginin belirlenmesi amaciyla test- tekrar test ve
i¢ tutarhhik giivenilirligi analizleri uygulandi. Olgegin Cronbach alfa
katsayist 0.909 olarak bulundu. Cronbach alfa degerinin >0.90 olmasi
6lgegin mitkemmel derecede giivenilir oldugu anlamina gelmektedir
[19]. Bununla birlikte 6lgegin alt boyutlarina dair Cronbach alfa
degerleri ayr1 ayr1 hesaplandi. Yeme Uzerinde Kontrol Kaybi: 0.880;
Tokluk Eksikligi: 0.875; Yiyecekle Mesgul Olma: 0.856 olarak elde
edildi. Olgegin i¢ tutarlhigmin belirlenmesinde Cronbach alfa
degerinin yan1 sira Split-Half (0.901-0.907), Paralel (0.909) ve Strict
(0.908) degerleri de hesaplandi. Cronbach alfa katsayisinin ve diger
degerlerin 0.70 ve iizerinde olmasi nedeniyle dl¢egin i¢ tutarliliginin
oldugu belirlendi. Bu i¢ tutarlilik kriterlerinin >0.70 {izerinde olmast
onerilmektedir [10].

Olgegin zamana kars1 degismezligini 6lgmek amaciyla yapilan test-
tekrar test yontemi, ilk 6l¢limden sonra ayni dlgegin tekrardan ayni
orneklemden rastgele segilen kisilere uygulanmaktadir. Literatiirde
Onerilen siire, genellikle ilk 6l¢iim ile ikinci 6lgiim arasinda 2-4 hafta
olmasi gerektigidir [20-21]. Mevcut ¢aligmada ise, anket formu 400
kisiye uygulandiktan 2 hafta sonra katilimcilar arasindan rastgele
secilen 160 kisi ile tekrardan yiiriitiildii. Elde edilen sonuclara gore, iki
6lciim arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile bakildr. ilk
Ol¢tim ve tekrar test toplam puanlar1 korelasyon sonuglarina gore, r=
0.771 ve p=0.000 (p<0.001) diizeyinde yiiksek pozitif yonde anlamli
bir iliski saptandi. Bdylece oOlgegin zamana karsi degismezlik
gosterdigi dogrulandi.

Caliymanin Limitasyonlar:

Son olarak caligmanin bazi smirliliklart oldugunu agiklamak
6nemlidir. Pandemi dénemi nedeniyle anket formlarmin online
platformda cevaplanmas1 ve Odiil Iliskili RED-13 &lgeginin baska
tilkelerde heniiz yapilmamig olmasi tartisma kisminda degerlendirme
acisindan sinirli olmustur.

SONUC

Yapilan tiim analizlerin sonuglarma bakildiginda, elde edilen
bulgularm, RED-13"lin Tiirkiye’de 18 yas ve tizeri bireylerde gegerli
ve glivenilir bir dl¢iim araci oldugu sdylenebilir. Patolojik olmayan
6diil iligkili yeme diirtiistiniin belirlenmesi, obezite ve kotii metabolik
saglik riski altindaki bireylerin belirlenmesinde kullanilmasi
onerilmektedir.
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