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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, kadin futbolcularin bazi performans test sonuglari ile miisabaka performansi
arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Calismaya kadinlar siiper liginde miicadele eden 24 kadin futbolcu
(vas: 25.21£5.532 yil; antrenman yagi: 12.33+5.027 yil; boy uzunlugu: 168.58+3.450 cm; viicut
agirligl: 59.89+5.736 kg) goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilara squat jump, countermovement
jump, 10m ivmelenme, 30m siirat, Yoyo Aralikli Toparlanma Testi ve 30-15 Aralikli Fitness Testi
testleri uygulanmistir. Miisabaka sirasinda sporcularin hareket analizleri Kiiresel Konumlandirma
Sistemi (GPS) ile kaydedilmistir. Hareket analizleri kapsaminda magta kat edilen toplam kosu
mesafesi, yiiksek siddetli kosu mesafesi ve sayisi, sprint mesafesi ve sayisi, maksimal sprint hizi,
ortalama hiz, akselerasyon ve deselerasyon sayilar1 degerlendirilmistir. Parametreler arasindaki iliski
diizeyini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi kullanilmigtir. Analizler sonucunda,
sporcularin Yoyo Aralikli Toparlanma Testi kosu mesafesi ve bitirme hiz1 ile miisabakada toplam
kat edilen mesafe arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski; 30-15 Aralikli Fitness Testi kosu
mesafesi ve sayisi ile miisabakada toplam kat edilen mesafe arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski
oldugu bulunmustur. Yiiksek siddetli kosu sayist ile 30m siirat performansi arasinda orta diizeyde
negatif yonlii; ortalama hiz ile 30m siirat performansi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii; maksimal
sprint hiz1 ile countermovement jump ve squat jump arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski tespit
edilmistir. Sonug olarak, ¢aligmada yer alan performans testlerinin, miisabaka esnasinda meydana
gelen c¢esitli performans parametreleri ile iligkili oldugu, fakat miisabakanin tamaminin
degerlendirilmesinde tam olarak yeterli bilgiyi saglamadigi belirlenmistir. Bu agidan miisabaka
performansinin kapsamli ve birden fazla testlerden elde edilen performans bilesenleri iizerinden
degerlendirmesinin daha dogru bir yaklasim oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Futbol, GPS, Kadin, Kosu Mesafesi, Siirat
Relationship Between Some Performance Tests and Match
Performance in Women Football Players

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between some performance tests and match
performance of women football players. The study included 24 athletes competing in the women’s
super league (age: 25.21+5.532 years; training age: 12.33+5.027 years; body weight: 59.89+5.736
kg; length: 168.58+3.450 cm) voluntarily participated in the research. Squat jump, countermovement
jump, 10m acceleration, 30m sprint, Yoyo Intermittent Recovery Test, 30-15 Intermittent Fitness
Test were applied to the athletes. The movement analysis of the athletes were recorded with a Global
Positioning System (GPS) during the match. Within the scope of the analysis, the total running
distance, high intensity running distance and number, sprint distance and number, maximum sprint
speed, average speed, acceleration and deceleration numbers were evaluated. The Pearson correlation
analysis was used to determine the level of relationship between performance tests and match
performance. As a result of the analysis, it was found that there was a moderate positive correlation
between the Yoyo-1 running distance and Yoyo-1 finishing speed of the athletes and the total running
distance in the match, and a moderate positive correlation between the 30-15 IFT running distance
and number and the total running distance in the match. There was a moderate negative correlation
between the number of HSR and 30m sprint performance; a moderate positive correlation between
average speed and 30m sprint performance; and a moderate positive correlation between maximal
sprint speed and CMJ and SJ. As a result, it was determined that the performance tests included in
the study were related to various performance parameters occurring during the match, but did not
provide sufficient information for the evaluation of the entire match. In this respect, it is thought that
it is a more accurate approach to evaluate the match performance through performance components
obtained from comprehensive and multiple tests.
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Giris

Kadin futbolu diinyanin en hizli biiyliyen takim sporlarindan biridir. Diinya ¢apinda 26 milyon
katilimcis1 vardir ve her zamankinden daha fazla profesyonel lige sahiptir (Hammami vd., 2020). Bu
rakamin 2026 yilina kadar 60 milyona ¢ikmasi beklenmektedir (Villaseca-Vicuna vd., 2021). Bu
gelismelerle beraber kadin futbolu alanindaki arastirmalar da son yirmi yilda 6nemli 6l¢ilide artmistir
(Milanovic vd., 2017). Bu da oyun hareket kaliplar1 hakkinda yeni bilgiler edinilmesini saglayarak
antrendrlerin bu sporcu grubunda gerekli fiziksel uygunluk niteliklerini gelistirmek igin ozel
antrenman stratejileri tasarlamalarina olanak tanimistir (Ramos vd., 2017). Ancak bilimsel
literatiirdeki son biiylimeye ragmen, kadin futbolcular iizerinde antrenmanla ilgili ¢aligmalarin
eksikligi devam etmektedir. Ayrica cinsiyetler arasinda farkliliklar oldugu g6z 6niine alindiginda,

kadin futbolu 6zel olarak analiz edilmelidir (Pardos-Mainer vd., 2018).

Futbol, elit seviyede yiiksek diizeyde fiziksel uygunluk gerektiren zorlu bir spordur (Booysen
vd., 2019; Manson vd., 2014). Kadin futbolundaki gelismeler de antrenmanlar ve maglar boyunca
hem daha yiiksek beceri seviyesi hem de fiziksel taleplerde bazi sonuglar dogurmustur (Covic vd.,
2016). Literatiir kadin futbolcularin mag¢ bagina 9-11 km mesafe kat ederken, diisiik hizda kosu i¢in
99+8.3 m.min™! ve yiiksek hizda kosu i¢in ise, 9.7+3.7 m.min"! harcadiklarin1 gostermistir (Datson
vd., 2014; Datson vd., 2017; Krustrup vd., 2005; Stepinski vd., 2020; Trewin vd., 2018a). Ayrica,
kadmn oyuncularin bir mag sirasinda 210-520 m arasinda yiiksek yogunluklu kosu (>19.8 km.h'!)
gerceklestirdigi tespit edilmistir (Gongalves vd., 2021; Niessen vd., 2014). Bagka caligmalarda kat
edilen mesafenin 1.7 km'sinin yiiksek hizda (>18 km-h'!) tamamlandig1 (Andersson vd., 2010;
Krustrup vd., 2005) ve swrastyla 5.1 ve 31.2 tekrarli sprint ve yiiksek yogunluklu hareket
gerceklestirdikleri bildirilmistir (Gabbett vd., 2013).

Futbolun ihtiyaclar1 yoniinde antrenman igeriginin programlanmasi i¢in sporcunun var olan
performans diizeyinin bilinmesi dnem arz etmektedir. Bunu ortaya koyabilmenin en basit yontemi
futbolun ozelliklerine, yapisina uygun anaerobik ve aerobik performans testlerini uygulamaktir
(Redkva vd., 2018). Saha temelli performans testleri, dayaniklilik, kuvvet, giic ve sprint gibi farkli
fiziksel ozellikleri "ekolojik" olarak miisabakanin gercek taleplerine daha uygun kosullar altinda
incelemek i¢in kullanilmaktadir (Aquino vd., 2020). Bu bakimdan degerlendirildiginde sporcularin
dayaniklilik seviyesini belirlemek adina “Yoyo-1 (Yoyo Aralikli Toparlanma Testi)” (Bangsbo,
1994); aerobik gii¢ diizeyi, maksimum aerobik hiz1 ve VOomaks diizeyini belirleyebilmek adina “30-
15 Aralikli Fitness Test (30-15art)” (Buchheit ve Laursen, 2013), anaerobik performans diizeylerini
belirleyebilmek i¢in countermovement jump (Haugen vd., 2012; Villaseca-Vicuna vd., 2021), squat
jump (Gongalves vd., 2021), 10m ivmelenme ve 30m sprint testlerinin kullanildig1 goriilmektedir

(Aquino vd., 2018; Gongalves vd., 2021; Haugen vd., 2012; Villaseca-Vicuna vd., 2021). Uygulanan
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testlerin sonuglarina gore sporcularin performanslari belirlenerek oyuncular izlenmekte ve antrenman
planlar1 bu testlerin verilerine gore sekillendirilmektedir (Castagna vd., 2010b). Son 10 senede, bazi
arastirmacilar da saha testleri ile ma¢ kosu performansi arasindaki olasi iligkileri dogrulamaya
odaklanmiglardir (Akyildiz ve Ocak, 2021; Aquino vd., 2018; Aquino vd., 2020; Francini vd., 2019;
Gongalves vd., 2021; Isikdemir 2021; Rebelo vd., 2014; Redkva vd., 2018; Villaseca-Vicuna vd.,
2021). Bu ¢alismalarda arastirmacilar, gergek bir miisabakanin fiziksel taleplerine daha spesifik olan

saha testlerinin secilmesi arayisi i¢ine girmislerdir (Aquino vd., 2018).

Futbolda ayrica, miisabaka esnasinda hareket analizlerine yonelik takibin yapilmasi da
sporcularin var olan performans seviyesini belirleyebilme ve degerlendirebilme noktasinda 6nemlidir
(Isikdemir, 2021). Bu dogrultuda kiiresel konumlandirma sistemi (GPS), hem miisabakalarin ve
antrenmanlarin iyi yorumlanmasi hem oyuncularin maglarda gerekli olan aktivite profillerine
uyarlanmasi i¢in antrenmanin dizayni (Aughey, 2011) hem de uygulayicilarin antrenman ve
miisabakayla iliskili antrenman yiikiinii 6l¢melerine ve nesnelligi artirmalarina olanak saglamaktadir
(Cummins vd., 2013). Miisabaka kosusu mesafelerinin dogal varyasyonuna ek olarak bu faktorlerin
performans ile iligkilerinin anlagilmasinin, mag¢ performanslarini daha kesin bir sekilde analiz etme

adma onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda, yapilan calismalar daha ¢ok erkek futbolcularin miisabaka
esnasindaki zamana bagli hareket analizleri ve fizyolojik cevaplari ile ¢esitli performans testlerinden
elde edilen performans parametreleri ve fizyolojik cevaplar arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
caligmaktadir (Akyildiz ve Ocak, 2021; Aquino vd., 2018; Aquino vd., 2020; Castagna vd., 2009;
Castagna vd., 2010b; Francini vd., 2019; Isikdemir, 2021; Metaxas, 2021; Mohr ve Krustrup, 2014;
Rago vd., 2018; Rampinini vd., 2007; Rebelo vd., 2014; Redkva vd., 2018). Kadin futbolcular ile
miisabakanin fizyolojik gereksinimleri 6n planda tutularak yapilan ¢caligmalar olsa da (Andersson vd.,
2010; Booysen vd., 2019; Covic vd., 2016; Datson vd., 2014; Gabbett vd., 2013; Hammami vd., 2020;
Haugen vd., 2012; Hewwit vd., 2014; Krustrup vd., 2005; Krustrup vd., 2010; Manson vd., 2014;
Mara vd., 2016; McCormack vd., 2014; Milanovic vd., 2017; Niessen vd., 2014; Pardos-Mainer vd.,
2018; Ramos vd., 2017; Ramos vd., 2019; Stepinski vd., 2020; Trewin vd., 2018a; Trewin vd., 2018b;
Vescovi, 2012; Vescovi, 2014; Vescovi ve Favero, 2014), performans testlerinden elde edilen veriler
ile ma¢ esnasinda gerceklesen hareket analizlerinin beraber degerlendirildigi arastirma sayisinin

oldukea az oldugu goriilmektedir (Gongalves vd., 2021; Villaseca-Vicuna vd., 2021).

Futbolun oyun tarzimnin giinden giine gelisim gostermesinden dolayr bu gelisime ayak
uydurmaya, kadin futbolunun gelisim hizin1 ve kalitesini arttirmaya ve oyuncularin performansini

optimize etmek i¢in en gecerli testleri segmeye yardimer olmak, antrendrlerin takimlarina uygun
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antrenman planlarin1 diizenlemesi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica artan popiilaritesine
ragmen, kadin oyuncular her zamankinden daha fazla antrenman hacmine ve miisabaka taleplerine
maruz kalmaktadir ve bu nedenle, uygun antrenman programlarinin tasarlanmasi i¢in kadin
oyuncularin fiziksel performans degisikliklerinin daha iyi anlasilmasi1 gerekmektedir. Diger taraftan,
cinsiyetler arasindaki fizyolojik farkliliklar nedeniyle bu faktorlerin kadin sporculart erkek
sporculardan farkli etkileyip etkilemediginin belirlenmesi, antrenman protokollerinin iyilestirilmesi
acisindan 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin 6nemi, Tiirkiye’de kadin futbolcular {izerine yapilan,
gercek miisabaka sartlarinda elde edilen GPS verileri ile performans test verilerini iliskilendiren ilk
calisma olmasidir. Bu dogrultuda calismanin amaci, kadin futbolcularin bazi performans test

sonuclari ile miisabaka performansi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada amacglara uygun olarak betimsel analiz ve iligskisel aragtirma modeli
kullanilmustir. Iliskisel arastirma modeli, mevcut problemi, bu problemle ilgili karsilasilan durumlar
ve degiskenlerle degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyar (Kurtulus, 1998). Betimsel model ise,
geemiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir (Karasar, 2014). Miisabakalar sirasinda, kiiresel konumlama sistemi (Fitogether GPS,
Kore) teknolojisi {initeleri ile miisabakada belirlenen farkli hareket parametreleri degerlendirilmistir.
Futbolcularin fiziksel performanslari ise, Yoyo Aralikli Toparlanma Testi 1 (Yoyo-1), 30-15 Aralikli
Fitness Testi (30-15 IFT), countermovement jump (CMJ), squat jump (SJ), 10m ivmelenme ve 30m
stirat testleri ile test edilmistir. Miisabakalarda, 24 kadin futbolcunun herhangi bir sebeple oyunun
disinda kalmamasi saglanmig ve 2 hazirlik miisabakas1 arka arkaya gelen haftalarda yapilmistir.

Analizlere kaleciler dahil edilmemis ve oyuncular ayni taktik diziliste oynatilmistir.
Arastirma Grubu

Calismaya kadinlar siiper liginde miicadele eden, yas, antrenman yasi, viicut agirligi ve boy
uzunlugu ortalamalari sirastyla 25.214+5.532 y1l; 12.3345.027 y1l; 59.8945.736 kg; 168.58+3.450 cm

olan 24 kadin futbolcu goniillii olarak katilmistir.

Protokol

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir. Bu 6nergeye uygun olarak hazirlanan ¢aligma dncesinde
tiim sporcular ve teknik ekip ¢aligma hakkinda detayli olarak bilgilendirilerek goniillii onam formlari
imzalatilmistir. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, farkli tarihlerde performans testleri ve

miisabaka esnasinda kinematik analizler yapilmistir. Antropometrik testler ve bazi performans testleri
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(CMJ ve SJ) tesis laboratuvarinda, diger performans testleri (Yoyo-1, 30-15 IFT, 10m ivmelenme ve
30m siirat) ve miisabakalar ise, suni ¢im futbol sahasinda gerceklestirilmistir. Tiim performans
testleri, haftalik antrenman planlamasinin ilk 4 giinii icerisinde gergeklestirilmistir. Katilimeilardan
ilk olarak viicut agirhigi ve boy uzunlugu (antropometrik Ol¢limler) Olgiimleri alinmistir. Bu
Ol¢limlerden sonra sporculara 15-20 dakikalik bir 1smnma protokolii uygulanmig ve sonrasinda
performans testlerinden countermovement jump (CMJ) ve squat jump (SJ) testlerine tabi
tutulmuslardir (1. giin). Daha sonra saha testleri sporcularin antrenman saatleri igerisinde sirasiyla
10m ivmelenme, 30m siirat (2. giin), Yoyo-1 (3. giin) ve 30-15 IFT (4. giin) seklinde uygulanmistir.
Her bir test giinleri sonrasinda 72 saat ara verilmistir (CMJ ve SJ; 10m ivmelenme ve 30m siirat,
testler arasinda gerekli dinlenme siireleri verilerek ayni giin icerisinde yapilmistir). Bu testler,
oyuncularin fiziksel uygunluk seviyelerini ve O6zelliklerini degerlendirmek icin gecerli veriler
sagladigindan, kadin futbol takimlar tarafindan yaygin olarak uygulanmaktadir (Baumgart vd., 2018;
Bishop vd., 2018; Booysen vd., 2019; Hammami vd., 2020; Lesinski vd., 2017; Milanovic vd., 2017;
Romero-Caballero vd., 2020; Villaseca-Vicuna vd., 2021). Performans testleri bittikten sonra
miisabaka esnasindaki hareket analizlerine iliskin verileri toplayabilmek adina, donem planlamasi
dogrultusunda 2 hazirlik miisabakasi oynatilmistir. Miisabakalar, nizami Slgiilerdeki futbol sahasinda
(60 x 100 metre) resmi miisabaka kurallarina uygun sekilde takimin antrenmanlarin1 gergeklestirdigi
sahada yapilmistir. Miisabaka dncesinde oyuncular, toplam stiresi 20-25 dakika olan genel eklem
hareketliligi egzersizleri ve topla yapilan 6zel egzersizleri (paslagma, dar alan oyunlar1 ve savunma
ve hiicum blok egzersizleri) igeren standartlastirilmis bir mag 1sinmasi gergeklestirmistir. Bir maga
80 dakikadan fazla katilan ve fiziksel performans testleri sirasinda maksimum eforu engelleyecek
herhangi bir sakatlig1 olmayan oyuncular ¢aligmaya dahil edilmistir. Uygulanan biitiin testler atletik
performans antrendrii olan arastirmaci ve kuliip teknik ekibi (teknik direktor, yardimci antrendr,

miisabaka analisti) esliginde gergeklestirilmistir. Olgiim protokolii Sekil 1°de gosterilmistir.
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OLCUM PROTOKOLU
T Em

Countermovement Jump (CMJ)
@ ve Squat Jump (SJ) Testi

i
i
:
3
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Sekil 1. Ol¢iim Protokolii

Testler Oncesinde Uygulanan Isinma Protokolii: Sporcular tiim performans testleri dncesinde 15-20
dakikalik bir 1sinma protokolii uygulamislardir. Protokol kapsaminda sporcular %40-45’lik tempoda
5 dk kosu, alt-iist ekstremitelere yonelik dinamik 1sinma hareketleri uygulamistir. Kosunun ardindan
1 dakikalik dinlenme verilerek, Once alt ekstremite icin dinamik 1sinma hareketleri
gergeklestirilmistir. 30 saniyelik dinlenmeden sonrasinda ise, iist ekstremiteye yonelik dinamik
1sinma hareketleri uygulanarak 1sinma boliimii tamamlanmistir. Isinma sonrasinda sporculara test

oncesinde son hazirliklarini yapabilmeleri i¢in 2 dk dinlenme siiresi verilmistir.

Veri Toplama Araclar

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirlig

Arastirmaya dahil edilen futbolcularin boy uzunluklari, 0.01 cm hassaslikta dijital boy dlger
aletiyle ol¢tilmiistiir. Viicut agirlig 6lgtimleri ise, 0.01 kg hassasligindaki tartida yapilmaistir.

10m Ivmelenme — 30m Siirat Testi

Degerlendirmeden once, her oyuncu 5 asamali 30 m sprintten olusan 6zel bir 1sinma
gergeklestirmistir. Baslangi¢ ve bitis ¢izgileri 10 ve 30 m'lik alanlarda 6nceden belirlenmis ve 30
metre uzunlugundaki alanlarda testin baglangic ve bitig yerlerine 0.01 hassasiyete sahip bir fotosel
(Newtest Powertimer) yerlestirilmistir. 3 dakikalik dinlenme araliklariyla iki denemeden en iyisi

alinarak dl¢timler yapilmustir.
Countermovement Jump (CMJ)

Olgiim, gecerliligi ve giivenilirligi cesitli arastirmacilar tarafindan yapilmis olan MyJump 2

uygulamasi kullanilarak alinmistir (ICC=0.997) (Balsalobre-Fernandez vd., 2015; Cruvinel-Cabral
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vd., 2018; Haynes vd., 2019; Stanton vd., 2017). Testten dnce her oyuncu, hedef yiizeyi yerden 40
cm yukarida olan bir sigrama kutusuna 5 sigramadan olusan 6zel bir 1sinma yapmistir. CMJ i¢in
sporculara baglangi¢ pozisyonundan asagi dogru hizli bir hareket yaptiktan sonra (yaklagik 90° diz
fleksiyonu), miimkiin oldugunca yiiksege si¢gramak i¢in hizli bir yukar1 dogru hareket yapmalari
talimat1 verilmistir. Oyuncular, aralarda 3 dakika dinlenme verilerek 2 deneme yapmistir. Sigrama

yliksekligi cm cinsinden kaydedilmis ve en iyi sonug analize dahil edilmistir.
Squat Jump (SJ)

Olgiim, gegerliligi ve giivenilirligi cesitli arastirmacilar tarafindan yapilmis olan MyJump 2
uygulamasi kullanilarak alinmistir (ICC=0.997) (Balsalobre-Fernandez vd., 2015; Cruvinel-Cabral
vd., 2018; Haynes vd., 2019; Stanton vd., 2015). Testten dnce her oyuncu, hedef yiizeyi yerden 40
cm yukarida olan bir sigrama kutusuna 5 sigramadan olusan 6zel bir 1sinma yapmistir. SJ i¢in
sporculara baglangic pozisyonunda (yaklasik 90° diz fleksiyonunda), 2 sn bekledikten sonra miimkiin
oldugunca yiiksege sicramak i¢in hizli bir yukari dogru hareket yapmalar1 talimati verilmistir.
Oyuncular, aralarda 3 dakika dinlenme verilerek 2 deneme yapmistir. Sigrama yiiksekligi cm

cinsinden kaydedilmis ve en iyi sonug analize dahil edilmistir.
Yoyo Aralikli Toparlanma Testi (Yoyo-1)

Olgiimden &nce, her oyuncu yon degistirmeli 10 asamal1 20 m kosudan olusan 6zel bir 1stnma
gerceklestirmistir. Yoyo-1, futbolcularin test esnasinda kostugu toplam mesafe ve testi bitirme
hizlarin belirlemek i¢in uygulanmistir. Bangsbo, tarafindan tasarlanan bu test, 20 metrelik kosu ve 5
metrelik aktif toparlanma alanindan olusmaktadir. Katilimcilar 2x20 metrelik mekik kosular
kosmakta ve her mekik kosusunun arasinda 10 sn’lik toparlanma doneminde dinlenmektedir. Test,
10 km/sa hizla baglamakta ve testin i¢erisindeki hizlanma oranlar1 kadar artirilarak uygulanmaktadir.
Katilimeilarin, Yoyo-1 testi lisansli CD’sinden bilgisayar yoluyla gelen ses ile tempolarini
diizenlemeleri saglanir. Testte, kisi tiikenme noktasina geldiginde ve/veya ardi ardina iki kez bitis
cizgisine ulasmada basarisiz oldugunda, test sonlandirilmis ve testte kosulan toplam mesafe

(bitmeyen son mekik kosusu dahil) ve test bitirme hiz1 o katilime1 i¢in kaydedilmistir.
30-15 Aralikli Fitness Testi (30-15 IFT)

Bu test futbol, basketbol gibi aralikli yliklenme ve dinlenmelerin bulundugu spor dallarinda
aerobik giic ve kapasiteyi tespit etmek i¢in gelistirmistir. Test protokolil, sesli uyarilarla baglatilan ve
sona eren 15 saniyelik pasif toparlanma ile serpistirilmis 30 saniyelik mekik kosularini (40 m aralikli

2 hat arasinda) igerir. Sporcu 30 saniyelik kosu bittikten sonra kendisine en yakin baslangi¢ noktasina
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ylirlir ve bir sonraki kosuya bulundugu baslangic noktasindan baslar. Bu test i¢in baslangi¢ hiz1 8
km.s"!'dir ve birbirini izleyen her 30 saniyelik asamada hiz 0.5 km.s™! artirilir. Sporcu 30 saniyelik
kosu siiresi i¢inde her bir sinyal sesinde belirlenmis alanlarda bulunmak zorundadir (Buchheit vd.,
2011). Kisi birikmis yorgunluk nedeniyle isteyerek durdugunda veya art arda 3 kez bip sesinde
sonraki 3 m'lik alana (isaretli ¢izginin yakininda) ulasmada bagarili olmadiginda test sonlandirilir.
Kisinin test sonunda ulasabildigi test bitirme kosu hiz1 ve test siiresi test skoru olarak kaydedilmistir.

Test bitirme siiresi lizerinden de her bir sporcu i¢in kat edilen toplam kosu mesafesi hesaplanmistir.
Hareket Analizleri

Miisabaka performansini belirleyebilmek icin hazirlik miisabakalar1 yapilmis ve miisabaka
sirasinda sporcularin hareket analizleri, takim sporlarinda kullanilan ve altin standard olarak kabul
edilen saniyede 10 Hz veri aktarma 6zelligine sahip GPS (Fitogether, Kore) cihazi ile kaydedilmistir.
Analizler kapsaminda magcta kat edilen toplam kosu mesafesi, yiiksek siddetli kosu mesafesi (HSR:
18-23.9 km.s™!) ve sayis1, sprint mesafesi (>24 km.s!) ve sayisi, maksimal sprint hizi, ortalama hiz,
hizlanma (>3 m.s2) ve yavaslama (<3 m.s2) sayilar1 degerlendirilmistir. Bu veriler genellikle
antrendrler ve spor bilimciler tarafindan yiikleri izlemek ve kadin futbolunda antrenman ve resmi
magclardaki performansi gézlemlemek icin kullanilmaktadir (Andersson vd., 2010; Bradley vd., 2014;
Mara vd., 2017; Meylan vd., 2017; Ramos vd., 2017; Ramos vd., 2019). Miisabaka 11°e 11 seklinde

oynanmis ve kalecilere GPS cihazi takilmamaistir.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS 26.0 paket programinda analiz edilmistir. Ikiden fazla dlgiilen degiskenlerin
goreceli ve mutlak giivenilirligini analiz etmek icin siif i¢i korelasyon katsayisi (SKK)
kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik carpiklik
degerlerine bakilarak degerlendirildikten sonra, parametreler arasindaki iliski diizeyini belirlemek
amaciyla 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Veriler arasindaki
iliski diizeyini aciklayabilmek i¢in magnitude-based referans araliklar1 kullanilmistir (r<0.09
onemsiz; 0.1<r<0.29 kiiciik; 0.3<r<0.49 orta diizeyde; 0.5<r<0.69 yiiksek; 0.7<r<0.89 c¢ok yiiksek;
r>9 miikemmel) (Hopkins vd., 2009).

Bulgular
Tablo 1

Sporcularin Performans Testi Sonuglari

Parametreler n Ort. £ss SKK

Yoyo-1 Kosu Mesafesi (m) 24 1906.67 +302.320 -
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Yoyo-1 Bitirme Hiz1 (km.s™) 16.52 + .500 -
30-15 IFT Kosu Mesafesi (m) 2500.13 = 423.034 ]
30-15 IFT Bitirme Hiz1 (km.s™") 18.27+1.319 -
10 m ivmelenme (sn) 2.01 £0.60 0.97
30 m Siirat (sn) 486+ .178 0.84
CMJ (cm) 28.95 + 2,367 0.99
SJ (cm) 28.13 + 3.004 0.98

Analizler sonucunda sporcularin; Yoyo-1 kosu mesafesi ortalamalarinin 1907 m ve Yoyo-1
bitirme hizlarinin 16.5 km/s; 30-15 IFT kosu mesafesi ortalamalarinin 2500 m ve 30-15 IFT bitirme
hizlarinin 18.3 km/s; 10m ivmelenme ve 30m siirat ortalamalarinin sirasiyla 2 sn ve 4.9 sn oldugu;
CMJ ve SJ sigrama yiiksekligi ortalamalarmin ise sirasiyla 29 cm ve 28 cm oldugu ortaya

koyulmustur (Tablo 1).

Tablo 2

Sporcularin Miisabaka Sirasinda Gosterdikleri Performans Sonuglari

Parametreler n Ort. £ ss

Toplam Kosu Mesafesi (m) 9488.87 + 864.392
HSR Mesafesi (m) 674.78 + 226.088
HSR Sayis1 45.48 £ 13.659
Sprint Mesafesi (m) 78.14 £ 56.927
Sprint Sayis1 24 5.81+3.823
Maksimal Hiz (km/h) 26.76 + 1.326
Ortalama Hiz (km/h) 25.11 £.629
Hizlanma Sayis1 15.19+5.772
Yavaslama Sayisi 2937+ 8.634

Analizler sonucunda sporcularin; miisabakalarda ortalama 9.5 km mesafe kat ettigi; bu
mesafenin ortalama 675 m’nin yiiksek siddetli oldugu ve bu aktivitelerin ortalama 45 kez tekrar
edildigi tespit edilmistir. Ayrica sporcularin bir miisabakada ortalama 78 m sprint attig1, bu sprint
aktivitelerini ortalama 6 defa tekrar ettigi; miisabakalarda maksimal hiz1 ortalamalarinin 26.75 km/s
oldugu, ortalama 15 kez ivmelenme ve 29 kez yavaglama aktiviteleri gosterdikleri ortaya koyulmustur

(Tablo 2).

Tablo 3

Sporcularin Performans Testleri ile Miisabaka Performans Parametreler Arasindaki Iliski

Parametreler

'Yoyo Mes
Yoyo Bit
Hizx
30-15IFT
Mes.
30-15IFT
Bit. Hiz1
10 m
30 m
CMJ
SJ
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Top. Kosu Mesafesi A485*%  423*  431* .409* 036 159 -145 .051
HSR Mesafesi -162  -183 -181 -246 -288 -350 -.172 -.004
HSR Sayis1 -082 -086 -.056 -218 -342 -431* -350 -.025
Sprint Mesafesi .105 -014  -072 -.117 .050 .031 -201  -.149
Sprint Sayisi .008 -106 -.140 -120 .050 -.054 -210 -.101
Maksimal Siirat 095 -017 -.053 -.033 037 -159  .585*  .474*
Ortalama Siirat -142 -060 .049 016 -344  419% 147 .263
Hizlanma Sayisi -194  -144 -045 -098 -098 -.024 -067 -231
Yavaslama Sayis1 -.074 .021 -018 -.002 -.134 332 277 .029
#p<0.05

Analizler sonucunda sporcularin; Yoyo-1 kosu mesafesi ve Yoyo-1 bitirme hizi ile
miisabakada toplam kat edilen mesafe arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski (r=485; r=.423); 30-
I5IFT kosu mesafesi ve sayisi ile miisabakada toplam kat edilen mesafe arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii iliski oldugu (r=.431; r=.409); HSR sayis1 ile 30m siirat performans: arasinda orta diizeyde
negatif yonlii (r=-.431); ortalama hiz ile 30 m siirat performansi arasinda orta diizeyde pozitif yonli
(r=.419); maksimal sprint hiz1 ile CMJ ve SJ arasinda orta diizeyde pozitif yonli (r=.448; r=.474)
iligki tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tartisma ve Sonug¢

Bu caligmanin amaci, kadin futbolcularin bazi performans test sonuglari ile miisabaka
performans: arasindaki iligkileri analiz etmektir. Analizler sonucunda performans testi, miisabaka
parametreleri ve iliskileri ile ilgili elde edilen degerler sirasiyla Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te

gosterilmistir.

Literatiirde futbolcularin performanslari lizerine yapilan ¢caligmalara bakildiginda, performans
testleri ve miisabaka performans degerlerinde ¢calismamizdaki sonuglara paralel sonuglar elde eden
caligmalara rastlanmaktadir. Koklii vd. (2009), elit diizeyde erkek futbolcularin miisabaka esnasinda
ortalama 8.6-14.2 km arasinda mesafe kat ettigini Da Silvo vd. (2010) ise, bunun yaklasik 605
metresinin  19-23 km.s! arasinda (yiiksek siddetli olarak) katedildigini sdylemistir. Kadin
futbolcularda ise kosu mesafesi degeri, 9-11 km olarak bildirilmektedir (Gongalves vd., 2021).
Ayrica, kadin oyuncularin bir mag sirasinda 210-520m yiiksek yogunluklu kosu (>19.8 km.h!)
yaptiklari tespit edilmistir (Andersson vd., 2010; Datson vd., 2014; Datson vd., 2017; Niessen vd.,
2014). Hewitt vd. (2014), Avustralya kadim milli takimin1 13 uluslararas1 hazirlik mag1 boyunca
izlemis ve oyuncularin toplamda 9630+175m mesafe kat ettigini gostermistir. Ramos vd. (2017) 20
yas alt1 kadin milli takim futbolcularinin miisabaka performanslarini mevkilere gore incelemeyi amag

ettikleri caligsmalarinda, futbolcularin ortalama 14.5+4.825 adet ivmelenme sayisina sahip olduklarini
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bildirmistir. Bazi ¢aligmalarda siirat performansi ile ilgili olarak, kadin futbolcularda gézlemlenen
tipik kondisyon durumu degerleri, 10m'yi 2.31+£0.21 sn'de ve 25m'yi 4.52+0.20sn'de kat ettiklerini
gostermektedir (Hoare ve Warr, 2010; Sjokvist vd., 2014; Paulsen vd., 2018). 30m performanslarina
bakildiginda ise, Gomez-Lopez vd. (2005) Ispanya kadin oyuncularinda 4.89sn - 4.96 sn arasinda;
Gongalves vd. (2021) ise, ortalama 4.77+.22 sn oldugunu bildirmistir. Alt ekstremite giicii i¢in bir
belirleyici degisken olan sicrama performansinda, kadin futbolcular tarafindan sergilenen tipik
degerlerde Castagna ve Castellini (2013) squat jump i¢in 30.1+3.7cm ve countermovement jump i¢in
31.6+4.0cm; Gongalves vd. (2021) ise, SJ i¢in 25.14£345 cm; CMJ igin 26.28+3.55 cm oldugunu
tespit etmistir. Bu sonuclardan farkli olarak, Ramos vd. (2017) 20 yas alt1 kadin milli takim
futbolcularinin miisabaka performanslarin1 mevkilere gore incelemeyi amag ettikleri ¢alismalarinda,
futbolcularin ortalama 563.35+119.925m yiiksek siddetli kosu mesafesine (HSR) sahip olduklarini
ve miisabaka boyunca ortalama 8674.9+663.1m mesafe kat ettiklerini bildirmistir. Hammami vd.
(2020) Tunus gen¢ milli kadin futbolcular (U-17) {izerine yaptiklari aragtirmalarinda oyuncularin
Yoyo-1 mesafesi ortalamasini 996+166m; 30m siirat zamanmi 5.194+0.32 sn; CMJ ve SJ
performanslarinin ortalamasini sirasiyla 26.9+4.2 cm ve 22.7£3.4 cm olarak tespit etmislerdir.
Booysen vd. (2019), mevkisel farkliliklar1 farkli parametreler tizerinden ortaya koymaya calistiklart
aragtirmalarinda Gliney Afrika kadin milli takimindaki oyuncularin 10m’yi ortalama 1.85+0.08 sn’de
kostugunu; sigrama performanslarinin (CMJ) ortalama 37.7+£5.1 cm oldugunu bildirmistir. Ancak,
anaerobik performansta daha iyi sonuglar elde eden bu ¢alismada oyuncularin Yoyo-1 performansinin
calisgmamizdaki sonuclardan oldukca diisiik oldugu goriilmektedir (ortalama: 1096+419m). Bu
farkliliklarin sebebi olarak, 6rneklem grubunun yas bakimindan kii¢iik ve oyuncularin seviyelerinin
farkli olmasi gosterilebilir. Diger taraftan, uluslararast maglarda oynayan kadin oyuncularin, kendi
liglerindeki magclarda oynayanlara kiyasla daha yiliksek yogunluklu ve sprint mesafeleri
gerceklestirdiklerini belirtmek ©6nemlidir (Andersson vd., 2010; Vescovi, 2014). Muhtemelen,
oyuncular milli takimlarina secildiklerinde yiiksek yogunlukta performans gosterme becerilerini

gelistirmek i¢in 6zel hazirliklar yapmaktadirlar (Iaia vd., 2009).

Calismamizda miisabaka performansi ile performans testleri arasindaki iliski de incelenmistir.
Kondisyon seviyesi ile resmi maglardaki performans arasindaki iliski konusunda literatiirde bir fikir
birligi bulunmamaktadir. Ornegin bir yandan, Yoyo-1 ve performans testleri, maglarda toplam kat
edilen mesafe gibi fiziksel performans degiskenleri ile iliskili bulunurken, bazilarinda bulunmamustir.
Aragtirmamiz sonunda da bu genel bilgiyi dogrular nitelikte sonuglar elde edilmistir. Iliski diizeyi ile
ilgili elde ettigimiz baz1 sonuglar literatiirdeki bazi ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir. Bangsbo
ve Lindquist (1992) profesyonel futbol magi sirasinda fiziksel uygunluk ve kosu talepleri arasindaki

iligkiyi arastiran ilk arastirmacilardir. Bu calismadan bu yana ¢ok sayida arastirma yapilmistir.
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Bunlardan elde edilen sonuglar, dayaniklilik tipi degerlendirmeler sirasinda kat edilen toplam
mesafenin maglar sirasinda kat edilen toplam mesafeyle iliskili oldugunu goéstermektedir (r=-0.30-
0.78 deger aralig1) (Aquino vd., 2018; Castagna vd., 2009, Castagna vd., 2010b; Krustrup vd., 2003;
Krustrup vd., 2005; Rebelo vd., 2014). Benzer baska bir sonug, bu iliski diizeylerini kadin futbolcular
iizerinde arastiran oldukca az sayidaki ¢alismalardan biri olan Villaseca-Vicuna vd. (2021) tarafindan
milli takim seviyesindeki kadin futbolcular {lizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda elde edilmis ve
arastirmacilar Yoyo-1 ile resmi maclarda kat edilen toplam mesafe arasinda anlaml iligkiler oldugunu
gostermistir (r=.490, p<0.05). Akyildiz ve Ocak (2021), 32 erkek futbolcu iizerinde benzer bir
aragtirma yapmis ve sonucunda Yoyo-1 testi ile toplam kat edilen mesafe arasinda orta diizeyde
pozitif yonli (r=.408) anlaml iliski tespit etmislerdir. Isikdemir (2021), 38 geng¢ erkek futbolcu
izerinde yaptig1 caligmasinda, bu parametreler arasinda orta diizeyde ve yiiksek iligki oldugunu tespit
etmistir (r=.524, p<0.01). Aragtirmaci ayn1 zamanda Yoyo-1 testi bitirme hizi ile de ayn1 diizeyde
anlaml1 iligki oldugunu ortaya koymustur (r=.518, p<0.01). Bu sonu¢ da ¢alismamizin sonuglari ile
uyumludur. Bu c¢aligmanin disinda Yoyo-1 bitirme hizinin miisabaka performansi ile iligkisini
arastiran baska calismaya rastlayamadik. Buna ragmen gerek ¢alismamiz gerekse bu calismadaki
sonuglara bakildiginda Yoyo-1 bitirme hizinin miisabaka performansini degerlendirme noktasinda
alternatif bir yontem olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Ancak, Yoyo-1 testinin dogasindan
kaynakl1 olarak benzer bitirme hizlarinda olan sporcularin farkli kosu mesafelerine sahip olmasi, bu

durumun sporcular bakimindan ayirt edici bir 6zellik olabilecegini de unutmamak gerekmektedir.

Elit Italyan erkek futbolcularda aerobik kondisyon diizeyi ile kiigiik alan oyunlar1 ve tam
boyutlu futbol maglarindaki aktivite modeli arasindaki iligkileri aragtiran Rago vd. (2018), Yoyo-1'in
kii¢iik alan oyunlarinda (r=0.47) ve tam saha boyutlu futbolda (r=0.57) toplam kosu mesafesi ile ve
iligkili oldugunu gostermistir. Aquino vd. (2020), futbolcularin antropometrik ve fiziksel fitness
ozellikleri ile miisabaka kosu taleplerinin iliskisini inceledikleri sistematik ¢aligmalarinda Yoyo-1
aralikli toparlanma testi seviye 1 degerleri, tim calismalarda toplam kat edilen kosu mesafesi
aktivitesi ile iligkilendirilmistir. 19 yas alt1 erkek italyan futbol oyuncusunun GPS ve Yoyo-1 aralikli
dayaniklilik testi kullanilarak mevkisel olarak aktivite profilleri ve baslangi¢ aralikli dayaniklilik
kapasitesi arasindaki iliskiler ortaya koymaya ¢alisilmis ve sonug olarak r=0.47-0.57 arasinda iligki
ortaya koyulmustur (Rago vd., 2017). Francini vd. (2019), 68 geng erkek futbolcu (U14, U15, Ul6,
U17) ile yaptig1 baska bir ¢alisma bulgusunda ise, saha testleri ve mag aktiviteleri arasinda ¢cogunlukla
orta diizeyde iligkiler bulmuslardir. Redkva vd. (2018) profesyonel futbolcularda Yoyo-1 dayaniklilik
testinde kat edilen mesafe ile futbol maglarinda kat edilen toplam mesafe (r=0.72; p<0.05) arasinda
yiiksek bir korelasyon bulunmustur. Bu bulgular, Yoyo-1 testinde daha iyi performans gosteren

futbolcularin seviyesine veya cinsiyetine bakilmaksizin, resmi futbol maglarinda daha uzun
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mesafelerde kosma becerisine sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, bu saha testinde temsil
edilen talepler ile resmi maglar arasinda giiclii bir iligki oldugunu gosterebilir (Fanchini vd., 2014;
Krustrup vd., 2003). Futbolun oyun yapisina uygunlugu, modern futbolun gereksinimlerini
kargilamas1 ve miisabakadaki performansi1 dngorebilecek nitelikte olmasi, Yoyo-1 testinin kat edilen
mesafeler ile arasindaki iliskiyi aciklayabilir (Bangsbo, 1994; Rampinini vd., 2007; Redkva vd.,
2018). Arastirmacilara gore bu, saha testleri araciligiyla resmi maglarda daha fazla mesafe kat etme

becerisini ayirt etmek i¢in degerli bilgiler saglayabilir.

Ayrica ¢alismada 30-15 IFT testi kosu mesafesi ve bitirme hizi ile miisabakada kat edilen
toplam mesafe arasinda da orta diizeyde anlaml1 iligkiler bulunmustur (r=.431; r=.409). Bu parametre
ile miisabaka performansi iliskisine bakan literatiirde sadece bir ¢aligmaya rastlanmigtir. Isikdemir
(2021) calismasinda, Yoyo-1 testi ile olan iliskinin yani sira, 30-15 IFT performansi ile miisabaka
performansi arasinda da orta diizeyde iligski oldugunu bildirmistir (r=.401, p<0.05). Arastirmaci ayni
zamanda testin bitirme hiz1 ile de ayni diizeyde 6nemli diizeyde anlamli iligki tespit etmistir (r=.454,
p<0.01). Bu sonug¢ da ¢aligmamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Literatiire bakildiginda,
caligmalarda 30-15 IFT kosu mesafesinden ziyade, bitirme hiz1 kullanildig1 goriilmektedir ve bu testin
bitirme hizi ile futbolda miisabaka performansi arasindaki iligkisini ortaya koymaya calisan bir
aragtirma oldugu goriilmektedir (Campos-Vazquez vd., 2017). Arastirmacilar 12 elit futbolcu
izerinde ¢alismis, sporcularin 30-15 IFT bitirme hiz1 ve testte gegirilen siire ile yiliksek iliski oldugunu
tespit etmislerdir (r=0.68; p<0.01). Calismamiz da dahil olmak {izere bu c¢aligmalarin sonuglari
degerlendirildiginde, 30-15 IFT kosu mesafesinin miisabakada kat edilen kosu mesafesinin

degerlendirilmesinde kullanilabilecek bir test olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda ayn1 zamanda CMJ ve SJ ile maksimal siirat arasinda; 30m performansi ile de
HSR sayis1 (negatif) ve ortalama siirat arasinda orta diizeyde anlamli iligkiler de tespit edilmistir.
Gii¢, kadin oyuncularda optimum sprint performansi i¢in ¢ok dnemlidir (McFarland vd., 2016). Bu
nedenle, bu parametreler arasinda iligkilerin bulunmasi ¢ok sasirtici degildir. Bu caligma
sonuclarindan farkli olarak Gongalves vd. (2021) si¢rama performansi ile hizlanma ve yavaslamalar
arasinda da anlaml iligkiler tespit etmislerdir (sirasiyla r=0.69 ve r=0.78). Ayn1 ¢alismada 30m ile
maksimal sprint hiz1 arasinda da negatif yonde orta diizeyde iliski oldugu bildirilmistir (r=-0.67).
Ancak bazi ¢aligmalarda performans testleri ile ilgili parametreler, ¢calismamizdan farkli olarak diger
miisabaka performansi parametreleri ile de iliski gdstermistir. Ornegin, toplam mesafede erkek ve
kadin geng futbolcular tarafindan gerceklestirilen saha tabanli testlerde yiiksek yogunluklu kosu
aktiviteleri ile biiyiik korelasyonlar tespit edilmistir (Castagna vd., 2010a; Castellano vd., 2014;
Francini vd., 2019; Isikdemir, 2021; Krustrup vd., 2005; Redkva vd., 2018). Villaseca-Vicuna vd.

(2022), Sili milli takiminda yer alan kadin futbolcular ile yaptigi ¢calismalarinda oyuncularin fitness
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seviyeleri ile miisabaka performans parametreleri arasindaki iligskiyi incelemis ve ¢alismamizdan
farkli olarak 10m, 30m kosu ve CMIJ performanslari ile hizlanma sayis1 arasinda da iliskiler tespit
etmigtir (sirastyla r=-.629, r=-.485, r=.502). Arastirmacilar ayrica, Yoyo-1 performansi ile HSR ve
sprint sayisi arasinda da anlamli iligkiler oldugunu bildirmislerdir (sirasiyla r=-.390, r=-.491). Aquino
vd. (2020), futbolcularin Yoyo-1 aralikli toparlanma testi seviye 1 degerleri ile yiiksek yogunluklu
kosu aktivitesinin farkli diizeylerde iliskili oldugunu yaptiklar1 sistematik ¢alismada ortaya
koymuslardir. Bagka bir calismada Castagna vd. (2010b), elit erkek gen¢ futbolcularda Yoyo-1 ve
mag fiziksel performansi arasindaki iligskiyi incelemis ve sonuglar HSR (r=.76) ile anlaml iligkiler
gostermistir. Calismada, Yoyo-1 testindeki performans yiiksek yogunluklu kosu (13.0-18.0km.h!;
R2=%42) ve sprint (>18,0km.h!; R?=%57) ile iliskilendirilmistir. Krustrup vd. (2003) Yoyo-1 ile
toplam kosulan mesafe (R?>=%28), yiiksek yogunluklu kosu (15-18 km.h!; R?=%50) ve toplam yiiksek
yogunluklu aktiviteler (>18 kmh'; R?>=%33) arasinda korelasyon oldugunu bildirmistir. Iliskiler
noktasinda ¢alismamizdan farkli olarak bu sonuglarin sebebi, ¢aligmalarda baz alinan HSR ve toplam
yiiksek yogunluklu kosu hizi araliginin diisiik olmasindan kaynakli olabilir. Ornegin ¢alismamiz
kapsaminda HSR kosu hiz1 18-23.9 km.s™! arasinda baz alinirken, bu ¢alismalarda daha diisiik aralik
belirlenmistir (15-18 km.h'). 14 italyan elit erkek iist diizey futbolcudan olusan bir 6rneklemde kiiciik
alan ve tam saha boyutlarina sahip maglarda kondisyon seviyesi ile aktivite modeli arasindaki
iligkileri arastiran Rago vd. (2018), CMJ skorlarinin toplam kosu mesafesi (r =.40) ve hizlanma sayis1
(r=.57) ile anlaml1 iligkileri oldugunu bildirmislerdir. Benzer iligkiler, 5 m sprint ile hizlanma sayis1
arasinda kiiclik alanli oyunlarda ve tam saha boyutlarinda da bulunmustur (r=-.480). Bu sonuglar,
sprint (5m sprint) testlerinde birim zamanda ¢ok fazla kuvvet iiretebilen oyuncularin antrenmanlarda
ve futbol maclarinda daha yiiksek yogunluklu ivmelenmeler gerceklestirebilecegini gosterebilir.
Redkva vd. (2018) profesyonel futbolcularda Yoyo dayaniklilik testinde kat edilen mesafe ile futbol
maglarindaki sprint sayis1 (r=0.88; p<0.01) arasinda yiiksek bir korelasyon bulunmustur. Gongalves
vd. (2021)’e gore kondisyon durumu miisabaka kosu performansini destekleyebilse de bu iligskinin
giicli oyuncuya uygulanan talebin tiiriine ve fiziksel kaliteye bagli olarak farklilik gésterebilmektedir.

Calismamizla bu aragtirmalar arasindaki tiim bu farkliliklar bu bilgiyle agiklanabilir.

Bu sonuglara karsilik, yukarida bahsedilen bazi calismalar da dahil olmak {izere bazi
arastirmalar bir dizi fiziksel uygunluk testinin (6rnegin, CMJ, 5m sprint siiresi, aerobik uygunluk,
tekrarlanan sprint yetenegi) futbol magi sirasinda genel kosu ciktilariyla iligkisiz oldugunu da
gostermistir (Aquino vd., 2018; Gongalves vd., 2021; Rago vd., 2018). Aquino vd. (2018), 10m kosu
performansi ile resmi maglardaki performans arasinda bir iliski olmadigim1 gostermistir. Bu
farkliliklar calismada gen¢ oyunculardan olusan bir 6rneklem grubu kullanilmasindan kaynakli

olabilir. Bu popiilasyon muhtemelen resmi maglardaki taleplere gore maksimum ndéromiiskiiler
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uygunluk potansiyellerini ifade edemiyor olabilir. Ayrica, mag¢ performansi diger degiskenlerden de
etkilenmektedir (rakim, sicaklik, mag¢ sonucu, rakibin rekabetc¢i seviyesi, ma¢ programlari ve
rekabetci takvim sikisikliginin etkileri) (Trewin vd., 2018b). Benzer sekilde, testler bir oyuncunun
miisabaka sirasinda, 0rnegin mag yarilar1 boyunca kosu aktivitesindeki diisiislerle temsil edilen
yorgunluga direnme kapasitesini dogru bir sekilde gdstermeyebilir (Carling vd., 2013). Buchheit vd.
(2010) fiziksel uygunluk ve mag¢ kosu performansi arasindaki iligskinin daha onceki ¢alismalarda
yaygin olarak algilandigi kadar belirgin olmadigmni One silirmiistiir. Bu durum, korelasyon
katsayilarinin kismen pozisyona bagli olmasindan kaynaklanmaktadir (6rnegin, defans ve orta saha
oyuncular i¢in énemsiz korelasyonlar, forvet pozisyonlari igin biiyiik iliskiler). Ozetle, literatiirde
tutarsizliklar mevcuttur. Literatiirdeki farkliliklarin, sporcularin yasi, lig seviyesi ve antrenman
diizeyinden kaynakli olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica, Gabbett ve Mulvey (2008) miisabaka

seviyesinin bu degeri etkiledigini 6ne siirmektedir.

Sonu¢ olarak bu c¢aligmanin ana bulgulari, fiziksel uygunluk diizeyinin GPS cihazlar
kullanilarak resmi maglarda kaydedilen fiziksel performans parametreleriyle nasil iligkili olduguna
dair kanitlar sunmaktadir. Calisma kapsaminda kullanilan performans testlerinin, miisabaka sirasinda
ortaya ¢ikan farkli baz1 performans bilesenleri ile iliskili oldugu, dolayisiyla bu bulgularin saha
testleri aracilifiyla fiziksel uygunluk diizeyinin analiz edilmesinin, elit miisabakalara daha yatkin
oyuncularin secilmesi i¢in uygun bilgiler saglayabilecegini gdstermektedir. Ancak bu iligkiler
miisabakay1 bir biitiin olarak degerlendirmede tam olarak yeterli bilgiyi saglamamaktadir. Bu yiizden
miisabaka performansinin kapsamli ve birden fazla testlerden elde edilen performans parametreleri
tizerinden degerlendirme yapilmasinin dogru bir yaklasim oldugu anlasilmaktadir. Yine de bu
caligmada elde edilen veriler, antrendrlerin oyuncularinin fiziksel bilesenleri ve antrenman yiiklerinin
bireysellestirilmesi adina referans ve karsilastirmali analizi i¢in kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu tiir tanimlamalar, gliniimiiz iist diizey kadin futbol maclarin1 karakterize etmek ve oyuncularin

fiziksel kondisyonlarinda gelecekteki gelismeleri belirlemek i¢in temel olusturabilir.
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