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Esra HISIM

YASLILIK YOLUNDA DINDARLIK
(Yasemin APALI, Canakkale: Paradigma Akademi Yayinlari, 2021, s. 205)
0z

Yasemin Apali tarafindan kaleme alinan bu eser, “yashlik yolundaki kimseler”
olarak adlandirilan ileri yetigkin bireylerin dindarlik algis1 ve dindarlik diizeylerinin
incelendigi ampirik bir ¢aligmadir. Calisma, Burdur ilinde yasamini siirdiiren
yashilik yolundaki bireylerin dindarlik algisini gesitli degiskenler agisindan 6l¢gmek
tizere hazirlanmustir. Belirtilen yas grubunda konuya dair miistakil bir ¢alisma
olmamasindan otiirii yazar, bu konuyu ele alma tercihinde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Din, Dindarlik Algisi, Dindarlik Diizeyi, Yaglilik.
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RELIGIOSITY ON THE WRY TO OLD AGE

ABSTRACT

The work written by Yasemin Apali, is an empirical study examining the
perception of religiosity and religiosity levels of late aged adults who are called
«people on the way to old age». The study was prepared to measure the religiousness
perception of the elderly people living in Burdur in terms of various variables. Since
there is no independent study on the subject in the specified age group, the author
has chosen to deal with this subject.

Keywords: Religion, Perception of Religiosity, Level of Religiosity, Old Age.
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YASLILIK YOLUNDA DINDARLIK

-

1979 Kirikkale dogumlu olan Yasemin Apali, 2003 yilinda lisans egitimini Er-
ciyes Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde tamamladiktan sonra Denizli ve Afyonka-
rahisar illerinde Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni olarak gorev yapmustir.
2006 yilinda “Sosyolojik A¢idan Kadinlarla Ilgili Kalip Yargilar (Kirikkale Ornegi)”
adl yiiksek lisans tezini, 2014 yilinda “Bilgi Sosyolojisi A¢isindan Din ve Zihni-
yet” adl tezi ile doktorasini tamamlayan Apali, sonrasinda Ardahan Universitesi
[lahiyat Fakiiltesinde Yrd. Dog. Dr. olarak goreve baslamistir. Akademik ¢alisma-
larina Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
béliimiinde Dr. Ogretim Uyesi olarak devam etmektedir.

Yaglilik donemi; bedenen, ruhen ve toplumsal agilardan bireyde gerileme sii-
recinin bagladig1 bir donemdir. Her bir gelisim déneminde oldugu gibi yaslilik
doneminde de bireyler baz1 degisimlerle karsilagmaktadir. Bu degisimlerden biri
olan din olgusu, birey i¢in bu donemde farkli bir boyutta ortaya ¢ikmaktadir.
Degerlendirme konusu olan bu eserde de “yaslilik yolunda” olarak adlandirilan
ileri yetiskin bireylerin dindarlik diizeyleri ve dindarlik algilari uygulamali bir
sekilde ele alinmigtir.
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Yazar kitab1 6nsoz, giris ve iki ana bolimden olugturmus; akabinde sonug, kay-
nakga ve ek (anket formu) ile eseri sonlandirmstir. Eserin 6ns6z kisminda, mo-
dernlesme ile aile yapisinin degiserek gekirdek aile yapisina evrildigi ve bununla
beraber yasl bireylerin de hayatlarinda birtakim farkliliklarin ortaya ¢iktig: ifade
edilmistir. Yaghilik donemi, genglik ve yetiskinlik donemlerinin tamamen geride
kalmasiyla hayatin tiimiiyle degisime ugradigi bir gerileme donemidir. Yashlik
doneminde bireylerin genel anlamda dine yonelim sagladiklarinin aragtirmalarla
sabit oldugu vurgulanirken “yaglilik yolunda” olarak adlandirilan ileri yetigkinlik
donemi bireylerine dair herhangi bir ¢calismanin olmadig: ifade edilmistir.

Kitabin giris kisminda (ss. 21-41) arastirmanin konusu, amaci, 6nemi, prob-
lemi, hipotezler, kapsam ve sinirhiliklar ile aragtirmanin yontemi ele alinmakta-
dir. Yaglilik ve dindarlik tizerine yapilan ¢aligmalar, dini davranis ve ibadetlerin
yaghilikta arttig1 yontindedir. Yaslilik yolu seklinde nitelendirilen 50-64 yas arali-
ginda olan bireylerde de benzer bir tutumun olup olmadig1 arastirmanin konusu
olarak belirlenmistir. Yazar, yaslilik donemi 6ncesine dair konuyla alakali ¢alisma
eksikligi gordiigii icin “yaghlik yolunda” olarak nitelendirdigi bireylerin dindar-
lik seviyelerinin saptanmasini ¢alismanin amaci, dini tutum ve davranislarin bu
yas araliginda var olup olmadigini ise ¢aligmanin ana problemi olarak gormiistiir.
Belirtilen yas araligindaki bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, ikamet yeri,
ekonomik durum, meslek, medeni hal gibi degiskenlere gore dindarlik diizeylerin-
de farkliligin olup olmadig: arastirmanin diger bir problemi olarak belirlenmistir.
Yazar, yaslilik yolu seklinde isimlendirilen 50-64 yas araliginda olan bireylerin yas-
lilik déneminde olan bireylerde oldugu gibi dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu
kanaatindedir. Yagin ilerlemesiyle dine yonelim artmakta ve dindarlik yogun bir
sekilde hissedilmektedir.

Aragtirmanin drneklem grubu Burdur ilinin merkezi, ilgeleri, kdy ve kasaba-
larinda ikamet eden 50-64 yas araligindaki bireyler arasindan tesadiifi 6rneklem
yoluyla se¢ilmis toplam 470 kisiden olugsmaktadir. Belirlenen 6rneklem grubunun
aragtirmaya katilimi birebir ziyaretler seklinde yiiz yiize saglanmustir. Yazar, Burdur
ilinin dindarlig1 noktasinda insanlarin zihninde olusan birtakim kalip yargilarin
gercek yasantiyla hangi oranda paralellik gosterdigini tespit etmenin yani sira litera-
tiirde Burdur ili 6zelinde yapilmis herhangi bir ¢alismanin var olmamasindan &tiirii
orneklem grubunu yalnizca Burdur ili seklinde sinirlamigtir. Burdur ilinin tarihi,
isminin nereden geldigi, kiltiirel 6zellikleri ve demografik yapisi detaylandirilarak
verilmis olup drneklem grubu okuyucuyu bilgilendirecek sekilde tanitilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket teknigi kullanilmugtir. {lk kisimda,
katilimeilar hakkinda bilgi toplamak amaciyla agik uglu ve ¢oktan se¢meli sorular-
dan olusan 9 soruluk bir anket formu yer almgtir. Tkinci kisimda Karagahin (2007)
tarafindan hazirlanan ve 30 sorudan olusan 5’li likert tipi 6l¢cek kullanilmistir. Son
kisimda da dindarligin bireyler icin ne ifade ettigine dair acik uglu bir soru yer al-
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mustir. Apal, veri toplama siirecine girmeden 6nce anlam ve ifade karmagikligina
sebep olmay1 6nlemek adina anketi belirtilen yas araliginda bulunan 32 kisiye uy-
gulamistir. Bu uygulamadan sonra ifadelerin sadece ikisinde degisiklik yapmustir.
Yazarin gerekli bu diizeltmeleri yapmasinin veri toplama aracinin amaca uygun
hizmet etmesi adina son derece olumlu bir tutum oldugunu séylemek miimkiindiir.

Teorik ve kavramsal gercevenin sekillendigi birinci bolim (ss. 43-80), yaslan-
ma ve yaslilik kavramlarinin agiklanmasiyla baslamistir. Yash niifusunun birgok
sebebe dayali olarak giderek artmasindan ve yaghiligin farkli boyutlariyla ele alin-
masi gereken bir ¢alisma alani olmasindan s6z edilmistir. Yaghligin tanimlanmasi
tizerinde durulan faktore gore kronolojik yashlik, biyolojik yashlik, psikolojik yasli-
lik, fonksiyonel yashlik ve sosyal yashlik seklinde siralanmaktadir. Yaghilik kavrams,
siralanan bu gesitli boyutlara gore tanimlanabilmektedir. Her bir boyuta gore yasli-
lar birtakim sorunlar veya degisiklikler ile karsilasmaktadir. Yazara gore karsilasi-
lan bu sorunlarin istesinden gelmek ya da degisimlere ayak uydurmak hem bireye
hem de topluma bagli bir durum olarak gériilmektedir.

Yazar kitabin birinci béliimiinde yer alan “Dindarlik Olgusu ve Yaglilik ile Ilig-
kisi” baglig1 altinda ayrintili bir din tanim1 vermekten kaginarak dindarlik ve dinin
yasliliga nasil bir etkisi oldugu noktasina deginmistir. Yazar bu kissmda Mensc-
hing, Allport ve Ross, Giinay, Taplamacioglu ve Tas tarafindan yapilan dindarlik
tipolojileri ¢alismalarindan da s6z ederek yapilan ¢alismalarin tek bir dindarlik
tipolojisi gelistirme ugrasisi icerisinde olmadiklarini ve degisen toplumla beraber
dindarlik anlayisinda da degismeler oldugunu belirtmistir. Her ne kadar dindarlik
anlayisinda farkliliklar olsa da yapilan ¢aligmalar dinin bireyin yasaminin ayrilmaz
bir pargasi haline geldigini gostermektedir. Birey yasaminda karsilastig1 olumsuz
durumlari veya varolug sancilarini din sayesinde rahatlikla atlatabilmektedir. Ozel-
likle yaslilik siirecindeki bireyler i¢in din bir siginak gérevi gormektedir. Sosyal
bilimlerde yapilan ¢aligmalar da yaslanma siirecindeki bireylerde dine yonelme
noktasinda yogunluk oldugunu géstermektedir. Ciinkii yasliik doneminde olan
veya yaslilik yolunda olan bireyler artik yashligi kabullenmis olup kendisi igin fay-
dal1 isler yapmak adina dini davraniglara yonelerek i¢ huzura ve mutluluga erme
cabast icerisinde olmaktadirlar.

Bulgular ve yorumlarin ele alindig: ikinci boliimde (ss. 81-183), 6rneklem gru-
bunun degiskenler agisindan dagilimi tablo ve grafikler ile sunulmaktadir. Ardin-
dan 6lgegin faktor analizi ile glivenilirlik ve gegerlilik analizleri, dindarligin boyut-
larina yonelik tutumlarin her bir ifade 6zelinde incelenmesi, katilimci bireylerin
dindarlik tutumlarinin degiskenlere gore test edilmesi ve dindarlik boyutlarinin
birbirleriyle olan etkilesiminin analizleri tablolar esliginde yorumlanmugtir.

Aragtirmaci sonug kisminda (ss. 184-195) test ettigi hipotezleri tek tek ele al-
mis; elde edilen bulgulara gore kurulan hipotezlerin biiyiik oranda kabul edildi-
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¢i ve bahsi gecen degiskenlerin katilimei bireylerin dindarlik dizeylerinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Yazar bu kisimda, arastirma konusunun dindarlik olma-
sindan otiirti insanlarin arastirmaya katilim noktasinda ¢ekinceli davrandiklarini
dile getirmistir. Bu noktada katilimci bireylerin ¢ekinceli davrandiklar: hususlarin;
fislenme korkusu, konunun siyasi icerikli olma ihtimali, mahalle baskisi, kadin
katilimcilarda goriilen es miisaadesinin olmamasi temalari etrafinda yogunlastig
goriliirken; bazilarinin ise dine kargi duyulan 6n yargilar ya da dindarliklarinin
sadece kendilerini ilgilendiren bir konu oldugu yoniindeki gerek¢esinden o6tiirii
caligmaya katilim saglamak istemedikleri gorillmustiir. Arastirmaya katilim sag-
layan bireyler acik uglu bir soru olan dindarlig: tarif ederken dinin inan¢ boyutu-
nu Onceleyerek ibadet boyutunu geri plana koymuslardir. Katilimcilardan bazilar:
dindarlig1 “Allal’a inanmak” seklinde ifade ederken diger bir kismi ise dindarlig
“kul hakki yememek” veya “haramdan uzak durmak” geklinde ifade etmistir. Tim
veriler incelendiginde Burdur il merkezi ve ilgelerinde yiiriitillen ¢alismada tek bir
din anlayisinin olmadig1 ve dindarlik anlayisinin her bir birey icin ne denli fark-
lilastig tespit edilmistir. Dindarligin bir boyutunda yiiksek yonelim gosterenlerin
bir bagka boyutunda diigiik bir dindarlik egilimine sahip olabildigi gortilmiistiir.

Yazarin “yashilik yolu” olarak adlandirdig: yas araliginda daha 6nceden konuya
dair bir ¢alismanin olmamasi bakimindan bu eserin din psikolojisi literatiiriine
zenginlik katacag: diistintilmektedir. Dil ve iislup agisindan son derece sade ve an-
lagilir bir eser oldugu i¢in de alanla ilgili tecriibesi olmayanlarin da konuyu ra-
hatlikla kavrayabilecegini soylemek miimkiindiir. Ayrica yazarn ele aldig1 konuyu
kitap boyunca basarili bir sekilde isledigini ve en baginda belirttigi hedefleri ger-
geklestirdigi goriilmektedir. Sonug kisminda, hipotezlerin dogrulanip dogrulan-
madiginin detaylica ortaya konulmasi ve ¢aligma i¢in genel bir degerlendirmede
bulunulmasi okuyucunun zihninde konuyu toparlamak adina faydali olmaktadr.
Kitabin sonunda, 6rneklemdeki kisilere sorulan anket formunun ve 6l¢ek sorula-
rinin ek olarak verilmesi arastirmanin daha anlagilir hale gelmesini saglamakta ve
benzeri bir ¢aliyma yapacaklara kilavuzluk etmektedir. Caligmanin bazi kisimla-
rinda yazim hatalarinin yapildig1 gozlenmektedir. Ozellikle tablolardaki oranlar
belirten sayisal verilerde, tablo yorumlamalarindaki sayisal verilerde ve analizlerde
birtakim hatalarin oldugu goze garpmaktadir. Kitabin sonraki muhtemel baski-
lar1 i¢in bu yazim yanlgliklarinin gézden gegirilerek “son okuma” kisminin daha
fazla titizlikle yapilmas: elbette ki faydalr olacaktir. Her haliikdrda bu eserin sosyal
bilimlere katk: saglayacagi, dindarlik veya yaslilik konularinda ¢alisan aragtirmaci-
larin ¢aligmalarini giiglendirecegi agikardir.
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