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Oliime ve Olmeye Dair Oliimsiiz Bir Eser:
Elisabeth Kiibler-Ross’un “Oliim ve Olmek Uzerine” Kitabr*

Yesim SARAC*

GIRis

Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali’'nda doktora egitimine
baslamamla birlikte ilgim farkli alanlardaki kitaplara yoneldi. Oliim ve Olmek iizerine adlt kitab1 almus, bir
boliimiint okuyup birakmigtim (1). Uzun bir siire ilgi gostermedigim bu kitabi, yeniden okumaya baglayinca
elimden birakamadim. Babam Akin Sara¢’in 6liimii siirecinde ailece yasadiklarimiz; larinks kanseri teshisini
ogrenmenmiz ve verdigimiz tepkiler, tedavi esnasinda yasanan aspirasyon pnomonisi, hastane giinleri ve 6liimiin
gerceklesmesi, géziimiin 6niinden gecti. Bu siireci yasamadan 6nce kitabr okumadigima ¢ok tiziildiim. Eger
okumus olsaydim babama, kendime ve aileme daha fazla yardimci olabilir, siireci daha az zararla atlatabilirdik
diye diistindiim. Anlatlan pek ¢ok hikayede kendimden anlar buldum.

Oliim ve Olmek Uzerine kitab1 oldukga anlagilir bir dille yazilmis bir kitap. Oliimciil hastalarin, yakinlarinin
yasadiklar1 ve hissettikleri, hastane siirecinde yasananlar; doktor, hemsire, tip dgrencileri, saglik gorevlilerinin
oliimciil hastalar ve aileleri ile iletisimlerini 6rneklerle agiklamakta. Igeriginden kuvvetle etkilendigim kitap
hakkinda yazilmis makale var m1 diye bakugimda, Researchgate, Dergipark, Academia.edu, Pubmed gibi
bilimsel ¢aligmalara erigim alanlarinda 6liim, 6liim sonrast, liim ve yas, cocuk ve 6liim gibi konular hakkinda
birgok makalenin oldugunu ama Kiibler-Ross’un kitab: hakkinda bir monografinin bulunmadigini gérdiim.
[ste tam da bu yiizden 1969 yilinda yazilmis, boylesine bilinen bir kitab1 yeniden giindeme getirme ve kaynak
olarak hatirlatma ihtiyact duydum.

Kitabin Tiirkge edisyonlarinin ilki 1997'de Boyner Yayincilik tarafindan yayimlanmig olup ¢evirmeni psikiyatrist-
psikanalist Banu Biiytikkaldir (2). April Yayincilik'in 2010°'da yayimladig ikinci edisyonun gevirmeni ise
Ankara Universitesi Ispanyol dili ve edebiyati mezunu, serbest cevirmen, editér Ekin Ussaklrdir. Bu ¢alisma
Ussakli evirisi tizerinde yapilan bir okuma ve degerlendirme siirecinin {irtinii olup metin iginde kitaptan
yapilan alintilar ve igerik aktarimlari s6z konusu kaynaktan yapilmustir (1).

ELISABETH KUBLER-ROSS

Elisabeth Kiibler-Ross, 6liime yakin arastirmalarda 6ncii olan Isvigreli-Amerikali psikiyatristtir (3). Isvigre'de
8 Temmuz 1926'da dogmus, Scottsdale-Arizona-ABD’de 24 Agustos 2004’te 8lmiistiir (3). Uluslararasi alanda
cok satan kitabi Oliim ve Olmek Uzerinede (On Death and Dying), bes asamali bir model olan “keder
teorisi’ni ilk kez tartismustir (3-5). Model “Kiibler-Ross modeli” olarak adlandirilmaktadir (3-8).

Kiibler-Ross, 6liim hakkinda daha rahat konusulmasi gerektigini diisiinmiis, liimciil hastalarin bu teshisle
basa ¢ikabilmesini saglamayi, bakicilara ve aile tiyelerine destek olabilmeyi ve ayrica herkesin insan yagaminin
stnursiz olmadigini, miimkiin oldugunca iyi yasamak gerektigini anlamasini istemistir. BBC ile 1983’te yapug:

‘Oliim ve Olmek Uzerine. Elisabeth Kiibler-Ross. Istanbul: April Yayinevi, 2010, 294 sayfa
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miilakatta «5liim d6segindeki insanlar bize sadece 6liimii degil yasami da 6gretebilir” demistir (5). Time dergisi
1999°da Kiibler-Ross'u 20. yiizyilin en 6nemli 100 diisiiniirii arasinda siralamistir (5-7).

Kiibler-Ross 6zel yasaminda birbirini izleyen ve tetikleyen bir dizi sorun yagsamis, 1980’lerde ABD’nin Virgina
bolgesinde, bolge sakinlerinin itirazlarina ragmen 6lmek iizere olan AIDS hastalari i¢in bir huzurevi kurmus,
1995’te ciftlik evi yakilmis ve sonrasinda art arda fel¢ gecirmis, Arizonadaki oglu Ken’in yanina taginip son
yillarini orada yasamugtir (5). Amerikan televizyonunun tinlii ismi Oprah Winfrey ile yaptgi son miilakatinda
kendi oliimii ile ilgili duygularini “sadece 6tke, 6tke, 6tke” seklinde ifade etmistir (5).

KUBLER-ROSS MODELI

Oliim ve Olmek Uzerine kitabinda tanitilan modele gore iiziicii bir olay yasadigimizda veya yas tutmamiza
sebep olacak durumlarla karsilastigimizda farkinda olmasak bile yasin bes evresini kendi kendimize yasariz.
Bu evreler sirastyla inkar, ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenmedir. Kiibler-Ross yasin evrelerini “savunma
mekanizmalari, ¢ok zor durumlarla basa ¢tkma yollar” seklinde tarif etmistir. Oglu Ken Ross annesinin,
herkesin bu evreleri ille de bu siralama ile yasayacag: fikrine kapilmadigini belirtmektedir (5).

Kitabin yazilma amaci 6liimciil hastaligi olan hastaya bir insan olarak odaklanma, onu diyaloga dahil etme,
hastanelerin hasta bakimindaki zayif ve giiclii yanlarini onlardan égrenmedir. Ana tema olarak 6lmenin
doktorlara, hemsirelere, din adamlarina ve 6lenlerin ailelerine ne 6grettigini ele almakta ve tesekkiir, 6nsoz ve
bibliyografya haricinde 12 bsliimden olusmaktadir. Boliim bagliklari, 1. Oliim Korkusu Uzerine; 2. Oliim ve
Olmek Kargisindaki Tutumlar; 3. Ilk Asama: Inkar ve Yalnizlasma; 4. Ikinci Asama: Ofke; 5. Uciincii Asama:
Pazarlik; 6. Dordiincii Asama: Depresyon; 7. Besinci Asama: Kabullenme; 8. Umut; 9. Hastanin Ailesi; 10.
Oliimciil Hastalarla Yapilan Bazi Soylesiler; 11. “Oliim ve Olmek Uzerine” Seminerine Verilen Farkli Tepkiler;
12. Oliimciil Hastalarla Terapi seklindedir.

Yazar kitabin 6nsoziinde “Hastalardan bizim 6gretmenimiz olmalarini istedik; bu sayede tiim endiseleri, korkular:
ve umutlartyla, hayatin son agamalarina dair daha ¢ok sey 6grenebilecektik. Bizlerle acilarini, beklentilerini
ve hayal kirikliklarint paylasan hastalardan bahsediyorum. Bu kitabin, insanlari, hasta olanlardan ‘tGmitsizce’
kagmak yerine, onlara yakinlasmay tesvik edecegini umuyoruz, ¢iinkii son saatlerinde onlara pek ¢ok sekilde
yardimci olmalari miimkiindiir. Bunu yapmay: basarabilecek az sayidaki insan gérecek ki, bu her iki taraf
icin de hos bir tecriibeye doniisebilir; insan zihnine, varolusumuzun essiz insani yonlerine dair birgok sey
ogrenebilir ve bu tecriibeden zenginlesmis bir sekilde ve belki de kendi sonlarina dair daha endisesiz bir sekilde
cikabilirler.” demektedir.

KITABIN YAZILIS OYKUSU

Yazar bize kitabin nasil olustugu konusunda soyle bilgi vermektedir: “1965 sonbaharinda Chicago Ilahiyat
Fakiiltesi'nden dért 6grenci, segtikleri bir aragtirma projesi icin benden yardim istedi. “Insan hayatinda
yasanan krizler” hakkinda bir makale yazmak istiyorlardi ve 6liimiin, insanin hayatunda yiizlesmek zorunda
kaldigt en biiyiik kriz olduguna inaniyorlardi. Dogal olarak su soru geliyordu akla “Verilere ulasmak bu
denli zorken, bu verilerin dogrulanmasi ve deneyler yapmak da miimkiin degilken, 6liim hakkinda nasil bir
makale yazilabilir?” Bir siire goriistiik, 6liim ve 6lmeyi aragtirmanin en iyi yolunun, éliimciil hastalardan bize
ogretmenlik yapmalarini istemek oldugunda karar kildik. Oliimciil hastalart gozlemleyecek, onlarin tepkileriyle
ihtiyaglarini inceleyecek, etraflarindaki insanlarin tepkilerini degerlendirecek ve izin verdikleri él¢iide onlara
yakinlasmaya calisacaktik. Chicago Billings Hastanesi Psikiyatri Boliimii bu seminerin teknik agidan hayata
gegirilebilmesi icin gerekli ortami ve kolaylig1 saglamistir. Rahip Herman Cook ve Carl Nighswonger de bana
cok yardimei olmus ve sdylesiler yapmustir, bulmanin ¢ok gii¢ oldugu bir zamanda hasta arama ¢aligmalarina
da yardim etmislerdir. Chicago [lahiyat Fakiiltesi kadrosu da bana destek vermistir” demektedir. Goriigmeler
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strasinda hastaya doktoru ya da papazi eslik etmistir. Kiibler-Ross da bazen yalniz bazen de bir 6grenciyle
birlikte goriismeye katlmugtir.

Dért 6grencinin “Insan hayatinda yasanan krizler” hakkinda makale yazmak istegiyle baslayan bu yolculuk iki
yil icinde doktorlarin, hemsirelerin, hademelerin, sosyal hizmet gorevlilerinin, rahiplerin, saglik koglarinin,
hastane personelinin de kauldig: elli kisilik bir grubu biinyesine almis. Yolculugun tiriinti olarak iki yilin

sonunda olusturulan seminerler dizisi, tip ve ilahiyat fakiiltelerinde kredili ders olarak okutulmaya baglanmistir.

KITAPTAN PARCALAR

Kiibler-Ross hastane yolculugunu insanlarin 6liimiin ilk asamasi olarak gordiiklerini, duygularinin, arzularinin
ve fikirlerinin ne oldugu kendilerine sorulmadan haklarinda birtakim kararlar verildigini, bunun da hasta
olan kisilerin kendilerini artik bir insan olarak degil bir nesne olarak gérmeye baglamalarina neden oldugunu
soylemektedir. Bunun fiziksel olarak olmasa bile duygusal olarak daha fazla ac1 gekmelerine sebep oldugundan
bahsetmektedir. Tibbin insancil ve saygideger bir meslek olarak mi yoksa insanin ¢ektigi acty1 azaltmaktansa,
hayati uzatmak ugruna insanliktan uzaklagmis modern bir bilim mi oldugu sorusu tizerine diisiinmemiz
gerektigini, tp 6grencilerine bilimsel ve teknolojik gelismeler 6gretilirken insan iligkileri konusunda da bilgiye

sahip olmalarinin saglanmasinin daha dogru olacagint savunmakradr.

Kiibler-Ross kitabin yoneldigi amaci insanligin genel gidisat1 agisindan gerekgelendirirken “Bilim ve teknoloji
yok ediciligi (kitle imhalari, savaslar) artuirmak icin kotitye kullanilmazsa, insan émriinti uzatmak yerine onu
daha insani bir hale getirebilirse, bireysel iliskiler i¢cin daha fazla zaman harcanabilirse, iste 0 zaman biiyiik
bir toplumdan bahsetmek miimkiin olacaktir. Ve sonunda, kendi dliimiimiiz gergegiyle yiizleserek ve bunu
kabullenerek, barisi da temin edebilirizz Hem kendi i¢ barigtmizi hem de uluslararas: barisi.” demektedir.
Vurgu yapugi bir diger konu da “Hedefimiz, 6lmekte olan hastalar i¢in uzmanlar bulundurmak degil, hastane
personelimizi bu tiir gligliiklerle yiizlesebilecek ve ¢oziimler arayabilecek sekilde egitmek olmalidir.” seklindedir.

Kiibler-Ross hastaliginin éliimciil oldugunu 6grendiklerinde hastalarin 6nce bir inkar siirecine girdiklerini,
“hayir ben degilim, bu dogru olamaz” dediklerini; ardindan 6fke asamasina gecip “neden ben, bay X benden
cok daha yagli” diyerek isyan ettiklerini; pazarlik asamasinda iyi tavir yoluyla 6liimii geciktirme ¢abalar
gosterdiklerini; sonra sevdikleri her seyi kaybedecekleri korkusuna kapilip depresyon asamasina gectiklerini; son
olarak da ¢ikilan uzun yolda son dura@a vardiklar gercegini benimseyerek kabullenme siirecini yasadiklarini
ve kabullenmeyle beraber aslinda aciy1 giinlerce ya da aylarca katlanilir hale getiren seyin de umut oldugunu
anlatmaktadir.

Kitapta oliimciil hastaligt olan on dért hasta ile yapilan séylesilerin uzunluklar: iki sayfa ile 26 sayfa arasindadir.
Soylesi yapilan kisiler ev hanimi, rahibe, kimya miihendisi, dis hekimi, 6grenci gibi ¢esitli sosyal-profesyonel
gruplardan, yaslar1 17 ila 60 arasinda ve gogunlukla kanserli hastalardir.

Yazar soylesilerin hastalara yonelik pratik yararindan s6z ederken “Hastaliklarinin son asamasina dair konugana
dek depresyonda kalan ve hicbir sekilde iletisim kurulamayan birgok hasta gordiik. Bu konusmalardan sonra
icleri rahatladi, yeniden yemeye basladilar ve bir kismi da doktorlarini ve ailelerini sagirtacak sekilde iyilesme
gostererek taburcu oldu. Inantyorum ki, 6liim konusunu yok sayarak hastalarimiza daha ¢ok zarar veriyoruz.
Opysa zamanlamayt iyi kullanmali, oturup onlart dinlemeli ve duygularini paylasmaliyiz” ve “Hastalar genellikle
kendileriyle birazcik ilgilenen ya da onlara az da olsa zaman ayiran birine karst asirt minnet duyuyorlar. Bir
stirli cihaz ve sayiyla dolu bir diinyada, bu tiir bir ilgiden o kadar mahrum kaliyorlar ki, kii¢iik bir insani
dokunusa fazlasiyla iyi bir tepki veriyorlar.” demektedir.

Oliim dbsegindeki hastalarin soylesiyi yapanlara ve onlarin ilerideki hastalarina saglayacaklari yararlar baglamindaki
gorlislerini ise “Hasta yardim eder, ilham verir ve ayni durumdaki baska hastalar: yiireklendirebilir; biz de
ilgi gosteririz, vakit ayiririz ve hayatlarinin son giinlerinde bize 6grettiklerini hayatimizin geri kalaninda
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baskalartyla paylasiriz. Belki de hastalarin olumlu tepki vermelerinin nedenlerinden sonuncusu da 6lmekte
olan kisinin ardinda bir seyler birakma arzusudur. Kiigiik bir hediye vermek, belki de bir dliimstizliik hissi
yaratmak”, “Oliimciil bir hastalik teshisi konuldugunda, aile iiyeleri kendilerinin bundan étiirii suglu tutulup
tutulmayacaklarini sorarlar, “keske onu daha erken doktora géndermis olsaydim” ya da “ondaki degisimi daha
once fark etmeliydim ve onu yardim almaya ikna etmeliydim” gibi sozler, oliimciil hastalarin yakinlarinca stk
zikredilen sozlerdir.” seklinde ifade etmektedir.

Kiibler-Ross kitabin son boliimiinde “Anlagiliyor ki, liimciil hastalarin ¢ok 6zel ihtiyaglart vardir ve onlart
dinleyip, anlamak i¢in vakit ayirirsak bu ihtiyaglarini gidermemiz miimkiindiir. Belki de en 6nemlisi, onlara
kaygilarini dinlemeye ve paylasmaya hazir oldugumuzu hissettirmemizdir. Olmekre olan bir hastayla calismalk
belli bir olgunluk ister ki, bu da ancak tecriibeyle kazanilabilir. Oliimciil bir hastanin yaninda sessiz ve sakin
oturabilmemiz i¢in, dncelikle 6liim ve 6lmeye karsi kendi tavrimizi derinlemesine anlamaya calismaliy1z.”
mesajini vermektedir.

MODELE YONELIK ELESTIRILER

Columbia Universitesi Kayip, Travma ve Duygu laboratuvar bagkani klinik psikoloji profesorii George Bonanno,
bu modelin “bir yol haritast” olarak goriilebilecegini séylemekte; “Insanlar act cekerken ne kadar siirecegini
ve kendilerine ne olacagint bilmek isterler. Tutunacaklart bir sey ararlar. Evreler modeli de onlara bunu
sagliyor.” demektedir. Ancak Bonanno, bu siniflandirmanin yarardan gok zarar da verebilecegini belirtmekte,
“Bu asamalardan ge¢meyen insanlar, ki cogu insanin yle oldugunu soyleyebilirim, tiziintiiyii ve yast yanlis
tecriibe ettiklerini diigiinebilir. Bundan dolay: terapiste gitmeleri gerektigi sonucunu ¢ikarabilirler.” diyerek
modele elestiri de yapmaktadir (5).

Yazar, konugmaci, 6liim ve keder uzmani David Kessler ise isi geregi karsilasugi yas ve tiziintii yasayan
insanlarin bu teoriyi hala anlamli gordiiklerini soylemektedir. Kiibler-Ross ile birlikte yazilmus iki kitabr da
dahil olmak tizere bir¢ok kitap yayimlayan Kessler bu evreleri pandemi siirecinde su sekilde uyguladiklarindan
bahsetmektedir: “Baglangicta bolca inkar oldu: Bu viriis bizi etkilemez. Sonra 6fke geldi: Beni evde kalmaya
zorluyor, hareketlerimi engelliyorsunuz. Pazarlik evresinde: Tamam, eger sosyal mesafe kuralina iki hafta
uyarsam her sey yoluna girecek, degil mi? Ardindan {iziintii bagladi: Bu ne zaman bitecek bilmiyorum. Sonunda
kabullenme agamasina varildi: Bunlar oluyor, nasil yol alacagima bakmam lazim. Tahmin edeceginiz gibi giic,
kabullenmede yatiyor. Kabullenme ile kontrolii ele ge¢irdigimizi diisiiniiyoruz. Ellerimi yikayabilirim. Sosyal
mesafe uygulayabilirim. Sanal ortamda nasil calisacagimi grenebilirim.” (5).

Sosyal psikoloji uzmani Charles A Corr ise model hakkinda “Size bu durumlarda olan insanlar1 kategorize
etmek i¢in kolay bir yol sunuyor” demektedir. Kiibler-Ross'un yasla ilgili siniflandirmayi yaparken “evre” veya
“asama’” sozciiklerini kullanmamus olsaydi belki bugiin daha iyi bir yerde olacagini, ancak o zaman da insanlarin
belki bu kadar dikkatini cekmemis olacagini belirtmektedir. Corr, tibbi semptomlar gibi bes sabit asamadan s6z
edilmesinin Kiibler-Ross’un ¢alismasindan ¢ikarilmasi gereken asil dersleri golgeledigini diisiinmektedir (5).

KiSISEL DEGERLENDIRMELER
Okuduklarimdan anladigim, son yillarda ubbin gecirdigi biiyiik degisim pek ¢ok hastaligin kontrol altina

alinmasina, bu nedenle yasl niifusun artmasina ve beraberinde kronik hastaliklarin ¢ogalmasina sebep olmaktadur.
Buna bagli olarak doktorlarin bekleme odalarinda duygusal problemleri olan daha ¢ok insan, azalan fiziksel
becerileri ve kisitlamalarla birlikte endiseli bir yalnizlik yasayan yaslilarin sayisinda da artis gozlenmekeedir.
Oliim her zaman tatsiz bir durumdur ve insanlar bu yiizden kendi 6liimlerini kabullenmekte zorlanmaktadir.
Ayni zamanda 6len kisinin arkasinda kalanlar icin de 6liimii kabullenmek zordur, cogunlukla sevdiklerinin
oliimii tizerine kendilerini suclamakrtadirlar. Hayattayken birbirleriyle kavga eden, gecinemeyen eslerden biri
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oldiigiinde kalan es yas tutmaketa, aci, utang ve su¢luluk duymaktadir. Bir ¢ocuk annesinin ya da babasinin
olimiini kendi yaptigt yaramazliklar sonucunda ona verilmis bir ceza olarak gorebilmekte ama ayni zamanda
artik bakimini Gistlenen kisi yaninda olmadigt icin bir yandan da ona karsi 6fke duyabilmektedir. Giintimiizde
olim daha yalniz, daha mekanik oldugundan kabullenilmesi daha da zorlasmaktadur. Oliimciil hastalig
olan insanlar hastane yataklarinda, yogun bakim servislerinde sevdikleri yaninda olmadan 6liimii beklemek
zorunda kalabilmektedir.

Kitaptaki bu sdzler bana Kiitiiphanedeki Beden kitabinda okudugum, Hollandada 1947°de dogmus, once
Nothingham Universitesi’'nde felsefe, ardindan Amsterdam Universitesi’'nde tip egitimi almis geriatrist ve
yazar Bert Keizer'in imzasini tagtyan “Babamin Oliimii” adli boliimii hatirlatt (9). Keizer orada su saptamada
bulunuyordu. “Bilimsel tip, on dokuzuncu yiizyilda dogdu. Actyr hafifletmekteki basarisi o kadar biiyiikeii ki,
hepimiz buna hayran kaldik. Bununla birlikte, biitiin fiziksel acilar tp tarafindan yok edilemez ve edilemeyecektir;
bu miimkiin degildir. Oysa biz, tp buna muktedirmis, ya da ¢ok yakinda bunu basarabilecekmis gibi davranmaktan
vazgecmiyoruz. Ne yazik ki, tam tersine, bu tavrimiz acinin artmasina, 6zellikle 6liim désegindeki hastalarin
daha ¢ok ac1 gekmesine sebep oluyor. Ciinkii, bedensel fonksiyonlarin bilimsel analizini yaparken, hayati sona

ermekte olan insanin acisina dnem vermiyoruz” (9).

Benim kitaptan ¢ikardigim mesaj bizim kendi hayatimizda 6liimii nasil kabul ettigimizin 6nemli oldugudur.
Eger kendimiz 6liimii kabullenmemigsek oliimciil hastaligt olan hastamiza nasil yardim edebiliriz? Bir¢ok kisi
icin ki buna ben de dahilim, 6liim ¢ok yakinina gelmedigi siirece bagkalarinin basina gelen, onlari iizen, ama
hi¢ kendi bagimiza gelmeyecek gibi yasadigimiz hayatin ¢ok uzak bir parcasidir. Ancak aile icinde bir 6lim
yasandigindaki bu 6liimciil bir hastalik sebebiyle olusmussa ve o siireci birebir en yakindan yastyorsak her an
kendi bagimiza da gelebilecegi gercegiyle yiizlesmekteyiz. Buna nasil tepki verecegimiz ise konu hakkindaki
bilgi ve deneyimlerimizle dogru orantilidir.

Kitabin biitiin halindeki etkileyiciliginin yant sira icin de yer alan hikayelerin hepsini kendi iclerinde ayr1
mesajlar veren anlatimlar olarak dikkate deger buldum. Bu dokunakli ve duygusal hikayelerin her birinden
farkls seyler 6grendim. Oliimciil hastaligt olan hastalarin ve ailelerinin kisisel, sosyal ve dini agidan 6liime
nasil yaklastiklar; oliimii inkar edis ile kabullenisin ve umudun onlarin penceresinden nasil goriindiigiinii

ogrenme deneyimini yasadim.

Yazar kitabin hazirlandigi dénemde sinifa diizenli olarak katlan ve galismayla derinden ilgilenen bir teoloji
ogrencisinin tutumundaki degisimin kendisini ¢ok etkilendigini belirtmekte; bu hikayenin siirecin en dokunaklt
ve ogretici gelismelerden biri oldugunu sdylemektedir. Ben de onunla ayni hisleri paylastugim icin hikayeyi
kitapta anlauldig sekliyle aktarryorum:

“Bir aksamiistii ofisime geldi ve benimle yalniz goriismek istedigini soyledi. Bir hafta boyunca kendi 6liimiiyle
ylizlesme ihtimaliyle, biiylik bir endise yasamisti. Lenf bezleri biiylimiistii ve bunun kotiiciil bir hastalik
olup olmadiginin anlagilmasi i¢in biyopsi yaptirmast istenmisti. Bir sonraki seminere katilip, grupla yasadigt
sok, umutsuzluk ve inkar siireclerini paylasti; biiyiik bir endise ve korkunun takip ettigi 6fke, depresyon ve
umutla dolu giinler. Krizle sogukkanlilik ve onurla basa ¢ikma girisimlerini, hastalarimizda gérdiigiimiiz
tepkilerle kiyasladi. Karisinin anlayisliliginin ona verdigi rahatlamay: anlatti ve tarugmalarina kulak misafiri olan
cocuklarinin tepkilerini paylasti. Bunlardan gergek bir duyarlilikla bahsedebiliyordu ve bir gézlemci olmakla,
hastanin kendisi olmak arasindaki farki anlamamizi sagladi. Bu 6grenci, oliimciil bir hastayla kargilastuginda
asla bos kelimeler sarf etmeyecektir. Onun tutumu seminer sayesinde degil, bakimi alundaki kisilerin yaklagan
oliimleriyle nasil basa ¢ikabilecegini 6grenmeye calistigr bir donemde, kendi 6liim ihtimaliyle yiizlesmek
zorunda kaldig; icin degismistir.”
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Ben kendi kliniginde serbest ¢alisan bir dis hekimi olarak 6liimciil hastalarla birebir kargilagmiyorum. Ama
gerek kendi ailemde yasadigim gerekse hastalarimin kendi yakinlariyla ilgili yasayip benimle paylagtiklart
deneyimlerinden 6grendigim ¢ok sey oldugunu diisiiniiyordum.

Kitab1 okuduktan sonra 6grendigim 6liimciil hastalarin yagadiklari yasin bes evresini anlamanin ve onlara
bunu anladigimiz hissettirerek yaklasmanin hastanin fiziksel olmasa bile duygusal acilarinin biraz olsun
hafiflemesini saglayabilecegi, hasta yakinlarinin da ayni siirecten gectigini bilerek davranmamizin bu siireci
daha katlanilabilir bir hale getirebilecegidir. Edinilen deneyimlerin, 6liimciil hastalik siireci kendi ailemizden
ya da yakin ¢evremizden birinin bagina geldiginde basa ¢ikabilme kapasitemizin bu kitabi okumadan ve bu
bilgileri almadan 6nceki tavrimizla ayni olmayacagidir.

Son olarak, Oliim ve Olmek iizerine kitabini okudugumu, oldukga ilgimi gektigini, hakkinda yapilmis gok
az ¢alisma bulabildigimi sdyledigimde beni bu elestirel anlatiy1 yazmaya tesvik eden, destek olup yol gésteren
hocam Prof. Dr. Selim Kadioglu'na ve tip tarihi ve etik disiplini ile tanismamu saglayip beni bu disiplinde
doktora yapmaya tesvik eden danisman hocam Dog. Dr. Funda Giilay Kadioglu'na tesekkiirii borg bilirim.
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