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Uyum Bozucu Giindiiz Diisleri: Psikiyatri Etigi A¢isindan Yaklagim

Zeynep KAMAK SURMEN*

GIRIS

Uyum bozucu giindiiz diigleri (maladaptive daydreaming) bir ¢esit hayal kurma bagimliligidir. Psikiyatride
yeni tanimlanan bu olgunun bilinirligi hem bu durumu yasayan kisiler icin hem de ruh sagligi uzmanlari
icin azdir. Bu nedenle bu kisiler etik agidan bir¢ok sorunla kargilasmaktadirlar. Bu metinde bu konunun
bilinirligini ve konu hakkinda farkindaligs artrmak amaglanmus, bu rahatsizliga sahip kisilerin yasadigi etik

sorunlara deginilmistir.

UYUM BOZUCU GUNDUZ DUSLERI

Yakin zamanda tanimlanan Uyum Bozucu Giindiiz Diigleri olarak adlandirilan olgunun yaygin belirtileri
arasinda uzun siireler boyunca hayal kurma, son derece canli hayaller kurma, giinliik gérevleri tamamlamada
ve geceleri uyumada zorluk, hayal kurmaya devam etmek icin karst konulmaz bir istek, hayal kurarken
tekrarlayan hareketler yapma, hayal kurarken bazi yiiz ifadeleri gosterme, fisildama ve konusma yer almaktadir
(1). Hastaligin tanisinin konulmasinda MDS-16 6l¢egi kullanilmakeadir (2).

Yapilan ¢alismalar uyum bozucu giindiiz diislerinin, ¢ogu insanin yagamakta oldugu hayal kurma davranisindan
siklik, icerik, deneyim, eslik eden davranis (kinestetik hareketler), kontrol edilebilirlik ve yasam isleyisine miidahale
agisindan farkli oldugunu gostermektedir. Bu kisiler genellikle ayrintli olay 6rgiileri sergileyebilirler ve 6zellikle
tiztintii hissettiklerinde eglenmek ve dileklerini gergeklestirmek i¢in bilingli olarak hayaller kurmakreadirlar (3-5).

Genellikle bu duruma sahip bireylerin rahatsizliklarina bir isim konuldugunda ayn1 sorunu yasayanlar: fark
ederek rahatladiklar: bildirilmektedir. Bu nedenle psikiyatristlerin bu yeni hastaligi tanimast ¢ok 6nemlidir.
Tani konulan kisiler ¢ogu ruhsal hastaliklarda goriildiigii gibi kamusal damgalanmaya ugrayabilir. Disiik
benlik saygist ve zayif 6z yeterlik, damgalanmaya verilen olumsuz duygusal tepkilerin baglica érnekleridir.
Ozellikle kisinin kendi kendini toplumdan uzaklastirmasi; saglik hizmeti kullaniminin azalmasina, kétii saglik
sonuglarina ve diisiik yasam kalitesine yol agan bir¢ok zararli etkiye sahiptir. Yetersiz 6z yeterlilik ve diisiik 6z
saygl, istihdami ve bagimsiz yasami tegvik eden firsatlardan yararlanmamakla da iliskilendirilmektedir (6). Uyum
bozucu giindiiz diislerini yasayan kisiler 6zelinde baktgimizda; bu kisiler terapistlerin genellikle bu durumunu
gormezden geldiklerini, yardim teklif etmediklerini veya basarisiz tedavi sagladiklarini bildirmiglerdir. Bu
kisilerin nitelikli saglik hizmetine ulasabilmeleri icin psikiyatri uzmanlik egitiminde bu konuya yer verilebilir,
topluma damgalamay1 6nlemek icin farkindalik egitimleri diizenlenebilir (7).

Damgalanmaya sebep oldugu igin kisiler rahatsizliklarini paylasmak konusunda ¢ekimser davranma egilimi
gosterebilmektedirler (2). Uyum bozucu giindiiz diislerinin yapist basarisiz ¢abalarla, yogun utangla ve sosyal,
aile ve isle ilgili aktivitelerde bozulmaya yol acan bu davranist gizlemek igin yorucu ¢abalarla karakterize
edilmektedir (8). Damgalanmanin etkisiyle bu bireyler hayal kurmalariyla ilgili olarak utan¢ veya mahcubiyet
yasadiklarindan ve aligkanlik olarak iglevsel bozulma yasadiklarindan hayal kurma, gerceklikten kagis olarak
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daha da pekistirilmektedir (9). Bireylerin bu davraniglarint saklama egilimi, uyumsuz hayalperestleri sosyal
destekten mahrum birakmakta, yalnizlik ve sikintt diizeylerini daha da artirmaktadir. Bu nedenle damgalanmay1
azaltmak, kisilerin iyilesme siirecine yardimci olabilir (2). Birgok hastalikta damgalanmanin olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Bagimliliklara genellikle bir utang veya kendini damgalama duygusu eslik etmektedir. Kisinin
kendini damgalama durumu, gogu zaman kamusal damgalanmayla artmaktadir. Bagimliliklarda iyilesmeye
yonelik adimlar i¢in, kisilerin bagimlilig1 kimliklerinin bir parcast olarak tanimalari gerekmektedir. Bu nedenle
Flanagan, utan¢ duygularinin bagimlilikta iyilesme siirecini motive ettigini iddia etmektedir. Bu iddia, kendini
damgalamanin tedavi arama davranisini arturdigs ve hatta iyilesmeye sebep olabilecegini ¢ikartyor gibi goriinebilir.
Bu nedenle damgalanmanin bagimlilik tizerindeki etkisinin tartismali oldugu kabul edilmektedir (10).

Diinyanin dért bir yanindan binlerce birey 92.000°den fazla web sayfasinda aktif olarak bu esrarengiz
sorun i¢in birbirlerine destek oluyor; siklikla yanlis teshis edildiklerini, kdtii muamele gordiiklerini veya
diglandiklarini bildiriyorlar. Aslinda sosyal medya tizerinden saglik bilgi aligverisinde bulunmanin uygun olup
olmadig da literatiirde etik agidan tartismali bir konu olarak dikkat gekmektedir. Saglik iletisiminde sosyal
medya kullaniminin kisilerin bu hastaliga yonelik bilgilerini artirmalarini saglayip benzer durumu yasayan
kisilerin birbirlerini desteklemesine imkan saglamasi gibi bir¢ok faydasi olmasina ragmen saglik iletisimindeki
eksiklikler yiiziinden hasta giivenligi ve mahremiyeti zedelenmekte, saglik bakimi kesintiye ugramakea, eksik
bilgi ve yanlis tedavi verilebilmektedir (2). Bu hastaligin aydinlatilabilmesi ve bu konudaki damgalanmanin
azalulabilmesi i¢in biiyiik 6lgekli, etiyolojiyle mekanizmalarin anlagildigt ve dogru degerlendirme araglariyla
iyilestirici miidahaleler gelistirilen ¢aligmalara ihtiyag duyuldugu kabul edilmektedir (11).

SONUC

Giiniimiizde bu olgunun psikiyatri etigi agisindan degerlendirilmesi, olgunun bilinirligini artirip konu hakkindaki
damgalanmanin azalulmasina katkida bulunabilecegi icin kisilerin nitelikli saglik hizmetine ulagiminin artmasini
saglamasi agisindan kiymetli olacakuir.
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