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Voleybol Hakemlerinin is Stres Duzeylerinin Farkli Degiskenlere
Gore Incelenmesi

oz

Arastirmanin amaci, voleybol hakemlerinin stres diizeylerinin cinsiyet, yas, kidem ve klasmana gore incelenmesidir. Arastirmada
iliskisel tarama modellerinden nedensel karsilastirma arastirma modeli kullanilimigtir. Aragtirma verileri 2022 yilinda hakemlik
yapan 241 voleybol hakeminden elde edilmistir. Arastirmada voleybol hakemlerinin streslerini 6lgmek amaciyla Akdagcik ve Polat
(2022) tarafindan gelistirilen “Voleybol Hakemi is Stres Olgegi” kullaniimistir. Voleybol hakemlerinin stres puanlar arasinda
cinsiyet, yas, kidem ve klasman degiskenlerine gére anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Kadin hakemlerin stres duizeylerinin
erkek hakemlerden daha fazla, yas ve kidemin ilerledikge stresin azaldigi ve klasmanlar arasinda “klasman dis1” voleybol
hakemlerinin stres dlzeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar farkli branslar (basketbol, hentbol vb.) ve
degiskenleri (sosyoekonomik diizey, egitim durumu vb.) ele alarak voleybol hakemlerinin stres diizeylerini inceleyebilirler.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, hakem, stres

Examination of Work Stress Levels of Volleyball Referees
According to Different Variables

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the stress levels of volleyball referees according to gender, age, seniority and classification.
Causal comparison research model, one of the relational screening models, was used in the study. The research data were
obtained from 241 volleyball referees who were refereeing in 2022. In the study, "Volleyball Referee Job Stress Scale" developed
by Akdagcik and Polat (2022) was used to measure the stress of volleyball referees. It was found that there was a significant
difference between the stress scores of volleyball referees according to gender, age, seniority and classification variables. It was
determined that stress levels of female referees were higher than male referees, stress levels decreased with increasing age and
seniority, and stress levels of "out of class" volleyball referees were higher among the classifications. Researchers can examine
the stress levels of volleyball referees by considering different branches (basketball, handball, etc.) and variables (socioeconomic
level, educational status, etc.).

Key Words: Volleyball, referee, stress
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GiRIS

Son yillarda ulke ¢apinda voleybol alaninda gésterilen basarilarin artmasi bu maglara
ilginin artmasini saglamistir. Artan ilgiyle maclar daha stresli hale gelmistir. Bu artan
stres voleybol hakemlerinin is yukunu artirirken mag yonetiminde onemin dolayisiyla
stresin artmasina neden olmustur. Hayatin tUm agsamasinda yasanan stres, insanlarin
tehdit edici veya zor olarak algiladiklari durumlarla karsilastiklarinda sergiledikleri i¢sel
bir tepkidir. Stresin birgcok nedeni bulunmaktadir. Stres, dis c¢evre ile etkilesim
nedeniyle bazen zaman baskisindan bazen beklenmedik bir tepki veya olaydan
kaynaklanabilecegi gibi bireyin kendi diinyasindaki etkenlerden de kaynaklanabilirt.
Bireylerin stres kaynaklari kendinden kaynakli olabilecegi gibi orgutsel nedenlere bagl
olabilir. Stresin ana nedenleri kontrol edilebilirlik, sinirlari zorlama, 6ngorulebilirlik,
baski, hayal kiriklidl, i¢ gatisma, tehdit ve degisimi icerir*. McGrath (1976)% orgitsel
stresin nedenleri soyle belirtir; gorevle ilgili stres, rolle ilgili stres, davranissal ¢evresel
stres, fiziksel ¢cevresel stres, sosyal ¢evresel stres ve kendinden kaynaklanan stres.

Stres, hakemlerin en fazla karsilastiklari olgulardan biridir. Anshel ve ark. (1991)? gore
hakem, spor karsilasmalarinda istirak kurallarini uygulayan ve kurallarin ihlali
durumunda onceden belirlenen cezalar uygulayan kisidir. Bir hakem karar vermekte
tereddit ettiginde, oyuncular ne bekleyeceklerini bilemezler. Bir hakem ayni tip
pozisyonda farkli duduk galarsa, oyuncular ve antrendrler bunu anlayamaz. Genellikle
kaygi, hayal kirikhgi, 6fke ve nihayetinde olumsuz fiziksel davranislar yaratir; ¢inku
oyuncular ve teknik direktorler kendilerini aldatilmis hisseder. Tutarlihdin en buyuk
tehlikelerinden biri, hakemlerin hatalari diizeltmeyi diisinme egiliminde olmalaridirt?,

Bireylerden beklenen beklentiler ve baski da stresin i¢sel kaynaklaridirl. Glinimiizde
voleybol maglarinin dnemiyle de hakemlerden beklentiler artmakta ve dolayiyla
musabaka sirasinda yasadiklari stresin yukselmesine neden olmaktadir. Literatur
incelendiginde farkli spor musabakalarini yoneten hakemlerin stres duzeylerinin
incelendigi calismalarin bulundugu goriimektedir. Ekmekgi (2008)%? arastirmasinda
basketbol hakemleri icin stres kaynaklarini belirlemeye yonelik Onleyici yonetim
yontemleri ve bu kaynaklari ele almaya yonelik yontemler gelistirmistir. Erdem (2015)*3
gures hakemlerinin stres kaynaklarinin klasman, yas ve hakemlik yillarina goére
farklilastigini ortaya koymustur. Kilic (2019)%¢ ise galismasinda futbol hakemlerinin
stres kaynaklarini tespit etmistir.

Literatlr taramasi sonucunda voleybol hakemlerinin stres duzeylerinin incelendigi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda arastirmada voleybol hakemlerinin stres
dizeylerinin incelenmesi gerekli goérilmustir. Bu amagla arastirmada voleybol
hakemlerinin stres duzeyleri cinsiyet, yas, kidem ve klasman degiskenlerine gore
incelenmesi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modellerinden nedensel karsilastirma arastirma
modelinden yararlaniimigtir. Karsilastirmali nedensel arastirmalar, var olan veya dogal
olarak meydana gelen durumlarin veya olaylarin nedenlerini, bu nedenleri etkileyen
faktorleri veya sonuglarin sonuglarini belirlemeyi amaglar 8.
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Katilimcilar
Aragtirma verileri 2022 yilinda hakemlik yapan 241 voleybol hakeminden elde
edilmistir. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler asagida sunulmustur.

Tablo 1. Voleybol Hakemlerine Ait Bilgiler

Degisken F %

Cinsiyet Kadin 109 45,2
Erkek 132 54,8

Klasman Aday 39 16,2
il 88 36,5
Ulusal aday 10 4,1
Uluslararasi 1 4
A Klasman 9 3,7
A/B Klasman 13 5,4
B Klasman 26 10,8
C Klasman 48 19,9
Klasman Disi 7 2,9

Voleybol hakemlerinin %45,2’si (f=109) kadin, %54.8’i (f=132) erkektir. Hakemlerin
yarisindan fazlasi ve C klasmani hakemi ile il hakemidir. Arastirmaya katilan
hakemlerin yaslari 18 ile 60 arasinda, kidemleri de 34 yila kadar degisiklik
gOstermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada voleybol hakemlerinin streslerini 6lgmek amaciyla Akdagcik ve Polat
(2022)3 tarafindan gelistirilen voleybol hakemleri is stres 6lgegdi kullaniimistir. Voleybol
hakemleri is stres 6lcedi tek boyut ve 23 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 23 ifadeye
hakemlerin katilma duzeylerini saptamak amaciyla maddelerin cevaplama kategorisi 1
“hi¢ stres yaratmiyor”, 2 “nadiren stres yaratiyor”, 3 “ara sira stres yaratiyor”, 4 “sik sik
stres yaratiyor” ve 5 “her zaman stres yaratiyor” olarak derecelendirilmistir. Olcek
goénulll voleybol hakemlerine google formlar Gzerinden uygulanmigtir. Olgege iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,939 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik paket programindan yararlanilmigtir. Verilerin
analizinde anlamlihk dizeyi (p) 0.05 kabul edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak
normallik ve varyanslarin homojenligi varsayimlari sinanmigtir. Puan dagilimlarinin
normal olup olmadigini belirlemek icin garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu
degerler -1 ile +1 arasinda kaldidi icin puan dagilimlarinin normal oldugu sonucuna
ulasiimistir. Voleybol hakemlerinin is stres dizeylerinin cinsiyete gore farkhlasip
farkhlagsmadi§i Bagimsiz Orneklemler t-testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojenligi
varsayimini test etmek amaciyla Levene F testinden vyararlaniimig ve p>0.05
bulunmustur. Bu varsayimda saglandidi i¢in voleybol hakemlerinin is stres diizeylerinin
kideme ve yasa gore farklilasip farkhlasmadigi Tek Yonli ANOVA testi ile sinanmistir.
Voleybol hakemlerinin is stres duzeylerinin klasmana gore farklilagip farkhlagsmadigini
belirlemek i¢inse bazi klasman duzeylerinde katilimci sayisi 30’dan az olmasindan
dolayr Kruskal Wallis testi kullaniimigtir. Degigkenlerin voleybol hakemlerinin
streslerine etkisinin diizeyini saptamak amaciyla eta-kare (n?) hesaplanmistir. Eta-kare
degeri bagimli degiskenle bagimsiz degisken arasindaki iligkinin gucune iligskin bir l¢l
belirten degerdir 1. Eta-kare degeri 0.00 ile 1.00 arasinda deger alir, 0.01, 0.06 ve
0.14 dlzeyindeki degerler sirayla “kiguk”, “orta” ve “genis” etki buyukligu seklinde
yorumlanir 7.
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BULGULAR
Voleybol hakemlerinin stres duzeylerine iliskin belirlemeler yapabilmek igin betimsel
istatistikler hesaplanmistir. Betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Voleybol Hakemlerinin Stres Duzeyleri
En kiguk En blylk
deger deger
Stres 49.54 Nadiren stres yaratiyor  14.73 23.0 96.0 487 -.307

Olgek X Stres Diizeyi Sx Carpiklk  Basiklik

Tablo 1 incelendiginde voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasinin X
=49.54, voleybol hakemlerinin streslerinin ise “nadiren stres yaratiyor” dizeyinde
oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete Gére Voleybol Hakemleri is Stres Olgegi Bagimsiz Orneklemler T-
Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Stres Diizeyi t P N2
Kadin 109 53.15 Nadiren stres yaratiyor A

Erkek 132 46.55 Nadiren stres yaratiyor £-540 Y 050
p<0,05

Kadin voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi Y=53.14, erkek voleybol

hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X =46.55 bulunmustur. Ortalama puanlar
incelendiginde hem kadin hem de erkek voleybol hakemlerinin streslerinin ise “nadiren
stres vyaratiyor” duzeyinde oldugu belirlenmigtir. Bagimsiz o6rneklemler t-testi
incelendiginde kadin ve erkek voleybol hakemlerinin stres puanlari arasinda anlamii
bir fark oldugu tespit edilmstir (t239)=3.540, p<0.05). Eta-kare etki buyuklugu degeri
n?=0.050 bulunmustur. Bu bulgular, cinsiyetin voleybol hakemlerinin stresleri tizerinde
‘dusuk” duzeyde bir etkiye sahip oldugunu ve kadin voleybol hakemlerinin stres
duzeylerinin erkek voleybol hakemlerinden daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Yasa Gore Voleybol Hakemleri is Stres Olcegi ANOVA Testi Sonuclari

Yas N X Stres dizeyi \k/:%e;%sl Kareler toplami or|t<;zraenlwear3| p A?;?T“ n?
30 ve altt 102 53.68 Nadiren stres yaratiyor Gruplar arasi __ 3085.508 1542.754
31-40 71 47.10 Nadiren stres yaratiyor Grup igi 49016.442 205.951 7.491 .001 1-2,3 .06
41 ve Usti 68 45.87 Nadiren stres yaratiyor Toplam 52101.950

*p<0.05

Yasi 30 ve alti olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi Y:53.68, 31-
40 arasi olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X =47.10 ve 41 ve

tstl olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X =45.87 bulunmustur.
Ortalama puanlar incelendiginde farkl yas gruplarindaki voleybol hakemlerinin
streslerinin “nadiren stres yaratiyor” duzeyinde oldugu belirlenmistir. ANOVA sonuglari
incelendiginde farkli yas gruplarindaki voleybol hakemlerinin stres puanlari arasinda
anlamh bir fark oldugu tespit edilmstir (F (2,238=7.491, p<0.05). Coklu karsilastirma
sonuglari incelendiginde, farkin yasi 30 ve alti olan voleybol hakemleri ile 31-40 ve 41
ve Ustl olan voleybol hakemleri arasinda oldugu belirlenmistir. Eta-kare etki blayuklugu
degeri n?=0.060 bulunmustur. Bu bulgular, yasin voleybol hakemlerinin stresleri
Uzerinde “orta” dlzeyde bir etkiye sahip oldugunu ve yasi daha dusuk olan voleybol
hakemlerinin stres dizeylerinin, yasi yiksek olan voleybol hakemlerinden daha fazla
oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 5. Kideme Gére Voleybol Hakemleri is Stres Olcegi ANOVA Testi Sonuglari

e . Varyans Kareler Kareler Anlamh  ,
Kidem N X Stres dizeyi kaynagi toplami ortalamasi P fark n

1-10 138 52.28 Nadiren stres yaratiyor Gruplar arasi _ 2496.222  1248.111
11-20 61 46.56 Nadiren stres yaratiyor Grup igi 49605.728 208.427 5.988 .003 1-2,3 .048
21 ve Ustl 42 44.88 Nadiren stres yaratiyor Toplam 52101.950

*p<0.05

Kidemi 1-10 yil arasi olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X

=52.28, 11-20 yil arasi olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X

=46.56 ve 21 ve Ustl olan voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X
=44.88 bulunmustur. Ortalama puanlar incelendiginde farkli kidemdeki voleybol
hakemlerinin streslerinin “nadiren stres yaratiyor” duzeyinde oldugu belirlenmistir.
ANOVA sonuglari incelendiginde farkli kideme sahip olan voleybol hakemlerinin stres
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmstir (F (2,238=5.988, p<0.05). Coklu
karsilastirma sonuglari incelendiginde, farkin kidemi 1-10 yil arasi olan voleybol
hakemleri ile 11-20 ve 21 ve Ustl olan voleybol hakemleri arasinda oldugu
belirlenmigtir. Eta-kare etki biyukligli degeri n?=0.048 bulunmustur. Bu bulgular,
kidemin voleybol hakemlerinin stresleri Uzerinde “dusuk” dizeyde bir etkiye sahip
oldugunu ve kidemi daha az olan voleybol hakemlerinin stres duzeylerinin, kidemi
daha ylUksek olan voleybol hakemlerinden fazla oldugunu géstermektedir.

Tablo 6. Klasmana Gére Voleybol Hakemleri is Stres Olgegi Kruskal Wallis Testi

Sonuglari
Anlamli n?
= . Kareler 2
Klasman N X Stres Diizeyi ortalEEES P fark
l.aday 39 54.36 Nadiren stres yaratiyor 142.27
2.l 88 51.44 Nadiren stres yaratiyor 126.93
3.ulusal 10 53.00 Nadiren stres yaratiyor 140.05 1-4,5,6,7
4.A Klasman 9  37.67 Nadiren stres yaratiyor 59.44 24587
- 28.907 000+ . 4% 0117
5.A/B Klasman 13 40.31 Nadiren stres yaratiyor 75.69 y ' 8-2456,7
6.B Klasman 26 43.96 Nadiren stres yaratiyor 95.77
7.C Klasman 48  47.29 Nadiren stres yaratiyor 113.55
8. Klasman disi 7  63.14 Arasirastres yaratiyor 191.64
*p<0.05

Aday voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi 7=54.36, il voleybol
hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi Y:51.44, ulusal voleybol hakemlerinin
stres puanlarinin ortalamasi Y=53.OO, A klasman voleybol hakemlerinin stres
puanlarinin ortalamasi X =37.67, A/B klasman voleybol hakemlerinin stres puanlarinin
ortalamasi Y=40.31, B klasman voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi
X =43.96, C klasman voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X =47.29 ve

klasman digi voleybol hakemlerinin stres puanlarinin ortalamasi X =63.29
bulunmustur. Ortalama puanlar incelendiginde klasman disi voleybol hakemlerinin
streslerinin “ara sira stres vyaratiyor” duzeyinde, diger klasmandaki voleybol
hakemlerinin streslerinin ise “nadiren stres yaratiyor” duzeyinde oldugu belirlenmistir.
Kruskal Wallis testi sonugclari incelendiginde farkh klasmandaki voleybol hakemlerinin
stres puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmstir (x2=28.907, p<0.05). ikili
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karsilagtirma sonuglari incelendiginde, aday ve il voleybol hakemlerinin stres puanlari
ile A, A/B, B ve C klasman voleybol hakemlerinin stres puanlari arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu ve aday ile il klasman hakemlerinin stres duzeylerinin daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica ulusal voleybol hakemlerinin stres puanlari ile A ve A/B
klasman voleybol hakemlerinin stres puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu ve ulusal
klasman hakemlerinin stres dizeylerinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Klasman
digi voleybol hakemlerinin stres puanlari ile il, A, A/B, B ve C klasman voleybol
hakemlerinin stres puanlari arasinda anlamh farkliliklarin oldugu ve klasman disi
voleybol hakemlerinin stres duzeylerinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Eta-kare
etki buyUkligh degeri n?=0.117 bulunmustur. Bu bulgular, klasmanin voleybol
hakemlerinin stresleri Uzerinde “orta” dlzeyde bir etkiye sahip oldugunu
gOstermektedir.

TARTISMA

Her ne kadar son yillarda spor gérevlilerine gosterilen ilginin arttigini gézlemlense de
Ozellikle de hakemlerle ilgili bazi olaylardan sonra, akademisyenler tarafindan bu
olguya mevcut katkilar literaturde hala az sayidadir ve spor goérevlilerinin (hakemler,
antrendrler vb.) rolleriyle ilgili stresi kontrol edebilmeleri ve etkili bir sekilde
yonetmelerini desteklemek ve islev gormek igin spesifik Oneriler veya teklifler
sunulmamaktadir®.

GUlli ve Yildiz (2019)*° tarafindan futbol hakemleri ile yiritilen bir arastirma,
hakemlerin orta duzeyde stres altinda olduklarini ve performanslarinin yiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, stres kaynaklarinin futbol hakemligi
performansi Uzerinde anlamli ve olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica bu etkinin zayif olmasi, hakemlerin is performansini etkileyen tek faktorin stres
olmadigini distindiirmektedir. Bastug ve ark. (2016)° futbol hakemleri ile yiritllen
arastirmada stres, karar verme ve 6zguven arasinda anlaml bir iligki bulmustur. Stres
seviyeleri arttikca, karar verme becerilerinin degeri dugsmustur. Futbol hakemleri
arasinda cinsiyet ve stres duzeyleri arasinda anlaml farkhliklar bulunmustur. Kadin
hakemlerin stres diuzeyi erkek hakemlere gére daha yUksektir.

Calisma sonucunda klasmanin voleybol hakemlerinin stresleri tzerinde 6nemli bir
etken oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Erdem (2015)*2 yirittigi calismada gires
hakemlerinin stresleri Uzerinde klasman degiskeninin etkili oldugu bulgusuna
ulasiimistir. Kihig (2019)% yiriittiglu calismadaysa klasman degiskeninin futbol
hakemlerinin stres durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Arastirmada kidemin (hakemlik yili) voleybol hakemlerinin stresleri Uzerinde dugsik
dizeyde bir etkiye sahip oldugu bulunmusken, benzer sekilde Erdem (2015)!3
calismasinda gures hakemlerinin “yanlis veya hatali karar verme” ile basa c¢cikma
yonteminde “negatif biligsel yaklagim” alt boyutunda hakemlik yili (kidem) degiskenine
gore anlamh dlzeyde farklilastigi tespit edilmistir. Kilig (2019)%* futbol hakemleri
uzerindeki bagka bir ¢calismada 15 yil ve uzeri hakemlik yapan hakemlerin bireysel
stres puanlarinin 1 yildan az hakemlik yapan ve 1-5 yil ile 6-10 yil arasi hakemlere
gore daha dusuk oldugu tespit edilmistir.

Calismada farkli yas gruplarindaki voleybol hakemlerinin stres puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmis olup, benzer sekilde Erdem (2015)*® ¢alismasinda

7
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da gures hakemlerinin basa ¢ikma yonteminde “davranigsal yaklasim” ile “Ust kategori
hakemlerin karara etkisi” alt boyutunda yas degiskenine gére anlamli dizeyde
farklilastigi bulunmustur. Yine benzer bir sonug¢ Can ve ark. (2011)° yurattGga
calismaya katilan futbol hakemlerinde stres dizey ile yas arasindaki iligki
karsilastirildiginda is stres duzeyleri ile yas arasinda ters bir iligki bulunmus ve bu
nedenle hakemlerin yasi arttikca stres duzeyi azalmistir.

Aragtirmada cinsiyetin voleybol hakemlerinin stresleri Uzerinde bir etken oldugu
gorilmis, ayni sekilde Bastug ve ark. (2016)° futbol hakemleri (zerinde yaptigi
arastirmada stres ve cinsiyet arasinda anlamli farklihk bulmus, kadin futbol
hakemlerinin stres duzeyinin erkek futbol hakemlerinden daha ylksek oldugunu
bildirilmistir. Kilig (2019)'® gcalismasinda ise tam tersi sekilde, futbol hakemlerinin stres
faktorlerinin cinsiyete gore onemli lgude farklilik gosterdigini ve erkeklerin kigisel stres
faktorlerinin kadinlardan daha yuksek oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak stres, voleybol hakemleri Gzerinde etki yaratmaktadir. Bu etki hakemlerin
yaslari ve kidemleri ilerledikge azalmaktadir. Cinsiyetin de dugsuk bir fark olusturdugu
tespit edilmistir. Ozellikle maclarda gorev verilirken kidemli hakemin yaninda daha az
kidemli bir hakem goéreviendirilerek bu etki azaltilabilir. Hakem egitim seminerlerinde
spor bilimleri uzmanlari ve spor psikologlarindan yardim alinarak stresle basa ¢ikma
egitimleri verilmelidir.
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