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0z

Amag: Bu arastirmanin amaci saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin, COVID-
19 pandemisinde yasadiklari anksiyete, umutsuzluk, korku diizeyleri ve bunlari etkileyen
faktorleri belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olarak yapilan arastirma, ¢evrimigi olarak 26 Agustos 2020-26
Ekim 2020 tarihleri arasida Tiirkiye’nin Bati’sinda bir Universitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik, Ebelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimlerinde 6grenim géren 432 6grencinin
katilimu ile yiiriitiildi. Veriler, Google form iizerinden olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Beck
Anksiyete Olcegi”, “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve “COVID-19 Korkusu Olgegi” kullanilarak
toplandi. Verilerin analizi SPSS 24.0 paket programinda say1, yiizde, standart sapma, Kolmogrov
simirnov, Shaphiro wilk testleri, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis, Bonferroni diizeltmesi,
Spearman Koralasyon analizleri ve Binary Lojistik Regresyon: Backward LR modeli kullanilarak
yapildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast 20.97+2.05, anksiyete (11.83+11.38), ve umutsuzluk
(6.25+4.86) diizeyleri hafif, korku (17.35+6.16) durumlar1 orta diizeyde bulundu. Ogrencilerin
COVID-19 pandemisinde yasadiklari anksiyeteye cinsiyet, aile tipi, dgrenim gordiigi smuf,
kendisinde kronik hastalik varligt ve COVID-19 kurallarina uyma durumunun; yasadiklar
umutsuzluga, gelir diizeyi ve COVID-19 kurallarina uyma durumunun; yasadiklar1 korkuya ise
cinsiyet, kardes sayisi, gelir diizeyi, kendisinde ve ailesinde kronik hastalik varligi, COVID-19
kurallarina uyma durumunun etkisi oldugu bulundu (p<0.05).

Sonug: COVID-19 siirecinde iiniversite 6grencilerinin yasadiklari umutsuzluk ve COVID-19
korkusu, anksiyetelerini artirmistir. COVID-19 gibi tiim diinyay: etkileyen salgin hastalik
stireclerinde ve sonrasinda; 6grencilere stresle bas etme, kriz yonetimi, salgin siireglerinde dogru
davranisa sahip olma gibi konularda mesleki ve psikolojik destek saglanmasi onerilmektedir

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the levels of anxiety, hopelessness, and fear
experienced by students studying at the faculty of health sciences during the COVID-19
pandemic and the factors affecting them.

Methods: The descriptive and cross-sectional study was conducted online between August 26,
2020 and October 26, 2020 with the participation of 432 students studying in the departments of
Nursing, Midwifery, Physiotherapy and Rehabilitation at the Faculty of Health Sciences of a
University in Western Turkey. The data were collected using the "Personal Information Form",
"Beck Anxiety Scale", "Beck Hopelessness Scale” and "Fear of COVID-19 Scale" created on
Google form. Data were analyzed using number, percentage, standard deviation, Kolmogrov
Simirnov, Shaphiro Wilk tests, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis, Bonferroni correction,
Spearman Correlation analysis and Binary Logistic Regression: Backward LR model in SPSS
24.0 package program.

Results: The mean age of the students was 20.97+2.05 years, anxiety (11.83+11.38) and
hopelessness (6.25+4.86) levels were mild, and fear (17.35+6.16) was moderate. It was found
that gender, family type, class of education, presence of chronic diseases in themselves, and
compliance with COVID-19 rules had an effect on the anxiety experienced by the students in the
COVID-19 pandemic; income level and compliance with COVID-19 rules had an effect on the
hopelessness they experienced; and gender, number of siblings, income level, presence of chronic
diseases in themselves and their families, and compliance with COVID-19 rules had an effect on
the fear they experienced (p<0.05).

Conclusion: The hopelessness and fear of COVID-19 experienced by university students during
the COVID-19 process increased their anxiety. It is recommended to provide professional and
psychological support to students on issues such as coping with stress, crisis management, and
having the right behavior in pandemic processes during and after epidemics that affect the whole
world such as COVID-19.
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GiRisS

Cin’in Wuhan kentinde 31 Aralik 2019°da baslayan Coronavirus (COVID-19) hastalig1 Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan uluslararasi bir halk saghgi sorunu olarak ilan edilmistir. COVID-19 salgimi sadece
viriis kaynakli 6liim riskini degil, ayn1 zamanda psikolojik baskiy1 da getirmistir (Cao ve digerleri, 2020; Zhou
ve digerleri, 2020). COVID-19 ile birlikte bircok kurum ve isletmelerin kapanmasi, kendimizi karantinaya
almamiz nedeniyle mental sagligimiza iligkin 6nemli sorunlar giindeme gelmistir.

Salgin siiresince en fazla stresi yasayan gruplardan birisi iiniversite grencileridir. Ulke farkliliklar1 olsa
bile egitimlerine devam etmeye calisan ya da sokaga ¢ikma yasagi olan iiniversite dgrencilerinde de stres
bulgularina rastlanmistir (Cao ve digerleri, 2020; Wang, Cheng, Yue ve McAleer, 2020; Zhou ve digerleri,
2020). Konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda, COVID-19 salgini nedeniyle egitim donemlerinin aksamasi, aktif
olan sosyal hayatlarinin kisitlanmasi, yakinlarinin hastaliga yakalanmasi gibi nedenlerden dolayr duygusal
yogunluklar: artan iiniversite 6grencilerinin bu donemden fazlasiyla etkilendikleri belirtilmistir (Cao ve digerleri,
2020; Huang, Lei, Xu, Liu ve Yu, 2020; Wang ve digerleri, 2020; Zhou ve digerleri, 2020). Ayrica literatiirde
sosyal hayatlar1 kisitlanan iiniversite 6grencilerinin anksiyete diizeylerinin arttig1 bildirilmistir (Cao ve digerleri,
2020; Huang ve digerleri, 2020). Tura ve Erden (2022) yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin COVID-19 tanisini,
sonuglar1 belli olmayan, tehlikeli bir durum olarak ifade ettiklerini, bulas riski yiiksek olan COVID-19’a kars1
korku ve anksiyete yasadiklari bildirmistir (Tura ve Erden, 2022). Cagatay ve digerlerinin ¢aligmasinda
tiniversite 6grencilerinin COVID-19 salgin1 nedeniyle anksiyete diizeyleri ile birlikte umutsuzluk diizeylerinin
arttigi belirtilmistir (Cagatay, Salimoglu, Bagaran ve Elbas, 2022; Kaplan Serin ve Dogan 2021;Yanik ve
Yesilginar, 2021).

COVID-19 salgint siiresince iilkemizdeki Yiiksekogretim Kurumlarinda egitim ve 0gretime ¢evrimici
senkron/asenkron olarak devam edilmistir. Yapilan bir ¢alismada COVID-19 pandemisinde uzaktan egitimin
ogrencilerde akademik umutsuzluga neden oldugu belirtilmistir (Sahbaz, Zorlu ve Yagei, 2022). Ancak
literatiirde COVID-19 pandemisi siiresince 6grencilerin yasadiklar1 anksiyete, umutsuzluk, korku diizeylerini
etkileyen faktorleri inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin hemsirelik egitimcilerinde, COVID-
19 gibi salginlarda Ggrencilerin yagadiklari korku, anksiyete ve umutsuzlugu etkileyen faktdrlere yonelik
farkindalik olusturacag diistiniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci, saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren
ogrencilerin, COVID-19 pandemisinde yasadiklar1 anksiyete, umutsuzluk, korku diizeyleri ve bunlari etkileyen
faktorlerin belirlenmesidir.

Arastirma sorulari: Saghk bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren égrencilerin;
a) COVID-19 pandemisinde yasadiklar1 anksiyete durumlar ve etkileyen faktorler nelerdir?
b) COVID-19 pandemisinde yasadiklar1 umutsuzluk durumlari ve etkileyen faktorler nelerdir?
¢) COVID-19 pandemisinde yasadiklart COVID-19 korku durumlari ve etkileyen faktorler nelerdir?
YONTEM
Arastirmanin Tipi
Tammlayici-kesitsel tipte olan bu aragtirma, 26 Agustos — 26 Ekim 2020 tarihleri arasinda yuritilda.
Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini saglik bilimleri fakiiltesi Hemsirelik, Ebelik ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
boliimlerinde egitim goren 1361 {niversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma da Orneklem sec¢imine
gidilmemis olup, goniillii olarak arastirmaya katilmay:r kabul eden 432 {iniversite Ogrencisi arastirmanin
orneklemini olugturmustur.

Veri Toplama

Veriler, Google form iizerinden hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Beck Anksiyete Olgegi”, “Beck
Umutsuzluk 6lgegi” ve “COVID-19 Korkusu Olgegi” ile ¢evrimigi olarak toplandi.

Veri Toplama Araglari
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Veriler 12 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu, 21 sorudan olusan Beck Anksiyete Olgegi ve 20 sorudan
olusan Beck Umutsuzluk Olgegi ile 7 sorudan olusan COVID-19 Korkusu Olgegi kullamlarak google form
iizerinden ¢evrimici toplanmustir.

Kisisel bilgi formu: Ogrencilerin sosyodemografik o6zellikleri ve COVID-19 konusundaki
bilgi/goriiglerinin yer aldigi form 12 sorudan olusmaktadir. Aragtirmacilar tarafindan, literatiir dogrultusunda
hazirlanmigtir (Cao ve digerleri, 2020; Caliskan, Kargin ve Ersogiit¢ii, 2021).

Beck Anksiyete Olcegi (BAQO): Beck tarafindan anksiyete belirtilerini 6lgmek ve anksiyetenin bilissel
yanlarini ortaya koymak amaciyla gelistirilen bu 6lgek 21 maddeden olugmaktadir (Kabacoff, Segal, Hersen ve
Van Hasselt, 1997). Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Ulusoy tarafindan gergeklestirilmistir (test
tekrar test giivenilirlik katsayisi r=0.57). Calisma sonucunda kullaniminin giivenilir oldugu bildirilmistir
(Ulusoy, Sahin ve Erkmen, 1998). BAO, 21 maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan likert tipi bir dlcektir.
Olgekten alinan puanlar 0 ile 63 arasindadir. Olgekten alman puan arttik¢a anksiyete diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Cronbach alpha degeri a=.90 bulunmustur (Kabacoff ve digerleri, 1997). Bu arastirmada
cronbach alpha degeri a =.93 bulundu.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Beck ve Weissman tarafindan 1974 yilinda umutsuzluk duygusunu
nicel veriler halinde ortaya koyma amaciyla gelistirilmistir (Beck ve Weissman, 1974). Tiirk¢e ’ye uyarlama ve
giivenirlik-gecerlik calismas1 Seber ve arkadaslari (1993) tarafindan yapilmustir. Olcek toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olcekten alman puanlar 0 ile 20 arasindadir ve &lgekten alinan puan arttikca, umutsuzluk
diizeyinin yiiksek oldugu gériilmektedir. Olgegin cronbach alpha degerinin o =.86 oldugu bildirilmistir (Seber,
Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993). Bu aragtirmada dlgegin cronbach alpha degeri o= .88 bulundu.

COVID-19 Korkusu Olgegi (FCV-19S): Ahorsu ve digerleri (2022) tarafindan bireyin yasadig
COVID-19 korkusu diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen “COVID-19 Korkusu Olgegi” Tiirkce gegerlik ve
giivenirligi Satic1 ve digerleri (2020) tarafindan yapilmistir. Olgek tek boyutlu, 7 maddeli, 5°li likert tipindedir
(Ahorsu ve digerleri, 2022; Satici ve digerleri, 2020). Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten minimum
7, maksimum 35 puan alinmaktadir. Olgekten alman puamin yiiksek olmast COVID-19 korkusunun yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ahorsu ve digerleri calismasinda “COVID-19 Korkusu Olgegi” cronbach alpha degeri
o.=.82 olup, Satic1 ve digerleri ¢alismasinda ise a =.84 oldugu bildirilmistir (Ahorsu ve digerleri, 2022; Satici,
Gocet Tekin, Deniz ve Satici, 2020). Bu arastirmada cronbach alpha degeri ise a = .87’dir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adli paket program kullanilarak yapildi.
Tanimlayici istatistik olarak sayi, ylizde ortalama, standart sapma degerleri verildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugunu belirlemek i¢in Kolmogorov simirnov ve shapiro wilk testleri kullanildi. Verilerin analizinde ikili
karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi, li¢ ve {izeri degiskenin karsilagtirllmasinda Kruskal Wallis ve farkin
hangi degiskenden kaynakladigini belirlemek amaciyla Bonferroni diizeltmesi kullanildi. Tki degisken arasindaki
iligkinin belirlenmesi i¢in “Spearman” korelasyon analizi yapildi. Orta/siddetli diizeyde anksiyete risk durumunu
etkileyen faktorlerin belirlenmesinde Binary (ikili) Lojistik Regresyon: Backward LR modeli kullanildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin, 6ncelikle T.C. Saglik Bakanligt COVID-19 Bilimsel Arastirma
Degerlendirme Komisyonundan 19 Temmuz 2020 tarihinde onay alindi. Daha sonra Kiitahya Saglik Bilimleri
Universitenin Girigimsel Olmayan Etik Kurul onayr (24.07.2020 tarih ve 2020/12-07 numarali karar1)
aragtirmanin yapildig1 Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan kurum izni (02.07.2020 tarih ve 18702578-200-
5693 sayili yazi) alindi. Ayrica katilimcilardan ¢evrim igi izin alindi. Arastirma, Helsinki bildirgesine uygun
olarak yapildu.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasinin 20.97+2.05 (y1l) (Min:18, Max:35) oldugu ve %53.2’sinin
21-24 yas grubunda oldugu saptandi. Universite dgrencilerin %85.0’1 kiz, %84.3’ii ¢ekirdek aile tipinde,
%38.4’tiniin 1 kardesi oldugu ve %65.0’min gelirinin giderine denk oldugu bulundu. Bu arastirmada, saglik
alaninda 6grenim goren tliniversite dgrencilerinin anksiyete diizeyleri (11.83+11.38) hafif, umutsuzluk diizeyleri
hafif (6.25+4.86), korku durumlari ise orta diizeyde (17.35+6.16) bulundu (Tablo 1).

369



Yavuz, Gezgin Yazici ve Karabulut

Arastirmada Ogrencilerin yasadiklar1 anksiyete, umutsuzluk ve COVD-19 korkusuna, yas, 6grenim
gordiigii boliimiin etkisinin olmadig1 saptand: (p>0.05). Arastirmada kiz dgrencilerin Beck Anksiyete Olgegi ve
COVID-19 Korkusu 6l¢egi puan ortalamalarimin, erkek Ogrencilere gore yiiksek oldugu saptandi (p<0.05).
Ogrencilerin aile tipi ile Beck Anksiyete Olcegi puan ortalamalar1 arasinda fark oldugu bulundu (p<0.05). Farkin
pargalanmus ailesi olanlarin Beck Anksiyete Olcegi puan ortalamasinin, aile tipi ¢ekirdek ve genis aile olanlara
gore yiiksek olmasindan kaynaklandig1 saptandi (p<0.05) (Tablo 1).

Arastirmada dgrencilerin kardes sayis1 ile COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasi arasinda fark
oldugu bulundu (p<0.05). Farkin bir kardesi olan dgrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasinin 3
ve lizerinde kardesi olan 6grencilere gore yiiksek olmasindan kaynaklandigt bulundu (p<0.05) (Tablo 1).

Arastirmada dgrencilerin ailelerinin gelir diizeyi ile Beck Anksiyete Olcegi ve COVID-19 Korkusu
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda fark oldugu saptandi (p<0.05). Farkin geliri giderden az ve denk olan
ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi puan ve COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalarmin geliri giderden
fazla olan 6grencilere gore yiiksek olmasindan kaynaklandig: bulundu (p<0.05) (Tablo 1).

Arastirmada 6grencilerin 6grenim gordiigii sinif ile Beck Anksiyete (n)nlgegi puan ortalamasi arasinda
fark oldugu saptandi (p<0.05). Farkin 1. sinif 6grencilerinin Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamasinin 2., 3.
ve 4. sinif 6grencilerine gore yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulundu (p<0.05) (Tablo 1).

Aragtirmada kronik hastaligi olan 6grencilerin Beck Anksiyete Olgegi ile COVID-19 Korkusu Olgegi
puan ortalamalarinin, kronik hastalig1 olmayanlara gore yiiksek oldugu saptandi (p<<0.05). Arastirmada ailesinde
kronik hastaligi olan dgrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasinin, ailesinde kronik hastalig
olmayanlara gore yiiksek oldugu bulundu (p<0.001) (Tablo 2).

Arastirmada ogrencilerin COVID-19’dan korunma kurallarina uyma durumu ile Beck Umutsuzluk
Olgegi puan ortalamasi arasinda anlamh fark oldugu saptand: (p<0.001). Farkin COVID-19’dan korunma
kurallarina uymayanlarin Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamasimin, COVID-19’dan korunma kurallarina
uyan ve kismen uyanlara gore yliksek olmasindan kaynaklandigi bulundu (p<0.05) (Tablo 2).
Arastirmada &grencilerin, COVID-19°dan korunma kurallarina uyma durumu ile Beck Anksiyete Olgegi puan
ortalamasi arasinda anlamli fark oldugu saptandi (p<0.001). Farkin COVID-19°dan korunma kurallarina
uymayanlarm ve kismen uyanlarin Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin, COVID-19°dan korunma
kurallarina uyanlara gére yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulundu (p<0.05) (Tablo 2).

Aragtirmada 6grencilerin COVID-19’dan korunma kurallarima uyma durumu ile COVID-19 Korkusu
Olgegi puan ortalamasi arasinda anlamli fark oldugu saptandi (3°=9.271; p=0.010). Farkin COVID-19’dan
korunma kurallarma uymayanlarin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasinin, COVID-19’dan korunma
kurallarina uyanlara gore yiiksek olmasindan kaynaklandigi bulundu (p<0.05) (Tablo 2).

Arastirmada Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamasi ile Beck anksiyete ve COVID-19 Korkusu Olgegi
puan ortalamalari arasinda pozitif yonde, sirasiyla zayif ve ¢ok zayif diizeyde anlamli iligki oldugu (p<0.05),
Beck Anksiyete Olcegi ile COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalari arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde
anlamli iligki oldugu bulundu (r=0.385; p<0.001) (Tablo 3).

Arastirmada Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamasi temel alinarak yapilan Backward:LR lojistik
regresyon analizi sonucunda; Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamasinin, Beck Anksiyete Olgegi puan
ortalamasim etkileyen anlamli bir parametre oldugu saptand1 (p<0.05). Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamasi
bir birim arttiginda, Beck Anksiyete Olcegine gore orta/siddetli diizeyde anksiyete riskinin %11.9 artt1ig1 bulundu
(OR=1.119) (Tablo 4).

COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasinin, Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamasim etkileyen
anlamli bir parametre oldugu bulundu (p<0.05). COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamast 1 birim arttiginda,
Beck Anksiyete Olgegine gore orta/siddetli diizeyde anksiyete riskinin %10.8 artt1ig1 saptandi.

(OR=1.108) (Tablo4).
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Tablo 1. Sosyodemografik Ozelliklere Gére Olgek Puanlarmin Karsilastiriimast

.. BUO BAO FCV-19S
Degisken (n=432) n (%) X+ S8 M [IQR] X +SS M [IQR] X +SS M [IQR]
Yas simflart <20 186 (%43.1) 6.08+4.56 5.0 [6.0] 12.92+12.26 9.0 [14.0] 17.13+6.24 16.0 [9.0]

21-24 230 (%53,2) 6.43+5.03 5.0 [6.0] 11.26£10.67 8.0 [10.3] 17.58+5.94 17.0[9.0]
>25 16 (%3,7) 5.56+6.01 3.5[6.5] 7.3149.61 3.5[8.8] 16.82+8.26 16.5 [11.5]
Onemlilik Testi** / p degeri ¥’=1.669 / p=0.434 ¥’=5.876 / p=0.053 ¥*=1.389 / p=0.499
Cinsiyet Kiz 367 (%85.0) 6.19+4.80 5.0 [7.0] 12.31+11.34 9.0 [13.0] 17.68+5.92 17.0[9.0]
Erkek 65 (%15.0) 6.60+5.23 5.0 [5.0] 9.11+11.35 6.0 [10.5] 15.5447.12 14.0 [11.0]
Onemlilik Testi* / p degeri Z=-0.408 / p=0.684 Z=-3.057 / p=0.002 Z7=-2.898 / p=0.004
Aile Tibi Cekirdek @ 364 (%84.3) 6.26+4.85 5.0 [7.0] 11.44+11.18 8.0 [12.0] 17.28+6.23 16.5 [9.0]
P Genis @ 56 (%613.0) 6.23+4.66 5.5 [5.0] 11.7949.92 10.5 [10.8] 17.70+6.01 17.0 [9.8]
Parcalannus © 12 (%2.7) 6.08+6.40 3.5 [6.0] 23.75+17.29 19.0 [34.8] 18.08+4.68 19.5[7.8]
Onemlilik Testi** / p degeri / Fark ¥’=0.504 / p=0.777 ¥*=8.897 / p=0.012 /[1,2-3] ¥*=0.724 | p=0.696
Yok © 20 (%4.6) 6.55+5.08 4.0[6.8] 13.55+15.71 8.5[10.8] 16.80+5.98 17.0 [10.5]
Kardes Sayist 1® 166 (%38.4) 6.96+5.39 5.5[7.0] 11.79+£10.79 8.0 [13.3] 18.2246.18 18.5 [10.0]
2@ 146 (%33.8) 5.94+4.14 6.0 [5.0] 12.39+12.11 9.0 [14.3] 17.34+6.07 16.0 [7.3]
3 ve iizeri © 100 (%23.2) 5.47+4.80 4.0 [6.8] 10.71+10.27 8.0 [10.0] 16.05+6.12 15.5 [10.0]
Onemlilik Testi**/ p degeri / Fark ¥*=6.060 / p=0.109 v*=0.466 / p=0.926 v?=9.057 / p=0.029 / [1-3]
Gelir giderden az ® 63 (%14.6) 7.71+5.88 6.0 [8.0] 12.17£10.68 9.0 [14.0] 17.19+5.91 17.0 [8.0]
Gelir Diizeyi Gelir gidere denk @ 281 (%65.0) 6.28+4.45 5.0 [5.5] 12.44+11.92 9.0 [13.0] 18.05+5.86 18.0 [8.0]
Gelir giderden fazla © 88 (%20.4) 5.11+5.09 3.0[7.0] 9.5949 85 6.0 [9.0] 15.25+6.81 14.0 [11.8]
Onemlilik Testi**/ p degeri / Fark ¥’=13.154 / p=0.001 / [1,2-3] ¥’=4.576 / p=0.101 ¥?=17.045 / p<0.001 / [1,2-3]
Hemsirelik 249 (%57.6) 6.22+4.71 5.0 [5.0] 12.80+12.01 9.0 [14.5] 17.3746.14 17.0[8.0]
Boliim Ebelik 57 (%13.2) 6.21+4.97 4.0[7.0] 9.98+9.23 8.0[9.0] 18.54+5.69 18.0 [9.0]
Fizik tedavi ve 126 (%29.2) 6.32+5.15 5.0 [7.3] 9.73+10.86 7.0 [10.0] 16.79+6.36 16.0 [10.0]
Rehabilitasyon
Onemlilik Testi* / p degeri ¥’=0.102 / p=0.950 ¥’=2.743 | p=0.254 x*=4.144 | p=0.126
1. 102 (%23.6) 5.66+3.96 5.0 [5.0] 16.44+13.83 13.0 [18.5] 17.63+6.01 17.5[8.0]
Simf 2. 90 (%20.9) 5.49+4.50 4.0[6.3] 9.02+8.82 6.5[7.3] 16.62+6.45 16.0 [11.0]
3. 112 (%25.9) 6.67+5.06 6.0 [6.8] 12.55+11.94 7.0 [15.8] 17.59+6.05 16.5[8.0]
4 128 (%29.6) 6.89+5.47 5.0 [7.0] 9.48+8.95 8.0 [11.0] 17.45+6.19 17.0[9.0]

Onemlilik Testi* / p degeri / Fark

¥’=4.401 [ p=0.221

¥’=21.434 / p<0.001 / [1-2,3 4]

¥’=2.141 / p=0.544

* Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri), ** Kruskall-Wallis H” test (3*-tablo degeri), M: Medyan, IQR: Interquartile Range
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Tablo 2. COVID-19 ile ilgili Bulgulara Gére Olgek Puanlarmin Karsilastiriimast

BUO BAO FCV-19S
Degisken (N=432) n (%) X+SS M [IQR] X+SS M [1QR] X +SS M [IQR]
Ogrencide Kronik Hastalik
Var 33 (%7.6) 7.61+5.60 8.0[8.0] 15.91+11.24 17.0 [15.0] 21.42+6.61 22.0[6.5]
Yok 399 (%92.4) 6.13+4.79 5.0 [5.0] 11.49+11.35 8.0 [11.0] 17.01£6.01 16.0 [9.0]
Onemlilik Testi* / p degeri Z=-1.469 / p=0.142 Z=-2.507 / p=0.012 Z=-3.851/ p=0.001
Ailede Kronik Hastahk
Var 196 (%45.4) 6.65+5.03 5.0 [6.0] 12.53+11.35 9.0 [14.0] 18.28+5.64 18.0 [8.0]
Yok 236 (%54.6) 5.91+4.71 5.0 [6.0] 11.24+11.40 8.0 [10.0] 16.58+6.47 16.0 [10.0]
Onemlilik Testi* / p degeri Z=-1.535/p=0.125 Z=-1.717 / p=0.086 7=-3.352 / p<0.001
COVID-19’da Sosyal Cevrenizle
Bulusma Sikhigimiz Nasil
Azalmig 397 (%91.9) 6.24+4.83 5.0 [7.0] 11.92411.37 8.0 [13.0] 17.44+6.12 17.0[9.0]
Ayni1 kalmig 32 (%7.4) 6.31+5.57 4.0 [6.5] 10.78+12.23 8.0[8.8] 15.88+6.48 16.0 [11.0]

Onemlilik Testi* / p degeri

7=-0.382/ p=0.702

7=-0.660/ p=0.510

7=-1.399 / p=0.162

COVID-19 ile llgili Kurallara Uyuyor

Musunuz?

Evet ® 51 (%11.8) 4.62+4.35 3.0[7.0] 6.39+5.99 4.0 [5.0] 15.3146.26 14.0 [10.0]
Hayir @ 183 (%42.4) 7.23+4.93 6.0 [6.0] 14.13+12.68 10.0 [16.0] 18.206.63 18.0[9.0]
Kismen @ 198 (%45.8) 4.76+4.76 4.0 [6.0] 11.09+10.62 8.0 [10.0] 17.10+5.53 17.0 [8.0]
Onemlilik Testi** / p degeri / Fark ¥’=18.454 | p<0.001 / [2-1,3] ¥’=18.817 / p<0.001 / [1-2,3] ¥’=9.271/ p=0.010/ [1-2]
COVID-19’dan Korunmaya iliskin

Egitim/Bilgi Aldimz Mi1?

Evet 361 (%83.6) 6.11+4.86 5.0 [6.5] 12.29+11.76 9.0 [13.0] 17.5046.16 17.0[9.0]
Hayir 71 (%16.4) 6.91+4.84 5.0 [7.0] 9.49+8.99 8.0[9.0] 16.61+6.08 17.0[9.0]

Onemlilik Testi** / p degeri

Z=-1510/ p=0.131

Z=-1.559/ p=0.119

* Mann-Whitney U test (Z-tablo degeri), ** Kruskall-Wallis H” test (y’-tablo degeri), M: Medyan, IQR: Interquartile Range
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Tablo 3. Beck Umutsuzluk, Beck Anksiyete ve COVID-19 Korkusu Olgekleri Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliskilerin

Dagilimi
Korelasyon* (n=432) BUO BAO FCV-19S

BUO r 1.000 0.354 0.224

p . <0.001 <0.001
BAO r 0.354 1.000 0.385

p <0.001 . <0.001
FCV-19S r 0.224 0.385 1.000

P <0.001 <0.001

*ki nicel degiskenin en az birinin normal dagilima uygun olmadigi durumlarda *“Spearman” korelasyon katsayist

kullanilmustir.

Tablo 4. Orta/Siddetli Diizeyde Anksiyete Baz Alinarak Kurulan Lojistik Regresyon Modeli

95% Giiven Arahg1
Degisken B S.H. Wald sd p OR (OR)
Alt Ust
BUO 0.112 0.025 19.769 1 <0.05 1.119 1.065 1.175
FCV-19S 0.103 0.022 22.570 1 <0.05 1.108 1.062 1.157
Sabit -4.120 0.479 74.145 1 <0.05 0.016
CCR=83.1% x2(8)=5.131; p=0.744
TARTISMA

Saglik bilimleri fakiiltesinde Hemsirelik, Ebelik ve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon boliimlerinde
O6grenim goren dgrencilerin COVID-19 pandemisinde yasadiklari anksiyete, umutsuzluk ve korku diizeyleri ve
bunlar etkileyen faktérleri belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada kiz dgrencilerin Beck Anksiyete Olgegi
puan ortalamasinin, erkek 6grencilere gore yiiksek oldugu bulundu. Yapilan ¢alismalarda kiz grencilerin erkek
Ogrencilere gore anksiyete diizeyinin (Debowska, Horeczy, Boduszek ve Dolinski, 2020; Faisal, Jobe, Ahmed ve
Sharker, 2022) ve COVID-19 korku diizeyinin (Huang ve Zhao, 2020; Rodriguez-Hidalgo, Pantaleon, Dios ve
Falla, 2020) yiiksek oldugu bildirilmektedir

Arastirmada parcalanmig aileye sahip 6grencilerin; ¢ekirdek ve genis aileye sahip olanlara gore daha
yiiksek anksiyete yasadigi bulundu. Yapilan ¢alismalarda aile ile yasamanin COVID-19 siirecinde anksiyeteyi
azalttig1 belirtilmektedir. Yalniz ya da aileden ayr1 yasamanin anksiyete diizeyini yiikselttigi bildirilmektedir
(Rudenstine ve digerleri, 2021; Zhou ve digerleri, 2021).

Aragtirmaya katilan ve bir kardesi olan 6grencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasinin 3
ve iizerinde kardesi olan Ogrencilere gore yiiksek oldugu bulundu. Yapilan ¢alismalarda kardes sayisindaki
artigin bireyler {izerinde stres, korku gibi olumsuz duygular1 engelledigi bildirilmektedir (Kimter, 2020; Polat ve
Dur, 2022).

Arastirma sonuglarinda gelir diizeyi yiikseldikce Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamalarmin diistiigii
saptandi. Literatiirde gelir diizeyi arttika bireylerin umutsuzluk diizeylerinin azaldigi bildirilmektedir
(Biiyiikbayram, Bigak Ayik ve Aksoy il, 2021; Salik ve Citlik Saritas, 2021).

Aragtirmada gelir diizeyi yiiksek olan dgrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasinin diger
gelir diizeyine sahip 6grencilerden diisiik oldugu saptandi. Ancak tniversite Ogrencilerindeki COVID-19
korkusu ile ilgili yapilan ¢alismalarda gelir diizeyinin COVID-19 korkusu iizerine bir etkisinin olmadigi
belirtilmektedir (Nehir ve Glingor Tavsanl, 2021; Yavas Celik, 2021).

Arastirmada 1. simif 6grencilerinin anksiyete diizeyinin, 2, 3 ve 4. Siif 6grencilerine gore daha yiiksek

oldugu bulundu. Garcia-Gonzalez ve digerleri (2021) ¢alismasinda son sinif {iniversite 6grencilerinin anksiyete
diizeyinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Garcia-Gonzalez ve digerleri, 2021). Farkli bir ¢aligmada ise,
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ogrencilerin hissettikleri anksiyete diizeyine 6grenim gordiikleri sinifin etkisinin olmadig1 belirtilmektedir (Abas,
Alejail ve Ali, 2021). Bu arastirmada saglik alaninda 6grenim goren 1. simif Ogrencilerinin anksiyete
diizeylerinin yiiksek olmasinda, mesleki alan egitimlerinin baginda olmalar1 ve klinikte enfeksiyon
hastaliklarindan korunmaya yonelik uygulamalari tecriibe etmemelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmada 6grencilerden kronik hastaligi olanlarin Beck Anksiyete Olcegi ve COVID-19 Korkusu
Olgegi puan ortalamalarimin, kronik hastaligi olmayanlara gore yiiksek oldugu saptandi. Yapilan galismalarda da
kronik hastalig1 olan birey ve 6grencilerin, kronik hastalig1 olmayan dgrencilerden daha fazla korku ve anksiyete
yasadigi bildirilmektedir (Kog, Tok, Uzun ve Ensari, 2021; Nehir ve Gilingér Tavsanli, 2021). Bu ¢alisma
sonucundan farkli olarak yapilan calismalarda kronik hastalik varliginin COVID-19 korkusunu etkilemedigi
belirtilmektedir (Caliskan ve digerleri, 2021; Y1lmaz, Istemihan, Arayici, Yilmaz ve Giiloglu, 2020). COVID-19
viriistiniin, kronik hastalif1 olan bireylerde daha agir bir tablo ile seyrettigi bilinen bir gergektir. Bu sebeple
kronik hastaliga sahip 6grencilerin COVID-19 korku diizeyinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Arastirmada ailede kronik hastalig1 olanlarim COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasinin, ailede
kronik hastaligi olmayanlara gore yiiksek oldugu saptandi. Bu arastirma sonucundan farkli olarak yapilan iki
calismada, COVID-19’a kars1 savunmasiz bireylerle yasamanin hemsirelik 6grencilerinde COVID-19 korkusunu
etkilemedigi bildirilmektedir (Caliskan ve digerleri, 2021; Kuru Alici ve Ozturk Copur, 2022). Ogrencilerin
ailelerinde kronik hastaliga sahip bireylerin olmasi, bu bireylere COVID-19 viriisiiniin bulasma ya da bagkasi
tarafindan bulastirilmasi, kronik hastaliga sahip bireyler i¢in hayati bir risk olusturmaktadir. Bu sebeple
ailelerinde kronik hastaligi olan 6grencilerin COVID-19’a karst korkularinin daha fazla olabilecegi
diistiniilmektedir.

Aragtirmada COVID-19°dan korunma kurallarina uymayanlarmn Beck Umutsuzluk Olgegi puan
ortalamasinin, COVID-19’dan korunma kurallarina uyan ve kismen uyanlara gore yiiksek oldugu bulundu.
Yapilan bir ¢caligmada, COVID-19’a kars1 alinan 6nlemlerin yetersiz oldugunu diisiinen bireylerin umutsuzluk
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Erdogdu, Kogoglu ve Sevim, 2020). COVID-19’un bulagma
riskinin yiiksek olmasi ve hizla yayilmasinin bireylerde umutsuzluk diizeyinin artmasina neden olabilecegi
diigiiniilmektedir.

Arastirmada COVID-19’dan korunma kurallarina uymayanlarin ve kismen uyanlarin yasadiklari
anksiyetenin, COVID-19’dan korunma kurallarina uyanlara gore yiiksek oldugu bulundu. Yapilan bir ¢alismada
COVID-19’a kars1 olumsuz ya da kotii tutum ve davranis sergileyen dgrencilerin anksiyete diizeylerinin yiiksek
oldugu bildirilmektedir (Patwary ve digerleri, 2022). Bir baska ¢aligmada ise COVID-19’a benzer semptomlari
olan iiniversite ogrencilerinin COVID-19 bulastirmama kurallarina uygun davranig gosterdikleri ve bu
ogrencilerin anksiyete diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmektedir (Abas ve digerleri, 2021). Ogrencilerin
COVID-19’dan korunmaya iliskin 6nlemleri uyguluyor olmalarinin bulagma riski yiiksek olan viriise karsi
kendilerini giivende hissetmelerine dolayisiyla da anksiyete diizeylerinin diisiikk olmasimi sagladigi
diisiilmektedir.

Aragtirmada &grencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasi, COVID-19’dan korunma
kurallarina uymayanlarin, uyanlara gore yiiksek oldugu bulundu. Yapilan diger ¢aligmalarda ise COVID-19’a
kars1 korunma kurallarina dikkat edildiginde, COVID-19 korkusunun arttig1 bildirilmektedir (Kaya, Trabzon,
Altindis ve Alacahan, 2022; Kurtulus ve Diisiinceli, 2021). Arastirmada 6grencilerin ¢ogunlugunun (%83.6)
COVID-19’dan korunmaya iliskin egitim almasina ragmen COVID-19’dan korunma kurallarina uymadiklar
(%42.4) veya kismen uyduklari (%45.8) saptanmig olup Ogrencilerin yasadiklari korkunun kurallara
uymamaktan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada grencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamasi arttiginda, Beck Anksiyete Olgegi
puaninin da arttigi bulundu. Literatiirde de umutsuzluk ile anksiyetenin paralel olarak artis gosterdigi birgok
calismada bildirilmektedir (Cagatay ve digerleri, 2022; Caykara, Tuna, Saglam ve Penge 2019; Kaplan Serin ve
Dogan, 2023; Sahbaz ve digerleri, 2022; Yanik ve Yesil¢inar, 2021;Yesil Bayiilgen, Baytilgen, Yesil ve Akcan
Tirksever, 2021). Bireylerin umutsuzlugu arttikca, yasadiklar1 anksiyetenin artmasi dngoriilebilen bir durumdur.

Aragtirmada COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasinin, Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamasini
etkileyen anlamli bir parametre oldugu bulundu. Korku ve anksiyete i¢ ice girmis, benzer belirtiler gosterebilen
olgular olup, yapilan caligmalarda korku ve anksiyetenin birbirini etkileyen durumlar olduguna deginilmistir
(Kisa ve Karakog, 2023; Sahin ve Aydin, 2022; Tekin Atay, Dinger, Ugan Yarka¢ ve Oncii, 2020; Yavas Celik
2021). Bu baglamda 6grencilerin kendilerine ya da yakinlarina Coronavirus bulasmasina iliskin yasadiklar
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korkunun viriisiin ne zaman, nerede bulasacagina iligskin belirsizligin olmasina bagl olarak anksiyete yasadiklari
diigtiniilmektedir.

SONUC

Saglik bilimleri fakiiltesinde O6grenim goéren Ogrencilerin COVID-19 pandemisinde yasadiklar
anksiyete, umutsuzluk ve korku diizeylerini ve bunlar1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
aragtirmada; Ogrencilerde hafif diizey anksiyete ve umutsuzluk, orta diizeyde COVID-19 korkusuna sahip
olduklar1 goriilmistiir.

Ogrencileri COVID-19 pandemisinde yasadiklari umutsuzluk diizeylerine; gelir durumlar1 ve COVID-
19 kurallarina uyma durumunun etkisi oldugu, COVID-19 korkusu diizeylerine; cinsiyetin, kardes sayisinin,
gelir diizeyinin, 6grencinin kendisinde ve ailesindeki kronik hastalik varliginin etkisinin oldugu, Anksiyete
diizeylerine ise; cinsiyetin, aile tipinin, 6grenim gordiigii sinifin, kendisinde kronik hastalik varliginin ve
COVID-19 kurallarina uyma durumunun etkisinin oldugu goriilmistir. COVID-19 siirecinde {iniversite
ogrencilerinin yasadiklari umutsuzluk ve COVID-19 korkusu, anksiyetelerini artirmustir.

COVID-19 gibi tiim diinyay: etkileyen salgin hastalik siireclerinde 6grencilerin korku, anksiyete ve
umutsuzluk yasamalarinda etkisi olan; 6grenim gordiigii sinifi, aile yapisi, kronik hastalik varligi, kardes sayisi,
gelir diizeyi, cinsiyet, hastaligi gecirme ve korunma kurallarina uyma durumlari, géz 6niinde bulundurularak
psikolojik destek saglanmasi 6nerilmektedir.

Yazar Katkilar: Fikir ve Tasarim: B.Y., H.G.Y., EXK. Veri toplama: B.Y., H.G.Y., EXK. Veri analiz ve
yorumlama: B.Y., H.G.Y., E.K.; Makale yazimi: B.Y., H.G.Y., E.K. Elestirel inceleme: B.Y., H.G.Y.

Cikar Catismasi: Yazar/lar ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemislerdir.

Finansman: Yazar/lar ¢alisma i¢in finansal destek almadiklarin1 beyan etmiglerdir.

KAYNAKLAR

Abas, I. M. Y., Algjail, I. I. E. M., Ali, S. M. (2021). Anxiety among the Sudanese university students during the initial stage
of COVID-19 Pandemic. Heliyon, 7(3), e06300. https://doi.ora/10.1016/j.heliyon.2021.e06300

Ahorsu, D. K., Lin, C. Y., Imani, V., Saffari, M., Griffiths, M. D., Pakpour, A. H. (2022). The Fear of COVID-19 Scale:
Development and initial validation. International Journal of Mental Health and Addiction, 20(3), 1537-1545.
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00270-8

Beck, A.T., Weissman, A. (1974). The measurement of pessimism: The Hopelessness Scale. Journal ol Consulting and
Clinical Psycholoqy, 43(6), 861-865.

Biiylikbayram, Z., Bicak Avik, D., Aksoy I, D. (2021) Hemodiyaliz hastalarinda algilanan sosyal destek ve umutsuzluk
diizevleri. Nefroloji Hemsireligi Dergisi, 16(3), 134-143.

Cao, W., Fana, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X., Donag, J., Zhena, J. (2020). The psychological impact of the COVID-19
epidemic on college students in China. Psychiatry research, 287, 112934.
https://doi.ora/10.1016/i.psychres.2020.112934

Cagatay, H. T., Salimoglu, S., Basaran, E., Elbas, N. O. (2022). COVID-19 pandemisi doneminde iiniversite dgrencilerinin
kaygr durumlariin umutsuzluk diizeylerine etkisi. Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 11(4), 1435-
1442.

Caliskan, E., Kargin, M., Ersogiitcii, F. (2021). Hemsirelik 6grencilerinde COVID-19 korkusu ile hemsirelik meslegine
yonelik tutum arasindaki iliski. Stirekli Tip Egitimi Dergisi, 30 (3), 170-180 . DOI: 10.17942/sted.880773

Caykara, B., Tuna, R., Saglam, Z. A., Pence, H. H. (2019). Sigara bagimlilarinda depresyon, umutsuzluk ve anksiyete
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi. Gogiis Hastanesi Dergisi, 33(1), 15-23

Debowska, A., Horeczy, B., Boduszek, D., Dolinski, D. (2020). A repeated cross-sectional survey assessing university
students' stress, depression, anxiety, and suicidality in the early stages of the COVID-19 pandemic in
Poland. Psychological Medicine, 1-4. https://doi.ora/10.1017/S003329172000392X

Erdogdu, Y., Kocoglu, F., Sevim, C. (2020). COVID-19 pandemisi siirecinde anksiyete ile umutsuzluk diizeylerinin
psikososyal ve demografik degiskenlere gore incelenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 23(1), 24 - 37.
10.5505/kpd.2020.35403

Faisal, R. A., Jobe, M. C., Ahmed, O., Sharker, T. (2022). Mental health status, anxiety, and depression levels of Banaladeshi
university students during the COVID-19 pandemic. International Journal of Mental Health and Addiction, 20(3),
1500-1515. https://doi.ora/10.1007/s11469-020-00458-y

Garcia-Gonzalez, J., Rugiong, W., Alarcon-Rodriguez, R., Requena-Mullor, M., Ding, C., Ventura-Miranda, M. 1. (2021).
Analysis of anxiety levels of nursing students because of e-learning during the COVID-19 pandemic. Healthcare
(Basel, Switzerland), 9(3), 252. https://doi.ora/10.3390/healthcare9030252

Huang, L., Lei, W., Xu, F., Liu, H., Yu, L. (2020). Emotional responses and coping strategies in nurses and nursing students
during Covid-19 outbreak: A comparative study. PloS one, 15(8), €0237303.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237303

375


https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2021.e06300
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00270-8
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112934
https://doi.org/10.1017/S003329172000392X
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00458-y
https://doi.org/10.3390/healthcare9030252
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237303

Yavuz, Gezgin Yazici ve Karabulut

Huang, Y., Zhao, N. (2020). Generalized anxiety disorder, depressive symptoms and sleep quality during COVID-19
outbreak in China: a web-based cross-sectional survey. Psychiatry Research, 288,
112954. https://doi.ora/10.1016/j.psychres.2020.112954

Kabacoff, R. I., Segal, D. L., Hersen, M., Van Hasselt, V. B. (1997). Psychometric properties and diagnostic utility of the
Beck Anxiety Inventory and the State-Trait Anxiety Inventory with older adult psychiatric outpatients. Journal of
Anxiety Disorders, 11(1), 33-47. https://doi.ora/10.1016/s0887-6185(96)00033-3

Kaplan Serin, E., Dogan, R. (2023). The relationship between anxiety and hopelessness levels among nursing students during
the COVID-19 pandemic and related factors. OMEGA-Journal of Death and Dying, 87(3), 793-813.

Kaya, G., Trabzon, S., Altindis, S., Alacahan, R. (2022) Saglk egitimi alan iiniversite dgrencilerinde covid-19 pandemi
stirecinde degisen beslenme ve hijyen aligkanliklar ile koronaviriis korku diizeyleri arasindaki iliski. The Medical
Journal of Mustafa Kemal University, 13(46), 211-222.

Kisa, C., Karako¢, H. (2023). COVID-19’un anksivete, 6liim korkusu ve obsesif kompulsif bozukluguna olan etkisinin
incelenmesi . Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 6 (11) , 31-43 . DOI: 10.56955/bpd.1063876

Kimter, N. (2020). COVID-19 Giinlerinde bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, Milli Miicadele'nin 100. Yii Ozel Sayisi, 574-605 . DOI:
10.21733/ibad.805481

Kog, A., Tok, H.H., Uzun, L.N., Ensari, H. (2021). COVID-19 sebebiyle bir kurumda karantina altinda bulunanlarda
depresyon, anksiyete, durumsal sucluluk diizeyleri ve etkileyen faktorler. Arch Neuropsychiatry, 58, 146-153.

Kurtulus, E.. Diisiinceli, B. (2021). COVID-19 fobisi (korkusu), COVID-19 farkindaligi ve genel aidiyetleri diizeyleri.
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 0 (13) , 451-485. http://doi.org/10.32739/uskudarshd.7.13.96

Kuru Alici, N., Ozturk Copur, E. (2022). Anxiety and fear of COVID-19 amona nursina students durina the COVID-19
Dandemic: A descriptive  correlation  study. Perspectives in  Psychiatric  Care, 58(1), 141-148.
https://doi.ora/10.1111/ppc.12851

Nehir, S,. Giingdr Tavsanli, N. (2021). COVID-19 Pandemisinin hemsire ve ebe &grencilerin korku ve kontrol algisi
tizerindeki etkisi . Medical Sciences , 16 (2) , 141-150. http://dx.doi.ora/10.12739/NWSA.2021.16.2.1B0116

Patwary, M. M., Disha, A. S., Bardhan, M., Haque, M. Z., Kabir, M. P., Billah, S. M., Hossain, M. R.. ...... Shoib, S. (2022).
Knowledge, attitudes, and practices toward coronavirus and associated anxiety symptoms among university students:
A cross-sectional study during the early stages of the COVID-19 pandemic in Bangladesh. Frontiers in
Psychiatry, 13, 856202. https://doi.ora/10.3389/fpsyt.2022.856202

Polat, S,. Dur, S. (2022). COVID-19 pandemi doneminde {iniversite dgrencilerinde sosyal destegin stres diizeyine etkisi.
Izmir Democracy University Health Sciences Journal, 5 (1) , 237-250 . DOI: 10.52538/iduhes.1087227

Rodriguez-Hidalgo, A. J.. Pantaledn, Y., Dios. L., Falla, D. (2020). Fear of COVID-19, stress, and anxiety in university
underaraduate  students: A predictive  model  for  depression. Frontiers in  Psychology, 11,
591797. https://doi.ora/10.3389/fpsyq.2020.591797

Rudenstine, S., McNeal, K., Schulder, T., Ettman, C. K., Hernandez, M., Gvozdieva, K., Galea, S. (2021). Depression and
anxiety during the COVID-19 pandemic in an urban, low-income public university sample. Journal of Traumatic
Stress, 34(1), 12-22. https://doi.org/10.1002/jts.22600

Salik, S., Citlik Saritas, S. (2021) Determination of quality of life and hopelessness levels in patients with heart failure. Turk
J Cardiovasc Nurs, 12(29), 173-182

Satici, B., Gocet-Tekin, E., Deniz, M. E., Satici, S. A. (2021). Adaptation of the Fear of COVID-19 Scale: Its Association
with Psycholoaical Distress and Life Satisfaction in Turkey. International Journal of Mental Health and
Addiction, 19(6), 1980-1988. https://doi.org/10.1007/s11469-020-00294-0

Seber, G., Dilbaz, N., Kaptanolu, C., Tekin, D. (1993). Umutsuzluk Olgegi: Gegerlilik ve giivenirligi. Kriz Dergisi, 1(3), 139-
142.

Sahbaz, S. R., Zorlu, A. V., Yagci, H. (2022). Universite dgrencilerinin pandemi nedenivle gerceklestirilen uzaktan
egitimden memnunivet diizeyleri ile akademik umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi. Boyabat
Iktisadi ve Idari Bilimler Falkiiltesi E-Dergisi, 2(1), 43-60

Sahin, M., Aydm, M. N. (2022). An investigation of the relationship between fear of COVID-19 and levels of depression,
anX|ety and hopelessness. Current Perspectives in Social Sciences, 26(4), 381-390.

Tekin Atay, U., Dinger, N.N., Ugan Yarkag, F., Oncii, E. (2020) COVID-19 pandemi siirecinde dis hekimligi uzmanlik
ogrencﬂermm korku ve anksiyete duzeylermm degerlendlrllmem NEU Dent J., 2, 86-93.

Tura, 1., Erden, S. (2022). Hemsirelik son smif dgrencilerinin mezuniyet sonrasi Covid-19 kliniklerinde ¢aligmaya iligkin
gorisleri: Nitel bir ¢alisma. Hemsirelik Bilimi Dergisi, 5 (3) , 149-157 . DOI: 10.54189/hbd.1118513.

Ulusoy, M., Sahin, N., Erkmen, H. (1998). Turkish version of the Beck Anxiety Inventory: psychometric properties. J.
Cognitive Psychotherapy: An International Quarterly,12, 163-172.

Wang, C., Cheng, Z., Yue, X.G., McAleer, M. (2020). Risk management of COVID-19 by universities in China. Journal of
Risk Financial Management, 13(2), 2-6. https://doi.ora/10.3390/irfm13020036

Yanik, D., Yesil¢inar, 1. (2021). COVID-19 pandemi siirecinde yasanan sosyal izolasyonun hemsirelik 6grencileri {izerindeki
etkileri: Niteliksel arastirma. Saglik Akademisyenleri Dergisi, 8(2), 103-112.

Yavas Celik, M. (2021). Universite smavina hazirlanan genglerin COVID-19 korkusunun &grencilerin tiikenmislik ve
anksivetelerine etkisi. Van Saghk Bilimleri Dergisi, 14 (1) , 19-28 . DOI: 10.52976/vansaalik.760062

Yesil Bayiilgen, M., Bayiilgen, A., Yesil, F.H., Akcan Tiirksever, H. (2021). COVID-19 pandemisi siirecinde calisan
hemsirelerin anksiyete ve umutsuzluk diizevlerinin belirlenmesi. Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi, 3
(1), 1-6. DOI: 10.48071/sbuhemsirelik.839229

Yilmaz, Z., istemihan, F., Arayici, S., Yilmaz, S., Giiloglu, B. (2020). COVID-19 pandemi siirecinde bireylerdeki anksiyete
ve umutsuzluk diizeylerinin  incelenmesi. Kriz  Dergisi, 28 (3) , 135-150. Erisim adresi:
https://derqipark.ora.tr/tr/pub/kriz/issue/59100/766713

Zhou, S. J., Wang, L. L., Qi, M., Yang, X. J., Gao, L., Zhang, S. Y., ... Chen, J. X. (2021). Depression, anxiety, and suicidal
ideation in Chinese university students during the COVID-19 pandemic. Frontiers in Psychology, 12, 669833.
https://doi.ora/10.3389/fpsyq.2021.669833

Zhou, S. J., Zhana, L. G., Wanq, L. L., Guo, Z. C., Wang, J. Q., Chen, J. C., ... Chen, J. X. (2020). Prevalence and socio-
demographic correlates of psycholoaical health problems in Chinese adolescents during the outbreak of COVID-
19. European Child & Adolescent Psychiatry, 29(6), 749-758. https://doi.org/10.1007/s00787-020-0154

376


https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112954
https://doi.org/10.1016/s0887-6185(96)00033-3
http://doi.org/10.32739/uskudarsbd.7.13.96
https://doi.org/10.1111/ppc.12851
http://dx.doi.org/10.12739/NWSA.2021.16.2.1B0116
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.856202
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.591797
https://doi.org/10.1002/jts.22600
https://doi.org/10.1007/s11469-020-00294-0
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kriz/issue/59100/766713
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.669833

