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ABSTRACT

Dentofacial aesthetics in dentistry depends on the health of the teeth and gums, the way they look, the relationship
between teeth, gums and muscles when laughing and how all these elements are compatible within the facial integrity.
In today's modern society, it has been obsetved that the number of requests to dentists to improve the dentofacial
aesthetics of many people is increasing. Individuals care about how they look and how they are perceived by others,
and they spend a great deal of time, money and effort to improve their appearance.

Determining the psychosocial effects of the perception of dental and facial aesthetics in dentistry is very important
because it will guide the diagnosis and treatment. For this purpose, there is only the PIDAQ scale, which has been
studied for validity and reliability in Turkish, which is used to determine the psychosocial effect of dental aesthetics,
and it is thought that alternative attitude scales to this scale should be developed.
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OZET

Dis hekimliginde dentofasiyal estetik, dental ve gingival dokularin sagligi, bunlarin yapisal uygunlugu, giilme aninda dis,
diseti ve kaslar arasindaki iligki ve tim bu faktorlerin fasiyal butinlik icinde uyumlu olmasina baghdir. Giniimiz
modern toplumunda dentofasiyal estetigin iyilestirilmesi i¢in dis hekimlerine basvurularin arttigl gbzlenmektedir.
Bireyler nasil gériindiklerini, bagkalar tarafindan nasil algllandiklarint 6nemsemekte ve bu gériinimlerini iyilestirmek
icin ¢ok fazla zaman, para ve emek harcamaktadirlar.

Dis hekimliginde dis ve ylz estetigi algisinin psikososyal etkilerini 6lgmek, teshisi ve tedaviyi yonlendireceginden
olduk¢a 6nemlidir. Bu amagla tilkemizde dental estetigin psikososyal etkisini 6l¢mekte faydalanidan Tirkee gecerlilik ve
guvenirlik ¢alismast yapilmis yalnizca PIDAQ 6lgegi bulunmakta olup, bu Slgege alternatif tutum 6lcekleri gelistirilmesi
gerektigi digintlmektedir.

Anahtar kelimeler: dentofasiyal estetik, psikososyal faktorler, 6lgek, dis hekimligi

Giris

Alexander Baumgarten, estetik terimini modern felsefede ilk olarak kullanarak onu duyusal algiyla
bagdastirmustir. Baumgarten estetik terimini ilk olarak ‘Aesthetica’ adli eserinden 6nce 1735’te doktora tezi
calismasinda; mantiksal bilgi ve duyusal bilginin ayrimini belirtmek icin kullanmistir. Daha sonra 1750 ve

1757 ydlarinda iki cilt olarak yayinladigi ‘Aesthetica’ isimli eserinde felsefede estetige yeni bir adim atilmasini
saglamigtir!.

Giizellik kavramu, bireyin sosyal ve i¢sel biitiin durumunu i¢inde barindiran bir algiy1 ifade etmektedir. Giizel
terimi eski caglarda “Tanr1 merkezli, Tanrr’yla ilgili ya da dogada var olan mistik kavramlart’ ifade etmekteydi.
Yani glizel olanin varolusundan itibaren giizel ve mutlak oldugu gercegi hakimdi. Bu anlamda estetik ve
giizellik birbiriyle iligkili olsa da estetik terimi sadece gilizel olarak agiklanamamistir ¢tinkd estetik terimi
kisinin etrafinda gelisen olaylardan etkilenmektedir ve sosyal yasamin bir bitiinii olarak meydana geldigi
diistiniilmektedir. Iste bu nedenle estetik kavrami sanatta; dramatik, komik, iyi ya da kétii olan icinde
kullanilmigtir. Bu celiskiler ileriki ddnemde sanatsal estetik kavramini; tabiat ya da Tanr’dan gelen ‘dogal
giizellik’ ve daha sonradan olusan ‘sanatsal glizellik’ olarak incelemistir?.
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Fiziksek gbriiniim, ge¢misten giinimiize kadar tim toplumlar i¢in 6nemli bir konu olmustur. Bireyler, sosyal
cevreleri tarafindan nasil goriindiiklerini nemsemekle beraber, daha giizel ya da daha ¢ekici goriinmek igin
caba gOstermislerdir. Bu amacla oldukea fazla zaman, para ve enerji harcanmaktadir. Fiziksel goértintimu daha
giizel ve cekici hale getirmek icin, 6zellikle gelismis Ulkelerde kozmetik sektoriniin gelistigi ve estetik
gbriniim elde etmek icin yapilan miidahalelerin siradanlastigt gbzlenmektedir?.

Kisiler, fiziksel gériiniim kaygilariyla basa ¢ikmak amactyla kozmetik cerrahi veya dermatolojik tedavilere bagvurabilir
ve bir¢ok farklt miidahaleye maruz kalabilitler®. Bu siirecte, saglik profesyonellerinin hangi davranislarin normal olarak
kabul edilecegini ve hangilerinin bir hastalik olarak degetlendirilecegini ayirt etmesi biiyiik 6nem tagir®. Beden dismorfik
bozuklugu tanima ve tedavi etme konusunda dis hekimlerinin kritik bir role sahip oldugu bilinmektedir. Bu duruma
6zel olarak, beden dismorfik bozuklugunun bir alt kategorisi olan 'dentofasi' -yani kisinin dis veya ylz
yapisindaki gercekei olmayan algilamalari- 6zellikle dis hekimleri i¢in 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, dis
hekimlerinin beden dismorfik bozuklugunun bu 6zel formunu tantyabilmesi i¢in 6zel Slceklerin gelistirilmesi
gerekliligi ortaya ¢tkmaktadir. Boylelikle dis hekimleri, hastalarinin beden algisiyla ilgili hassasiyetlerini daha
iyi kavrayabilir ve bu spesifik sorunlara uygun miidahalelerde bulunabilitler.

Dentofasiyal Estetik

Gilimseme ve ylz giizelligi ile ilgili estetik kavramlar, kanith bilimsel metotlardan ziyade, bu konu hakkinda
goriis bildiren kisilerin fikirlerinden olugsmustur. Ancak dis hekimliginde giizellik kavraminin teshis ve
tedaviyi yonlendirecek olmasindan kaynakli, bu alginin 6lctilmesi gerekmektedir. Bu anlamda genel kani,
egitilmis bir gbzlemci gézin, ¢evresiyle dengesiz, uyumsuz veya asimetrik olani kolaylikla algilayabildigini
belirtmis ve bunun devaminda, anterior dis estetigi kavramlari ortaya ¢tkmustir5.

Dentofasiyal estetigin tanumi, dental dokularin ve dis eti dokusunun saglikli olmasi, birbirleriyle uyumlu
olmast, giliimseme aninda dental, gingival dokularin biitinliik icin olmast olarak tarif edilebilir. Estetik bir
ylz gériniimi, fasiyal transversal ve vertikal boyutlarla ve fasiyal simetriyle iliskilendirilebilir. Estetik bir yiiz
gbrintiminde, yizi olusturan tim elementlerin simetrisi ve yiizde bulunan orta hat ¢izgilerinin diglerle
uyumlu olmasi olduk¢a 6nemlidir®.

Fasiyal Estetik

Fasiyal harmoni, vertikal fasiyal boyut ve transversal fasiyal boyut arasinda iliskiye gére belitflenmektedir.
Vertikal boyutun, transversal boyuta orani, (trichion-menton/zigomalar arasi genislik) kadinlar icin 1.3:1,
erkekler icin 1.35:1°dir. Vertikal fasiyal boyutta, alt Giglii degerlendirildiginde, dengeli bir yiizde iist dudak bu
alanin 1/3’tnt kaplarken, alt dudak ve ¢ene ucu 2/3’tinti kaplamaktadir. Fasiyal asimetri muayenesinde, cene
ucu asimetrisi, mandibula asimetrisi yani sira maxilla ve tim yapilarin asimetrisi degetlendirilmelidit”.

Fasiyal estetik degerlendirmede, dudaklar 6nemli bir yere sahiptir. Dudak simetrisi hem istirahat halindeyken
hem de gllimseme esnasinda degerlendirilmelidir. Dudaklar istirahat pozisyonundayken, dudaklar arasi
mesafenin interlabial olarak 0-4 mm olmast, optimal olarak kabul edilmektedir. Istirahat pozisyonundayken
st dudaklardan anterior dislerin kesici kenarlarinin gériinmesi yasa bagh degisken olmakla birlikte 1-4 mm
olarak kabul edilmektedir®.

Fasiyal estetik degerlendirmelerde giilimsemelerin degerlendirilmesini kolaylastirmak amactyla 42.2 kurali
yararl olmaktadir. Bu kurala gore, dudaklar hareketsizken 6n dislerin ne kadarinin gériindiigii ne kadar dis
eti dokusunun agiga ctktigt ve 6n dislerin kesici kenarlart ile alt dudaklart arasindaki iliski degerlendirilir.
Hastalarin en estetik olarak daha dolgun ve parlak gilimsediklerinin algilandigi bir zamanda, dudaklar
istirahatte iken Ust santral kesici diglerin insizal kenarlarinin 4 mm goriiniir olmast ideal olarak
distnilmektedir. Ayni zamanda estetik bir giilimseme i¢in hasta tamamen giilimsediginde disetlerinin en
fazla 2 mm goriinmesi idealdir. 3-4 mm’den fazla diseti gériintiimi yiksek diseti gériinimi olarak belitlenir
ki bu durum dis hekimliginde gummy smile olarak isimlendirilir. (Resim 1) 42.2 kuralina gore st kesici
dislerin insizal kenarlarinin, alt dudak sinirindan 2 mm’den fazla uzak olmamasi ya da dudaga degecek kadar
yakin olmamasi gerekmektedit®.
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Dental Estetik

Gummy Smile

Giilimseme esnasinda kiside, 3-4 mm’den fazla diseti gériiniimii mevcutsa bu durum gummy smile olarak
isimlendirilir. Gummy smile; plak birikimi, kullanian ilaglara bagh gerceklesen diseti bitytimesi, maksillanin
dogumsal vertikal yonde asirt biiylimesi, 6n bolge dentoalveoler yapinin ekstriizyonu, dudak dokusunun kisa
olmast, dudak ¢evresi kaslarin hiperaktif olmast gibi ya da bunlarin kombinasyonu gibi nedenlerle meydana
gelebilir. Gummy smile’in tedavileri etiyolojilerine bagh olarak degismekle beraber, ortognatik cerrahi, botox
uygulamalari, cerrahi olarak dudagin yeniden pozisyonlandirilmasi, gingivektomi ve apikale kaydirilan flep
gibi tedavi yontemleri tercih edilebilir!0.

Resiml. ‘Gummy smile’ profil goriintiisii

Gilimseme estetiginin sadece diseti, dudak ve dislerden olusmadigy, kaslarin da bu estetikte olduk¢a 6nemli
oldugu bilinmektedir. Nasolabial alanda bulunan kaslar, burun ve st dudak arasindaki koordinasyon
nedeniyle glilme esnasinda olduk¢a 6nemli bir role sahiptir!!. Gllme deformitesi, giilme mimigi sirasinda
burun ucunun yukari agagt hareket etmesi, st dudakta dikey hatta kisalma meydana gelmesi ve filtrum
ortasinda enine katlantt olarak tanimlanir. Bu deformitenin olusumunda sorumlu olan; depressor septi nazi
kast oldugu bilinmektedir. Bu deformitelerin giderilmesinde, hiperaktivitesi olan depressor septi nazi kasinin
zayiflatilmasi ya da cerrahi olarak yeniden pozisyonlandirilmasi gibi tedaviler plastik cerrahlar tarafindan
uygulanmaktadir!2.

Estetikte Dental Oranlar
Altin Oran

Dissel oranlar dental estetik kavraminin Slctilebilir olmasint saglamaktadir. Dis hekimligi kaynaklarinda,
santral kesici dislerin insizo-gingival boyutlarinin sa¢ dibi ¢izgisinden ¢ene ucuna kadar olan boyutun 1/16%s,
santral kesici dislerin mesio-distal genisliginin ise zygomalar arast mesafenin 1/16’st oldugu ifade
edilmektedir. Gulls tasariminin yaygin bir diger kurali ise, frontalden bakildiginda anterior altt kesici disin
mesio-distal genisligi ile dudak késesi (komissuralar) arasi genislik arasinda altun oran oldugunu ifade
etmektedir. Altin oran Levin 13 tarafindan 0,618 ya da yaklasik olarak % 62 olarak ifade edilmistir. Santral
kesici disin mesio-distal genisliginin, lateral kesici disin mesio-distal genislige orani ve lateral disin mesio-
distal genigliginin kanin disin mesio-distal genigligine orani altin orana sahip olmasi gerektigi
distintlmektedir’4. (Resim 2).
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Resim2.Altin Oran

Tekrar Eden Estetik Dental Oran (RED)

Rosenstiel, Ward and Rashid 15 ilk olarak dental oran degerlerinin hastalar arasinda yiiz sekli, iskeletsel yap1
ve genel vicut tipinden kaynakli olarak farkli olabilecegini ifade etmislerdir. Bu distinceye gore st 6n
santralden distale dogru gidildikce dis genislikleri arasinda sabit bir oranin tekrarladigi belirtilmistir. Bu
oranin altin orandan farki her hastada altin orana baglt kalinmasindansa her bir hasta icin Slgiilen bir sabit
oranin kullanlmasini daha dogru olacaginin varsayilmasidir. Yapilan ¢alismada disler arasinda %62 oran
oldugunda dislerin ¢ok uzun, %80 oranina sahip disler ise ¢ok kisa olarak degetlendirilmistir. Bu durumda
%70 oranina sahip dislerin gbriintllerinin digerlerine oranla daha estetik oldugu gézlenmistir. Buna gére
tekrar eden estetik dental oran; st lateral dis, Gst santral disin %70%, Gist kanin disi ise Ust lateral disin %70’
yakin oranindadir’®.

Altun oran ve tekrar eden estetik dental oran tanimlari hekimlere estetigin matematiksel formulind
belirlemekte yardimei olan araclardir ancak giniimiizde yapilan bilimsel ¢alismalar, altin oran ve tekrar eden
estetik dental oranin her ikisinin de tek baglarina maksiller 6n dislerin genisliklerinin belitflenmesinde uygun
olmayan yontemler olduklarint belirtmislerdir!™19.

Psikososyal A¢idan Estetik Alginin Degerlendirilmesi

Insanlar arasindaki etkilesim ve iliskiler, psikolojik ve sosyal boyutlariyla karmask bir yapiya sahiptir. Bu yapt
icerisinde, bireylerin birbitleriyle olan iligkilerini ve toplum icindeki yetlerini belitleyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerin baginda ise bireyin kendisini nasil algiladigt ve cevresi tarafindan nasil
algilandigy gelir. Kendi algilarimiz ve bagkalarinin bize dair algilari, sosyal etkilesimlerimizde ve sosyallesme
siirecinde 6nemli bir role sahiptir. Iste bu noktada, estetik algi ve fiziksel gériinimiin toplumsal ve
psikososyal acidan nasil bir etkiye sahip oldugu sorusu 6nem kazanmaktadur.

Sosyallesme kavram olarak, ilk kez 1729 yilinda “baskalart ile yasamak ya da bagkalariyla yasamay1 sevmek,
iliski kurmak” anlaminda kullanilmistir. Sosyallesme olgusu 6ncelikle bir toplum igerisinde olusmaktadir ve
bireylerin kiiltiirel ve toplumsal yapinin olusumuna bagh gecirdigi en genel strectir. Sosyallesmede birincil
gruplar icerisinde aile, arkadaslar, okul ya da is yeri gibi yakin ¢evreler yer almaktadir. Bu kisiler kisinin birebir
iliski icerisinde bulundugu, yasadigt problemleri paylastigl, bunlara ¢6ziim Onerileri aldigl, samimi ve uzun
streli iligkiler kurduklart kiigiik gruplardan olusmaktadir®’. Estetik, sosyal etkilesimde kilit unsurdur. Fiziksel
olarak beden gériinimiinden memnun olmayan kisilerde; dusiik 6zsaygl, olumsuz benlik algisi, sosyal
ortamdan uzaklasma ve sosyal iliskilerinde geri ¢evrilme korkusu yer almaktadir.

Bireylerin kendi bedenine ait béliimlerine ve fonksiyonlarina karst olumlu ya da olumsuz duygular beslemesi
ve kendi bedenini algilamasi, beden algisi olarak tanimlanmaktadir. Beden algisi, kisinin fiziksel ve mental
gelisiminden, cevresindeki insanlarin  degerlendirmelerinden ve kigilerin  kendi  dustincelerinden
etkilenmektedir. Bireylerde guizellik algisi, sosyal medya gibi gorsel araglarin etkisiyle degisiklik
gostermektedir. Sosyal medyada, ideal bir dis gériinimin nasil olmasi gerektigine dair bilgilerin yayilmasi,
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pazarlama amaclt yaymnlanan reklamlar, glizel dislerin gérindigli gilimsemeler kullanilarak etkilesim
olusturulmaktadir?1?2, Bu etkilesimler, bireyin ideal beden algisinin degismesine sebep olmakta ve kendi
bedenindeki uyumsuzluklari fark etmesiyle beden algist degisime ugramaktadir!-4.

Estetik cerrahi bagvurularinda kadinlarin erkeklere gére daha fazla bagvuru yaptiklart bilinmektedir.
Kadmlarin estetik girisimlerinin nedenleri arasinda, daha kadinsi, ince bedenlere sahip olma duygusu,
cevresindeki insanlar tarafindan begenilme arzusu, karst cins tarafindan daha ¢ok begenilme ve Ozel
iliskilerinde etkili olma, is hayatlarinda daha basarili olma duygulart yattugi distiniilmektedir. Cene-yiiz
gerdirme ameliyatlart ya da dis-cene protezleri gibi estetik girisimlerin, bireylerde, daha genc ve enetjik
gbrinmenin amaclandigi bilinmektedir?>?>. Fiziksel goriintimlerinden memnun olmayan hastalarin bu
uyumsuzlugu gidererek yasam kalitelerini arttirmayt ve bununla birlikte daha mutlu bir yasam siirmeyi
amagcladiklar gézlemlenmektedir. Bu hastalarda diistik 6z begeni, olumsuz viicut imajt ile ilgili anksiyete ve
6zellikle mitkemmeliyetcilik, beden doyumsuzlugu ve yaslilik kaygisi gibi nedenler kisilerde, 6zellikle cilt, yiiz
ve vilcutta estetik miidahalelere talebi arttirmaktadir?0. Dentofasiyal fonksiyonun, estetigin ve 6zellikle
saglhigin iyilestirilmesi amactyla, dislerin ortodontik tedavi ile birlikte veya ortodontik tedavi olmadan,
maksilla ve/veya mandibula ve/veya bir kistmlarinin cerrahi olarak yeniden konumlandirilmast ortognatik
cerrahi olarak tanimlanmaktadir. Dis hekimliginde ortognatik cerrahiye bagvuran hastalarda gelisen c¢ene
deformitelerine bagh estetik kaygilarinin yani sira, baskalart tarafindan da algilanilma sekillerinin dogru
anlagilmast gerekmektedir?’.

Beden Dismorfik Bozuklugu (BDB), klinik olarak belirgin sikinti yaratan veya islevselligin 6nemli alanlarinda
bozukluga yol acan, kisinin gériiniistindeki hayali bir kusur ile artmis zihinsel ugrasisinin (preokiipasyon)
varhig ile karakterize bir bozukluktur. BDB’de kisinin “yeterince gtizel, ¢ekici olmadigini” diisiindiigl ya da
“kusurlu” buldugu bedensel 6zellikleri vardir. Bu nedenle klinige bagvuran hastalarda klinisyenin, giizellik
kavraminin olduk¢a goreceli bir kavram oldugunu da dikkate almasi gerekmekte ve kisinin zihinsel
ugrasistnin, kaygisinin agirt olduguna karar vermesi gerekmektedir3. Bu hastalarin ¢ogu, algilanan gériinim
kusurlart icin ortognatik cerrahi ya da plastik cerrahi de dahil olmak iizere kozmetik prosediirler
aramaktadirlar. Ancak kozmetik tedavinin genellikle BDB semptomlarini iyilestirmedigini ve bu bozuklugu
olan kisilerin sonuglardan genellikle hayal kirikligina ugradigt belirtilmektedir?s.

BDB ile miicadele eden kisiler cogunlukla yiizleri veya kafalarinin ¢esitli kisimlariyla ilgilidir. Bu hastalar icin
herhangi bir viicut bélgesi endise odagt olabilir ve bu hastalar birden fazla alanla ilgili endise duyabilir. En
yaygin endise alanlart cilt (6rnegin: bir yara izi, akne, renk, kirisikliklar, izler), sa¢ (6rnegin: algilanan incelme;
"cirkin" gbriintli veya renk) ve burundur (6rnegin: boyut veya sekil). Daha 6nce yapilan iki ¢alismada,
hastalarin %17'sinin ¢enelerinin gérinimiyle mesgul oldugu belirtilmistir?3. Yizde yirmisi dislerinin
kronlarinin gbriiniimuyle ve %0'st agizlariyla mesgul olduklari bildirilmistir. Ayrica %14'G genel yiizlerinin
gorunimuyle ve ek olarak %12'si de bazi durumlarda ¢ene ve ¢ene bélgesinin yapisint igeren yiizlerinin
boyutu veya sekliyle mesguliyet bildirmislerdir. BDB'L bireylerin %25'inden fazlasinin asimetri iceren en az
bir endisesi oldugu bildirilmistir (6rnegin: asimetrik gézler veya cene ¢izgisi)3!.

Son yillarda dis tedavileri icin bagvuran hastalarda, estetik rehabilitasyonlar, fonksiyon ve fonasyondan daha
onemli bir istek haline gelmis, hastalar dogal gériiniimden ziyade standartlagsmus, idealize edilen beyaz ve
gbrintr diglere sahip olma istegiyle bagvurmaktadirlar.3?

Kisilerin sosyal hayatlarina etki eden en 6nemli faktorlerden biri, kisilerin dis ve ¢ene gorintimiindeki
sorunlart olabilir. Cevresi tarafindan begenilen, hos gbrintimli, simetrik, giilimsendiginde ahenk icerisinde
sirali olan disler, kisilerin yasamlarina pozitif etki katar ve bu goriiniim kisisel bakimin en etkili belirtilerinden
olmaktadir. Hos bir gllimsemenin, kisinin iletisimini ve Ozgilivenini olumlu bir sekilde etkiledigi
dustntlmektedir. Dislerin dizilimindeki ¢caprasikliklar, dis aralarinda bulunan genis bosluklar, dis eksiklikleri
veya rengi koyulagsmis disler gliliimsemeyi olumsuz yonde etkiler. Bunlarin yant sira; daha 6nceden yapilmis
uyumu ve rengi bozulan protezler, rengi koyulasmis dolgular ve dis eti sorunlari hem ag1z ve dis saghigini
hem de estetik acidan dentofasiyal gériinimi olumsuz yonde etkiler. Ayrica dislerin varligina veya
pozisyonuna bagl kisinin konusmasindaki netlik ve dis gbriintis de sosyal iliskilerinde olduk¢a 6nemlidir. Bu
sebepler, dis hekimliginde estetik uygulamalarinin, kisilerin genel saglhigt yaninda ruh sagliklarina da olumlu
etki sagladigr bilinmektedir.
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Kozmetik ve estetik islemler icin bagvuran hastalarin psikososyal 6zelliklerini arastirmak icin yapilan
arastirmalarda 1950’lerden giiniimiize kadar olan siiregte psikodinamik faktérler, psikopatolojiler ve kisilik
6zelliklerini degerlendirmek amactyla klinik gbriisme ve Slceklerden yararlanilmistir32. Dental islemler icin

basvuran hastalarda, dental estetigin psikososyal etkisi tizerine yapilmis sinirlt sayida ¢alisma bulunmaktadir3-
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Olgekler

Psikolojik degerlendirme Olgekleri hastanin psisik, davranigsal Ozelliklerini ve bireysel veya toplumsal
iliskilerini tespit etmeye ve karsilastirma yapmaya yardimct olan araglardir. Yasam kalitesi, bireyin ve
toplumun genel refah seviyesi ve refaha erisim seviyesi olarak tanimlanabilir. Kisilerin yasam kalitesini
yukseltmek, saglik alaninda ilk amaglanan olgudur ancak yasam kalitesi kavrami soyut bir kavram oldugundan
Olctilmesi zordur. Bireyin yasam kalitesi subjektif bir konu oldugundan, bu konu objektif araclarla
6lgiilememektedir ancak bireyin yasam doygunlugu tespit edilebilir.

Saglikla ilgili yasam kalitesini degerlendirmek icin Slgekler iki baslk altnda toplanabilir. Bunlar; genel
toplumda gesitli saglik durumlar ve hastalik durumlarinda uygulanabilen genel yasam kalitesi lekleri
oldugu gibi, spesifik olarak bir hastalik grubuna uygulanan hastaliga 6zgli yasam kalitesi 6l¢ekleridir®.

Dental estetigin yasam kalitesi {izerine olan etkisini degerlendirmek amaciyla en sik; Giinlitk performansa
oral etki (OIDP), Ag1z saglgi ile iliskili yasam kalitesi 6lgegi (birlesik Kralik (OHRQoL-UK) ve Dental
estetigin psikososyal etkisi anketi (PIDAQ) kullanimaktadir. Son yillarda literatiirde Beden Dismorfik
Bozukluk (BDB) 6lgekleri Yale-Brown Obsesif Kompulsif 6lgegi BDB modifikasyonu (YBOKB-BDB) ve
Beden Imgesi Bozukluk Testi (Body Image Disturbance Questionnaire —-BIDQ) gibi élgekler dis hekimligi
kliniklerine ortognatik cerrahi ve maksillo fasiyal cerrahi tedavileri i¢in basvuran hastalarda
kullanilmaktadir37.38,

Bu nedenle, 6zellikle hastalarin yiiz ve dis bolgesine yonelik endiselerini anlamak ve beden dismorfik
bozuklugu gibi tandanmamis ve dis hekimligine basvuran hastalarda dentofasiyal gbriintim algisin
degerlendiren 6lceklere ihtiyac duyulmaktadir. Saglik alaninda yapilan ¢alismalarda, genellikle yurt disinda
gelistirilen ve Turkce uyarlamast yapilan tutum 6l¢im araglari kullamlmaktadir. Tirkge uyarlamast yapilan
Olgeklerin en biiyitk dezavantaji ise bagka bir kiiltirde gelistirilmis olan 6l¢egin Tiirkce uyarlamast yapilmig
olsa bile Tirk kiltiriine uygun olmamasi olarak belirtilmektedir. Bu dezavantaj arastirmaciarin saghk
alaninda ihtiya¢ duyduklart konularda 6l¢me araclart gelistirme gerekliligini dogurmaktadir®. Ancak yeni ve
Ozglin bir 6lctim araci gelistirmek basit bir stire¢ degildir.

Bir 6lcegin gecerlilik ve gtivenilirlik ¢alismast yapilirken, arastirma standartlarina uygun bir metodoloji
izlenmesi zorunludur. Bu siireg, 6rneklemin dogru ve temsili bir sekilde belitlenmesiyle baglar; bu, 6lcegin
hedef poptlasyonu igerisinden, ¢alismanin sonuglarini genellemeye uygun bir grup segilmesi anlamina gelir.
Ardindan, pilot calisma planlamast gerceklestirilir; bu asama, Slgegin ilk taslaginin secilen bir 6rneklem
tzerinde test edilmesi ve Olgegin anlagilabilirligi, uygulanabilitligi ve O6lgimin tutarhhiginin
degerlendirilmesini igerir. Dil gecerliligi de 6nemli bir basamaktir ve Sl¢egin, kullanilacag dil ve kiltire
uygun bir sekilde ¢evirisinin yapilmasi, dilin niianslarina ve kiltirel farkliliklara duyarl olunmast gerektigini
belirtir. Bu adimlarin her biri, 6lcegin glivenilirligini ve gecerliligini etkileyebilecek 6nemli faktorlerdir ve
dikkatli bir sekilde yurttilmezse, yanlis yorumlara ve dolayisiyla Slgegin kullanildigi calismalarda hatalara
neden olabilir. Olgeklerin farkli toplumlarda uygulanabilmesi igin, kiiltiirlerarast gegerlilik calismalarinin da
yapilmasi, Slcegin cesitli kiltlirel baglamlarda da dogru ve giivenilir sonuglar vermesinin saglanmast
gerekmektedir®.

Sonug

Hstetik algist her ne kadar subjektif bir konu olsa da giinimiizde kullanilan Slgeklerle beraber, dl¢tilebilir ve
standartlart belirgin hale gelmistir. Kisilerin estetik beklentilerini karsilayabilmek adina, klinisyenlerin bu
standartlart iyl bilmesi gerekmektedir. Hastalarin dentofasiyal estetik algilarinin psikososyal etkilerinin
belirlenmesi, tedavi prensiplerinin olusturulmasina fayda saglayacagr disunilmektedir. Dentofasiyal
gbriniminden memnun olmayan hastalarda olast psikolojik sorunlarin varliginin tespiti, tedavi sonucundaki
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estetik beklentilerin 6ngérilmesine yardimer olabilecegi gibi, tedavinin yinelenmesi, hastanin tedaviden
memnuniyetsizligi, hekim-hasta iliskisinin bozulmasi gibi durumlardan kaginilmasina olanak saglayacaktir.

Kaynaklar

1. Keskin, G. Baumgarten felsefesinde estetik ve mantik. Felsefe Arkivi - Archives of Philosophy. 2018;49:13-22.

2. Ozden, HO. Hellenizm 6ncesi Yunan felsefesinde giizellik anlayislari/Beauty Ideas in Greek Philosophy Before Hellenism.
Atatiirk Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2002;17.

3. Tihan Kivrak A. Beden dismorfik bozuklugunda klinik, sosyodemografik verilerin incelenmesi ve biligsel islevlerin
néropsikolojik testlerle degerlendirilmesi. Istanbul, Istanbul Universitesi. 2009.

4. Aluntas E. Kozmetik Tedavi i¢in Bagvuran Hastalarda Beden Dismorfik Bozuklugu. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi.
2014;24:324; doi: 10.17827/aktd.77511.

5. Kozak E, Tuna SH. The Effect Of Dental Midline Symmetry-Asymmetry On Dentofacial Aesthetic Perception. Sdi Saglk

Bilimleri Dergisi. 2022;263-70.

Reyneke JP, Ferretti C. Clinical Assessment of the Face. Seminars in Orthodontics 2012;18:172—86.

Nihan, E., Aksoy A. Ortodonti ve Fasiyal Estetik. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi. 2017;6.3: 142-148.

Peck S, Peck L, Kataja M. The gingival smile line. Angle Orthod. 1992;62:91-102.

Dogan AN. Dijital giiliis tasarimu: kullanilan sistemler ve avantajlari. Saghk Bilimleri Dergisi. 2020;29:138—43.

0. UnerD,Izol B, 1pek F, Elbir M, Tosun B. Dudagin yeniden konumlandirilmast ve gingivektomi yapilarak gummy smile tedavisi

bir olgu sunumu (gummy smile). Ata Dis Hek Fak Derg. 2015;25:25-9.

11.  Beiraghi-Toosi A, Rezaei E, Zanjani E. Relationship between hyperactivity of depressor septi nasi muscle and changes of alar
base and flaring during smile. World ] Plast Surg. 2016;5:45-50.

12. Benlier E, Top H, Aygit C. Rinoplastide depresor septi nazi kast repozisyonunun hafif glilme deformitesine etkisi. Cerrahpaga
Tip Dergisi. 2014;36:74-7.

13. Levin EI Dental esthetics and the golden proportion. ] Prosthet Dent. 1978;40:244-52.

14. Kalia R. An analysis of the aesthetic proportions of anterior maxillary teeth in a UK population. Br Dent J. 2020;228:449-55.

15. Rosenstiel SF, Ward DH, Rashid RG. Dentists’ preferences of anterior tooth proportion--a web-based study. | Prosthodont
200059:123-36.

16. Kurt A, Ozkol GI. Tam protez estetiginde iist 6n disler icin kullanilan oranlar. Journal of Istanbul University Faculty of
Dentistry. 2011;45:43-8.

17. Murthy BV, Ramani N. Evaluation of natural smile: Golden proportion, RED or Golden percentage. ] Conserv Dent.
2008;11:16-21.

18. Yang HX, Li FL, Li L. [Esthetic proportions of maxillary anterior tooth among 300 normal occlusion college students in
Shanxi province]. Zhonghua Kou Qiang Yi Xue Za Zhi. 2022;57:352-57.

19.  Ali Fayyad M, Jamani KD, Agrabawi J. Geometric and mathematical proportions and their relations to maxillary anterior teeth.
J Contemp Dent Pract. 2006;7:62-70.

20. Giindogdu R. Sosyallesme ve sosyallesme siireci. 2nd ed.10.B6lim, Istanbul, Lisans Yaymcilik. 2013.

21. Kogak E, Aydin N. Dentofasiyal estetik algt tizerine sosyal medyada tantmrligin etkisi. Selcuk Dent J. 2022;9:862-9.

22, Ozer, P., Giizel, S. Sosyal gériiniis kaygist ve sosyal medya bagimliliginin estetik islem yaptirma algist ile iliskisi. Siileyman
Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi. 2023;14:1412-32.

23. Giirler G. Estetik cerrahi miidahale gérmiis bireyler tizerine bir alan arastirmast. Sosyoloji Dergisi. 2018;38:142—72.

24. Sevim S, Aydin Sevim B. 21. Yiizytlin Ik On Yilinda Estetik Cerrahinin Yikselisi: ABD Ornegi. Spor Saglik ve Tip Bilimleri
Dergisi. 2014;4(10).

25. Cigek G. Burun Estetigi Ameliyatt Oncesi Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygilar fle Psikolojik Tyi Oluslarinin Incelenmesi. Master
Thesis. Saglik Bilimleri Enstittst. 2021.

26. Doémbekei HA, Oztiirk YE. Burun Estetigi Operasyonlarint Etkileyen Sosyal Faktétler ve Burun Estetiginin Tibbilestirilmesi.
EKEV Akademi Dergisi 2021;87:217—40.

27. Broers DLM, van der Heijden GJMG, Rozema FR et al. Do patients benefit from orthognathic surgery? A systematic review
on the effects of elective orthognathic surgery on psychosocial functioning and patient satisfaction. Eur J Oral Sci
2017;125:411-418; doi: 10.1111/e0s.12371.

28. Aouizerate B, Pujol H, Grabot D et al. Body dysmorphic disorder in a sample of cosmetic surgery applicants. Eur psychiatr
2003;18:365—-068.

29. Phillips KA, Menard W, Fay C et al. Demographic Characteristics, Phenomenology, Comorbidity, and Family History in 200
Individuals With Body Dysmorphic Disorder. Psychosomatics. 2005;46:317-25.

30. Phillips KA, Menard W, Fay C et al. Psychosocial functioning and quality of life in body dysmorphic disorder. Comprehensive
Psychiatry. 2005;46:254—60.

31. Hart AS, Phillips KA. Symmetry concerns as a symptom of body dysmorphic disorder. Journal of Obsessive-Compulsive and
Related Disorders 2013;2:292-98.

32. Sarwer DB, Crerand CE. Body image and cosmetic medical treatments. Body Image. 2004;1:99-111.

33. Poyraz C. Dental estetigin psikososyal etkisi anketinin Tiirk¢e uyarlamasi: Gegerlilik ve giivenilitlik ¢aligmast. doctoralThesis.
Gaziantep, Gaziantep Universitesi. 2018.

34. Jacobson A. Psychological aspects of dentofacial esthetics and orthognathic surgery. Angle Orthod. 1984;54:18-35.

35. Aglarci C, Baysal A, Demirci K, Dikmen F, Aglarci AV. Translation and validation of the Turkish version of the Psychosocial
Impact of Dental Aesthetics Questionnaire. Korean ] Orthod. 2016;46:220-27.

S Yoo

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal



36 Dentofasiyal Estetigin Algilanmasinda Olast Psikososyal Etkiler

36.

37.

38.

39.
40.

Canstz RO. Sosyal psikiyatride kullanilan psikolojik testler. Ankara, Ankara Universitesi. 2007.
Yicesoy T, Seker ED, Karakas M, et al. The validation and teliability study of Turkish vetsions of yale-brown obsessive
compulsive scale modified for body dysmorphic disorder and body image disturbance questionnaire. Bezmialem Science

2022;10:274-80.

Maden A. Ortognatik cerrahi planlanan siuf 2 ve sinif 3 hastalarda beden dismorfik bozuklugunun arastirilmast. Tokat,
Gaziosmanpasa Universitesi. 2022.

Ozdemir Z. Saglik bilimlerinde likert tipi tutum 6lgegi gelistirme. Huhemfad-Johufon. 2018;5:60-8.

Karakog FY, Dénmez L. Olgek gelistirme calismalarinda temel ilkeler. T1p Egitimi Diinyast 2014;13:39—49.

Correspondence Address / Yazigma Adresi  Gelis tarihi/ Received: 03.03.2023

Duygu Kiirklii Arpacay Kabul tarihi/Accepted: 23.02.2024

Izmir Demokrasi Universitesi,

Dis Hekimligi Fakiiltesi

Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal,
Izmir, Tiirkiye
e-mail:duygu.arpacay@idu.edu.tr

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal


mailto:duygu.arpacay@idu.edu.tr

