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Sosyal medya, diinyamizi her agidan degistirmistir. Sosyal medya eglence, bilgi paylasimz,
oyun ve diinyanin her yerinden insanlarla iletisim saglayarak hayatimizi zenginlestirirken
oOzellikle iiniversite Ogrencileri igin sosyal bir soruna doniisebilmektedir. Ogrenciler
sosyal medya kullamimint kontrol edemediklerinde giinliik hayatta olumsuz sonuglarla
karst karsiya kalabilmektedir. Bu durum literatiirde “Problemli Sosyal Medya Kullanimi”
olarak ifade edilmektedir. Bu makalenin amact problemli sosyal medya kullanimimin ¢esitli
degiskenler agisindan (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yillik kullanim ve giinliik kullanim miktart)
incelenmesidir. Calismada nicel desenlerden tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubu
kolay érnekleme yontemi ile belirlenmistir. Calisma grubu Amasya Universitesinde on lisans
ve lisans egitim diizeyinde ve farkli boliimlerde 6grenim géoren 507 dgrenciden olusmaktadir.
Veriler Demografik Bilgiler Formu ve Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi ile toplanmistir: Veri
analizinde SPSS 25 programi kullamilmistir. Veriler tek yonlii ANOVA ve bagimsiz érneklemler
icin t-testi kullanarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha
fazla sosyal medya kullandigi bulunmustur. 18-25 yas araligindaki ogrenciler diger yas
gruplarina gore daha fazla sosyal medya kullanmaktadir. Calismada ogrencilerin farkl egitim
diizeylerinde olmalarinin, problemli sosyal medya kullanimini etkilemedigi bulunmugstur. 6-8
yildwr sosyal medya kullanan ogrenciler digerlerine gore daha yiiksek problemli sosyal medya
kullanimina sahip olarak goriilmiistiir. Bunun yanminda, giinliik sosyal medya kullanimi 6 saat ve
tizeri olan dgrenciler digerlerine gore daha yiiksek problemli sosyal medya kullanimina sahip
olarak belirlenmistir. Bu bulgular 1s1ginda, problemli sosyal medya kullanimina sahip olan
belli bir grubun demografik ézellikleri ortaya koyulmustur. Yapilan ¢calisma ozellikle genglerin
problemli sosyal medya kullamimi ile ilgili farkindalik olusturmalarmma katki saglayacag
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: problemli sosyal medya kullanimi, sosyal medya, demografik degiskenler

2013



Universite Ogrencilerinin Problemli Sosyal Medya Kullamminin Cesitli Degiskenler...

Investigation of University Students’ Problematic Social
Media Use in Terms of Various Variables

Abstract

Social media has changed our world in every aspect. While social media enriches our lives
by providing entertainment, information sharing, games and communication with people from
all over the world, it can turn into a social problem, especially for university students. When
students cannot control their social media use, they may face negative consequences in daily
life. This situation is expressed as “Problematic Social Media Use” in the literature. The aim
of this article is to examine problematic social media use in terms of various variables (gender,
age, education level, annual use and daily use). In the study, the survey model was used from
quantitative designs. The study group was determined by convenience sampling method.
The study group consist of 507 students who are studying at associate and undergraduate
education levels in different departments at Amasya University. The data were collected with
the Demographic Information Form and Social Media Disorder Scale. SPSS 25 program
was used in the data analysis. The data were analyzed using one-way ANOVA and t-test for
independent samples. As a result of the analysis, it was found that women use social media
more than men. Students between the ages of 18-25 use social media more than other age
groups. In the research, it was found that students are at different levels of education does not
affect the problematic social media use. Students who have been using social media for 6-8
years were found to have higher problematic social media use than others. In addition, students
with daily social media use of 6 hours or more were determined to have higher problematic
social media use than others. In the light of these findings, the demographic characteristics of
a certain group with problematic social media use were revealed. It is thought that the study
will contribute to raising awareness about problematic social media use, especially among

young people.

Keywords: problematic social media use, social media, demographic variables
Giris

Internet kullanilabilirlik, anlik erisilebilirlik ve anonimlik gibi
insanoglunun yagaminda bugiine kadar goriilmeyen benzersiz 6zellikleriyle
bireylerin yasamma girmistir (Greenfield, 1999). Internetin en 6nemli
iiriinlerinden biri hi¢ sliphesiz sosyal aglar ve sosyal medyadir. 2021 yilinda
diinya iizerinde 5,22 milyar insanin (diinya niifusunun yiizde yaklasik yiizde
66,6’s1) mobil telefon kullandigi, 4,20 milyar kisinin (diinya niifusunun yiizde
yaklagik yiizde 53°11) ise sosyal medya kullanicisi oldugu belirtilmektedir
(We Are Social, 2021). Avrupa’da yasayan 16-74 yas araligindaki bireylerin
niifusa gore sosyal medya kullanim oran1 %57 ile diinya ortalamasinin biraz
iizerindedir (Eurostat, 2021). Tirkiye’de ise bu oranin %70,3 ile Avrupa ve
diinya ortalamasinin da tizerinde oldugu gozlenmektedir (We Are Social,
2021). Ozellikle Twitter, Facebook, Instagram ve WhatsApp’in basini cektigi
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bu sosyal aglar, anlik olarak iletisim kurma, yasamlarindaki gelismeleri diger
kisilerle paylagsma, deneyimleri ya da bilgileri ile ilgili gonderiler olusturma
imkanlar ile insanlar arasindaki iletigimi kolaylagtirmaktadir.

Sosyal medyanin ortaya ¢ikmasi ile birlikte gerceklestirilen ilk
caligmalar sosyal medyanin 6znel iyi olus ve arkadaslik kalitesi bakimindan
olumlu etkilerinin olabilecegini gostermistir (Wang vd., 2014). Ancak
zamanla ortaya ¢ikan ¢alismalar durumun farkli oldugunu ortaya koymustur.
Sosyal medyanin gereginden fazla (Blackwell vd., 2017; Liu ve Ma, 2019;
Boustead ve Flack, 2021) ve kontrolsiiz kullanilmasi ile (Fioravanti vd., 2021)
sosyal medyanin bu olumsuz etkileri ortaya ¢ikabilmekte ve problemli sosyal
medya kullanimma neden olabildigi bilinmektedir (Van Den Eijnden vd.,
2010; Yang, Liu ve Wei, 2016). Ayrica son zamanlarda yapilan caligmalar,
cevrim i¢i sosyal medyanin karanlik bir yoniiniin oldugunu; sahte haberler
ile cevrim i¢i dedikodularin kurumlar, markalar ve bireyler iizerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu gostermektedir (Talwar vd., 2019; Tandon vd., 2021).
Buna ilave olarak Andreassen (2015) internet teknolojisinin olmadig:
tarihlerde sosyal aglar bir¢ok insan tarafindan iyi ve yararli bir sosyal etkinlik
olarak deneyimlenmesine ragmen, toplumlardaki bazi insanlari olumsuz
etkileyen bir olgu oldugundan bahsetmektedir. Ciinkii sosyal aglar bu insanlar1
sosyal aglardan uzak kaldiklarinda baz firsatlar1 kagiracaklar1 korkusuyla bu
sosyal aglara yonlendirmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bu durum internet
iizerindeki sosyal aglarda da kendisini olumsuz etkilerle gostermektedir.

Problemli sosyal medya kullanimi, bireylerin giinlik yasamina
olumsuz etkiler olusturmasina ragmen bireylerin sagliksiz ve asir1 sosyal
medya kullanma durumu olarak tanimlanmaktadir (Franchina vd., 2018).
Andreassen ve Pallesen’e (2014) gore problemli sosyal medya kullanimi,
kisinin kendi sosyal medya kullaniminda giinliik yasamda olumsuz sonuglara
yol agan 0z diizenleme eksikligi olarak tanimlanmistir. Bu tanimlamalara
bakildiginda sosyal medya kullaniminin kontrolsliz ve asir1 olmasi ortak
nokta olarak goriinmektedir. Bunun disinda bazi aragtirmacilar problemli
sosyal medya kullaniminin bagimlilik olabilecegini de belirtmistir (Kuss ve
Griffiths, 2011). Ciinkii problemli sosyal medya kullanim1 davranis1 gdsteren
baz1 bireylerin, baz1 bagimlilik tiirlerinde goriilen semptomlari da gosterdigi
ifade edilmektedir (Miiller vd., 2016; Su vd., 2020). Fakat bunun yaninda bazi
arastirmacilar ise problemli sosyal medya kullaniminin “sosyal ag kullanim
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bozuklugu” olabilecegini iddia etmistir (Montag vd., 2019). Tanimlamalar
iizerinde farkli goriisler olmasina karsin asir1 ve kontrolsiiz sosyal medya
kullaniminin yagamimiz iizerinde ciddi olumsuz etkileri vardir. Literatiirde
sosyal medya bagimliligi (Su vd., 2020) ve problemli sosyal medya kullanim1
(Franchina vd., 2018) sik sik yakin anlamda birbirlerinin yerine kullanilan
degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baz1 6nemli arastirmalar, sosyal
medya kullaniminin bagimlilik olarak kisilerin 6z bildirimlerine dayali 6l¢gme
araclari ile tanimlanmasinin dogru olmadigini ifade etmekle birlikte klinik
arastirmalarin bagimlilik olarak ifade edilebilecek kullanimin sanildigindan
daha diisiik oranda oldugunu belirtmektedir (Griffiths, Kuss ve Demetrovics,
2014). Ulkemizde de iiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmalar sosyal
medya bagimliliginin sanildigi kadar yiiksek oranda olmadigini, ancak
problemli sosyal medya kullaniminin daha yaygin oldugunu gostermektedir
(Aktan, 2018; Karadag ve Akg¢mar, 2019; Ozdemir, 2019). Bu ¢alismada da
problemli sosyal medya kullanimi tercih edilmistir.

Alan yazininda gerceklestirilen ¢aligmalar problemli sosyal medya
kullaniminin giivensiz (Lin, Ko ve Wu, 2011) ve kaygili baglanma tarzi (Hart,
Nailling, Bizer ve Collins, 2015), diisiik 6znel iyi olus (Satici, 2019), diisiik
0z saygl ve yasam doyumu (Samaha ve Hawi, 2017), uykusuzluk hastalig1
(Lin vd., 2021), depresyon semptomlart (Shensa vd., 2017), nomofobi
(Ayar vd., 2018), akilli telefona gomiiliip yanindakiler ile ilgilenmeme
davranis1 (phubbing) (Fang vd., 2020), giincel gelismeleri kagirma korkusu
(FoMo-Fear of Missing out) (Franchina, 2018) gibi degiskenlerle iligkili
oldugunu gdstermektedir. Ayrica iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilen
bazi calismalar, problemli sosyal medya kullaniminin 6z-diizenleme (Durak,
2018), akademik performans (Lee vd., 2012; Al-Menayes, 2015; Khan, 2018),
okul tiikenmigligi (Walburg vd., 2016) ve akademik erteleme (Al Shaibani,
2020) gibi degiskenlerle olumsuz yonde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Nitekim diinyada sosyal medya kullanim oranlar1 da en yiiksek kullanim
oraninin 25-34 yas ve 18-24 yas araliginda oldugu bilinmektedir (We Are
Social, 2021). Ayrica 6zellikle iiniversite 6grencileri arasinda problemli sosyal
medya kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir (Hou vd., 2019;
Alaika, Doghmi ve Cherti, 2020; Cimke ve Cerit, 2021 ).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda iiniversite dgrencilerinin problemli
sosyal medya kullanimiin cinsiyet (Ozdemir, 2019; Bas ve Diktas, 2020),

2016



MILLI EGITIM e Cilt: 53 o Giiz/2024 e Sayi: 244, (2013-2044)

yas (Baz, 2018; Demir Tiirkdogan, 2019), egitim diizeyi (Demir Tiirkdogan,
2019; Aktan, 2018), sosyal medya kullanim deneyimi (Aktan, 2018; Demir
Tiirkdogan, 2019) ve giinliik sosyal medya kullanim (Uslu, 2016; Bilgilier,
2018) siiresi gibi degiskenlerle iliskisinin sik sik incelendigi goriilmektedir.
Bazi aragtirmalar kadinlarin (Simsek vd., 2019; Cimke ve Cerit, 2021) baz1
arastirmalar ise erkeklerin (Altin ve Kivrak, 2018) daha yiiksek problemli
sosyal medya kullanimina sahip oldugunu ifade etmekle birlikte iliniversite
ogrencilerinin  %50°den fazlasinin problemli sosyal medya kullanimi
belirtilerini gdsteren asir1 kullanim davranislart gosterdigi belirtilmektedir
(Alaika vd., 2020). Bununla birlikte bazi calismalarda yasa bagli problemli
sosyal medya kullanimi degiskenlik gdstermezken (Baz, 2018) bazi
caligmalarda 19 yas alt1 ve 25 yas st iiniversite 6grencilerinde problemli
sosyal medya kullanimi diger yas gruplarina gore yiiksek bulunmustur (Tutgun
Unal, 2015; Demir Tiirkdogan, 2019). Problemli sosyal medya kullanimi
ve egitim diizeyi arastirmalari incelendiginde ise bazi ¢aligmalarda birinci
simif ogrencilerinin diger diizeylere gore daha yiiksek bulunurken (Demir
Tiirkdogan, 2019) bazi ¢caligmalarda farkli boliimde 6grenim goéren dgrenciler
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu ifade edilmistir (Tutgun Unal, 2015;
Cosar ve Gedik, 2021). Universite dgrencileri arasinda problemli sosyal
medya kullaniminin en ¢ok arastirildigi degiskenler arasinda giinliik sosyal
medya kullanim siiresi ve sosyal medya kullanim deneyimi degiskenleridir.
Aragtirmalar en az 4 yil ve iizeri sosyal medya kullanim deneyimine sahip
olan Tniversite Ogrencilerinin daha az kullananlara goére daha yiiksek
problemli sosyal medya kullanimi oldugunu gostermektedir (Tutgun Unal,
2015; Aktan, 2018; Demir Tiirkdogan, 2019). Universite &grencilerinin
giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve problemli sosyal medya kullanimi1
arasinda ise pozitif yonlii bir iligki oldugu (Uslu, 2016; Aktan, 2018, Ozdemir,
2019) ve giinliik en az bir saat kullanimin problemli sosyal medya kullanimina
yol acabilecegi ifade edilmektedir (Tutgun Unal, 2015; Demir Tiirkdogan,
2019). Bu calismanin amaci ise liniversite Ogrencileri arasinda problemli
sosyal medya kullaniminin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Ciinkii tiniversite 6grencileri arasindaki problemli sosyal medya kullanim
diizeylerinin bununla ilgili demografik degiskenlerin incelenmesine yonelik
aragtirmalar, risk altindaki gruplarin belirlenmesi, asirt kullanimi1 azaltmak
icin etkili miidahalelerin gelistirilmesine yardimci olabilecek c¢ikarimlar
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yapmamizi saglama potansiyeline sahip olmasi bakimindan &nemlidir
(Elhai, vd., 2018). Tiim bu agiklamalar dogrultusunda ise asagidaki arastirma
sorularina yanit aranacaktir;

Universite dgrencilerinin problemli sosyal medya kullanimu,
» Cinsiyet

*  Yas

» Egitim diizeyi,

*  Sosyal medya kullanim deneyimi,

*  Giinliik sosyal medya kullanim siiresi

acisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Nicel desen olarak ele alinan arastirmada, tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, bir konu ya da olay hakkinda katilimci gorts,
ilgi, tutum gibi Ozellikleri belirlemek amaciyla biiylik c¢apta 6rneklemin
kullanildig1 arastirmalar (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2022) olup ge¢miste ya da halen var olan durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2000).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubukolay érnekleme yontemiile belirlenmistir.
Calisma grubu, Amasya Universitesinin farkli boliimlerinde 6grenim géren
507 ogrenciden olusmaktadir. Calisma grubu demografik bilgileri Tablo 1
(yas, yillik sosyal medya kullanimi ve giinliik sosyal medya kullanim saati),
Sekil 1 (kullanilan sosyal medya gesidi) ve Tablo 2’ de (b6liim) sunulmustur.

Tablo 1
Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Yas Sosyal Medya Kullanimi (Y1l) Sosyal Medya Kullanimi (Saat)
Cinsiyet
18-21 22-25 2630 31-34  35- 0-2 3-5 6-8 9+ 0-2 3-5 6-8 9+
Kadin 263 77 4 4 5 51 114 150 38 15 17 3 6
Erkek 90 36 8 8 12 5 28 52 59 27 24 7 8
Toplam 353 113 12 12 17 56 142 212 97 42 41 10 14
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Tablo 1’de goriildiigii tizere 507 6grenciden 353’1 kadm, 15470
erkektir. Ogrencilerin yas gruplari incelendiginde 18-21 yas aras1 353 dgrenci
(263 K, 90 E), 22-25 yas arast 113 6grenci (77 K, 36 E), 26-30 yas aras1 12
ogrenci (4 K, 8E), 31-34 yas aras1 12 ogrenci (4 K, 8E) ve 35 ve iizeri 17
ogrenci (5 K, 12 E) bulunmaktadir. Caligma grubunda 56 6grenci (51 K, 5
E) en fazla 3 yildir sosyal medya kullanmaktadir. 142 6grenci (114 K, 28
E) 3-5 y1l, 212 6grenci (150 K, 52 E) 6-8 yil ve 97 6grenci (38 K, 59 E) ise
9 yildan fazla siiredir sosyal medya kullanmaktadir. Calisma grubunun giin
icinde sosyal medya kullanimi incelendiginde 42 6grenci (15 K, 27 E) 3 saate
kadar, 41 6grenci (17 K, 24 E) 3-5 saat arasinda, 10 6grenci (3 K, 7 E) 6-8 saat
arasinda ve 14 6grenci tarafindan (6 K, 8 E) ise 9 saatten fazla kullanildig:
goriilmektedir. Calisma grubunun kullandiklart sosyal medya tiirleri Sekil 1°
de sunulmustur.

Sekil 1’ e gore calisma grubu sosyal medya araglarindan sirasiyla en
fazla Instagram (442), Youtube (425), Twitter (270), Facebook (124), Pinterest
(111), Snapchat (136), Linkedin (51) ve diger (Discord, Spotify, WhatsApp,
TikTok vb.) (61) araclar1 kullanmaktadir.

Sekil 1

Calisma Grubunun Kullandigi Sosyal Medya Araglar

Facebook 124
Twitter 270
Linkedin 51
Snapchat 136
Pinterest 111
Diger 61
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Tablo 2
Calisma Grubuna Ait Egitim Diizeyleri

Egitim Diizeyi / Boliimler Cinsiyet
On lisans K E

Acil Durum Afet Yonetimi, Ameliyathane hizmetleri,
Ascilik, Bankacilik ve Sigortacilik, Bilgisayar Destekli
Tasarim, Bilgisayar Programciligi, Biiro Y6netimi,
Cagr1 Merkezi ve Hizmetleri, Elektrik, Engelli Bakim
ve Rehabilitasyon, Fizyoterapi, Gida Kontrol Isletme,
Grafik Tasarim, Halkla iliskiler, Harita ve Kadastro,
Havacilik Yénetimi, {1k ve Acil Yardim, internet ve Ag
Teknolojileri, insaat Teknolojisi, Laborant ve Veteriner
Saglik, Mekatronik, Mimari Restorasyon, Moda
Tasarim, Muhasebe, Optisyenlik, Otomasyon, Posta
Hizmetleri, Rayl1 Sistemler, Saglik Bilgi Sistemleri,
Sivil Savunma ve Itfaiyecilik, Sehir ve Bolge Planlama,
T1bbi Sekreter, Dokiimantasyon, Basin Yayin, Yerel
Yonetimler, Yonetim ve Biligim Sistemleri

Toplam

108 62 170

Cinsiyet
Lisans — Lisansiistii ﬁ Toplam

Miitercim Terciimanlik, Besyo, Beslenme ve Diyetik,
Bilgisayar Miihendisligi, Biyoloji, Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Egitimi, Cocuk Gelisimi,
Ebelik, Tiirk Dili ve Edebiyati, Elektrik Elektronik
Miihendisligi, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Hemsirelik,
[lahiyat, Tlkégretim Matematik Ogretmenligi, Ingilizce
Ogretmenligi, iktisat, Isletme, Maliye, Kamu Yo6netimi,
Makine Miihendisligi, Stmf Ogretmenligi, Matematik,
Molekiiler T1p, Okul Oncesi Ogretmenligi, Odyoloji,
Ozel Egitim, PDR, Sinif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler,
Tarih, Tiirkge Ogretmenligi, Yenilenebilir Enerji
Uygulamalar1

Toplam 353 154 507

245 92 337

Tablo 2’de goriildiigi iizere calisma grubunda yer alan 6grencilerin
170’1 (108 K, 62 E) on lisans, 337’si (245 K, 92 E) lisans ve lisansiistii
programlarinda egitim gérmektedir. Lisansiistii programlarindan katilimcilar
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az oldugundan (Molekiiler Tip = 2, Yenilenebilir Enerji Uygulamalar1 = 2)
lisans ve lisansiistii programlar1 birlestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgiler Formu ve
Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (SMBO) kullanilmustir.

Demografik Bilgiler Formu: Calisma grubunun demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Bu formda yas,
cinsiyet, boliim, kullanilan sosyal medya araclari, sosyal medya kullanim
siireleri (kag yildir kullanict olduklari) ve sosyal medyaya giinliikk ne kadar
stire ayirdiklar bilgisi yer almaktadir.

Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi (SMBO): Olgek Van den Eijnden vd.
(2016) tarafindan gelistirilmis ve Savci, Ercengiz ve Aysan (2017) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Orijinal 6lgek problemli sosyal medya kullanimini
6lgmeyi amaglamaktadir. SMBO 5°li Likert yapida, 9 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Yapilan calismada SMBO Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 ti¢ farkli 6rneklemde hesaplanmis ve katsayilarin kabul edilebilir
diizeyde oldugu bulunmustur (0,81; 0,76 ve 0,82). Bu ¢alismadan elde edilen
veri iizerinde yapilan SMBO Cronbach o i¢ tutarlilk giivenirlik katsayisi
degeri 0,77 olarak hesaplanmustir. SMBO test-tekrar test giivenirlik katsayis
0,50 olarak saptanmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarindan elde edilen bu
sonuglar SMBO’niin gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu gdstermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler gerekli izinlerin alinmasmin ardindan Amasya Universitesi
Uzaktan Egitim Merkezi araciligi ile demografik bilgiler formu ve SMBO
cevrim i¢i ortama aktarilmis ve goniilli olan 739 Ogrenciden veriler
toplanmistir. Verilerin toplanmasinin ardindan veri seti SPSS 25 programinda
diizenlenmis ve bos degerler, u¢ degerler veri setinden temizlenerek 507 veri
analize dahil edilmistir. Ardindan normallik kosulunu saglama durumunu
incelemek amaciyla basiklik (Kurtosis), carpiklik (Skewness) degerleri
incelenmigtir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
SMBO Basiklik ve Carpiklik Degerleri

SMBO X ss Carpiklik Basiklik
Olgegi 16,04 4,16 179 -934

Tablo 3’te gortildiigii gibi basiklik ve ¢arpiklik indeksleri +2 sinirlari
icinde yer aldigindan (Tabachnick ve Fidell, 2013; Can, 2018) veriler
normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle arastirmanin alt problemleri i¢in
parametrik testler kullanilmig olup Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Arastirma Sorularina Gore Belirlenen Veri Analiz Yontemleri

Arastirma Sorulari Kullanilan veri analizi

Yas faktoriintin 6grencilerin sosyal medya kullanimi

. . .. Tek YoOnlii Anova
tizerinde anlamli bir etkisi var midir? 4 v

Cinsiyet faktoriiniin 6grencilerin sosyal medya

. . .. Bagimsiz 6rneklem t -testi
kullanimi tizerinde anlamli bir etkisi var midir? &

Egitim diizeyinin 6grencilerin sosyal medya

. . . Bagimsiz 6rneklem t-testi
kullanimi tizerinde anlamli bir etkisi var midir? &

Sosyal medya kullanim siirelerinin (y1llik)
ogrencilerin sosyal medya kullanimi {izerinde Tek Yonlii Anova
anlamli bir etkisi var midir?

Giin i¢inde sosyal medya kullanim siirelerinin
Ogrencilerin sosyal medya kullanimi tizerinde Tek Yonlii Anova
anlaml1 bir etkisi var midir?

Aragtirma sorusu 1,4 ve 5 icin ANOVA, 2 ve 4 i¢in bagimsiz drneklem
t-testi analizi yapilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerinde ne derecede etkili oldugunu gdstermek amaciyla ANOVA igin Eta
kare (12), bagimsiz 6rneklem t-testi i¢cin Cohen d degeri verilmistir. Eta kare
degeri 0.01 ise kiiglik etki, 0.06 ise orta diizeyde etki ve 0.14 ise biiyiik etki
olarak yorumlanmaktadir (Green ve Salkind, 2017). Cohen d degeri 0.2 ise
kiiciik etki, 0.5 orta etki ve 0.8 olmasi biiyiik etki olarak degerlendirilmektedir
(Cohen, 1992).
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Etik Kurul izni

Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul
Baskanliginin 05/05/2021 tarihli ve 34 sayili toplantisindaki 08 No.lu karar
ile etik kurul onay belgesi alinarak ¢alisma yuriitilmistiir.

Bulgular
Aragtirma sorulari dikkate alinarak bulgular agagida sunulmustur.

Cinsiyet Faktoriiniin Ogrencilerin Sosyal Medya Kullamm Uzerine
Etkisine Yonelik Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerinin problemli sosyal medya kullanimlar
tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan iligkisiz 6rneklemler i¢in t-testi
sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Cinsiyetin Problemli Sosyal Medya Kullanmimi Uzerine Etkisine Yonelik
liskisiz T-Testi Tablosu

Gruplar N S sd t p
Kadm 353 16,49 4,159 505 3,71 0,000*
Erkek 154 15,01 4,003

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde kadin 6grencilerin problemli sosyal medya
kullanimi puan ortalamasi ile (X =16,49) erkek dgrencilerin problemli sosyal
medya kullanimi puan ortalamasi (x =15,01) arasinda kadinlarin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [t(505)=3,71,
p<.05]. Bu durumda farkin etki biiyiikliigli hesaplandiginda (Cohen’s d =
0.03) kadinlarin erkeklere gére daha fazla sosyal medya kullandig1 ancak bu
farkin disiik diizeyde anlamli oldugu bulunmustur.

Yas Faktoriiniin Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Etkisine
Yonelik Bulgular

Ogrencilerin yaslarmin problemli sosyal medya kullanimlari iizerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucu Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6

Yas Faktoriiniin Ogrencilerin Problemli Sosyal Medya Kullanimi Uzerine
Etkisine Yonelik ANOVA Tablosu

Grup N X S8 Var. K. KT sd KO F p Fark n?
18-21 (Grup 1) 353 16,48 4,139
Gruplar
485,1 4 1213
2225 Arast
113 15,71 4,159
(Grup 2)
4%
26-30 1-4
12 15,08 3,605 1-5%
(Grup 3) 734,000 , 005
Grupligi 8289 502 16,5 2-4
31-34 2-5*
12 12,83 2,290
(Grup 4)
35+
17 12,06 2,749 Toplam 8774,1 506
(Grup 5)
*p<.05

Tablo 6’da goriildiigii iizere yas gruplarimin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F( s 5,781; p<0,05].
Anlaml farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
Post-Hoc (Dunnett T3) testi sonucunda bu farkin Grup 1-4, Grup 1- 5, Grup 2 -4
ve grup 2- 5 arasinda oldugu bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde bu farkin
Grup 1 (_X=16,48)ile 4 (_X=12,83) ve Grup 1 (_X=16,48) ile 5(_X =12,06)
arasinda Grup 1 lehine; Grup 2 (_X=15,71)ile 4 ( _X=12,83) ve Grup 2 ( _X
=15,71) ile 5 (_X = 12,06) arasinda Grup 2 lehine oldugu gozlenmistir. Test
sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n?>=0.05) bu farkin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir (Green ve Salkind, 2005, s.156).

Egitim Diizeyinin Ogrencilerin Problemli Sosyal Medya Kullanim
Uzerine Etkisine Yonelik Bulgular

Ogrencilerin egitim diizeylerinin problemli sosyal medya kullanimlari
iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler igin t-testi
sonuclari Tablo 7’de sunulmustur.

2024



MILLI EGITIM e Cilt: 53 o Giiz/2024 e Sayi: 244, (2013-2044)

Tablo 7

Egitim Diizeyinin Problemli Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Etkisine
Yonelik T-Testi tablosu

Gruplar N S sd t p
On Lisans 170 15,73 4,17 346,4 -1,194 ,233
Lisans 337 16,20 4,15

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde 6n lisans &grencilerinin problemli sosyal
medya kullanimi puan ortalamasi ile (x~ =15,73), lisans &grencilerinin
problemli sosyal medya kullanimi puan ortalamasi (x~ =16,20) arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir [ta464= -1,194, p>0.05].

Sosyal Medya Kullanim Siirelerinin (Yilik) Problemli Sosyal Medya
Kullanimi Uzerine Etkisine Yonelik Bulgular

Yillik sosyal medya kullanim siireleri farkli olan ¢alisma grubunun,
problemli sosyal medya kullanim ortalama puanlart ANOVA ile karsilastiriimig
ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Sosyal Medya Kullanim Siirelerinin (Yillik) Ogrencilerin Sosyal Medya
Kullanimi Uzerin Etkisine Yonelik ANOVA Tablosu

Yil N ss Var. K. KT sd KO F p Fark n
0-2
56 14,44 3,841
(Grup 1)
Gruplar Arast 517,7 3 172,56
3-5
142 15,68 4,169
(Grup 2) 1-3*
2-3*
10,513 ,000 0.06
6-8 . 3-4%
212 17,16 3,920 Grup Igi 8256,4 503
(Grup 3)
16,41
9+
97 15,06 4,269 Toplam 8774,1 506
(Grup 4)
*p<.05
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Tablo 8’de gorildigi iizere sosyal medya kullanim siirelerinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
[F(3-503) =10,513; p<0,05]. Ortalamalar1 kiyaslanan 4 gruptan en az ikisinin
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Anlamli farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc (Scheffe) testi
sonucunda bu farkin Grup 1 - 3, Grup 2 - 3 ve Grup 3 - 4 arasinda oldugu
bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde bu farkin Grup 1 (x” =14,44) ile 3
(X'=17,16) arasinda Grup 1 lehine; Grup 2 (X =15,68) ile 3 (x =17,16) arasinda
Grup 3 lehine ve Grup 3 (x” =17,16) ile 4 (x =15,06) arasinda ise Grup 3
lehine oldugu gdzlenmistir. Test sonucu hesaplanan etki biiytikligi (n?=0.06)
bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir (Green ve Salkind, 2005).

Giin Icinde Sosyal Medya Kullanim Siirelerinin Problemli Sosyal Medya
Kullanim1 Uzerine Etkisine Yonelik Bulgular

Ginliik sosyal medya kullanim siireleri farkli olan ¢alisma grubunun
problemli sosyal medya ortalama puanlari ANOVA ile karsilastirilmis ve
sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

Sosyal Medya Kullamm Siirelerinin (Giinliik Saat) Ogrencilerin Problemli
Sosyal Medya Kullanim: Uzerine Etkisine Yonelik ANOVA Tablosu

Saat N ss Var. K. KT sd KO F p Fark n?
0-2
202 14,22 3,87 3 392,85 1-2%
(Grup 1) Gruplar
1178,5 ——— 26,016 ,000 1-3* 0.15
3-5 Arast
238 16,99 3,92 1-4%
(Grup 2)
6-8 .
58 18,15 3,77 Grup I¢i 7595,5
(Grup 3)
503 15,10
9+
9 18,00 3,77 Toplam 8774,1
(Grup 4)
*p<.05

Tablo 9°da goriildiigii iizere giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
[F(3-503) =26,016; p<0,05]. Ortalamalar1 kiyaslanan 4 gruptan en az ikisinin
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Anlamlh farkin hangi gruplardan
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kaynaklandigimi belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc (Scheffe) testi
sonucunda bu farkin grup 1 ile 2, 1 ile 3 ve 1 ile 4 arasinda oldugu gézlenmistir.
Ortalamalar incelendiginde bu farkin Grup 1 (x™ =14,22) ile 2 (x~ =16,99)
arasinda Grup 2 lehine; Grup 1 (x” =14,22) ile 3 (x” =18,15) arasinda Grup
3 lehine ve Grup 1 (x” =14,22) ile 4 (x =18,00) arasinda ise Grup 4 lehine
oldugu gozlenmistir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n>=0.15) bu
farkin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Green ve Salkind, 2005).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

2022 yilinda diinya capinda 4.5 milyardan fazla insan, basta
Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram olmak {izere cesitli ¢cevrim igi
sosyal medya platformlarin1 kullanmaktadir (Statista, 2023). Kullanicilar bu
platformlar1 etkilesimde bulunmak, sohbet etmek, yeni arkadaglarla tanigsmak,
eski arkadaslarla baglant1 kurmak, bilgi edinmek ve paylasmak, resim/video
paylagmak, oyun oynamak gibi farkli amaglarla kullanmaktadir. Radmard
ve digerleri (2020) sosyal medya kullanim amaglarinin bilgi paylagimi,
eglence, dijital-sosyal iletisim ve sorun ¢6zme olmak tizere dort alt kategoriye
ayrildigin1 belirtirken bireylerin eglenme, haber alma, bilgi sahibi olma,
arastirma yapma, uzak ve yakin ¢evresiyle baglantida kalma gibi ihtiyaclarini
cevrim i¢i olarak bu platformlar {izerinden karsiladiklarini vurgulamaktadir.
Sahin ve digerleri (2016) tniversite dgrencilerinin sosyal medyay1 kullanma
nedenlerinin, en ¢ok iletisim kurmak, giindelik olaylardan haberdar olmak,
eglenceli paylasimlar ile vakit gecirmek oldugunu, en az ise tiiketim ve
tanisma oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal medya, bireyin yalmzlik duygusuna kars1 digerleriyle
etkilesimde bulunma, kendini ifade edebildigi sosyal gruplarin iginde yer
alma, kars1 cinsle iligki kurma ve eglence gibi bir¢cok ihtiyacini karsilarken
diger taraftan bagimlilik riski de yaratmaktadir (Babacan, 2016; Kilig,
2020). Bireylerin bir konu, olay veya araca giinliik yasamalarini etkileyecek
boyutta gereginden fazla zaman ayirmasi veya baglilik sergilemesi bir
tir bagimlilik olarak degerlendirilebilir (Aktan, 2018). Problemli sosyal
medya kullanimi ise davranigsal bir bagimliliktir (Savci vd., 2022). Griffiths
(2005) tarafindan ortaya koyulan biyopsikososyal modele gore problemli
sosyal medya kullanimi asagidakileri igeren bir dizi bagimlilik semptomu
ile belirlenebilir: duygudurum degisikligi (ruh halinde asir1 sosyal medya
kullanimindan kaynakli degisiklikler) oncelik (sosyal medya kullanimina
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tamamen odaklanma), tolerans (sosyal medyada gecirilen siirenin artmasi),
yoksunluk belirtileri (sosyal medya kullanimi kisitlandiginda huzursuzluk,
kaygi gibi olumsuz duygusal ve psikolojik belirtiler), catisma (sosyal medya
kullaniminin dogrudan bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kisilerarasi sorunlar)
ve niiks (uzun siireli bir aradan sonra asir1 sosyal medya kullanimina geri
donme) (Banyai vd., 2017). Bu arastirmanin amaci da tiniversite dgrencileri
arasinda problemli sosyal medya kullanimiin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen nicel veriler tek yonlii
ANOVA ve bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi kullanarak analiz edilmistir.

Birinci arastirma sorusu olan problemli sosyal medya kullaniminin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi yapilan analizlerle
incelenmistir. Analiz sonuclarina gore kiz ve erkek 6grenciler arasinda kiz
ogrenciler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulgu, kadinlarin
erkeklere gore daha problemli sosyal medya kullamimlar1 oldugu seklinde
yorumlanabilir. Elde edilen bu bulgu literatiirde yer alan bazi arastirmalarin
sonugclari ile benzerlik gostermektedir (McAndrew ve Jeong, 2012; Andreassen
vd., 2017; Eksi vd., 2019; Banyai vd., 2021; Buda vd., 2021; Uygun, 2022).
Bunun yaninda erkeklerin kadinlara goére daha problemli sosyal medya
kullanim1 oldugunu belirten arastirmalar da literatiirde yer almaktadir (Cam
ve Isbulan, 2012; Balc1 ve Gélcii, 2013; Altayef ve Karaci, 2019). Problemli
sosyal medya kullanim1 agisindan erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir
fark olmadigini belirten ¢aligmalar da mevcuttur (Yilmazsoy ve Kahraman,
2017; Alkan ve Dogan, 2018; Altintas, 2020; Kogak ve Tras, 2021). Literatiir
incelendiginde problemli sosyal medya kullaniminin cinsiyete gore nasil
degistigini inceleyen c¢alismalarda farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
Kilig (2020) yaptigr calismada, kadinlarin erkeklere gore is birligi, icerik
paylagsma ve eglence amagh kullanimlarinin daha fazla oldugunu belirtmistir.
Kadinlar sosyal medyayi arkadaglartyla etkilesim kurmak, zaman gegirmek ve
eglence; erkekler ise sosyallik ihtiyacini karsilama ve sosyal kimlik olugturma
alan1 olarak gormektedirler (Barker, 2009). Kadinlar, sosyal medyay1
daha fazla akademik ve egitsel amacla kullanirken (Koger, 2012) ayrica
sosyal medyadaki paylagimlarinin begenilmesinden, yorum yapmaktan,
paylasimlarda bulunmaktan, benzer ilgileri olan kisilere ulagmaktan, sosyal
medya sitelerinde zaman gecirmekten daha ¢ok hoslanmaktadirlar (Kirnik
vd., 2018). Bu dogrultuda, kadinlarin sosyal medyay1 duygusal destek
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temin etmek igin kullandiklar1 sdylenebilir (Tutgun-Unal, 2015). Paakkari
ve digerleri (2021) problemli sosyal medya kullanimi i¢in kizlarin (%40)
erkeklerden (%28) daha biiyiik bir kisminin orta diizeyde risk grubuna dahil
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu sonuca gore kizlarin problemli sosyal
medya davranislar1 gelistirme konusunda daha duyarli olabilecegini ve bu
nedenle, 6zel dikkat ve miidahalelere ihtiya¢ duyabilecegini belirtmislerdir.

Ikinci arastirma sorusu olan problemli sosyal medya kullanimimin
yasa gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi yapilan analizlerle
incelenmigtir. Analiz sonucuna gore 18-21 yasindaki 6grenciler ile 31-34 ve
35 yas ustii 0grenciler arasinda, 18-21 yasindaki 6grenciler lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Bunun yaninda, 22-25 yasindaki 6grenciler ile 31-34
ve 35 yas lstii 6grenciler arasinda, 22-25 yasindaki 6grenciler lehine anlaml
farklilik bulunmustur. Bu bulgulardan 18-25 yas araligindaki 6grencilerin
31-35 ustii yas araligindaki 6grencilerden daha fazla problemli sosyal medya
kullanimina sahip oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu bulguyla benzer olarak
Durmus vd. (2019) sosyal medya bagimliliginin en fazla 18-25 yas grubunda
oldugunu, en az ise 35-65 yas grubunda oldugunu belirtmistir. Sosyal medya,
genclerin akran iliskileri kurmalarina ve siirdiirmelerine (6rnegin anlik
mesajlagsma yoluyla); bakis agilarini, anlatilarin1 ve kendilerine ait 6zellikleri
baskalariyla paylagsmalaria (6rnegin kisisel fotograflar, videolar ve metinler
ylkleyerek), gortintimleri ve ¢evrim i¢i davraniglari hakkinda geri bildirim
almalarma (6rnegin “begeniler” ve akranlarindan gelen yanitlar araciligryla)
ve baskalarindan 6grenmelerine (6rnegin akranlarmin yliklemelerine goz
atarak) olanak tanir (Boer vd., 2022). Bu sagladiklar ile sosyal medya
genclere ugsuz bucaksiz imkanlar sunmakta ve ¢esitli kapilar agmaktadir.
Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta problemli sosyal medya
kullaniminin, Erikson’un kimlik gelisimi kuramina gore “kimlik karmasasi
ve yakimlik karsisinda yalmzlik” evrelerinde olan 18-25 yas arasindaki
genclerin olusturduklart kimlikler iizerindeki etkileridir. Villanti ve digerleri
(2017) de artan sosyal medya kullaniminin, genglerin ve 6grencilerin kimlik
olusumu donemine denk gelmesi nedeniyle bu grubu yetiskinlere gore daha
savunmasiz olarak gérmektedir. Bireyler bu ortamlarda gergek benliklerinden
kacip sahte benlikler yaratabilmekte ve ideal bir benlige biirlinme ugrasinda
olabilmektedir (Kog, 2021). Bu durum sosyal medya icerisinde genclere bir
noktaya kadar doyum saglamakla birlikte olusturduklart kimligin gergek
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diinyada yer bulmamasi genglerin hayal kirikligi yagamasina sebep olabilmektedir.
Bu dogrultuda, problemli sosyal medya kullamimimin artmasi ile dogrudan iligkili
olarak genglerin 6zellikle daha yiiksek depresyon, anksiyete belirtileri ve daha fazla
stres gibi olumsuz duygularimin artmasi da goriilebilmektedir (Shannon vd., 2022).

Ugiincii arastirma sorusu olan problemli sosyal medya kullanimimin
egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi yapilan analizlerle
incelenmistir. Analiz sonucuna gore 6n lisans ve lisans 6grencileri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgu
beklenen bir durumdur. Ciinkii hem lisans hem de 6n lisans programlarinin
iiniversite diizeyinde olmas1 ve bu 6grenciler arasinda egitim durumu agisindan
cok fark olmamasi bu bulgunun elde edilmesinin nedeni olarak diisiiniilebilir.
Uygun (2022) yaptig1 ¢alismada egitim durumu yiikseldikce sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin arttigini belirtmistir. Calismadan elde edilen bulgulara
gore ilkokul ve lise egitim diizeyine sahip bireylerin iiniversite ve yiiksek
lisans egitim diizeyine sahip bireylere gore daha diisiik diizeyde sosyal medya
bagimliligina sahip oldugu belirtilmistir. Hayir-Kanat ve Gorgiilii-Ar1 (2020)
yaptiklari ¢aligmada egitim durumu diisiik olanlarin Facebook kullandiklarini,
egitim durumu arttik¢a Twitter kullanildigini, tiim egitim gruplar tarafindan
ortak olarak kullanilan sosyal medya platformunun ise Instagram oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan bu arastirmada ise en ¢ok tercih edilen sosyal medya
platformu Instagram ve Youtube olmakla birlikte bunlar1 Twitter takip
etmektedir.

Dordiincii arastirma sorusu olan problemli sosyal medya kullaniminin
yillik kullamim siiresine (deneyime) gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi yapilan analizlerle incelenmistir. Analiz sonucuna gore 0-2
yil ile 6-8 y1l sosyal medya kullanan 6grenciler arasinda, 6-8 yil kullananlar
lehine anlamli farklilik vardir. Ayrica 3-5 yil ile 6-8 yil sosyal medya kullanim
deneyimi olan 6grenciler arasinda 6-8 yil kullananlar lehine anlamli farklilik
vardir. Bunun yaninda, 6-8 yil ile 9 ve iistii sosyal medya kullanan 6grenciler
arasinda 6-8 yil kullananlar lehine anlamli farklilik vardir. Bu durumda, 6-8
yil arasinda sosyal medya kullanan 6grencilerin diger 6grencilere gore daha
yiiksek problemli sosyal medya kullanimi oldugu sdylenebilir. Otrar ve Argin
(2014) 3 y1l ve daha fazla siiredir sosyal medya aglarini kullanan 6grencilerin
sosyal medyaya iligkin tutumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
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Besinci aragtirma sorusunda ise problemli sosyal medya kullaniminin
giinliik kullanim stiresine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigi yapilan
analizlerle incelenmistir. Analiz sonucuna gore 0-2 saat sosyal medya kullanan
ogrenciler ile 3-5 saat kullanan 6grenciler arasinda, 3-5 saat kullananlar lehine
anlamli farklilik vardir. Ayrica 0-2 saat sosyal medya kullanan 6grenciler ile
6-8 saat kullanan 6grenciler arasinda, 6-8 saat kullananlar lehine anlamli
farklilik vardir. Bunun yaninda, 0-2 saat sosyal medya kullanan 6grenciler ile
9 iistii saat kullanan 6grenciler arasinda, 9 iistii saat kullananlar lehine anlaml
farklilik vardir. 6-8 saat ve 9 iistii saat sosyal medya kullanan 6grencilerin
ortalamalarmin (sirastyla 18,15-18,00) 0-2 saat ve 3-5 saat kullanan
Ogrencilerden (sirastyla 14,22-16,99) daha yiiksek oldugu bulunmustur. 2022
yilinda diinya capindaki internet kullanicilarinin giinliikk ortalama sosyal
medya kullanimlar1 147 dk. (2 saat 27 dakika) olarak belirlenmistir (Statista,
2022). Glnliik internet kullanimi arttikga bireylerin sosyal medya kullanimi
artmaktadir. Yapilan aragtirmada ortalama internet kullanim siiresinin haftada
13.75 saat oldugu ve bu siirenin %84’iiniin sosyal medyada gecirdikleri tespit
edilmistir (Sahin vd., 2016). Sosyal medya kullanimi arttik¢a sosyal medyaya
iligkin olumlu tutumlart (Otrar ve Argin, 2014; Kalemkus ve Tiirel, 2022) ve
sosyal medya bagimliliklart da artmaktadir (Altayef ve Karaci, 2019; Demir
ve Kumcagiz, 2019; Yilman, 2020). Sosyal medya bagimlilig1 bireylerde
giiclii bir sekilde erisim istegi meydana getirmektedir (Kog, 2021). Sosyal
medya kullanim amaglari ile sosyal medya bagimlilig iliskisi incelendiginde
bos zaman degerlendirmek, insanlar1 daha iyi tanimak, fikir aligverisinde
bulunmak, eglence amacli kullanmak, kisilere ulasmak, kisisel sunum ve bilgi
paylagsmak ve mesajlagsmak ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli
iligkilerin oldugu gorilmiistiir (Comleke¢i ve Bagol, 2019). Sosyal medya
bagimlilig1 olan bireyler, sosyal medyadan kopamadiklar1 ve kendilerini
istemsizce bu ortamlarda bulduklari i¢in bu platformlar1 kontrol etme sikliklari
da artmaktadir. Bu durum, bireylerde sosyal medyada olan gelismeleri
kagirmama korkusu (FOMO) da yaratmaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu
olusan birey, diger kisilerden haberdar olabilmek igin sosyal medyada siirekli
¢evrim i¢i olma ihtiyaci hissetmektedir (Alt, 2015). Problemli sosyal medya
kullanimi, sosyal medya platformlarinin sik sik kontrol edilmesi ve FOMO
arasinda iliski vardir; bireyler sosyal medyay1 ne kadar az kullanirsa, o kadar
cok Ozlediklerini hissetmektedirler (Holte ve Ferrero, 2020).
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Aragtirma sonucunda ilk bulguda erkeklere gore kadinlarin daha
¢ok problemli sosyal medya kullamimi gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ikinci
arastirma bulgusu olarak 18-25 araliginda daha fazla problemli sosyal medya
kullanim1 belirlenmistir. Ugiincii arastirma bulgusunda problemli sosyal
medya kullaniminin egitim diizeyine gore degismedigi tespit edilmistir.
Dordiincii aragtirma bulgusunda 6-8 yil sosyal medya kullanma deneyimine
sahip bireylerin daha fazla problemli sosyal medya kullanim1 gerceklestirdigi
gorilmiistiir. Son bulguda ise 6-8 ve 9 iistii saat sosyal medya kullananlarin
daha problemli sosyal medya kullanimi gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgular
1s181nda, problemli sosyal medya kullanimina sahip olan belli bir grubun
demografik 6zellikleri ortaya koyulmustur. Gelecek ¢alismalarda, elde edilen
bu profile yonelik detayli ¢aligmalar yapilarak problemli sosyal medya
kullaniminin temelinde yatan psikolojik etkenler incelenebilir. Kadimlar
ve 18-25 yas araligindaki genglerin problemli sosyal medya kullaniminin
sebeplerinin neler oldugu incelenerek ¢oziim Onerileri gelistirilebilir. Bu
caligma arastirmanin yapildigi 6rneklem grubu ve bu grubun o&zellikleri
ile siirhdir. Bu sebeple gelecek calismalarda, farkli 6rneklem gruplar ile
caligilarak elde edilen bulgular bu ¢alisma ile karsilastirilabilir. Problemli
sosyal medya kullanimi, giinimiizde ¢ogu kisi tarafindan farkinda olunmayan
ama ciddi psikolojik problemlere yol agabilen bir bagimlilik tiiriidiir. Ozellikle
genclerimizin bu durumun farkinda olmasi olduk¢a Snemlidir. Bu konuya
yonelik saglikli sosyal medya kullaniminin sinirlarini belirleme, problemli
sosyal medya kullanimimin saglik agisindan olusturdugu riskler hakkinda
bilgilendirme ya da problemli sosyal medya kullaniminin belirtileri hakkinda
cesitli farkindalik egitimleri verilmesi ile cocuk yasta kazandirilacak hobiler
gibi 6nlemler genglerimizi bu bagimlilik tiiriinden koruyabilir.
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