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Beden-Kimlik Iliskisi Cercevesinde Transseksiiellik

Giilay HALIDT, Selim KADIOGLU"

Ozet: Transseksiiellik psikoloji, sosyoloji, felsefe, hukuk gibi farkls disiplinlerin ilgi alanina giren cok boyutlu
bir durumdur. Cagdas tip cercevesinde gelistirilen cinsiyer degistirme prosediirleri, bu durumun t1bbin ve
dolayistyla tip etiginin giindeminde giderek daha fazla yer almasina yol agmaktadr. Transseksiiellik bu kisa

denemede canlilik, beden, kiiltiir, kisilik, kimlik kavramlar: ile baglantilar: jizerinden ele alinmagtr.

Anabtar Kelimeler: Transseksiiellik; beden; kimlik; kiiltiirel kimlik

Abstract: Transsexuality is a complex situation that different disciplines such as psychology, sociology, philos-
ophy, and law are interested in. The gender reassignment procedures developed within the framework of con-
temporary medicine cause this situation to take place more and more on the agenda of medicine and therefore
medical ethics. In this short essay, transsexuality is discussed through its connections with the concepts of life,

body, culture, personhood, and identity.
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GIRIS

Canli olmak tist soyunun var ettigi, bicimi-buytiklugii-karmagiklig: tiire gore degisen bir beden halinde ortaya
ctkmakla baglar. Beden, 6nce siiresi tiire gore degisen gecici bir donem boyunca gelisme ve daimi olarak da bir
yandan yenilenme diger yandan yozlasma gostererek uzunlugu ve sona eris nedeni gesitlilik gosteren bir dsnem
boyunca varligini biittinlitk ve devamlilik i¢inde degiserek siirdiiriir. Canli olmanin sona erisi yenilenmenin
devre digt kalmasi, biitiinliigii ve devamliligt siirdiirme potansiyelinin ortadan kalkmasi ile karakterizedir.
Beden canlilik sona erdikten sonra, tamamen pargalanip dagilincaya kadar bir siire daha varligini stirdiiriir.

Insan tiirii 6zelinde bedenin bir pargast olan merkezi sinir sisteminin gok gelismis olmasi s6z konusudur.
Farkli unsurlart doganin devami-alternatifi-karsit1 niteligini tasiyan ve tiiriin varolus basarisinda en énemli
rolii Gstlenen kiiltiir, sosyal bir tiir olan insanda bu sistemin kolektif-kiimiilatif ¢alismasinin iiriinii olarak
meydana ¢tkmaktadir. Merkezi sinir sisteminin gelismisliginin yol agug1 bir bagka 6nemli durum ise insanda
bedeninden 6te, bedenini askin bir varlik oldugu algisinin uyanmasidir. Ruh olarak adlandirilan ve sonsuzluk-
tanrisallik gibi 6zellikler atfedilen bu askin varlik, bedenin sahibi veya kullanicisi konumuna yerlesmektedir.

Insanin, dogal ve kiiltiirel boyutlart bulunan yasamint siirdiiriirken diger insanlarla ve yakin-uzak gevre
unsurlariyla gesitli iligkiler kurmasi, bu baglamda degisik roller tistlenmesi, degisik konumlara yerlesmesi soz
konusudur. Tiim insanlar iligkileri-rolleri-konumlar: tizerinden dogal-kiiltiirel, dogustan-kazanilmis, gegici-
kalic1, 6zgiin-kategorik bir dizi kimlige sahip olmakta; farkli baglamlarda bu kimliklerle anlam kazanmaktadur.
Belli bir insanin tiim kimlikleri bir arada gz 6niine alindiginda ortaya ¢ikan kompozisyon bir bakima onun
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kisiligini olusturmaktadir. Kimi kimliklerin digerlerine gore daha baskin karakterde oldugunu, kisiligin daha
on plandaki birer unsuru niteligini tasidigin soylemek olanaklidir.

Cinsiyet, kimlikler kompozisyonu i¢inde 6n plandaki sakin bir konuma yerlesmis, hem dogal hem kiiltiirel
boyutu bulunan, dogustan gelen, kalici olan, kategorik bir kimliktir. Baglam transsekstiellik olunca cinsiyetin
kaliciliginin, mutlak degil genellikle ve ¢ogunlukla s6z konusu oldugunu ve dogustanliginin da tartismaya
actk bulundugunu belirtmek gerekmektedir.

KULTUREL KIMLIK

Kiiltiir, insanin dogaya uyumlanmaya yonelik olarak onda var olan her seye karst kendi gabastyla var ettigi
her seydir (1). Kiiltiir en genis anlamda insan tiiriiniin baslangictan beri yapmis-olusturmus bulunduklar:
tiimiinii, daha sinirli anlamda yer veya soy siirekliligi gdsteren belli insanlarin yapmis-olusturmus olduklarini
ve en dar anlamda belli bir kisinin genel ve yerel yapilmislar-olusturulmuglar birikiminden alip kendisine mal
ettiklerini ifade eder (2). Bu son anlamda kiiltiir dogustan getirilen degil yasadik¢a kazanilan ve dgrenilen
bir hassadir (1,3). Kiltiirel kimlik baglaminda giindeme gelen, insanligin genel-toplu birikiminin karsiligt
olan kiiltiir degil, bu birikimin belli bir topluma-gruba-kisiye mal olan par¢ast anlaminda kiiltirdiir (2,3).

Kiiltiir, kisinin kendisini tanimlamasinda da bagkalar: tarafindan algilanmasinda da agirlikls role sahip bir
unsurdur (4-6). Bu baglamda belli bir kisinin genel olarak ya da sinurlt bir ¢ergevede kim oldugu, dogal
niteliklerinden ¢ok kiiltiirel nitelikleri tarafindan belirlenmektedir (4-6). Farkli bir yaklagimla kiiltiir ile kimlik
kavramlarinin bire bir ayn: anlama gelmemekle birlikte biiyiik l¢ide 6rtiistiigiinti sdylemek; insanlarin
kendileri olma hallerinin ait olduklar: kiiltiirel yapilar tizerinden bigimlendirildigini kabul etmek olanaklidir
(5,6). Kimligin kiiltiirle biitiinlesmesi 6zellikle 1rk, dil, din, etnik grup ve toplumsal cinsiyet gibi basat
kategoriler 6zelinde gergeklesmekte; bu kiiltiirel kategorilerden din ve cinsiyet kisinin kim oldugunu belirleme
bakimindan digerlerine gore daha 6ne ¢ikmaktadir (3).

Kiiltiirel kimlik kisinin ait oldugu toplum veya grup tizerinden sahip oldugu niteliklerini ifade etmekee; bir
yandan onun kendisi olmastyla diger yandan bagkalariyla bir aidiyeti paylasmasiyla baglantili bulunmaktadir
(3,5,6). Kitlelerin kendilerine 6zgiiliiklerini koruyarak tarihsel varolus sertivenlerini stirdiirmeleri, tiyelerinin o
kitleye 6zgii gelismis bir kiiltiirel kimlige sahip olmastyla olanaklidir (3). Kiiltiirel kimligin kendisini gostermesi
baslica kisinin davranislar: {izerinden olmaktadir; tersten sdylenirse kisinin davraniglari biiyiik 6l¢iide kiiltiirel
kimliginin yansimalari olarak bicimlenmektedir (3,6). Kiiltiirel kimligin 6nemli 6zelliklerinden biri de dinamik
bir yapiya sahip olmasi; zaman iginde kosullarin-olanaklarin degisimine ayak uydurarak kendisini yeniden
insa etmesidir (3,4).

KULTUREL KIMLIK ve BEDEN ILISKISI

Diger tiim varliklar gibi insan 6zelinde de beden mense, kendilik, mekan ve yekundur (7). Bedenlerin canli ve
cansiz bedenler olarak ikiye ayrilmasi s6z konusudur ve canli bedenlerin temel 6zelligi varoluglarint dinamik-
dongiisel sekilde siirdiirmeleridir. Canli bedenler yapi ve isleyis yoniinden genis bir yelpazeye yayilmakta ve bu
cesitlilik farkli yasam bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Somut ve dogal bir varlik olan canli bedeni,
ait oldugu canlinin yasamina dair her seyin ana belirleyicisi, canlinin i¢inde yer aldig1 her siirecin etkileyicisi
ve etkileneni, yasami siirdiirmeye yonelik davranislarin bigimlendiricisidir. Bedenin varligiyla ve olanaklariyla
bi¢imlendirdigi davranislar, kimi tiirlerde basit ya da karmagik bir iligki diizeni i¢inde bir arada yasamaya yol
agmakradir (8). Insan tiirii 6zelinde s6z konusu diizenin en karmagik 6rnegi ortaya ¢tkmakta; toplum olarak
adlandirilan bu yapida, kiiltiiriin devreye girisiyle dinamizm daha genis bir 6l¢ege tasinmaktadir (3,6,8).
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Bedenin, insanin dogal-biyolojik boyutu ile kiiltiirel boyutunun bulustugu-kesistigi yer oldugunu séylemek
olanaklidir (9). Oziinde bedenin dolayli bir tirtinii olan kiiltiiriin, bedene dair bir takim beklentileri, sinirlandirmalari,
konumlandirmalari olmasi ve bunlari saglamaya yonelik olarak beden tizerinde gesitli tasarruflarda bulunmasi
soz konusudur (8). Kiiltiiriin bedeni etkilemesi, belirlemesi hem toplumun geneli hem de beden sahibinin ait
oldugu gruplar tizerinden gergeklesir (4,8). Bu bakimdan beden biyolojik bir varlik, bir organizma olmanin
otesinde tarihsel-toplumsal-kiiltiirel bir insadir (8). Toplum bedenin ilk iireticisi olmamakla birlikte onun
bicimlendiricisi, etkileyicisi, degistiricisi olabilmektedir (8). Insan bedeni biiyiime-gelisme, yipranma-yaslanma
gibi dogal degisimlerden 6te kiiltiirel olanaklar gergevesinde gergeklestirilen ¢esitli miidahalelere maruz kalarak
da farklilagmaktadir. Kiiltiiriin bedenler tizerindeki belirleyiciligi salt insan bedeni tizerinde degil, geleneksel
1slah yontemlerinin ve giiniimiize 6zgii genetik miidahalelerin kullanimiyla, farkli hayvan ve bitki tiirlerinin
bedenleri {izerinde de ortaya gtkmaktadir. Bu belirleyiciligin insan tiiriiniin evrimi tizerinde yonlendirici
olabilecegini diisiinmek de olanaklidir.

Toplumsal rol ve statii kategorilerinin belirlenmesinde beden yapisini ve olanaklarini esas alma yaklagimimin
benimsenmesi genel cercevesinde, bedenin dogal bir yapisal 6zelligi olan cinsiyet 6nem kazanmakra, kiiltiirlerin
kendilerine 6zgii toplumsal cinsiyet insa siirecleri bu ozellik tizerinden gergeklesmektedir (9). Beden bir yandan
da toplumsal isbirligi-isboliimii diizeneklerinin kurulmast noktasinda belirleyici olmakta; toplumsal cinsiyet
biiyiik 6l¢iide bu diizeneklerin bir tiirevi-iiriinii olarak ortaya ¢tkmaktadir. Bu durumda toplumsal bedenin bir
boyutu olarak toplumsal cinsiyet rollerinin varligini stirdiirmesi kiiltiirel cercevede istenir nitelik kazanmakta;
siyasi-hukuki-ahlaki diizenlemeler buna y6nelik olarak olusturulmaktadir (9,10). Bedenin ait oldugu kisinin
tasarrufuna birakilmayip tst denetim altinda tutulmasi da bu baglamda giindeme gelmektedir (11).

Genel olarak beden kimlik iligkisi baglaminda bedenin farkl nitelikte pek ¢ok kimligin belirleyicisi oldugu
saptamasint yapmak olanaklidir. Sisman ya da zayif, sarigin ya da esmer, yasli ya da geng, saglikli ya da hasta
olma, temelde beden 6zelligine dayanan ancak son halini kiiltiir rétuglariyla alan kimliklerdir (9). Kadin ya
da adam olma, bir bagka deyisle cinsiyet kimligi 6zelinde kiiltiiriin rétus yapmanin ¢ok 6tesinde giglii bir
devreye girisi mevcut bulunmakta; insanlar biyolojik acidan disi ya da erkek olmanin 6tesinde yagam tarzini
ve diinya goriistinii derinden etkileyen toplumsal cinsiyet ile de donanmig bulunmaktadir.

Insanin dogada var olmasinda, onun olanaklarindan faydalanmasinda ve zorluklariyla bas etmesinde devreye
giren 6nemli unsurlar bedeni ve bedeninin giictidiir. Biyolojik olarak disi ya da erkek bedenine sahip olma,
toplumsal mekanizmalarin insa edilmesinde belirleyici bir rol oynamistir (10,12-14). Bedenin olanaklari-
tiretimleri-yansimalari yani biyolojik cinsiyete 6zgii temsillerin ortaya konulmasi, bu mekanizmalarin hem inga
sirecine hem de siirdiirilebilirligine katkida bulunmustur (10,12-14). Cinsiyete 6zgiilitk hem toplumun bir
tiyesi olmanin hem de kendine 6zgii, biricik olarak kisi olmanin toplumsal yapilanmadaki anlamli temsillerinden
biridir ve kadin-adam, anne-baba, kralige-kral, rahibe-rahip gibi kimliklerle 6zdeslesmistir (9,12). Baska bir
deyisle biyolojik olandan kiiltiirel olana gegisin kademesi toplumsal baglamda kimlikler tizerinden ger¢eklesmistir
(9,15). Beden ve bedenin kendine 6zgiiliigii baglaminda cinsiyetin biyolojik a¢idan ve bir anlamda kiiltiirel
agidan da belirleyiciligi, bir yandan kiiltiir-toplum baglamindaki mekanizmalara ¢arpici bir 6rnek, 6te yandan
bedeni anlamlandirma, bunun iizerinden kiiltiirel kimlikler-kodlar olusturmaya yonelik bir yoldur.

Bedeni hem biyolojik hem kiiltiirel baglamda analiz etme, anlamlandirma, yorumlama hem de beden tizerinden
kimlik insa etme genellikle kisilerin bedenle uyumlanmasini saglamakla birlikte bazi kisilerde ilgin¢-garpici
aykiriliklara da sahne olmaktadir. Bedenle ya da cinsiyetle 6zdeslesmeyip yabancilasmanin, bu gergevede bedenle
ya da cinsiyetle aykir1 kimlik olusturmanin bir dizi ¢arpici 6rnegi bulunmaktadir. Beden Biittinliigi Kimlik
Bozuklugu [Ingilizce Apotemnofili ya da Body Integrity Identity Disorder (BID ya da BIID); uzvundan ileri
derece rahatsiz olma durumu ya da engelli olma arzusuna bagli olarak tarif edilen rahatsizlik; psikiyatrik bir
bozukluk], dismorfofobi (Ingilizce Dysmorphophobia; uzvundan ya da organindan rahatsiz olma durumu;
psikiyatrik bir bozukluk) ve “transsekstiellik” bunlarin baslicalaridir (13).
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Transsekstielligi diger bedene yabancilasma ve bedeni kimlikle uyumla hale getirmek adina doniistiirmeye
calisma ile karakterize durumlar ile birlikte andiktan sonra, giindeme getirdigi tbbi ve hukuki siirecler
bakimindan ona benzeyen ama 6ziinde farkli karaktere sahip bir tabloya kisaca deginmek uygun olacakuir.

Bedende disi ya da erkek cinsiyet 6zelliklerinin tam olarak bulunmayisi yani arada kalmislik tablosu olan
hermafroditlikte, toplumun beden tizerinden kimligi olusturmasinin ya da kabul ettirmesinin farkli bir sekli
s6z konusudur (16). Burada tablonun duygusal-diisiinsel olmanin 6tesinde yapisal bir boyut da bulunmakta,
toplumun devreye girisi yasamin erken agamasinda aile ve ubbi otoriteler tizerinden gerceklesmektedir.
Hermafrodit cocuk bireye yonelik miidahale, onun bedeni ve dolayistyla kimligi tizerinde belirleyici olmakrtadir.
Bu belirleyicilikte aile faktoriintin varligt siirecin 6znel yoniinii olusturmakea; beden araciligiyla kimligi
olusturma, 6zellikle tibbi endikasyonun belirsiz ve ocugun yasinin kiigiik olmast durumunda, ailenin se¢imi
dogrultusunda gerceklesmektedir.

Transsekstiellik beden kimlik uyumsuzlugunun ve bu baglamda ortaya ¢ikan ¢catismanin en ¢arpict 6rnegidir.
Toplumun biiyiik boliimiinii olusturan transseksiiel olmayan kisilerde bedenin kimlik tizerindeki belirleyiciligi
dogrudan ve sessiz bicimde ortaya ¢ikmakta; disi bedenliler kadin, erkek bedenliler adam olmayi tizerinde fazla
diisinmeden benimsemektedir. Transseksiiel kisilerde ise s6z konusu belirleyicilik bedenin sesini yiikseltip
degisim talebini dile getirmesi seklinde olmakta; disi bedenler adam olmak adina erkek bedeni, erkek bedenler

kadin olmak adina disi bedeni haline gelmeyi istemektedir.

TRANSSEKSUELLIK

Cinsiyetin dogal boyutu genetik diizeyde ve bedenin dis yapisinda kendini géstermekte, evrensel ve yerel agilimlart
olan kiiltiirel boyutu ise kisinin davranislarinda ve duruslarinda ortaya ¢ikmaktadir. Eseyli tiremeyi olanakli
kilan veya onun gerektirdigi bir bedensel nitelik olan cinsiyet baglaminda, disi ve erkek seklinde iki kategori
bulunmakta, istisnai olarak kimi biyolojik temelli sorunlar bu ikisinin arasinda kalmaya yol agabilmektedir
(16). Temel beden yapisinin bir pargast olmasi bakimindan siireklilik arz eden cinsiyet, ¢cagimizin toplumsal
bakis agist ve tbbi olanaklari gercevesinde dis yap1 diizeyinde degistirilebilmektedir (17,18).

Transsekstiellik bu degistirilebilme olanagindan yararlanmis ya da yararlanma arayisi icinde bulunmayi ifade
eden bir kavramdir (19,20). Cinsel iliski partnerinin kendi cinsiyetinden olmasini benimsemeyi ifade eden
homoseksiiellik ve karst cinsiyete ozgii kiyafetleri-aksesuarlari kullanmayla karakeerize tra(ns)vestilik ile yasamin
akist icinde ve bir 6l¢iide kavramsal diizeyde de karisabilen transseksiiellik, kisinin beden &tesi bir varlik olarak
kendisini, bedeninde tezahiir edende degil diger cinsiyette gérmesi ve bir dizi radikal miidahaleyi goze alarak
bedenini kendisine uygun hale getirmeye yonelmesi durumudur (20).

Transsekstielligin gliniimiiz diinyasinda mevcudiyeti, kimi uzak kimi yakin ge¢misten gelen kosullar-olanaklar
sayesinde gerceklesmistir (19). Bunlar hakkinda kisa deginmeler halinde bilgi aktarmaya ge¢meden once,
aralarinda ikili-coklu, dogrudan-dolayli kimi baglantilar bulunmakla birlikte ayr1 ayr1 ortaya ¢ikip gelistiklerini
belirtmek uygun olacakur.

Cesitli varyantlar halinde insanliga mal olmus ve yaygin sekilde benimsenmis bulunan ruh-beden diializmi
anlayisi, s6z konusu kosullarin-olanaklarin basinda gelmektedir (21,22). Ruhu esas alan ve kendisi olmay1
onunla 6zdeslestiren kisi, bedenini gegici bir mekan veya ara¢ kabul etmektedir (23). Bu kabul insan tiirtinii
diger tiirlerden tstiin tutmay1 gerekgelendirmenin, dliimsiizlitk ve 6te diinyaya go¢ inanglarini beslemenin
yani sira kisinin bagskalari tarafindan algilandigi-anlasildig: gibi degil baska tiirlii oldugunu iddia edebilmesine
de zemin hazirlamakeadir (23). Transsekstiellerin “ruhum disi/erkek, bedenim ise erkek/disi” séylemi de bu

son husus kapsaminda yer almaktadir (19).
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Cagdas diinyada yonetim kademelerine yerlesenler, goriintiste veya sdzde de olsa, o konumda gecici olduklarini,
megruiyetlerini tanridan degil toplumdan aldiklarini, otoriter egilimlerden uzak durduklarini, bireylerin
kendileriyle ilgili kararlari alma hakkina sahip bulundugunu kabullendiklerini iddia etmektedir (10). Son
iddia gercevesinde, kitlelerin pek de sicak bakmadig: bireyin cinsiyetini belirleme-degistirme hakk: yasallik
kazanmis bulunmaktadir (17-19).

Insan bedeninin yapist ve isleyisi hakkinda ayrintilari giderek artan bir bilgi birikimine sahip olan gagdas
bilimsel tip, hem yapiya hem de isleyise yonelik miidahale olanaklarini da giinden giine arttirmakta, giderek
daha incelikli ve etkili hale getirmektedir. Genis bir yelpazeye yayilan tibbi miidahale olanaklarinin bir béliimii,
beden parcalarinin-kisimlarinin eksiltmeler veya eklemeler yoluyla yeniden insasina yoneliktir (24). Bu
olanaklarin varliginda, transsekstiellerin genital bolgelerinin ve cinsiyete gore degisen diger viicut yapilarinin
istekleri dogrultusunda dénistiiriilmesinin yolu agilmaktadir (17-18). Bireyi esas alan toplumsal-hukuki
yaklasimin tiptaki yansimast olan hasta 6zerkligine saygi anlayst ise teknik agidan miimkiin olan déntistiirme
operasyonlarinin etik agidan uygunlugunu saglamaktadir.

[letisim ve ulagim olanaklarinin artmasi, farkliliklardan 6te aykiriliklara da saygi gosterme anlayisinin ve
ayrimciliktan kacinma titizliginin yayginlagmasi, artan diinya niifusu nedeniyle pronatalist politikalardan
uzaklagilmasi, hukukun geleneksel ahlaki baskilamasi gibi kimi unsurlar da transsekstielligin olanakliligina
ve kabul edilirligine dolayli katk: saglamaktadir.

Toplumsal cinsiyet, olagan kosullar altinda biyolojik cinsiyetle ayni yonde ve onun gelismis bir tiirevi olarak
ortaya ¢ikmakta; kadin ya da adam olmak, makroskopik-mikroskopik bir dizi beden &zelliginin yani sira
sosyokiiltiirel yapi iginde tistlenilen rollerin ve yerlesilen konumlarin farkliligs tizerinden anlam kazanmaktadir
(13). Transseksiiellik 6zelinde tam da bedensel-toplumsal cinsiyet kimliklerinin uyumu noktasinda sorun
bulunmakta; transsekstiel kisi yasaminin erken déneminde yanlis bir bedene yerlesmis olduguna, o bedeni
diizelttirmesi gerektigine hitkmetmektedir (13,19,20). Yasamin bundan sonrast bir dizi operasyonla istenen
bedene kavusmanin dncesi ve sonrasi olarak ikiye ayrilmakta ancak ikinci asamaya gecis her zaman miimkiin
olamamaktadir (13). Yukarida deginilen transsekstielligin homosekstiellik ve tra(ns)vestilik ile karistirilmast
ise kisa ya da uzun siiren ilk asamada ortaya ¢tkmakrtadir. Cinsiyet kimliginin kimlikler arasinda 6n planda yer
aligi, transsekstelligin her iki asamasinda da daha belirgin hale gelmekte; transseksiiel olmak kisinin meslek,
tilke-yore aidiyeti, yas gibi 6nemli-agirlikli kimliklerini dahi golgede birakmaktadir (19,20).

Tibbin ve dis hekimliginin bedeni sinirli lgekte yeniden yapilandirma uygulamalari, bir bakima kimlik
degisimi niteligi tasimakla birlikte kars: cinsiyete gecis prosediirlerindeki degisim digerlerindekilere gére ok
daha carpicidir. Her biri kimlik degisikligi niteligi tastyan dissizlikten inci dislilige, kanca burunluluktan hokka
burunluluga, obezlikten atletiklige gecis stiregleri, cinsiyet degisikligine gore hem teknik agidan daha basittir
hem de yarginin devreye girmesini ve resmi kayitlarin degistirilmesini gerektirmemektedir.

Ttm kimliklerin hem sahiplerinin hem de bagka kisilerin ilgi alaninda yer almasi gergevesinde cinsiyet ve ozellikle
de toplumsal cinsiyet kimliginin kitlenin biiyiik béliimiiniin takibinde olmasi s6z konusudur. Transseksiiel
kisilerde bu kimligin aligiimigin disinda bir yapisi ve farkli disavurumlari bulunmasi, ilgi-takipgi artigina
yol agmaktadir. Transseksiiellik dyle olan kisinin i¢ diinyasinda ¢atigmaya-karmasaya yol agmanin yani sira
disaridan bakanlarin da pasif gozlemci olarak kalmayip tepki vermesine yol agan bir niteliktir (19,20). Bu
baglamda ilgi gdsteren genis kitlenin transsekstiellik konusundaki yaklagimlarinin dagilimi, toplumun zihin
yapist ve ozellikle tutuculuktan yenilikgilige ilerleyen spektrumdaki yeri hakkinda fikir veren bir gosterge
niteligi tagimaktadir (19,20).

Buraya kadar dile getirilenleri 6zetleyerek ve kritik noktalarini vurgulayarak toparlayacak ve deginilmemis kimi
ayrintilar1 ekleyerek zenginlestirecek olursak, soze algilanmasi-tanimlanmasi-6nemsenmesi konusunda farkls

yaklagimlar bulunan insan bedeninin, toplamu kisiligi olusturan pek ¢ok kimlikten 6nemli bir boliimiiniin
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temel belirleyicisi oldugu saptamastyla baglamak uygun diisecektir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet, insanin
dogal-biyolojik boyutunda baslayip kiiltiirel-toplumsal boyutuna uzanan beden temelli kimlikler arasinda
onemli ve 6ncelikli bir 6ge olarak yer almaktadir. Bu ikili kimlik yapisinda sarsinti yaratan transsekstiellik,
gorece az rastlanan ancak odaginda yer alan dramatik déniisiim nedeniyle ¢ok ilgi toplayan, ¢ok baglamda
tartisilan bir durumdur.

Cinsiyet degistirmenin yakin ge¢mise kadar gerceklestirilmesi olanaksiz bir istek olmasi, transseksiiellik egiliminin
ortaya konusunun gizli-sakli escinsel iliskiler kurmaktan veya karst cinsiyetin kiyafetlerine biirtinmekten
ibaret kalmasina yol agmustr (14,19). Cinsiyet degistirme giiniimiiziin medikososyal olanaklar1 ve kogullart
cercevesinde ise standart bir uygulama halini almig bulunmakta; zorluklarina, risklerine, formalitelerine ragmen
gergeklestirilme sikligr giderek artmakeadir.

Kimi dogustan, kimi ¢aba sarf etmeden hayatin akist icinde kendiliginden, kimi kazanmak adina miicadele
vererek, kimi segimler, kimi zorunluluklar iizerinden kazanilan ¢ok sayida kimligin olusturdugu kompozisyon
kisinin kendisi olusunu-kendine 6zgiiliigtinti belirlemektedir. Beden, genis bir yelpazeye yayilan bu kimliklerin
pek cogunun olusmasinda veya olusturulmasinda az ya da ¢ok, dogrudan ya da dolayli olarak devreye girmektedir.
Cinsiyet ve cinsellik bedenin bu devreye girislerinde 6n plana ¢ikan unsurlardir. Cinsiyet kisinin kendisini
biyolojik ve toplumsal diizeyde tanimlamasi baglaminda; cinsellik partner(ler)i ve cinsel yasamu ile ilgili
belirlemeler yapma baglaminda giindeme gelmektedir.

Bedenin insanin hem biyolojik-dogal boyutundaki (disi ya da erkek olma) hem de kiiltiirel-toplumsal boyutundaki
(kadinlik ya da adamlik nitelikleri-olanaklari-tiretimleri-tiriinleri) kimlik insa edilmesi siireclerindeki roli,
transseksiiellik s6z konusu oldugunda alisilmis-cogunluk tarafindan benimsenmis olandan farkls bir sekilde
gerceklesmekeedir. Transsekstiellik baglaminda carpici ve karakeeristik olan beden ile kimlik arasindaki iligkinin
bu farklilasmasi; catigmali bir hal almasidir. Bagka bir deyisle benimsenen cinsiyet kimliginin bedenin isaret ettigi
yoénde olmamasidir. Bu durumda her ne kadar bedenin kimligi belirlemesi yerine kimligin bedeni belirlemesi
gibi yaniltici bir izlenim uyansa bile, aslinda belirleyici olan yine bedendir. Ancak buradaki belirleyicilik, inkar-
tepki tizerinden devreye girmekte; benimsenen kimlige uygun hale getirilmek tizere bedeni miidahaleye ugratma
ihtiyacinin dogmast s6z konusu olmaktadir. Cerrahi prosediirlerle ve hormonal replasmanlarla gerceklestirilen
degisiklikler, beden ile kimlik arasindaki ¢atigmay1 sona erdirmekte ve bedenin kimlik baglaminda dogrudan
kilavuzluk etmesini saglamaktadir.

SONSOZ

Transsekstieller ve bir yandan ubbi diger yandan yasal boyutlari bulunan cinsiyet degistirme siirecleri, genel
ahlak ve tip etigi baglamlarinda tartisilmanin ve rekonstriiktif cerrahi-jinekoloji-iiroloji-endokrinoloji-psikiyatri
gibi tip dallarinda yontem gelistirme arayislarina yol agmanin yani sira kisiyi kendisi yapan kimlikleri ve onlarla
baglantili olarak ruh-beden, doga-kiiltiir ikilikleri konusunda derin diisiinmelere de kapi aralamakeadir. Giiglia
birer kimlik olan cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve transseksiiellik tizerinde ¢aligmak, insanin kendini anlama-

tanimlama arayigina ciddi katk: saglama potansiyeline sahip gériinmektedir.
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