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Ozet: Diinyada insanlar icin mevcut olan ve her biri cesitli maddeler igeren birgok gida ile her gidaya 6zgii bircok farkli gida analiz
teknigi bulunmaktadir. Bu nedenle gida analizlerindeki temel kavramlar ve 6grencilerin bu kavramlari nasil anladiklari blyuk
énem tasimaktadir. Ozellikle meslek yiiksekokullarinda gida egitimi géren 6grencilerin meslek yasantilari siiresince temel gida
analizlerini olusturan temel uygulama ve kavramlarla calisacak olmalari, bu kavramlarin 6grenimini 6nemli hale getirmektedir.
Bu nedenle bu arastirmada, gida isleme bolimiinde 6grenim goren dgrencilerin temel gida analizlerini anlama diizeylerini
belirlemek amaglanmistir. Aragtirmanin orneklemini, iki farkli meslek ytiksekokulunun gida isleme boltimiinde 6grenim goren
64 G6grenci olusturmaktadir. Arastirmada, nitel arastirma tekniklerinden biri olan durum calismasi deseni kullanilmistir.
On lisans 6grencilerinin temel gida analizlerini kavrama diizeylerini belirlemek icin veri toplama araci olarak aragtirmacilar
tarafindan Temel Gida Analiz Testi olusturulmus ve veriler bu test lizerinden elde edilmistir. Sonug olarak, meslek ylksekokulu
ogrencilerinin biylk bir bolimiinin, arastirmanin kapsadigi kavramlara yonelik bilgi diizeylerinin degiskenlik gosterdigi, genel
olarak yetersiz oldugu ve ¢ogu 6grencinin bu kavramlar hakkinda yanilgilara sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida, gida analizleri, kavram, anlama diizeyi, meslek yiiksekokulu
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Abstract: There are many different food analysis techniques specific to each food, with many foods available to humans
around the world, each containing a variety of substances. For this reason, the basic concepts in food analysis and how
students understand these concepts are of great importance. The fact that especially students studying food in vocational
schools will work with basic applications and concepts that make up basic food analysis during their professional life makes
learning these concepts important. Therefore, in this study, it was aimed to determine the level of understanding of basic
food analysis of students studying in the food processing department. The sample of the research consists of |64 students
studying in the food processing department of two different vocational schools. The case study design, which is one of the
qualitative research techniques, was used in the research. The Basic Food Analysis Test was created by the researchers as
a data collection tool to determine the level of understanding of basic food analysis of associate degree students and the
data were obtained through this test. As a result, it was concluded that the knowledge levels of most of the vocational
school students about the concepts covered by the research varied, were generally insufficient and most of the students had
misconceptions about these concepts.

Keywords: Food, food analysis, concept, level of understanding, vocational school
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1. Girig

Gida, insan yasami, gelisimi, iiremesi ve ekonomik ve-
rimliligi icin gerekli olan besin igeriklerinin (protein,
yag, karbonhidrat, vitamin, mineral vb.) kaynagi olan her
turlii yiyecek ve icecege verilen genel addir. Gida isleme
ise, gidanin bozulmasina neden olan degiskenler ve gi-
danin dogasini biyoloji, kimya, fizik ve miihendisligin
yol gosterici ilkelerine dayanarak arastirdig: bir ¢calisma
alanidir. Giinimiiziin hizla gelisen bilim, teknoloji ve

bilgi birikimi ortaminda tim bu bilgileri 6grenenlere
iletmek zor olacagindan, kavramsal diizeyde 6gretimin
énemi her gecen giin artmaktadir (Ozmen, 2005). Bu-
nunla baglantili olarak bazi meslek yiiksekokullarinda
3+1 egitim modeline gecilmesi ve 6grencilerin bir donem
boyunca staj yapmalari, uygulamaya dayali derslerin ve
bu derslerde 6gretilen kavramlarin 6nemini bir kez daha
artirmaktadir. Ayrica mesleki egitimin kalitesinin yiik-
seltilmesinde egitim kurumlarinda uygulanan 6gretim
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programlarinin 6nemini ortaya koymaktadir (Mete,
Uzal, Erdem ve Hiytik, 2018).

Farkli egitim diizeylerinde, gida analizlerindeki kav-
ramlarin 6gretimi, 6grencilerin bu kavramlari algilama
bicimleri tizerinde 6nemli bir rol oynar. Arastirmacilar
son zamanlarda 6grencilerin bilimsel kavramlar: algila-
ma stillerine 6ncelik vermislerdir. Bu amagla yapilan ¢ok
sayida arastirmaya gore, 6grencilerin bilimsel kavram-
lar1 6grenmekte zorlandiklar: goriilmektedir (Adigtizel
ve Yilmaz, 2020; Elmas ve Pamuk, 2021; Namli, Meral,
Kayaalp, 2022; Yildiz, 2022).

Yapilandirmact 6grenme yaklasimi 6grenmeyi agiklar-
ken, yeni bilgilerin 6nceki bilgilerin tizerine yerlestiril-
digini belirtir ve sonug olarak 6gretim sirasinda 6grenen,
bu kavramlar: yeni kavramlarla iligkilendirerek 6zelles-
tirebilir (Cepni, 2007). Bu baglamda kavram o6gretimi,
diizeyi ne olursa olsun tiim egitim 6gretim ortamlarinda
biiyiik bir 6neme sahiptir.

Kavram 6grenimi olgusu, yalnizca bir kavrami adlandir-
ma ve tanimlama yetenegi ile sinirl degil, ayni zamanda
baglantilar: gérmek ve kavramlar arasinda karsilikli ge-
cisler yapabilmektir. Kavram bilgisi kendi basina bir bilgi
biutiintni ifade edemezken, kavramin anlami atifta bu-
lundugu grupla baglantili oldugunda ortaya ¢ikmaktadir.
Yeni ve eski bilgi iliskili bir anlama sahip olacak sekilde
iliskilendirilebilirse o zaman yeni bilgi eski bilgi ile esles-
tirilir ve kavram 6grenimi etkili bir sekilde gerceklesti-
rilmis olur (Baki ve Kartal, 2004).

Diinya’da insanlar i¢cin mevcut olan ve her biri ¢cok sayida
farkli bilesenler iceren gida maddeleri oldugu goz 6niine
alindiginda, bircok farkli gida analiz tekniginin bulun-
dugunu anlamak kolay olacaktir. Ote yandan besinlerin
zaman icinde gesitlenmesi, gida tiretimi i¢in yeni tekno-
lojilerin olusmasi, gida endistrisinin alternatif yontem-
ler gelistirmesi, gida katki maddelerinin ¢esitliliginin her
gecen giin artmasi ve kullanimlarinin yayginlasmast ne-
deniyle siirekli gelisen bu teknolojiye cevap verebilmek
adina gida analiz yontemlerine duyulan ihtiyacin 6nemi
anlasilmaktadir (Ed. Cemeroglu, 2007).

Gida analiz teknikleri ve gida giivenligi konusunda ya-
pilan calismalar incelendiginde, Giilse Bal vd. (2006) ta-
rafindan tiiketicilerin gida giivenligi konusundaki bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen ¢aligsma-
nin sonuglarina gore; tiiketicilerin %48,39'unun gida gii-
venligi kavraminin anlamini bilmedigini ve bu kavrami
hi¢ duymadig belirlenirken, %51,61'inin ise bu kavrami
daha 6nce duydugunu tespit edilmistir. Gida givenli-
gi kavramini duydugunu belirtenlerin %79,69'unun bu
kavrami dogru tanimladigi, %20,31'inin ise bu kavramin
ne ifade ettigini bilmedigi ya da yanlis bildigi sonucuna
ulasilmistir. Bagka bir ¢alismada, Topuzoglu vd. (2007),
tiiketicilerin gida drtinlerine iliskin bilgi diizeyleri ile
saglik tehlikelerine karsi tutumlarina yonelik arastir-
malarinin bir parcasi olarak, Istanbul Umraniye’de bir
saglik merkezine gida maddelerini satin almak i¢in ge-
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len kisililerin bilgi ve tutumlarini incelemislerdir. Anket
halinde yiiz ylize goriisme teknigi kullanarak 167 kisiye
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, tiiketiciler tarafindan
en ¢ok 6nemsenen tutumu, gida maddesi aliminda triin
ambalajinin saglamligi olarak belirlemislerdir. Beslenme
bilgisi gerektiren tutumlar ise yetersiz onaylanan tutum-
lar arasinda yer almistir. Ornegin beslenme bilgi diizeyi
olarak yiiksek tutuma sahip olmasi gereken gida iiriinle-
rinin son kullanma tarihi ve etiket okuma aligkanlig1 ¢cok
yetersiz diizeyde bulunmustur.

McArthur, Holbert ve Forsythe (2007), gida giivenligi bi-
linci tizerine 460 tniversite 6grencisi ile gergeklestirdik-
leri ¢caligmalarinda, 6grencilerin gida tavsiyelerine uyu-
mu ve farkindaligini degerlendirmislerdir. Ogrencilerin
%72’sinin satin alma, %68’inin depolama ve %75’inin ise
gida hazirlama tavsiyeleri ile uyumunun diisiik oldugunu
gostermisler ve Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%60) gida
giivenligi hakkinda daha fazla bilgi edinmek istediklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerde gida giivenligi konusunun
degerlendirildigi bir baska ¢alismada Evans vd. (2021), tig
uluslararasi kurumdan (ABD(n=99), Cardiff, Galler, Bir-
lesik Krallik(n=78) ve Beyrut, Libnan>dan (n=30)) toplam
207 ogrenci diyetisyenlerin gida giivenligi konusundaki
farkindaliklarini ve tutumlarini arastirmiglardir. Calis-
malarinin sonucunda, ti¢ diyetetik egitim programi 6g-
rencilerinin de temel gida giivenligi kavramlari konusunda
farkindaliklarinin disiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Kizilaslan ve Kizilaslan (2008) tiiketicilerin satin aldik-
lar1 gida maddeleriyle ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlarini
belirledikleri ¢aligmalarinda, Tokat ili merkez ilcede be-
lirlenen hanelerden anket yoluyla toplanan veriler sonu-
cunda, “gida trtnlerinin igerigi ve uygunlugu” konusu,
tiiketicilerin satin aldiklar1 gida maddeleri ile ilgili en
onemli tutum olarak bulunmustur. Tokat ilindeki tiike-
ticiler tarafindan tiiketilen gida iiriinleri icin elde edilen
verilerden yola ¢ikilarak, oncelikle besin degeri, ambalaj,
marka, beslenme, tokluk, tavsiye edilen tiiketim tarihi,
iretim ve satis yeri hijyeni ve saglik hususlarinin goz
oniinde bulunduruldugunu belirtmislerdir.

Gozener, Bityiikbay ve Sayili (2009), 6grencilerin gida
giivenligi konusundaki farkindaliklarinin incelendigi ¢a-
lismalarinda, ziraat fakiiltesinde 6grenim goren 6grenci-
lerin bilgi diizeylerini aragtirmislardir. Arastirmanin so-
nuglarina gore, 6grencilerin %75'inin gida giivenligindeki
temel kavramlar: bildikleri, %65,87’sinin giivenli gidaya
ulasmak icin daha fazla 6deme yapabilecekleri belirlen-
mistir. Givenilir gida icin daha fazla 6deme talebi ile
birlikte 6grencilerin bolumi, yasi, cinsiyeti ve yerlesim
yeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulu-
namamistir. Benzer sekilde, Giindiiz ve Aydogan (2015),
gida giivenligi bilin¢ diizeyleri tizerine yaptiklar: calis-
malarinda, 6n lisans 6grencilerinin konuyla ilgili bilgi
diizeylerini 6lgmek icin Likert 6lgeginde 20 soruluk bir
anket kullanmislardir. Calismada iki ayr1 meslek lisesin-
de 6grenim goéren 6grencilerin gida giivenligi konusun-
daki bilgi diizeyi ortalamasi %52 olarak belirlenmistir.
Ayrica bu 6grencilerin %15’inin bilgi diizeylerinin zayf,
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%73’ intin orta diizeyde ve %12’sinin yiiksek diizeyde ol-
dugu belirtilmistir.

Sall1 (2016), meslek yiiksekokullarinda aggilik egitimi
alan ve almayan 6grencilerin bilgi diizeylerini belirlemek
icin yaptig1 ¢alismasinda, her iki 6grenci grubunun da
gida giivenligi konusunda yetersiz bilgi diizeyine sahibi
oldugunu tespit etmistir. Ascilik egitimi olmayan 6gren-
cilerin ise bilgi eksikligi yasama ihtimalinin daha ytiksek
oldugu ortaya konulmustur.

Agikalin (2019), farkl: fakiiltelerde 6grenim goren 6gren-
cilerden sectigi 6rnekleme gida gtivenligi konusundaki
bilgi diizeylerini tespit etmek icin bir anket formu uy-
gulamis ve arastirmadaki 6grencilerin %4,2’sinin sinir-
11, %27,9’'unun ise gida giivenligi bilgi diizeyinin ytiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Ogrencilerin okuduklari
fakiiltelere gore gida giivenligi bilgi diizeylerinde istatis-
tiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmazken, 6gren-
cilerin tutum ve davranis puanlarinda farklilik oldugu
tespit edilmistir.

Palamutoglu, Palamutoglu ve Kasnak (2021), gida okur-
yazarlig1 ve gida giivenligi konusunda 6grencilerin bilgi,
tutum ve davraniglarinin belirlenmesine yonelik yaptik-
lar1 arastirmalarinda, saglik bilimleri fakiiltesinde 6g-
renim goren 224 6grenciye bir anket formu uygulamis-
lardir. Elde ettikleri bulgulara gore, gida okuryazarligi
kavramini dogru bilenlerin orani %64,3, gida giivenligi
kavramlarint dogru bilenlerin orani ise %571 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar neticesinde, 6grencilerin bu
kavramlar tizerine 6grenim goérmelerinin kavramlari
dogru bilmeleri ve uygulamalari agisindan 6nemli bir
kriter oldugu sonucuna varilmistir.

Literatiir incelendiginde, gida egitimi alaninda yapilan
calismalarin gida giivenligi konusunda yogunlagmig
oldugu dikkati cekmektedir. Gerek tiiketicilerle gerek
ogrencilerle yapilan bir¢ok calisma gida giivenligi konu-
sundaki kavramlarin anlasilma diizeyinin disiik oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalardan yola ¢ikarak
arastirmanin iceriginin belirlenmesinde, gida isleme bo-
liumiinde 6grenim goren 6grencilerin aldiklar: 6grenim
siiresince, derslerde uygulanan temel analiz yontemleri
ve bu yontemlerin temel kavramlari 6n planda tutulmus-
tur. Gida isleme boliimii programlarinda 6grenim goren
bu 6grencilerin mesleklerinde temel gida analizlerini
kullanacak olmalar: bu analizleri olusturan temel uy-
gulama ve kavramlari dogru 6grenmelerini 6nemli hale
getirmektedir. Bu nedenlerle bu ¢alismada, gida isleme
bélimiinde 6grenim goren 6grencilerin temel gida ana-
lizlerini anlama dtzeylerini belirlemek amaglanmistur.
Arastirmanin amact dogrultusunda belirlenen problem-
ler, maddeler halinde verilmistir:

« Ogrencilerin kuru madde analizi ve bu analize ait
kavramlar1 anlama diizeyleri nedir?

« Ogrencilerin toplam asitlik analizi ve bu analize ait
kavramlar1 anlama diizeyleri nedir?

o Ogrencilerin suda sertlik analizi ve bu analize ait
kavramlar: anlama diizeyleri nedir?

o Ogrencilerin siitte yag analizi ve bu analize ait kav-
ramlar1 anlama duzeyleri nedir?

o Ogrencilerin tuz analizi ve bu analize ait kavramlari
anlama diizeyleri nedir?

2. Yontem

Arastirmada, ele alinan konuyu derinlemesine inceleme-
ye olanak saglamasi ve kavramlari gercek olay ya da igerik
baglaminda degerlendirme sansi sunmasi nedeniyle nitel
arastirma yontemlerinden biri olan durum ¢aligmasi de-
seni kullanilmigtir (Yin, 2014). Konunun ayrintili olarak
arastirilmasi ve bu duruma iligkin sonuglarin agiklanma-
s, nitel durum ¢alismalarinin en 6nemli yonidiir. Durum
caligmasinda arastirmaci, eylemleri ve olaylar1 kategorize
etmeye caligir (Hancock ve Algozzine, 2006). Konu ya da
durum ile ilgili faktorlerin (cevre, insanlar, siiregler vb.
dahil) biitiinctl aragtirmasi yapilarak, bunlarin durumu
nasil etkiledikleri ve/veya durumdan nasil etkilendikleri
tizerine odaklanir (Yildirim ve Simsek, 2018).

2.1. Orneklem

Orneklem belirlenirken 6lciit rnekleme tiirlerinden biri
olan amagsal 6rnekleme kullanilmistir. Amagcsal 6rnek-
leme, calismanin hedeflerine dayali olarak bilgi acisin-
dan zengin kosullar1 segerek derinlemesine arastirmayi
miimkiin kilar. Belirli sartlara uyan veya belirli nitelikler
gerektiren bir ya da birden fazla 6zellikli durumda ¢a-
lisirken tercih edilir (Biyikozturk vd., 2013). Verilerin
toplanmasi, etik kurul onay: sonrasi, secilen 6rneklem
tizerinden gerceklestirilmistir. Arastirmanin ornekle-
mini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’de bir
devlet tniversitesine bagli, iki farkli meslek yiikseko-
kulunun gida isleme béliimiinde 6grenim goéren birinci
(n=80) ve ikinci sinif (n=84) 6grencilerinden toplam 164
égrenci olusturmaktadir. Orneklemde yer alan tiim 6g-
renciler, ayni bélium programina tabi olduklarindan ayni
gida analizlerini 6grenmislerdir. Ayrica arastirmada her
iki sinif seviyesinin dahil edilmesinin nedeni, arastirma-
ya konu olan temel analizlerin her iki sinif seviyesinde
de uygulaniyor olmasidir. Secilen temel gida analizleri,
birinci sinifta alan derslerinde temel laboratuvar uygu-
lamalar:1 olarak gosterilmektedir. Ayni analizler ikinci
sinifta meyve-sebze, siit ve su analizleri dersleri 6zelinde
ileri analiz teknikleri ile tekrar ele alinmaktadur.

2.2. Veri Toplama Araglari ve Veri Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar ta-
rafindan 6n lisans 6grencilerinin temel gida analizlerini
anlama diizeylerini ortaya ¢ikarmak icin bir “Temel Gida
Analizleri Testi” gelistirilmistir. Oncelikle alanyazin ta-
ramasi yapilarak, arastirma icin veri toplama aracinin bi-
lesenleri ve testte kullanilacak olan gida analizleri segil-
mistir. Tespit edilen analizlere yonelik uzman goriisleri
alinmasi amaciyla, “uzmanlara yonelik temel gida analiz-
leri anlama diizeyi belirleme 6n degerlendirme testi” ha-
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zirlanmis ve ilgili alan uzmanlarina uygulanmistir. On
degerlendirme testinin kullanilmasi, aragtirma alaninda
ortaya ¢ikma olasilig1 daha yiiksek olan kavramlar tize-
rinde yiritiilmesini saglamaktadir. Test taslak haline
getirildikten sonra, testle ilgili geri bildirimlerini almak
ve gerekli degisiklikleri yapmak icin ilgili alandaki uz-
man gorislerine bagvurulmustur. Uzmanlarin gorisleri
ve pilot uygulama sirasinda 6grencilerden gelen doniitler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra tes-
te son sekli verilmistir.

Gida isleme boliimiinde okuyan 6n lisans 6grencilerinin
temel gida analizlerini anlama diizeylerini 6lgmek icin
toplam 20 adet ¢coktan se¢meli sorulardan olusan bu testte,
gida isleme bolimiinde anlatilan temel gida analizlerine
ait sorular, kuru madde analizi (1,2,3 ve 4.sorular), toplam
asitlik analizi (5,6,7 ve 8. sorular), sularda sertlik analizi
(9,10,11 ve 12. sorular), gerber yontemiyle siitte yag analizi
(13,14,15 ve 16. sorular) ve gidalarda tuz analizi (17,18,19 ve
20. sorular) olmak iizere bes boyutta ele alinmigtir.

Ogrencilerin temel gida analizlerini anlama diizeylerini
belirlemeye yonelik yapilan bu arastirmada, 6grencilerin
verdikleri cevaplara gore anlama seviyeleri, aragtirmaci-
lar tarafindan gelistirilen, dort farkli kategoride incelen-
mistir. Asagida, kategori basliklar1 ve her bir kategorinin
hangi bilgileri kapsadig: yer almaktadir:

« Dogru Ogrenme: Cevaplarda konu ile ilgili tiim bi-
limsel bilgiler yer almaktadir. Her yontiyle dogru ifa-
delerdir.

o Sinirli Ogrenme: Bazi gergek bilimsel bilgilerden
bahseden ancak tamam1 hakkinda ayrintilara girme-
yen yanitlari icerir. Bu kategori ayrica kismen dogru
olan algilar1 da icermektedir.

« Yanlis Ogrenme: Bu kategori, bilimsel anlayisla tu-
tarsiz olan ve alternatif agiklamalar sunan 6grenci
cevaplarini icerir.

« Cevapsiz: Ogrencilerin bos cevaplar1 bu kategoriye
dahil edilmistir.

Veri analizinde kategorilestirme siireci, nitel arastirma
metodolojilerine gore bastan sona hazirlanmasi gereken
bir siirectir. Icerik analizi calismalarinin niteligi, 6zel-
likle arastirmanin amag, gerekge, sonug ve onerilerinin
coztimlenmesinde nitel analiz metodolojilerine uygun
kategorilestirme yontemleri kullanilarak artirilacaktir
(Calik ve Sozbilir, (2014); Yildirim ve Simsek, 2018). Aras-
tirmada, icerik analizi yontemi kullanilarak aragtirma-
nin bulgulart mevcut durumu gosteren frekans (siklik) ve
yuzde oranlari ile sunulmaktadir. Her bir analiz ve sinif
seviyesi i¢in olusturulan tablolar degerlendirilerek, so-
nuglar yorumlanmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu arastirmada, meslek yiiksekokulu gida isleme bolumit
on lisans birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin temel gida
analizlerini anlama diizeyleri incelenmis ve sonuclar,
arastirmada secilen her bir analiz ve sinif seviyesi icin
ayr1 ayr1 tablolastirilarak gosterilmis ve yorumlanmuigtir.

3.1. Kuru Madde Analizine Ait Bulgular

Tablo 1'de, birinci sinif 6grencilerinin testte yer alan
kuru madde analizine ait sorulara verdikleri cevaplarin
frekanslari ve yiizde oranlar: verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, birinci sinif 6grencilerinde olu-
san dogru 6grenmenin en ¢ok birinci soruda oldugu go-
rillmektedir. Gidalarda kuru madde tayininde kullanilan
ekipman bilgisinin 6l¢iildiigii bu soruda dogru 6grenme
orani %72,50 iken, yanlis 6grenme orani %6,25'tir. Kuru
madde analizinin o6l¢tldiigi ilk dort soruda 6grencilerde
tespit edilen en ¢ok yanlis 6grenme orani ise, gidalarin
icerdigi kuru madde miktarini 6l¢en ikinci soru olmus-
tur. Bu soruda yanlis 6grenme orani %45,00 iken dogru
O0grenme orani %33,75 olarak bulunmustur. Gidalar-
da kuru madde miktarinin belirlenmesinde kullanilan
yontemlerin 6l¢tldigi tigtincii soruda %48,75 ile en ¢ok
sinirli 6grenmenin gerceklestigi goriilmektedir. Gidalar-
daki % kuru madde miktarinin hesaplanmasina ait isle-
min oldugu dordiincii soruda ise, alt1 6grenci cevapsiz
birakarak %7,50 oranda en ¢ok cevapsiz birakilan soru
olmustur. Bununla birlikte %40,00 dogru 6grenme orani

Tablo 1. Birinci Sinif Ogrencilerinin Kuru Madde Analizine Ait Anlama Diizeyleri

Kriter Soru Dogru Ogrenme Sinirli Ogrenme Yanlis Ogrenme Cevapsiz
""""""""" 1 TRe  ss(2s0 1e@o00)  se2s)  1@2s)
2 f (%) 27 (33,75) 17 (21,25) 36 (45,00)
3 f (%) 27 (33,75) 39 (48,75) 12 (15,00) 2(2,50)
4 f (%) 32 (40,00) 13(16,25) 29 (36,25) 6 (7,50)
Tablo 2. ikinci Sinif Ogrencilerinin Kuru Madde Analizine Ait Anlama Diizeyleri
Kriter Soru Dogru Ogrenme Sinirli Ogrenme Yanlis Ogrenme Cevapsiz
""""""""" 1 R semo29 20@38) s -
2 f (%) 50 (59,52) 20 (23,81) 14 (16,67)
3 f (%) 38 (45,24) 40 (47,62) 4(4,76) 2(2,38)
4 f (%) 28 (33,34) 24 (28,57) 24 (28,57) 8(9,52)
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ile 6grencilerde gerceklesen en ¢ok ikinci dogru 6grenme
kavrami olmustur.

Tablo 2’de, ikinci sinif 6grencilerinin kuru madde anali-
zine ait sorulara verdikleri cevaplarin frekanslari ve yiiz-
de oranlar: verilmistir. Tablo 2 incelendiginde, ikinci s1-
nif 6grencilerinde olusan dogru 6grenmenin birinci sinif
ogrencilerinde oldugu gibi en ¢ok birinci soruda oldugu
goriilmektedir. Dogru 6grenme orani %70,24 iken, yanlig
6grenme orani %5,95'tir. Ikinci sinif 6grencilerinde yan-
lis 6grenmenin gercgeklestigi en yiiksek oran ise %28,57
ile dordiincii soru olmustur. Bu soru gida maddelerindeki
kuru madde miktarinin hesaplanmasina yoneliktir ve en
cok yanlis 6grenmeye sahip soru olmustur. Ayrica 6gren-
cilerin %9,52 oraniyla en ¢ok cevapsiz biraktiklar: soru
da dérdiincii sorudur. Ikinci sinif é6grencilerinde olusan
sinirli 6grenme, birinci sinif 6grencilerinde oldugu gibi
gidalarda kuru madde miktarinin belirlenmesinde kul-
lanilan yontemlerin 6l¢iilldiigii ti¢iincii soru olmustur.
Ugiincii soruda sinirli §grenme orani %47,62 iken, dogru
ogrenme orani %45,24'tiir. Iki oranin birbirine yakinlig
dikkat cekmektedir.

3.2. Toplam Asitlik Analizine Ait Bulgular

Tablo 3'te, birinci sinif 6grencilerinin toplam asitlik ana-
lizine ait sorulara verdikleri cevaplarin frekanslar1 ve
yuizde oranlari verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, toplam asitlik analizinde kulla-
nilan indikator bilgisinin 6l¢ildigi altinet soru, 6gren-
cilerde gerceklesen dogru 6grenmenin en c¢ok oldugu
soru olarak goriilmektedir. Dogru 6grenme orani %63,75,
yanlis 6grenme orant %20,00 ve sinirli 6grenme orant
%15,00'tir. Gidalarda asitlik analizinde kullanilan ¢ozel-
ti bilgisinin ol¢iildiigi sekizinci soruda ise %50,00 orani

ile yiiksek oranda dogru 6grenmenin gerceklestigi goril-
mektedir. Ayrica en ¢ok dogru 6grenmenin gergeklestigi
bu iki soru (altinci ve sekizinci sorular), %20,00 oranlariy-
la en ¢ok yanlis 6grenmenin gerceklestigi iki soru olmus-
tur. Bu durum dikkat ¢cekmektedir. En yiiksek oranla si-
nirli 6grenmenin gercgeklestigi sorular ise %50,00 oraniyla
toplam asitlik analizinde kullanilan ekipman bilgisinin
olctildigi besinci soru ve %47,50 orani ile gida maddele-
rindeki organik asit cinsini 6l¢en yedinci soru olmustur.

Tablo 4'te, ikinci sinif 6grencilerinin toplam asitlik ana-
lizine ait sorulara verdikleri cevaplarin frekanslari ve
yizde oranlar1 goriilmektedir. Dogru 6grenme orani
altinci soruda %70,24 orant ile en yiiksek oran olmus-
tur. Toplam asitlik analizinde indikator bilgisini 6lgen
bu soruda yanlis 6grenme orani da %20,24 ile en yiiksek
orana sahiptir. Ogrenciler ayn1 kavramda hem en yiiksek
dogru 6grenme oranina hem de en yiiksek yanlis 6gren-
me oranina sahiptir. Gida maddelerindeki organik asit
cinsinin 6l¢tildigt yedinci soruda, 6grencilerdeki sinirl
ogrenme orani dikkati cekmektedir. Ogrenciler %60,72
oraninda sinirli 6grenme gergeklestirmislerdir. Toplam
asitlik analizinde kullanilan ¢ozelti bilgisinin ol¢tildigi
sekizinci soru %60,72 orani ile en yiiksek ikinci dogru
O0grenme oranina, toplam asitlik analizinde kullanilan
ekipman bilgisinin 6l¢iilldiigii besinci soru ise %47,62
orantile en ytiksek igiincii dogru 6grenme oranina sahip
sorular olmuslardur.

3.3. Sularda Sertlik Analizine Ait Bulgular

Tablo 5’te, birinci sinif 6grencilerinin sularda sertlik anali-
zine ait sorulara verdikleri cevaplarin frekanslari ve yiizde
oranlart verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, sularda gegici sertligin olusma-

Tablo 3. Birinci Sinif Ogrencilerinin Toplam Asitlik Analizine Ait Anlama Diizeyleri

Kriter Soru Dogru Ogrenme Sinirli Ogrenme Yanlis Ogrenme Cevapsiz
""""""""" s i 3wy aoeo00) s -
6 f (%) 51 (63,75) 12 (15,00) 16 (20,00) 1(1,25)
7 f (%) 28 (35,00) 38 (47,50) 12 (15,00) 2 (2,50)
8 f (%) 40 (50,00) 19 (23,75) 16 (20,00) 5(6,25)
Tablo 4. ikinci Sinif Ogrencilerinin Toplam Asitlik Analizine Ait Anlama Diizeyleri
Kriter Soru Dogru Ogrenme Sinirli Ogrenme Yanlis Ogrenme Cevapsiz
""""""""" s fw  4owre) 288 163) 1019
6 f (%) 59 (70,24) 7(8,33) 17 (20,24) 1(1,19)
7 f (%) 25(29,76) 51 (60,72) 7(8,33) 1(1,19)
8 f (%) 51 (60,72) 23 (27,38) 9(10,71) 1(1,19)
Tablo 5. Birinci Sinif Ogrencilerinin Sularda Sertlik Analizine Ait Anlama Diizeyleri
Kriter Soru Dogru Ogrenme Sinirli Ogrenme Yanlis Ogrenme Cevapsiz
""""""""" ot 26@250)  26(250 24000 400
10 f (%) 29 (36,25) 7(8,75) 42 (52,50) 2 (2,50)
11 f (%) 22 (27,50) 26 (32,50) 31(38,75) 1(1,25)
12 f (%) 44 (55,00) 26 (32,50) 9(11,25) 1(1,25)
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sinda etkili maddelerin bilgisini 6l¢en dokuzuncu soru-
daki dogru 6grenme (%32,50) ve sinirli 6grenme (%32,50)
oranlarinin esit oldugu dikkati ¢cekmektedir. Ayni soru-
da yanlis 6grenme orani da %30,00 ile dogru ve sinirl
O0grenme oranina ¢ok yakindir. Bu istendik bir durum
degildir. Birinci sinif 6grencilerinin en ¢ok yanlis 6gren-
me oranina (%52,50) sahip olduklar: soru, gecici sertlik
analizinde kullanilan indikator bilgisini 6l¢en onuncu
soru olmustur. EDTA ile su sertligi analizinde kullanilan
indikator bilgisinin 6l¢iildiigii on birinci soru da 6grenci-
ler ytiksek bir yanlis 6grenme oranina (%38,75) sahiptir.
Ogrencilerin sahip olduklar1 en yiiksek dogru 6grenme
orant ise %55,00 ile bikarbonatlarin olusturdugu geci-
ci sertlik tanimini iceren on ikinci soru olmustur. Ayni
soruda sinirli 6grenme orani %32,50 ve yanlis 6grenme
orani %11,25 olarak belirlenmistir.

Tablo 6, ikinci sinif 6grencilerinin sularda sertlik analizi-
ne ait sorulara verdikleri cevaplarin frekanslarini ve yiiz-
de oranlarini géstermektedir. Ogrencilerdeki en yiiksek
dogru 6grenme orani %54,76 ile gecici sertlik tanimini
iceren on ikinci soru olmustur. En yiiksek yanlis 6gren-
me orant ise %46,43 ile gecici sertlik analizinde kulla-
nilan indikator bilgisini 6lgen onuncu soru olmustur.
Gegici sertligin olusmasinda etkili maddelerin bilgisini
iceren dokuzuncu soru en yiiksek ikinci dogru 6grenme
oranina (%50,00) sahiptir. EDTA ile su sertligi analizinde
kullanilan indikator bilgisini 6lgen on birinci soru da ise
dogru 6grenme orani (%38,10) ile yanlis 6grenme orani
(%36,90) birbirine ¢ok yakindir. Ayni soruda cevapsiz ya-
nit bulunmazken sinirli 6grenme orani %25,00’dur.

3.4, Siitte Yag Analizine Ait Bulgular
Tablo 7’de, birinci sinif 6grencilerinin siitte yag analizi-
ne ait sorulara verdikleri cevaplarin frekanslar: ve ytizde

oranlari verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, tiim sorularda dogru 6grenme
oranlarinin birbirine yakinlig: dikkat ¢ekmektedir. Sinir-
11 6grenme oraninin en yiiksek oldugu (%41,25), Gerber
yontemi ile yag analizi bilgisini 6l¢cen on t¢iincii soruda
dogru 6grenme orani %36,25 olarak bulunmustur. Ana-
liz sirasinda kimyasallarda olusan renk bilgisini iceren
on dordiincii soruda, dogru 6grenme orani %32,50’dir.
Ayni soru, %35,00 ile en yiiksek yanlis 6grenme oranina
sahiptir. Siitte yag analizi uygulamasindaki islem basa-
maklarini iceren on beginci soruda, dogru 6grenme orani
%30,00 sinirli 6grenme orani %35,00 ve yanlis 6grenme
orani %27,50 olarak bulunmustur. Uygulamada kul-
lanilan kimyasallarin bilgisini 6lgen on altinci soru ise
%12,50 orani ile testte en ¢ok cevapsiz yanit verilen soru
olmustur. Siitte yag analizi sorularinda toplam cevapsiz
yanit sayist yirmi altidir ve tim analizler icerisinde en
¢ok cevapsiz birakilan analiz sorulari olmustur.

Tablo 8 dikkate alindiginda, ikinci sinif 6grencilerinde
en yliksek dogru 6grenme oraninin %50,00 ile, siitte yag
analizi uygulamasindaki islem basamaklar: bilgisini 6l-
¢en on besinci soru oldugu goriilmektedir. Ayni soruda
sinirli 6grenme ve yanlis 6grenme oraninin birbirine esit
olmasi dikkati cekmektedir. En yiiksek yanlig 6grenme
orant %39,29 ile, birinci sinif 6grencilerinde oldugu gibi
analizin gerceklestirilmesi sirasinda kimyasallarda olu-
san renk degisiminin bilgisini 6l¢cen on dérdiincii soruda
olmustur. Gerber yontemiyle siitte yag analizi tayini ile
ilgili verilen bilgilerden yanlis olanin soruldugu on ti¢iin-
cii soruda ve uygulamada kullanilan kimyasallarin bilgi-
sini 6lgen on altinct soruda yine en yiiksek oran dogru
0grenme orant olmustur.

Tablo 6. ikinci Sinif Ogrencilerinin Suda Sertlik Analizine Ait Anlama Diizeyleri

Kriter Soru Dogru Ogrenme Sinirli Ogrenme Yanlis Ogrenme Cevapsiz
""""""""" o fm 420000  23@i3® 1o 203
10 f (%) 32(38,10) 10 (11,90) 39 (46,43) 3(3,57)

11 f (%) 32 (38,10) 21 (25,00) 31(36,90)
12 f (%) 46 (54,76) 26 (30,95) 12 (14,29)
Tablo 7. Birinci Sinif Ogrencilerinin Siitte Yag Analizine Ait Anlama Diizeyleri
Kriter Soru Dogru Ogrenme Sinirli Ogrenme Yanlis Ogrenme Cevapsiz
B R foo) 0662 B o5 8(1000)
14 f (%) 26 (32,50) 24 (30,00) 28 (35,00) 2(2,50)
15 f (%) 24 (30,00) 28(35,00) 22 (27,50 6 (7,50)
16 f (%) 26 (32,50) 25(31,25) 19 (23,75) 10 (12,50)
Tablo 8. ikinci Sinif Ogrencilerinin Siitte Yag Analizine Ait Anlama Diizeyleri
Kriter Soru Dogru Ogrenme Sinirl Ogrenme Yanlis Ogrenme Cevapsiz
T foo v@ea3 0Es7) 130548 203
14 f (%) 27 (32,14) 24 (28,57) 33(39,29)
15 f (%) 42 (50,00) 20 (23,81) 20 (23,81) 2(2,38)
16 f (%) 36 (42,86) 21(25,00) 22 (26,19) (5,95)
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3.5. Gidalarda Tuz Analizine Ait Bulgular

Tablo 9°da, birinci sinif 6grencilerinin gidalarda tuz anali-
zine ait sorulara verdikleri cevaplarin frekanslari ve yiizde
oranlar1 verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, tuz analizinde %tuz miktarinin
hesaplanma biriminin bilgisini 6lgen on yedinci sorunun
ve tuz tayininde kullanilan indikator bilgisini 6lgen on
dokuzuncu sorunun en yitksek dogru 6grenme oran-
larina sahip oldugu goriilmektedir. On yedinci soru-
da %51,25 dogru 6grenme orani, on dokuzuncu soruda
%50,00 dogru 6grenme vardir ve bu iki deger birbirine
cok yakindir. Birinci sinif 6grencilerinde olusan sinirh
o6grenme ise en ¢ok %38,75 orani ile tuz tayininde titras-
yon bitiminde olusan renk bilgisini iceren on sekizinci
soruda olmustur. Bu orana en yakin ise %35,00 orani ile
on dokuzuncu soru olmustur. En yiiksek yanlis 6grenme
orani ise %23,75 orani ile on yedinci soru olurken, tuz
analizinden sonra olusan kalic1 rengin bekleme siiresini
6lcen yirminci soru ise %22,50 orant ile en yiiksek ikinci
yanlis 6grenme orani olmustur.

Tablo 10, ikinci sinif 6grencilerinin gidalarda tuz ana-
lizine ait sorulara verdikleri cevaplarin frekanslarini ve
yuzde oranlarini gostermektedir. Tablo incelendiginde,
en yiiksek dogru 6grenme oraninin birinci sinif 6grenci-
lerinde oldugu gibi on yedinci soruda oldugu gorillmek-
tedir. Bununla birlikte ayni sorunun %26,19 orani ile en
yiiksek yanlis 6grenme oranina sahip olmasi dikkati ¢ek-
mektedir. Ogrencilerde olusan en yiiksek sinirli grenme
ise %58,33 oranu ile tuz tayinindeki indikator bilgisini 6l-
¢en on dokuzuncu soru olmustur.

4. Sonu¢ ve Tartisma

Saglikli bir yasam siirdirebilmek icin olmazsa olmaz
olan gidanin, besin maddesi olarak beklenen fayday:
saglayabilmesi icin belirli niteliklere sahip olmasi ge-
rekmektedir. Her gecen giin ortaya ¢ikan yeni tretim
siiregleri, yayginlasan ve cesitlenen gida katki maddeleri,
cesitli saklama usul ve kosullar: gidalarin dogal yapisin-
daki birka¢ degisikligi beraberinde getirmektedir. S6z
konusu degisikliklerin kabul edilebilir olmasi, yasalara

Tablo 9. Birinci Sinif Ogrencilerinin Tuz Analizine Ait Anlama Diizeyleri

uygun olmasi, tiiketici giivenligini tehlikeye atmamasi
ve tiiketicileri yaniltmamasi gerekmektedir. Tiim bu sii-
recte, gida giivenligi ve kontroli i¢in 6zellikle temel gida
analizleri ve uygulama yontemleri daha da fazla 6nem
tasimaktadir (Uylaser ve Basoglu, 2016). Ancak yapilan
arastirmada, meslek ytiksekokulu 6grencilerinin biiyiik
bir béliimiiniin temel gida analizleri i¢inde verilen gida
kavramlarini anlamada ve uygulamada zorluk gektikleri,
arastirmanin kapsadig: kavramlara yonelik bilgi diizeyle-
rinin degiskenlik gosterdigi, genel olarak yetersiz oldugu
ve ¢ogu 6grencinin bu kavramlar hakkinda yanlis 6gren-
meye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Literatiirde gida konusunda yapilan arastirmalarin, tii-
keticiler tizerine yogunlastig1 dikkati cekmektedir. Ti-
keticilerin gida driinleri ile ilgili bilgi ve tutumlarinin
olculdigi ayrica gida giivenligi konusundaki bilgi di-
zeylerinin arastirildigi gortilmektedir (Baser, Kilic ve
Eryilmaz, 2022; Eryilmaz, Kilig ve Baser, 2018; Kirmaci
ve Ozgelik, 2021; Ogur, 2020; Onurlubas ve Giirler, 2016;
Yiiksel ve Karagozli, 2022). Oysa ki, 6zellikle gida egiti-
mi veren meslek yiiksek okullarindaki 6grencilerin bil-
gi ve kavram diizeylerinin belirlenmesinin mevcut olan
kavram yanilgilarinin ve yanlis 6grenmelerin Oniine
gecilmesinde 6nemli bir rol oynayacag: diisiiniilmekte-
dir. Bu baglamda mevcut arastirma gida egitimi alanina
onemli sonuglar sunmaktadir.

Aragtirmada ele alinan ilk konu olan kuru madde analizi
sonuglari ele alindiginda, birinci sinif 6grencilerinde en
¢ok 9grenme glicligii yasanan kavramin gidalarda bulu-
nan kuru madde miktarinin oldugu goriilmektedir. Bir
gidanin su icerigi, icerdigi kuru madde miktari ile negatif
iligkilidir. Gidanin su igerigi arttikca kuru madde mik-
tar1 azalir (Nursoy ve $ahin, 2017). Birinci sinif 6gren-
cilerinin gidalardaki su igerigi ile kuru madde arasinda
baglanti kuramadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ikinci si-
nif 6grencileri ise gida maddelerindeki kuru madde mik-
tarinin hesaplanmasina ait soruda en ¢ok yanlis cevabi
vermislerdir. Kuru madde analizi, numunedeki suyun
belirli bir sicaklikta buharlastigi ve nem iceriginin kiit-
le kayb1 hesaplanarak belirlendigi ilkesine gore calisir
ve yizde olarak hesaplanir (Uylaser ve Basoglu, 2016).

Kriter Soru Dogru Ogrenme Sinirli Ogrenme Yanlis Ogrenme Cevapsiz
B T foo) aeEs v 9@ 1125
18 f (%) 37 (46,25) 31(38,75) 8(10,00) 4 (5,00)

19 f (%) 40 (50,00) 28(35,00) 9(11,25) 3(3,75)

20 f (%) 35 (43,75) 22 (27,50) 18 (22,50) 5(6,25)
Tablo 10. ikinci Sinif Ogrencilerinin Tuz Analizine Ait Anlama Diizeyleri

Kriter Soru Dogru Ogrenme Sinirli Ogrenme Yanlis Ogrenme Cevapsiz

T foo wE833) 13549 20819 -

18 f (%) 40 (47,62) 34 (40,48) 8(9,52) 2(2,38)

19 f (%) 28 (33,33) 49 (58,33) 7(8,34)

20 f (%) 45 (53,57) 25 (29,76) 13 (15,48) 1(1,19)
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Ogrencilerin bu soruda basarisiz olmasinin nedenleri
arasinda formiilit hatirlayamadiklar: veya karigtirdiklar:
distincesi 6n plana ¢ikmaktadir. Yapilan calismalar in-
celendiginde, derslerdeki uygulama eksikliginin 6gren-
meyi zorlastirdig1 ve bilginin hatirlanmasi siirecinde ha-
talara yol actig1 belirtilmistir (Cevahir ve Ozdemir, 2017
Yesilyurt, 2020).

Birinci sinif 6grencileri i¢cin arastirmada ele alinan bir
diger konu olan toplam asitlik analizi sonuglar1 ince-
lendiginde, yanlis 6grenmenin en ¢ok analiz sirasinda
kullanilan ¢o6zelti ve indikator bilgisi oldugu gortilmek-
tedir. Bu beklenen ve istenen bir durum degildir. Analiz,
titrasyon icin ¢ozelti ve indikator hazirlama gibi bazi 6n
islemler tamamlandiktan sonra baslar ve bu 6grencilerde
bu bilginin yetersiz olmasi konunun biitiniiniin anlasil-
madiginin bir gostergesidir. Ikinci sinif 6grencilerinin
sonuglarina bakildiginda yine titrasyon sirasinda kulla-
nilan indikator bilginin en yiiksek yanlis 6grenmeye sa-
hip oldugu goriilmektedir. indikatérler, titrasyonun bitis
noktasini belirlemek ve isaretlemek icin 6zel olarak kul-
lanilan organik bilesiklerdir. Analizin saglikli bir sekilde
gerceklestirilebilmesi ve dogru sonuglar elde edilebilme-
si icin dogru indikator se¢imi ¢ok 6nemlidir. Gida ana-
lizlerinde kullanilan indikator cesidi ve sayisinin fazla
olmasi nedeniyle 6grencilerin toplam asitlik analizi icin
kullanilacak indikator bilgisini dogru hatirlayamadiklari
distniilmektedir. Yapilan bir ¢ok calisma, 6zellikle ye-
tenekleri gelistirirken ve 6grenilenlerin akilda kalmasi-
n1 saglarken, 6grenmede tekrarin 6nemini gostermistir.
(Kurnaz, 2019; Elmas, Aslan ve Can, 2021; Hanger ve Di-
ligiizgiin, 2021).

Sularda sertlik analizi ile ilgili sonuglar incelendiginde,
hem birinci sinif hem de ikinci sinif 6grencilerinde en
yiiksek yanlis 6grenmenin gegici sertlik analizinde kul-
lanilan indikator bilgisinde oldugu goriilmektedir. Her
iki sinif seviyesi i¢in de en yiiksek ikinci yanlis 6gren-
me oranina baktigimizda yine indikator bilgisini 6lgen
EDTA ile su sertliginde kullanilan indikatér sorusu ol-
dugu dikkati cekmektedir. Gida analizlerinde kullanilan
coktiirme titrasyonlarinda ¢okelmenin bittigi an uygun
bir indikator ile belirlenir (Megep, 2011). Cokmenin bit-
tigi noktanin belirlenmesinde uygun bir indikatériin
secimi ¢ok onemlidir. Hem birinci sinif hem de ikinci
sinif 6grencilerinde indikatér kavraminin disiik anla-
ma diizeyine sahip olmasi, 6gretim planlamasi sirasin-
da bu kavramin 6n planda tutulmas gerekliligini ortaya
koymaktadir. Altinag ve Yorulmaza (2018) gore, etkili
bir kavram 6gretimi ile 6grencilerin akademik basarisi
yiikselecek, 6grenme ve hatirlama kolaylasacak, mikem-
mel iletisim becerileri gelisecek ve 6grencilerin problem
cozme yetenekleri gelisecektir. Bagka bir calismada ise
Girmen (2017), ilkokul diizeyinde tiim konularin 6gre-
timinde kavramlarin kullanildigini ve 6grencilerin tam
olarak kavradiklari kavram gesitliliginin, akademik basa-
rilarinin temelini olusturdugunu belirtmistir.

Siitte yag analizi sonuglarina bakildiginda, en yiiksek
yanlis 6grenme orani birinci sinif ve ikinci sinif 6gren-
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cilerinin her ikisinde de, analizin gerceklestirilmesi si-
rasinda kimyasallarda olusan renk degisiminin bilgisini
olgen soru olmustur. Gerber yontemiyle yag tayininde,
butirometreye kimyasallar konulduktan sonra alt-uist
edilerek, asidin Ornegi yakmasi saglanir. Numunenin
rengi tamamen kahverengiye donene kadar biitiromet-
reyi ¢alkalama islemine devam edilir. Gidadaki yag boy-
lece serbest duruma gecer (Megep, 2011). Her iki sinif
seviyesindeki 6grenciler siitteki yagin serbest hale gecti-
ginde olusan bu renk degisimi bilgisinde yiiksek oranda
Ogrenme giicliigii yasamaktadirlar. Bu durum 6grenci-
lerin analiz sirasinda aktif olarak rol almadiklarini, iyi
gozlem yapamadiklarini diisiindiirmektedir. Ogrenciler
tarafindan analizin ilk asamasindaki renk durumunun
goz ontine alindig1 ve analiz sonuglanana kadar takibi-
nin saglanmadigi cikarilabilmektedir. imkan dahilinde
her 6grencinin analiz siirecine bireysel olarak katilarak,
aktif 6grenmenin gerceklestirilebilmesi saglanmalidir.
Yapilan calismalarda derse aktif katilan 6grencilerin an-
lama diizeylerinin arttig1, kisa siirede kalici 6grenmenin
gerceklestigi ifade edilmistir (Korkmaz, 2006; Yiiksel ve
Canly, 2019; Durgut ve Giizel, 2020; Akhan, 2022).

Gidalarda tuz analizine ait sonuglar incelendiginde, tuz
analizinde %tuz miktarinin hesaplanma biriminin bilgi-
si ve tuz analizinden sonra olusan kalici rengin bekleme
stiresinin bilgisinin birinci sinif 6grencileri arasinda en
yiiksek yanlis 6grenme oranina sahip kavramlar oldugu
goriilmektedir. Tuz tayininde en ¢ok Mohr yontemi kul-
lanilmaktadir. Titrasyonun bitis noktasi, rengin kirmi-
zims1 kahverengine (kiremit kirmizisi) dontistigii andir
ve olusan renk 30 saniye sabit kalmalidir. Numunedeki
tuz miktar1 ise g /100ml 6rnek biriminde ifade edilir
(Megep, 2011). Bu bilgilerin birince sinif 6grencilerinde
disik anlama diizeyine sahip olmasi, 6grencilerin tuz
analizini anlamadiklarini, yeterli 6grenmeyi gercekles-
tiremediklerini diisiindiirmektedir. Ikinci sinif 6grenci-
lerin sonuglarina bakildiginda, en yiiksek yanlis 6gren-
menin analiz sonucunda numunedeki % tuz miktarinin
hesap birimi kavrami oldugu goriilmektedir. Yanls 6g-
renmenin en yiiksek hesaplama sorusunda olmasi ve di-
ger sorulardaki dogru cevap oranlarinin ytiksek olmasi
analizin Ogrenciler tarafindan anlasildigi, 6grenmenin
yiiksek oldugu fakat analiz sonucunun dogru sekilde
ifade edilemedigini diisiindiirmektedir. Giiniimiizde,
geleneksel ezbere dayali egitim etkinlikleri kullanmak
yerine, yeni bilgilerin 6grenciler tarafindan 6nceden 6g-
renilen bilgilerle anlamli bilgiye doniistiraldigi, elde
edilen sonuglarla giinliik yasant: arasinda iletisim kura-
bilmelerine becerilerinin gelistirilip dogru 6grenmenin
etkili bir sekilde ifade edilebilmesine yardimct olmak
amaglanmaktadir (Ozay Kése ve Giil, 2016; Bilir, Kara-
cam ve Danisman, 2021; Cenberci ve Ozgen, 2021).

Arastirmada elde edilen tiim sonuglar géz 6ntine alindi-
ginda, 6grencilerin anlama diizeyinin en diisiik oldugu
kavramin analizlerde kullanilan indikatorler oldugu so-
nucuna ulasilmaktadir. Ogrencilerin anlama diizeyinin
en yiiksek oldugu kavramin ise, analizler sirasinda kul-
lanilan ekipman bilgisi oldugu gériilmektedir. Ogrenci-
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lerin bazi kavramlarda tam 6grenmeyi gergeklestireme-
meleri, gida analizleri 6zelinde diisiiniildiigiinde, yeteri
kadar farkli gida numuneleriyle analizlerin cesitlendi-
rilememesi, sinif mevcutlar1 goz 6niine alindiginda her
6grencinin analiz stirecinde aktif rol alamamasi ve labo-
ratuvar imkanlarinin yetersiz olmasindan kaynaklandig:
distiniilmektedir. Artan 6grenim seviyesine bagl ola-
rak 6grencilerin gida kavramlarini anlama diizeylerinde
beklenen bir artis goze carpmaktadir. Bunun sebebinin
ogrencilerin bulunduklar1 6grenim seviyelerinde kav-
ramlarin farkl sekillerde 6gretilmesiyle ve 6grenim dii-
zeyi arttik¢a ayni kavramlarla daha ¢ok karsilasmasi ve
daha ¢ok gida iiriinti ile analiz gerceklestirmis olmasiyla
ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Bilindigi tizere 6zellikle lise 6greniminde gida temelli bir
egitim almamis olan 6n lisans 6grencileri, gida analiz-
lerinin ve temel gida kavramlarinin 6grenilmesinin zor
oldugunu diisiinmektedirler. Bu durumun olugmasinda
bircok faktor siralanabilir. Ogrencilerin konuyu neden
calismalar1 gerektigini anlamadiklari gercegi, muhteme-
len bu faktérlerin en 6nemlisidir. Not odakli yaklasim
yerine kavramlar1 giinlik yasam ile iligskilendirip kalict
ve dogru Ogrenmenin saglanmasi hedeflenmelidir. Bu
durumda da kavram yanilgilarinin orani azaltilabilir.

5. Oneriler

Arastirmanin bulgularina dayali olarak temel gida ana-
lizinde kavramsal 6grenmeyi gelistirmek icin asagidaki
Oneriler gelistirilmistir:

o« Ogretim siireci baslamadan 6nce égrencilerin ko-
nuya hazirlik diizeyleri ve var olan kavram yanilgi-
lar1 belirlenmelidir. Ogrencilerin bilgi eksiklikleri ve
yanlis anlamalarini belirlendikten sonra, bilgi eksik-
liklerin ve yanilgilarin giderilmesi saglanmalidir.
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