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UFA VILAYETi BELEBEYEV UYEZDi’NDEKi
BASKURTLARIN VE KRESIN TATARLARININ HALK TEDAVi
YONTEMLERI*

N.F. KATANOV**
Cev. SUMEYRA UNAL"*

Oz: Halk hekimligi; ubbin gelismedigi caglarda, insanlarm kendi ézel cabala-
riyla hastaliklarn tedavi etme yontemidir. Yillarm deneyimi ve bilgi birikimi ile
meydana gelen halk hekimligini, icinde bulundugu toplumun kiiltiirel, dini ve
sosyo-ekonomik durumu oldukca etkilemektedir. Modern tbbin dahi yarar-
landig1 sifali bitkiler ve kansimlardan olusan ilaclar1 iceren halk hekimlig
tedavileri olsa da bilimsel temele dayanmayan, batil inanclarin ekonomik zor-
luklar ve egitimsizlikle birlesmesi neticesinde ortaya ¢ikan; kotii ruhu kovima,
kandirma, okuma-iifleme, hastalik ile konusma ve miisebbibi olan kotii ruhu
ikna ederek uzaklastirmaya calisma gibi yontemler de uzun stire insanlik tari-
hini mesgul etmistir. Batil inang¢ nitiiellerindeki nesneler karmasik, nispeten az
calisilmus bir sozlii halk sanat tiradir. Ornegin hem Baskurt hem de Tatar
mamsinda en tehlikeli hastahklardan birl olan g6z degmesi (nazar), cocuk
olimlerine karsi kotii ruhu kandirmaya ¢alisma, viicudun herhangi bir yerin-
deki agriya karsi hastahga (hastahk nezdinde kotii ruha) beddua etme ve geri
gelmemesi i¢in yalvarma gibi uygulamalar dilden dile, halk gelenegi seklinde
din adamlarmm da tasdiki ve tedavi tesebbiisleri ile stiregelmistir.

* (Bu referat) 26 Ocak 1899 yilinda Genel Kurul’a sunulmustur. Eserin tam kiinyesi i¢cin bkz.
N.F. Katanov, “Narodniye Sposobi Lec¢eniya u Bagkir 1 Kresyonnih Tatar Belebeyevskago
Uyezda Ufimskou Gubernii”, [zvestiva Obscestva Arheologii, Istorii i Etnografii Pri Imperators-
kom Kazanskom Umiversitete, 'T. XVI. Vip. 1, Tipo-litografiyva imperatorskago Kazanskogo
Universiteta, Kazan 1900, s. 1.

** Prof. Dr. N.F. Katanov (1862-1922) soyu Hakaslarin Sagay oymagima dayanan; yiikksek 6gre-
nimini St. Petersburg’da tamamlamg; Grekce, Latince, Fransizca, Almanca ve Rusca bilen,
Tirkoloji alamnm en énemli simalarindan biridir. 1888-1892 yillarinda Saint Petersburg Cog-
rafya Cemiyeti’nin gorevlisi olarak Sibirya ve Dogu Tirkistan’da arastrmalarda bulundugu
sirada ve sonrasinda tuttugu notlar ve edinimleri, yillar boyunca alaninda liderligini koruyan,
Sibirya Tiirklerine 151k tutan egsiz kaynaklara temel olusturmugtur. Bkz. M.S. Kacalin ve ismail
Tiirkoglu, “Katanov, Nikolay Fyodorovi¢”, TDV islam Ansiklopedisi, Ankara 2022, ss. 28-29.
“* Siimeyra Unal. istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Genel Tirk Tarihi Ana
Bilim Dali, Doktora Ogrencisi. smyra.unal.in@gmail.com ORCID No: 0000-0008-8316-1655
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Bu calismada N.F. Katanov, ikinci tip halk hekimligini yani s6zli gelenekle
nesilden nesile aktarilan, Tirk toplumunun dini manclar ve halk hekimligi
kavsaginda uyguladigi tedavi yontemlerini aciklamaktadir.

Anahtar kelimeler: Baskurtlar, Kresin Tatarlari, Geleneksel Tedavi Yontem-
leri, Din-Tp iliskisi, Katanov, Halk Hekimligi.

FOLK TREATMENT METHODS OF BASHKURDS AND NURSERY
TATARS IN BELEBEYEV UYEZD OF UFA PROVINCE

N.F. Katanov

Abstract: Folk medicine; It 1s a method of curing diseases by people's own
special efforts in the ages when medicine was not developed. The cultural,
religious, socio-economic and social situation of the society in which it 1s loca-
ted affects the folk medicine, which is formed with years of experience and
knowledge. Although there are folk medicine treatments that include medici-
nal herbs and mixtures that even modern medicine benefits from, it is not
based on a scientific basis, and emerged as a result of the combination of su-
perstitions with economic difficulties and lack of education; Methods such as
expelling the evil spirit, deceiving, reading-blowing, talking with the disease,
and trying to get rid of the evil spirit by persuading the culprit have also occu-
pied the history of humanity for a long time. Objects in superstition rituals are
a complex, relatively understudied form of oral folk art. For example, practi-
ces such as eye contact (evil eye), which is one of the most dangerous diseases
i both Bashkir and Tatar beliefs, trying to deceive the evil spirit against the
death of children, cursing the disease (bad spirit in the presence of illness)
against pain in any part of the body, and begging not to come back. It has
continued with the approval and treatment attempts of the clergy in the form
of folk tradition.

In this study the folk medicine that N.F. Katanov explains 1s the second type,
that 1s, the treatment methods applied by the Turkic society at the junction of
religious beliefs and folk medicine which i1s handed down from generation to
generation by oral tradition.

Keywords: Bashkirs, Kryashen Tatars, Traditional Treatment Methods, Reli-
gion-Medicine Relationship, Katanov, Folk Medicine.
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Giris

1897-1898 willarinda fark ettm ki Ufa Vilayeti'ndeki Belebey Uyez-
di’'nin Baskurtlarinin ve Kresin Tatarlarmin iki tiir tedavi yontemi bulunmak-
tadir. Bunlardan ilki dinin (islam’in ve Hristiyanhgm) 6giitlerinin, digeri ise
tecriitbe ve deneyimin yonlendirdigi kismen gercek tibba kismen uydurma
uygulamalara (batil inanclara) dayanan tedavi yontemleridir. Bu makalede esas
olarak 1kinci yontemi ele alacagum, zira ilki zaten 1y1 bilinmektedir.

Baskurtlar gibi Kresin Tatarlarinin da uygulamasi 6zenle takip edildi-
ginde tim hastaliklardan degilse de en azindan bircogundan kurtulmaya yara-
yan bazi inanglan ve simgeleri vardir. Hem Baskurtlara gore hem de Kresin
Tatarlarina gore bir¢ok hastalik, bazilan erkek, bazilar1 kadin olan habis ruh-
lardan kaynaklanir. Bu ruhlara kars: her iki boyun da halk ilaclar1 vardir. An-
cak (yash kadinlar dahil olmaksizin) yaghlarin ifadesine gore bu tedavi yontem-
lert her zaman ise yaramamaktadir. Onlara goére ruhlara kars: hastaliklar: iyi-
lestirmenin en etkili yolu; Bagskurtlarda mollalarin, Kresin Tatarlarinda da din
adamlarinin edecegi duadir. Yaslilarin disiincesine gore Rus niifusunun gelisi
ile son 20-30 yil, bircok ruh, halki rahatsiz etmek gibi kot huylarimi birakarak
bolgeyi terk etmis, daha elverigh yerlere gitmistir. Mesela Belaya Nehri'nin
vodvanoyu' artik kendini neredeyse hissettirmez hale gelmistir; ya eskisinden
daha ilimh hale gelmistir ya da artik orada da degildir. Baz1 Baskurtlar ve Tep-
terler” beni, vodyanoyun hareketsizliginin nedeninin Belaya Nehri'ne diizenli

" Vodyanoy; Slav mitolojisinde su elementinin tehlikenin ve olumsuz seylerin viicut bulmug hal
olan kot bir ruhtur (Koétii su ruhu). Cogu zaman bir hayvanin 6zelliklerine sahip (yvani eller
yerine penceleri veya kafasmda boynuzlar olan) bir insan figiiriine sahiptir. Genellikle uzun
sakalli ve yesil biyikl, yash ve ¢irkin bir adam kiliginda goriintr. Kadm cinsi su ruhlart da vardir
ve bunlara Vodyamitsa denir. Bunlarm kot niyetl oliler, yani deniz kizlar gibi olup kotii bir
sekilde olmiis ya da oldiirtilmis kisilerin ruhlarimin kotii ruh haline gelmisg hali oldugu diistinii-
lar. Vodyanitsalar, vodyanoylarla evlenirler. Vodyanoylar siyah renkle ihskilendirilir. Vodya-
noyun Kara bir kegiyi (ya da) kara bir horozu Vodyanoya kurban etme ve O’nun sevdigi kara
hayvanlar su degirmenlerinde tutma gelenegi vardir. Yaygm inamsa gore Vodyanoy, insanlar
suyun derinliklerine ¢eker, yiizen insanlar korkutur ve suda bogar. Efsanelere gore Vodyanoy
kurbanimi bir dereden ya da kuyudan su icerken yakalar, esir aldigi bir kral ya da tiiccarsa on-
dan rehin olarak bir erkek evlat talep eder. Bkz. .M. Meletinskiy (Ed.), “Vodyanoy”, Mifologi-
ceskiy Slovar’, izd-vo Sovetskaya Entsiklopediya, Moskva 1990, s. 127-128. (C.N.)

* Tepterier, kendilerine “Tipter” veya “Baskurt” diyen bir Tiirk halkidir. Vambery'ye gore tepte
ismi “dolagmak” fillinden tiretilmigtir ve “gezginler” anlamma gelir. Radloffun Worter-
buch'unda boyle bir fillden bahsedilmez ve tepter kelimesi sadece “Orenburg hiikiimetine bagh
bir kabilenin adi” olarak aktarilir. 18. yiizyila ait Rus belgelerinde tepter kelimesi bir kabile 1smi1
olmayip, “topragi ve ailesi olmayan koylii” anlamina gelen bobil” (6o6uns; Rus Devleti'nde 15.
ylzyildan 18. ylzyilin baslarina dek, arsas1 olmayan [vergilerden muaf] koyliilere verilen addir.)
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sefer yapan Br. Yakimov Gemi Sirketi'nin olduguna inandirdilar. Artik koca-
man ormanlarda ve Ural’m kollarmnda gezen habis ve yaramaz Lesilerin’ ne-
redeyse yok oldugu varsayilabilir. Bir¢ok ruh Ruslardan korktugundan, Rus
koylerinin oldugu yerlerde boyle ruhlar yoktur.

kelimesiyle iliskilendirilir. Bkz. W. Barthold, “Teptyar”, in Encyclopaedia of Islam, First Edi-
tion (1913-1956), Ed. M. Th. Houtsma et al. URL:
https://referenceworks.brillonline.com/entries/encyclopaedia-of-islam-1/teptyar-SIM_ 5733

Erisim tarihi: 04.08.2028; Tepter (Rusca Teptyar) kavrami, Giiney Urallarm veya idil bolgesinin
tarihi ve etnografyasi ile ugrasanlar tarafindan iyi bilinir. Tepterler ve Tepter kelimesinin anlami
tizerine iki temel aciklama R.N. Rahimov ve R.i. Yakupov tarafindan yapilmistir. Rahimov’a
gore Tepterler, pripuscennik (17.-20. yizyllarda topraksiz Bagkurtlar, Tatarlar, Cuvaslar, Mari-
ler vesair halkin topraklarina tagman diger milletlerden olugsan Bagkurdistan niifusunun bir
grubudur.) statiisiinde bile yasak vergisinin yiikiinii kaldiramayan Baskurtlardir. Vergi yikiin
kaldiramamalan yiiziinden Baskurt topraklarim terk etmis ve yavas yavas “reddedilen”, “kovu-
lan” anlamina gelen Tepterler (Teptyarlar) adim almuglardir. Yart gd¢ebedirler. Rahimov’a gore
daha sonra idil ve Kama bolgelerine gelen gocmenler Tepter grubuna katilmistir. Bu sebeple
Tepterler zamanla etnik olarak kansik bir grup haline gelmistir. Yakupov ise Tepter adimu
“defter” kelimesine baglar. O, 17. yiizyilda Tepterlerin varligini ayri bir sosyal grup olarak
kaydeden hi¢bir belge olmadigim 6ne stirmektedir. Bu fikrin temeli 17. yiizyilda Tepterlere ait
maas defterlerine rastlanmamasidir. Bir fikre gore Baskirya’da halihazirda oturmugs olan Tiirk
gelenegine gore Bagkurtlara yasak 6deyen pripuscenniklere ya da bu verginin édenmesine
yardim edenlere Tepter adi verilmektedir. Yine Yakubov'un ifadesi ile 17.-18. yiizyillarin ba-

sinda Bagkurt topraklarina daha yakin yerlerde, Tepterlerin biinyesinde bulunan 6zellikle niifus
sayimi doneminde kasith olarak Bagkurt gibi davranan Ceremigler, Cuvaglar, Votyaklar, Tatar-
lar kendilerini her zaman Bagkurt gibi gostermislerdir. Tepter adi; hobillerin Bagkurtlara daha
yakin olan bir kismu i¢in kullanilan, Bagkurtlarim i¢timai terimlerinden biri olarak algilanabilir.
Tepter adi “Tepter Yasaki” adiyla 18. ylizyilin ilk yarisindan itibaren resmi evraklarda kargmmiza
¢ikmaya baslamigtr. Ancak bu ifadenin de Tepterlerin maas durumunu belirtmek i¢in kullaml-
dig1 dogrulanamamus, ifade standart olana kiyasla daha az yasak 6deyen Baskurt votginniklerin
(Muskovit Rusya’da biiytik toprak sahibine verilen ad) maaglarina atifta bulunmak i¢in kulla-
mlmistir. Bkz. G.H. Samigulov, “Teptyari 1 Teptyarskiy Yasak v XVII - Nacale XVIII Veka”,
Vesmik Celvabinskogo Gosudarstvennogo Universiteta, No. 24(379), Vip. 66, 2015, ss. 25-30.
(C.N.)

' Lesiy; Dogu Slav mitolojisinde insana diigman bir orman ruhudur. Hatta ormanin viicut bul-
mus halidir. Leszy, ormanin ve hayvanlarin sahibidir. Hayvan derisi giymis ve hayvani fiziksel
ozelliklere sahip olan Lesiy olumsuz 6gelerle anilir. Elbisesinin sol tarafini sagina baglanusg, sol
pabucunu sag ayagma gec¢irmis tuhaf bir yaratktir. Lanetli bir kisinin ya da kotii bir oliimle
o6lmis bir adamm koti niyetli ruhu olduguna inanihir. Kahkahasiyla insanlant korkutabilir,
cocuklart ahp gotirebilir, insanlart yoldan ¢ikarabilir. Lesiyden korunmak i¢in ormanda bir sey
yenmemeli veya beraberinde ormana bir “ganimet” gotiirmelidir (bu ganimet kabugu soyulmus
thlamur agaci parcasidir) veya ayakkabisimin i¢ tabanmm ters ¢evirmek gibi birtakim énlemler
almalidir. E.M. Meletinskiy (Ed.), “Lesiy”, Mifologiceskiy Slovar’, 1zd-va Sovetskaya Entsiklo-
pediya, Moskva 1990, s. 310. (C.N.)
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Baskurtlarin Tedavi Yéntemleri*

Tedavi yontemlerini siralamadan 6nce nelerden kacimilmasi gerektigine
dair birkac s6z soyleyecegim:

Aksamlar1 yere diismemek (diismemeye cahsarak dikkathi yiirtimek)
gerekir. Eger bir kisi aksam vakti yere diigerse iizerine Domovoy ya da avlu
ruhu’ oturur ve kisiyi hasta eder.

Ozellikle yeni 6lmiis bir kisinin defnedilmesinden sonra mezarhga gi-
dilmez. Ciinkii o sirada orada yaktig1 atesin tizerinde gafil ve inangsiz kisilerin
ruhunu yakan bir cadi oturmaktadir.

Hamile kadinin ¢cocugunun sagir ve dilsiz ya da hasta dogmamasi icin
kadinin kocasi giines battiktan sonra aynaya bakmamalidir.

" 1898 yilinda Deyatelvanin benim tarafindan yayinlanan “Vracebniye Sredstva u Baskir (Bas-
kurtlarn Tibbi Tedaviler1)” adli makalenin 390.-391. sayfalarinda tarif edilmistir. Bu makale
Bratskaya Pomos¢in 7 Eylil 1898 tarihli 36. sayismim 1656-1658"inc1 sayfalarinda kimligi
bilinmeyen biri tarafindan yeniden yayimlanmigtr. Bkz. Katanov, a.g.m., s. 2.

" Domovoy; Slav mitolojisinde, ailenin normal yasamini, insanlarin ve hayvanlarin saghgimm
koruyan, dogurganhgi saglayan, evin mitolojik efendisi ve koruyucusudur. Her evde bulunur.
inanisa gére Domovoy, biiyiikbag hayvanlarla ilintilidir. Biiyiikbag hayvanlarm dogurganligmi ve
sagligmi korumasmin yani sira hayvanlan rahatsiz edip eziyet de edebilir. Domovoylar erkek
olarak 6ne cikarilsa da bu varligin kadin muadilleri de vardir. Bazi durumlarda Dormovoyun
karis1 veya kizi, evin manevi sahibidir yani Domovoyun kendisidir. Domovoyun gorintiisii
Giiney Slavlarma gore Stopan’a (Giiney Slavlarina gore her evde bulunan, yilan sekilli, 1yi bir ev
ruhudur. Aileyi tiim kotiiliiklerden korur ve evin manevi sahibidir. Yalnizca aileyr degil, ailenin
tim siilalesini korur.) ve Domasnyaya Zmeya'ya (Ev Yilani anlamina gelir. Slav mitolojisindeki
baska bir koruyucu ev ruhudur ve Domovoyla iligkilendirilerek olumlu anlamlar atfedilir. Evin
Olen ferdinin ruhu oldugu distintlebilir ve ash gorevi evin buyiikbas hayvanlarmi korumakar.
Bkz. E.E. Levkiyevskaya, “Domagnyaya Zmeya”, Slavyvanskive Drevnost, Emolingvisticeskiy
Slovar’, T. 1, Ed. N.i. Tols’toy, Mejdunarodniye Otnoseniya, Moskva 1995, s. 339.) cesitli
sekillerde ve iglevlerde benzerlik gosterir. Domovoy, 6len bir aile ferdi ile iliskilendirilir. Onun
gibi aileyl korumakla miikelleftir. Gliney Slavlarimin Domovoya dair farkh inaniglar vardir. O
bazen bir yilan, bazen bir gelincik, bazen bir kurbaga, bazen bir érimcek seklinde temsil edile-
bilir. Yagam alam avlu, ahir, ¢opliik, samanlik, hamam veya evin 6zellikle kuzey tarafi olabilir.
Cati katinda, soba arkasinda, ocakta, oyuklarda, 6n kapmn egiginde duruyor olabilir. Do-
movoyun mesgul edilmemesi gereken kendi yolu vardir. Eger evde, Domovoyun sevdigi bir
yerde yatarsaniz hastalanabilirsiniz. O, davet edilmeden eski evini terk edemez ve yeni ev sahi-
bine ve hayvanlarina eziyet etmeye baslar, hatta hayvanlarm 6limiine neden olur. Bkz. E.E.
Levkiyevskaya, “Domovoy”, Slavvanskive Drevnosti, Etnolingvisticeskiy Slovar’, T. 1, Ed. N.I.
Tols’toy, Mejdunarodniye Otnoseniya, Moskva 1995, ss. 120-124. (C.N.)

 Makalede dvorovoy duh olarak gecer. (C.N.)
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Goz Agnist: Eger goz agriyorsa demlenmis cay ¢opunii bir beze koyup
goze (hafifce) bastirmak gerekir. Bu ise yaramazsa ayrica yuvarlak bicimli 1yi
bir sabunla gozler yikanabilir.

Bas Agnisi: Basi uzun siire agriyan kisi mollaya gider. Molla bir kagida
bas agrisma kars: bir dua’ yazar, duay1 okur, tiikiiriir ve yana dogru iifler. Boy-
lelikle agr kisiden gider.

Dis Agrisi: Disi agriyan kigi tiitiin icer ve agrisi gecer.

Hickirik: Bir kigiyi hickirik tutarsa, bu, birinin o kisiyi andigina dalalet
eder. Hickirgin heniiz bir tedavisi yoktur.

Oksiiriik: Oksiirmeye baslayan kisi biber ver ya da (bir seye biberi ka-
nistirarak) icer. Boylelikle oksiirtigii kesilir.

Kan alma: Eger bir kisinin kam fazla ise (polisitemi) ve bu durum kigiyi
rahatsiz ediyorsa, bu kanin bosaltilmasi gerekir. Kan alma i¢in en 1yl zamann,
baharm tarlalarm striildaga vakitlerinin cumartesi giinleri oldugu kabul edilir.

Ateslenme: Ateslenme, insani ele geciren kotii bir ruhtan bagka bir sey
degildir. Bu ruhu msandan c¢ikarmak i¢cin kisi uyurken yanina gitmek ve tize-
rine wedilikle soguk su dokmek gerekir. Boylelikle kot ruh korkar ve kagar.
Bu farkh bir yontemle de yapilabilir. Eger ateslenen kisi erkekse kisinin ken-
disi, kadin seklinde bir oyuncak yapar. Eger hasta kadmsa, tam tersi erkek
seklinde bir oyuncak yapar. Sonra, hasta kisi bu bebegi gomleginin altina
baglar ve orada 1-2 giin tutar. Boylelikle ruh bu bebegi bir insan zannederek
onun i¢ine yerlesir. Sonra bu oyuncak sokaga atilir ve hasta kisi 1yilesir. *Ates-

" Tatarlar tarafindan Kazan’da halen, farkli hastahklara karsi (korunmak veya sifa bulmak igin)
on binlerce niisha dua kitabr basilmaktadir. Bkz. Katanov, a.g.m., s. 3.

° Bahsedilen yontemin bir benzeri de Uygurlarda, dogustan zayf, gelisemeyen cocuklar
veya aym dertten muzdarip yetiskinler igin yapihr. Hasta, $aman’nin huzuruna getirilir, eger
Saman tarafindan i¢gine bir kotii bir ruh girdigi ya da bir dev tarafindan karnmna zarar verildigi
sOylenirse tedavi igin bir kukla bebek ya da tasvir yapilir. Buna cin kuklas: (gercek adiyla Azaim
kuklasy) ad1 verilir. Belli hazirliklarin ardindan bu kukla $aman’a getirilir. Saman tiitsii yakar,
dualar okur, kuklayr hastanm yanmna koyarak kotii ruhu cagirir. Ruh gecirme adi verilen bu
ritiielle kotii ruh kuklaya gegirilir. Sonrasinda kukla, hasta yakinlar tarafindan aym gece dort yol
kavsagindaki bir agacm dibine gomikir. Ancak, kuklayr goren kisi arkasma démiip bakarsa
kuklanm icindeki kétii ruh, kisiye tekrar musallat olur. Ayrmtli bilgi i¢in bkz: Adem Oger ve
Tugba Génel, “Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi Yontemleri”, Turkish Studies, C.
6, S. 4, 2011, ss. 233-248. DOI: http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.2821
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lenmeye karsi bir ¢care daha vardir. Bir yarasamin kanatlar1 kesilir ve bir beze
ihstirillerek gomlegin altina yerlestirilir. Yarasanin korkuttugu ates kisiden

defolur.

Burun Akintisi: Eger kisinin burun akintis1 varsa o kisiye biberli cay
icerilir. Eger bu ila¢ fayda etmezse hastaya “matruska” adinda bitki cayr gibi
demlenmis bir bitki (Origanum vulgare L veya Tiirkce adiyla keklik otu) i¢iri-
lir.

Yamik: Bir kisinin eli ya da ayagi kaynar su ile haslanirsa yanan bolgeye
bolca odun yag strilir.

Sig: Eger bir parmak siserse, sisligi almasi icin bu parmak i¢ yagina ya
da gaz yagma bandirilir.

Mantar: Mantar, bazen inegin yag striilerek tedavi edilir. Ancak en 1y1
sekilde Rus doktor tarafindan tedavi edilir.

ishal: Bir kisi ishal olursa ona yabanmersini katilmus cay icirirler. ishal
gecer.

Nazar: Eger birin1 kiskanan kisi “ay ne giizelsin! ne iyisin!” derse, digeri
hastalanmaya, zayiflamaya baglar ve nihayetinde kem goz yiiziinden 6lebilir
dahi. Olimii 6nlemek i¢in hasta kisiye agir agir yanan aga¢ mantarn koklatl-
mahdir.”

Delilik: Hafif derece deliligi olan kigi mollanin okudugu Kuran ayetleri
ile tedavi edilebilir. Ancak kisi agir delilige sahipse yalnizca Rus doktor tedavi
edebilir.

Kopek 1sirmasi: Eger kisinin eli ya da ayagi kopek tarafindan isirilmissa,
1sirilan bolgeye odun yagr stiriiliir ya da hayvan i¢ yagr ile kaplanir.

’ Nazar inanct Turk dinyasinin diger fertlert gibi Anadolu Tiirklerinde de var olup nazardan
sakinmak ya da degen nazardan kurtulmak icin yapilan birtakim ritiieller bulunmaktadir. Orne-
gin Nilgin Ciblak’in aktardigina gore; Mersin’de nazar degdiren kiginin elbisesinden gizlice
alman bir parca, koziin tizerindeki tizerlikle birlikte biraz yakilir. Kokusu da hem hastaya kokla-
tilr ve hem de eve yayilir. Yine Nilgiin Ciblak’tan aktanldig: tizere (kisilerle yaptigi gorigmeler
neticesinde bu verileri elde etmigtir) Diyarbakir’da susam yakilarak nazar degmis hastaya kokla-
tilr. Konuya iliskin genis bilgi i¢in bkz: Nilgtin Ciblak, “Halk Kiiltiriinde Nazar, Nazarhk
inanct ve Bunlara Bagh Uygulamalar”, 77irklik Bilimi Arasturmalar, S. 15 (Bahar), 2004, ss.
108-125.; Orhan Acipayaml;, “Anadolu’da Nazarla ilgili Bazi Adet ve inanmalar”, Ankara
[7111'1~'cl'51'[651'DTCTDelgisi, C. 20, S. 1-2 (Ocak-Haziran), 1962, ss. 1-40.
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Ciban: Eger bir kiside ¢iban ¢ikarsa, tavsan derisini ahrlar, ondan kii-
¢tk bir parca keserler. Sonra bu kiictik parcayr kaynar suya batirirlar. Kaynar
sudan cikarttiklar tavsan derisinin ¢iplak kismu ¢ibana gelecek sekilde hasta
bolgeye sarihir. Tavsan derisi ¢ibami disart dogru ceker (¢cibanmm kusmasim
saglar) ve kisi yilesir.

Kresin Tatarlarimin Tedavi Yontemleri

Baskurtlar gibi Kresin Tatarlar1 da bircok hastahgm, kisinin herhangi
bir hatasim firsat bilerek bunu kisiye yoksulluk, sanssizlik veya hastalik gibi
kotii seyler yapmak icin kullanan kotii ruhlar yiiziinden meydana geldigine
manir. Tim bunlardan (ugursuzluklardan) kacmak icin cok dikkatli olmak ve
yashlarin (yagh kadm ve erkekler) tecriibelerini yabana atmamak gerekir. Kotii
alametlerin yam sira 1y1 olanlar1 da vardir. Odun ya da mal yiikli el arabasi,
yolcuya saglik ve sans getirir. Yoldan gecen bir yilan (da) yolcuya saglik ve sans
getirir; yolcuya dogru siirinerek gelen bir yilan ise hastalifa ve ugursuzluga
dalalet eder. Tarla is1 zamaninda tarladaki olukta ya da tarla kenarinda uyun-
maz. Aksi halde uyuyan kisi hastalanir. Eger aksam vakti herhangi bir kisi
ayagl takilr ve yere diigerse kotii bir ruh tizerine atlar ve o kisi hastalanir. Has-
talig1 onlemek icin ¢ kez tiikiirmek gerekir. Geceleyin aynaya bakilmaz. Aksi
halde kisi kor olabilir. Bagka birinin yerdeki tirnaklarina basan kigi hastalana-
bilir. Kim msanlar i¢in iyilik isterse kesilmig tirnaklart topragin altna gomme-
lidir. Birinin ¢ocuklart sik sik 6lmekteyse cocuklarm uzun émiurlic olmalart
icin yeni dogan cocuk, pencereden babasina verilmelidir ve sorulmalidir: “Co-
cugu satiyorum! Almak istemez miydiniz?”. Baba, cocugu satan biiylikanneye
3-5 kapik oder ve boylelikle 6nceki ¢ocuklart bogup oldiren Dormovoy, co-
cuklara dokunmayi birakir. Simsekler; Tanr’nin, agaclarin ve kopeklerin ar-
kasma saklanma aligkanligi olan kotii ruhlan kovaladigr oklardan bagka bir sey
degildir. Bu nedenle 6liim veya hastahktan kagmak i¢in firtina sirasinda bir
agacin ya da kopegin yanminda durulmaz. Domovoy -genellikle dogum yapan-
lar;, meme emen bebekleri ve yetiskinlert bogar. Bundan kurtulmanin tek
yolu duadir. Daglarda ve vadilerde hem atlart hem de insanlar1 korkutan ve
onlarda cesith hastaliklara neden olan ruhlar yasar. At bu habis yaratiklardan
birini gorerek korkup durunca hemen balta veya bigak alinmal, istavroz ¢ikar-
tilmal,, atin ve at arabasinin ¢evresinde ti¢ kez ¢izgi ¢izilmelidir. Ruh, kendisi-
ne saka yapimadigmi anlar ve hemen kacar. insanm icine girebilen, kasirga
icinde oturan kot ruh, insanmn i¢ine yerlesmezse en iy thtimalle onu hasta
eder. Ondan korunmak i¢in sunu soylemek gerekir: “Merhametli Tanri’mn
Adylal Sana bize dokunmaman ve geldigin yere gitmen i¢in yalvariyorum.” ve
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giden ruhun arkasindan t¢ kez tikiirtir. Hayvanlarin avlusunda, atlar seven ve
onlarin yelelerini karistiran bir ruh yagar. Eger bu ruh hayvani sevmezse ona
eziyet edebilir, hayvann sahibinin hasta edebilir veya sikinti verebilir.

Giinesin batisindan sonra Vodyanoy sik sik su kenarma gider, orada
uzun kizil renkli saclarm tarar. Ateslenme, keyifsizlik ve tigitme bu ruhun
isleridir. Bu sebeple aksamleyin nehirden ve batakliktan uzak durmak gerekair.
Biiyiik ormanlarda, insana adiyla seslenen ve sonra onu oldiirene kadar gidik-
layan bir ruh dolasir. Bu yiizden ormanda gezerken son derece dikkatli olun-
mahdir, onun ¢agrisma cevap verilmemelidir. Kizamik ve cicek hastaligi, ha-
mamda yasayan ¢ok tehlikeli bir ruhun sebep oldugu hastahiklardir. Bu yiiz-
den kizamik ve cicek hastali§indan muzdariplerin hamama gotiiriilmemesi
gerekir. Cunkii bu ruh kendi evinde yani hamamda bulunmaktadir ve sonun-
da insam mahvedebilir. Eger kisi burada belirtilen tiim noktalarda dikkatli
olursa, o zaman zaten kendini cesitli hastaliklardan biyiik oranda korur. Sim-
di, coktan hastalanmis Kresin Tatarlarinin kendilerini nasil iyilestirildiklerine

bakalim.

Karnn sisligi: Bir kisi karm sisligi yasadiginda, bir oklava alinmasi ve 9
kere sunun soylenmesi gerekir: “Uzaklassin, Uzaklassmn...!”. Ve her tekrarda
hafifce (hastanin) karni tarafina tikiirmek gerekir.

Hastaligin Ger1 Donmesi: Hastahigi geri dontistinii engellemek icin bir
geyik boynuzu parcasi alnir ve hacla birlikte boyna takilmasi gerekir.

Go6z Agnist: Eger kisinin gozi sizlayacak denli agriyorsa gozlerine yilan
derist baglanir. Cinkii bu hastabk “Yilanlann Sahi”nin isidir. Bundan sonra
yilan derisine sunlar yedi kez bazen ti¢ kez soylenir: “Merhamet Sahibr Olan
Tanri’mn Advla! Yuvarlak yilan, bakir renkli yilan, yalvarrun git! Eger git-
mezsen kalana vururum!”, Sonra hastalik yilan derisine gecer ve gozler iyilesir.
Eger bu yol ise yaramazsa, yol kenarlarinda yetigsen bir bitkinin piiriizsiiz bir
yapragin alirlar ve ona aym sozleri soyleyerek goze baglarlar.

Fitk: Agriyan bolgeye dogru ti¢c kere su soylenir. “Giicli fink, sert fitik,
buradan git! Eger gitmezsen seni bitiririm!”. Eger fiuk gecmezse bu sefer aym
sOzler1 votkaya ya da tuzlu suya soylerler ve onu hasta kigiye icirirler.

Kan Alma: Kan kisiyl rahatsiz ettiginde almir. Kan alma icin en uygun
zaman kiiciilen ay"” dénemidir. Yas: kirki gecenlerden kan alinmamahdur.

" Kigiilen ay faz1, son dordiinden sonraki ve dolunaydan bir 6nceki dénemdir. (C.N.)
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Kanama: Eger birinin eli balta ya da bicakla kesilirse kani durdurmak
icin agriyan (kanayan) bolgeye su sozler soylenmeldir. “Kurmiz igneyle, kir-
muz iplikle kiz dikisiyle dikerim (seni)! Bakir igneyle, bakir iplikle, bakir di-
kisle dikerim (seni)! Demir ignevle, demir iplikle, demir dikisle dikerim (se-
n1)!”. Bu sozlerden sonra kan ivedilikle durur.

Ateslenme: Vodyanoy, msanogluna karsi her tiirlic kot seyi icat ettigi
icin kigi bunlara kars: elinden gelen ne varsa bulmaya ¢aligir. Bu nedenle ates-
lenme, farkli sekillerde 1yilesir. Atin ¢ene diglerinden birini yerinden ¢ikarilip
glin 15181 gosterilmeyerek hastanin boynuna asihir. Diger bir ¢are de hastanin
boynuna, canli bir saksagann agzindan koparlan dilin asilmasidir. Uciincii
¢are; hastanin insana yarayabilecek herhangi bir sey almasi ve onu baginin ve
govdesinin etrafinda 3 kez dolagtirmasi ve sonra bu nesneyi sokaga atmasidir.
Boylelikle ateslenme, nesneyle birlikte sokaga gider ve nesneyi sokaktan alan
kisiye gecer. Dordiincii ¢are; hasta, yalmz basma birkac sac teli ve tirnak keser,
bunlar1 bir bastonun catlagina saklar ve bastonu insanlarm gérmedigi bir vakit-
te sokaga atar. Boylelikle ateslenme de sokakta kalir. Besinci ¢are; hastanin
boynuna yarasa asilmasidir. Altinc care; ateslenme ruhu (sebep olan kotii ruh)
Yilan Sahi’'ndan korktugundan, yeni oldiirtilmiis bir yilani hasta kisinin koy-
nuna aniden koyarlar, hasta korkar ve sifa bulur.

Ise(yeme)me: Kisi sik sik ancak az idrar yapabilme sorunu yasiyorsa, ise
yaramaz bir siipiirge bulunmahdir ve stipiirgeye 1-3 kez isenmeli ve o esnada
su sozler soylenmelidir: “Bu, gercek bir sifa olsun! illet bitsin ve yiizyil sonra-
sma dek geri donmesm!”. Baska bir care de ev sahibi yokken pamilo
(nomeno; Baba Yaga’nin 6ne cikan figiirlerinden biri olan siipiirgenin bir
benzeridir.) almak ve tizerine 1-8 kez isemektir. Uciincii care; insanlar yokken
sabana ya da pulluga isemektir. Dordiinct ¢are; insanlar yokken ise yaramaz
bir tekerlegin deligine isemektir. Besinci ¢are; akar suyun icinde yiizii akintiya
karst durup dokuz kez su sozleri tekrarlamaktr: “Dokuz iilkenin otesindeki
uzaga gitsin! Yerviiziinde yok olsun! Sonsuza dek geri dénmesin!”.

Dolama (Paronisi): Dolama, Yilanlarm Sahi'min sebebiyet verdigi bir
sey oldugundan, agriyan parmaga deri baglanir ve 3 kez yuvarlak ve bakir
rengl yilanlar cagrihp kovulur. Diger bir care; parmaga yol kenarinda yetisen
bitkinin genis ve piirizsiiz yiizeyli bir yapragmin sarilmasidir.
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Koltukalt: Sighigi: Eger kisinin koltukaltinda sert bir sishk cikarsa 9 kez
su sozler tekrarlanarak sislik giderilir: “9 yol/ otesine git'! Riizgar seni alip uza-
Ja gotiirsiin! Geldign yere git! Bir ay, bir giinde yok olsun!”

Sara (Epilepsi): Eger kisi saradan muzdaripse, gomlegini alip onu koy
disinda bir direge ya da avlu kapisma asmalidir ki kigiye yapisan hastahik, gom-
legi oradan alan kisiye yapissin (ve hastadan gitsin).

Elde kesik: Eger kesilen yer kabuk baglamigsa 3 kez su sozler tekrarla-
narak bundan kurtulunur: ‘Sisfik yok olsun! Bakwr yerin dibine gitsin ve kabuk
sertlessin!”

Logusa Atesi: Logusa atesi, dogum yapan kadmin {izerine kot bir ru-
hun ¢6kmesinden kaynaklamir. Logusaya 5-7 kez su sozlerin soylendigi su
bardagimdan su icirilerek kot ruhtan kurtulunur: “Kizil bir ata binerek onun
(ruhun) lizerine tiris gidece§im, kanat curptiracagum ve toynaklarini yere vur-
duracagim! Lanet olasi, git! Git, ugursuz! Sana karsi Her seye Kadir Olan’a
sigmurmn!”

Kabakulak, gégiiste sikisma (anjina) ve difteri: Bu ¢ hastahk Kurbaga-

lar Sahr’nin sebep oldugu pislikten kaynaklanir. Bu pislikler su 3 s6ziin tekrar-
lanmasi ile gidenlebilir: “Lyaguska, Lyaguska!” Nemli Lyaguska, sert Lyagus-

" Bu ifade Rus dilinde “¢ok uzaklara gitsin!” manasinda kullanilir. (C.N.)

* Metinde Lyaguska diye bahsedilen (Rus¢a narywka) bircok Slav geleneginde yilan gibi bir
kralmm olduguna manilan (Kurbagalar Sahi) “kurbaga” diye tercime edilebilecek bir ev ruhu-
dur. Ayrica Slovaklar gibi bazi Slavlar her evin Lyaguska seklinde bir sahibi olduguna manilir ve
oldiiriilmesi katiyen yasaktir. Sorblarin inancina gore (Bati Slavlarindan, Almanya’da resmi
azinlik statiisiine sahip halktr.) evin esiginde yasayan Lyaguska evi talihsizliklerden korur.
ineklerin sagmmnda da Lyaguskahun yararh bir etkisi olduguna inanihr. Bazen bir Domovoy
Lyaguska seklinde gorinebilir. Buytk bir Lyaguska, Vodyvanoyun karsi sekline girebilir.
Lyaguska genel anlamda dogurganlik ve verimlilikle iliskilendirilir. Bunun yaninda Lyaguska’ya
dogrudan bakilmamalidir. Ciinkii o, kisiye bakildiginda kiginin diglerini sayar ve disler dokiil-
meye baglar. Lyaguskaiun bir evde ortaya ¢ikisi genellikle istenmeyen bir misafirin gelmesine,
talihsizlige, evden birinin 6lmesine neden olabilir. Eger Lyaguska sobamn altinda oturursa
ekmegin tadi bozulur. Bu nedenle bir kadin Lyaguska¥n eliyle almamalidir. Aksi takdirde
ekmek diizgiin pismez. Lyaguska bir oliyt canlandirabilir. Zehrt bir yilandan daha giiclidiir.
Fakat diinyani yaratihgindan itibaren insanlari 1sirmalan yasaktr, Lyaguska genellikle 6len bir
kiginin ruhu ya da vaftiz edilmeden gomiilen bir ¢ocugun ruhu sekline biirtiniir. Onu 6ldiirmek
kesinlikle yasaktir. Oldiirenin eli kurur, gozleri agnr, siser, ictigi siitii kusar, ekmegi maya tut-
maz, oteki diinyada kurbagalar kendisini sirir ve bogarlar. Bu diinyada 1se oldiiriilen kurbaga-
nin kendisi gece gelip kisiyl bogar ve kizin(in) gizelligini alir. Ayrica Lyaguskanin oldiriilmesi-
nin yagmura neden olabilecegine manilmaktadir. Baz1 yerlerde kurakligin nedeninin Lyagus-
katm su kaynagim kapatmasi olduguna manilir. Zyaguska genellikle kisiyi efsunlayabilen koti
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ka, buradan git! Eger gitmezsen seni Tanrr'nin adivla bitiririm!”. Baska bir
care de kiiciik bir kasiga tuz konur, onun ustiine de bal konur. Ardindan ka-
si8a su sozler 3 kere tekrarlanir: “Lyaguska bastan, demir tastan yitsin! Sirtini
buza donarak yapistirsin, gogsiinii kuma yaslasmn! Bir ay, bir giinde gitsin!”.
Sonra parmakla bir parca bal alarak sisen bolgeye siirmek gerekir. Uctincii
care; agriyan bolgeye tuzlu tereyagr siirerler ve 3 kez su sozleri tekrarlar:
“Lyaguska, bastan; demir, tastan yitsin! Burnunu buza sirtin kuma bastirarak,
ardina bakmadan, kisa aldirmadan terk et burayi!”.

Nazar: Eger bir, kisiye goz degdirirse ve kisi halsizlesmeye baslarsa,
yavas yavas yanan bir mese mantari alinir ve hasta kisiye bu mantarin dumam
solutulur. Diger bir care; Gz degmesinden muzdarip kisi mese agacinin
dogu tarafindan kopartilmis palamudun dumanma tutulur ve 9 kez su sozler
tekrar edilir: “Sana (bu dumamn) ifliivorum, ey kara goz, ey koyvun gozi, ey
boz goz! Kem goz geldigi vere geri donsiin!”. Uciincii care; 5-7 kere su sozler
tekrar edilerek nazar kovulur: “Ey 70 kara delikani, sizin nazariniz bu msana
degil, su yipranmus ayakkabiva degsin! Bu kisi ivilessin ve nazar geldigi yere
geri donsiin!”.

Frengi: Tiikiiriikle nemlendirilmis bir parmak kii¢iik par¢alara 6gii-
tilmiig 11 ilacin tozuna bandirihir ya da parmaga bu toz serpistirilir. Bahsedi-
len 11 ilac; karanfil, nisadir, sap, kiikiirt, vitriol, belila”, findik vesaireden olu-
sur. Bu toz parmaga serpilmeden evvel toza su sozler fisldamr: “Bevaz atn
altinda duran beyvaz masa, bu masada duran yivecek ve bal (var)! Oraya ¢adiri-
lvorsun (ey hastalik)! Oraya git, burada yapacagmn hicbir sey yok!”.

Nefes Alamama: Bir ¢cimdik tuz, bir cay bardagmna konmahdir. Uzeri-
ne su ilave edilmeli ve karigim bir bicak yardimiyla saat yoniinitin tersine dogru
karigtrlmahdir ve su sozler soylenmelidir: “Tanrr’dan gelen bu ilact kullani-
vorum! Alan bir ocak, altn ocadmn istiinde altn bir tava, altin tavamn tizerin-
de altn bir elma! Kim bu elmayr altn elle ve altin ¢atalla tutarsa, bu adam

bir ruh olarak algilanir. inanisa gore O, ateste yanmaz. Kendini bir Vodyanoy ya da Bannik
seklinde gosterebilir. Bkz. A.V. Gura, “Lyaguska”, Slavyvanskive Drevnost, Etnolingvisticeskiy
Slovar’, T. 1-4, Ed. N.i. Tols’toy, Mejdunarodniye Otnoseniya, Moskva 1995, ss. 162-168.
(C.N.)

" Orpyinal metinde 6enauna olarak gecen madde, bitkisel yaglar ve diger baglayicilarla beyaz
boyalar olusturan beyaz pigmentlerdir. Giinliik hayatta beyaz boyalara bu pigmentler esas alina-
rak elde edilen yagh boyalar da belila denmektedir. Suda ¢oziinmez. Ayrica Tiyatro makyajinda
ve kozmetikte kullanilan bir tiir beyaz boyadir. Bkz. D. N. Usakov, (Ed.), “Belila”, Tolkoviy
Slovar’ Russkogo Yazika, v 4 tomah. T. 1, Gos. in-t Sov. Entsikl., Moskva 1985, s. 119. (C.N.)
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verine, nefes darligmdan o act ¢eksin!”. Bu 3 kere soylenir ve su hasta kisiye
icirilir. Digerleri de bir kez altin, bir kez gtimiis, bir kez de bakir versiyonu ile
bu ciimleyi tekrarlar.

Yilan sokmasi: Yilan sokmasi su sozlerle iyilestirilir: “Size sesleniyo-
rum ey azizler! Yilani kovinama yardun edin! Bu giidiik, kara giidiik kalali, ¢ifi
bash erkek yilan! Kara-sari kafali, parlak bakir renkl, sactan ince, kilictan kes-
kin yilan! Buradan isirig i al ve yerine 1yilig i birak!”.

Kopek 1simgr: Eger kisiyi bir kopek 1sirmigsa, kopekten bir tutam tiy
kesilir ve atese verilerek ismilan yere konur. Eger kopek kuduzsa 41 evden
birer kasik su almir ve 1sirilan kigiye i¢irilir. Sonra 41 evden birer dilim ekmek
alinir ve 1sirillan kisiye yedirilir. Ancak bu ekmek(ler) kapidan degil pencere-
den alinmalidir.

Kara Hastalik (Epilepsi): Bu hastalik su sozlerin 3 kere tekrarlanmasi
ile wilestirihr: “Hey siz, 88 ak dagmn altinda yasayan 88 ak yilan! Maraziniz
uzaklasarin! Onu alin ve yerine bu kisive huzur verin!”. Sonra aym sozler
“kizil yilanlar, kara yilanlar, sari yilanlar ve mavi yilanlar” diye tekrarlanir.

Tarafimdan incelenen Kresin Tatarlar, saydigim efsunlari buyiik
oranda komgsular1 olan Miisliimanlardan, Baskurtlardan, Tepterlerden ve
Miser Tatarlarindan almis olmakla birlikte sunlart da eklerler: Miislimanlarin
herhangi bir 1se baglarken dedigi gibi “Ralhuman ve Rahim olan Tanr’nmn adiy-
la” diye baslarlar. Efsunun sonunda da “buniar benim sozlerim degil, Ayse ve
Fatuna’mn é§iitleridir.” derler. Kresin Tatarlarn Ayse ve Fatimanin kim oldu-
gunu bilmezler. Bu yiizden bu isimleri saydiktan sonra ha¢ ¢ikarirlar.

Siralanan iyilestirme yontemleri, siradan halkin biiyiik bir kismi tara-
findan uygulanabilir. Bence bu yontemler, Ufa Vilayeti’'nin Belebey Uyez-
di’ndeki Turk halk tibbinin durumu hakkinda bir hitkme varmak icin pekala
yeterlidir. Oradaki din adamlari-misyonerler Avrupanin bilimsel tibbi hak-
kinda bilgi sahibi olmadiklarindan, Rus hekimleri de (doktorlar ve saglik me-
murlar1) Bagkurt ya da Tatar dilini bilmediklerinden, ayrica her iki boy da ¢cok
genis bir bolgeyi isgal ettiginden, inceledigimiz Gayriruslarm" 6zellikle de
tedavi 1¢in aldiklart 6demenin énemsiz miktarda olusundan, hastalarm tedavi-
sinin daha uzun bir stire yagh kadinlarm ve ninelerin 6gutleri ile devam ede-

" Metinde vHopogel, yani “yabancit” anlamma gelen inorodets kelimesi kullamlmigtir. Ancak
yabanal seklinde tercime anlam karmasasi yaratacagimdan Rusya buinyesindeki Rus olmayan
yerli halklart nitelemesi bakimindan kelime Gayriruslar olarak terctime edilmistir. (C.N.)
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cegini diisiinmekte yanilmayacagiz. Odenen para 3-5, bazen de 15-20 kapiktir.
Bana bir¢cok Gayrirus bana Ceremislerin” ve Cuvaglarin hastalari ¢ok iyi tedavi
ettiklerini ve gelecegi tahmin edebildiklerini soylediler. Ancak Gayriruslarin
dilini ve onlarm tedavi yontemlerini bilmedigim i¢in bu yontemleri tarif ede-
medim.

Elimde bol sayida, gercek Tirk efsunlari metni bulunmaktadir. Bun-
lar bir siraya konur konmaz ivedilikle yayimlanacaktir.

Sonuc olarak 1895-1898 yillarinda Kazan Tatarlar hakkindaki yayinlar
hakkinda birka¢ s6z soylemeyi gerekli sayiyorum. Bu yaymlar Ufa Vilayet
Belebey Uyezdi mollalarmin kendilerine gelen Baskurt, Miser Tatar1, Tepter
ve Miisliman Tatar, ayrica Cuvag ve pagan Ceremis hastalar 1yilestirmelerine
dairdir. Mollalar bana bazen de Ortodoks (Tatar, Rus, Cuvas ve Ceremis)
hastalari kendilerine bagvurduklarim anlattilar.

1897 yilinda Kerimov kardesgler adina M. Cirkova’nin varisleri tara-
findan basilan 136 sayfalik Dua Enam Surelerinin Hasivet® bir kitap vardir.
Burada, ne kadar biiyik olursa olsun giinahlarm bagislanmasinin yam sira
zenginlik, bogulmaktan, yangindan, kiligtan ve bicaktan, fakirhkten ve sanssiz-
liktan; bas, kalp, el ve diger bircok hastahiktan kurtulmak i¢cin okunan dualar
ve efsunlar, kisa Kuran bashklar1 gibi yerlestirilmistir. Ayrica aym dualar ve
efsunlar insanlar1 depremlerden, seytan musallatindan ve diigman tuzaklarin-
dan kurtarir. Pek ¢ok duamn ve efsunun o denli mucizevi 6zelligi vardir ki,
diinyanin tiim sular1 miirekkebe, tiim agaclan tiiye (kaleme) dontigse de me-
lekler dahi bu mucizeleri yazip siralayamaz. Fiyati ucuz (6-10 kapik) ama “es-
siz bir sifa dagitic’” olan aym kitapta; bas agrisindan, biyiictlerin biiytilerin-
den ve cadilardan, haset kisilerin nazarindan, oliimcul silahtan, kilictan ve
yilan zehrinden, mide sancisindan vesaire koruyan, farkli, esrarli bicimle bir
araya getirilmis Arapca harfler ve rakamlar konmustur. Ayrica kitapta, Kiki-
mora¥1’, Domovoyt ve alacaklilar def eden harfler ve rakamlar vardir. Tiim

" Ceremisler; Tirkceye bazen Cirmigler olarak da ge¢mis olup ashnda Ekim Devrimi’'ne dek
bu adla adlandirilnug olan Dogu Fin grubuna ait kiiciik bir millet olup, Marilerdir. Bkz. .
Smirnov, “Ceremis1”, Entsiklopediceskiy Slovar, Haz. F.A. Brokgauz i I.A. Efron, T.
XXXVIII, Tipografiya Akts. Obsc. Brokgauz-Efron, SPB. 1903, s. 541. (C.N.)

" Kitabin orjjinal adi sisala <Sai5) o5 s alail lea seklinde verilmistir. “Enam Siiresinin Ozellikle-
rini Barindiran Dua” seklinde terctime edilebilir. (C.N.)

" Kikimora; Dogu Slav mitolojisinde sobalarin arkasinda, ormanlarda ve batakhkta yagayan
kiiciik, gozle goriilmez yaratiktir. “Batakhik Kikimoru, Orman Kikimoru vs. olarak tiirleri var-
dir. Bkz. S.I. Ojegov ve N. YU. Svedova, “Kikimora”, Tolkoviy Slovar’ Russkogo Yazika, Az-
bukovnik, Moskva 2001, s. 667.; Kikimoranm iki kokeni vardir. Ya vaftiz edilmeden olen
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bu kabalistik™ terkipler bir seyin {izerine yazilir veya oyulur ve tilsim olarak
kullanilr.

Harflerin bu tiir esrarh birlesimleri ayr sayfalara, cok sayida niisha ola-
rak basilmustir ve genellikle Banga Naju Uctin Me sur Dualar?” diye adlandi-
rilmustr. 1898’de S. Hiiseyinov’un varisleri tiniversitenin tipo-litografyasindan
tek seferde 50.000 niisha basmustir.  Bu dualar uykusuzluktan, cok aglamak-
tan, Kzkimora'dan, bas agnisindan, Domovoylardan ve nazarlardan kurtulma-
ya yarar ancak en cok cocuklarda ise yarar. Kabalist birlesimler arasinda 4
Agustos’ta 22 Kkim tarihlerinde amilart Ortodoks Kilisesi tarafindan sereflen-
dirilen Efesli 7 gencin® adi Miisliimanlar tarafindan tahrif edilmis haliyle ver
almiustir. Bu 7 gencin ve kopekleri Kitmir’'in adlari(min okunmasi), cok aglayan
cocuklarin susmasina yardimc olur. Rus halkinin yanlis ve carpiilmus duala-
rinda sinir hastaliklarindan muzdarip yetiskinlere ve uykusuzluk ceken cocuk-
lara yardim etmesi icin 7 gencin adlar sayilmaktadir.” Diger Kazan Tatar ki-
taplarinda 7 gencin adlar, kisiyi diismanlarindan ve alacakhlarindan kurtar-

bebekler, olen bebekler, 6lii doganlar, prematiire bebekler, diisiikler, kollari-bacaklar olma-
yanlar “ucubeler” ya da ebeveynleri tarafindan lanetlenen ve bu nedenle kotii ruhlar tarafindan
kacilan cocuklardir. insanlar Kikimora'yi basi yiiksiik biyiikligiinde, viicudu saman ¢opi gibi
mcecik olan bir clice veya bebek seklinde hayal eder. Kikimora, insanlarla “oynamay1” sever.
Bazen yolda terkedilmis bir cocuk seklinde ortaya ¢ikar ve insanlar tarafindan merhamet goriip,
siilir. Ardindan gergek yiiziinti gostererek onlarla alay eder ve kagar. Kikimora, domovoylar ile
yakinhigi nedenti ile sobanim arkasinda yasar ve bazen giirtltii yaparak ya da sarki soyleyerek ev
sahibini korkutur. Gortinmez olma, hizli kogma, uzagi gérme yetenekleri vardir. Ne kiyafet ne
de ayakkabr giyer. Sonsuza dek genc, kiiciik ve huzursuz kalir. En sevdigi oyuncak ipliktir. ip
dolamayi, yakmay severler. Sessiz bir gecede iplikler1 egirdigi veya digiimledigi duyulabilir.
Bkz. F.A. Brokgauz ve i.A. Efron (Haz.), “Kikimora”, Entsiklopediceskiy Slovar, T. XV, Tipo-
Litografiya i.A. Efrona, SPB. 1895, s. 51-52. (C.N.)

" Kabalistik; Orta Cag’da buytld, gizeml bilimlere, bunlarla ilgili bilgi ve ritiiellere verilen addir.
Ayrica tek basina “gizemli” anlamina da gelir. Bkz. S.I. Ojegov ve N.YU. Svedova, “Kabalisti-
ka”, Tolkoviy Slovar’ Russkogo Yazika, Azbukovnik, Moskva 2001, s. 629. (C.N.)

* Orijinali J¥lea sl e gsagl 52U 423G olarak gecip Cagatay Tiirk¢esindedir ve “Bana (Bu)
Dualar Neden Nakledildi?” seklinde giintimtiz Tirkgesine aktarilabilir. (C.N.)

* Ashab- Kehf olarak adlandirilan, 6liimden sonra dirilisin bir 6érnegi olan, uzun siire magarada
uyuyup uyanan 7 kisinin ve képekleri Kitmir’in kissasidir. islam’in disindaki diger bazi dinlerde
ve efsanclerde de bu kissa yer alir. Ornegin Ashab- Kehf ile ilgili kissa ana hatlariyla “Efes’in
yedi uyurlar” adiyla Hiristiyanlikta da meveut olup imparator II. Theodosiosun saltanatinin
otuz sekizinci yilinda Efes sehrine yakin bir magarada hi¢ bozulmamis baz cesetlerin bulunma-
s1 olayma dayanmaktadir. Bkz. ismet Oz, “Ashaba Kehf”, 7DV islam Ansiklopedisi, C. 3,
istanbul 1991, ss. 465-467. (C.N))

" fgvestiva Obs¢. Arh. Ist. 1 Em., T. 1, Vip. 2, 1878, ss. 54-55, Referat. P.E. Zarinskiy. Bkz.

Katanov, a.g.m., s. 13.
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mak, malini ve canm atesten, sudan, eskiyadan kurtarmak, hububatini ¢ekir-
geden korumak icin okurlar.

Son olarak bazi1 mollalar hastalarini bazen, 1895 yilinda M. Cirkov'un
varislerinin tipografyasmda, Tetiis Uyezdi'nden bir kéylii olan ibni Emin Yu-
sul serefine basilan kitaba gore tedavi ederler. Kitabin adi Haza Kitabel Tibb
Fi Hasivet Bagdiil Edviye dir.”

Bu kitap Arapcadan terciime edilmistir ve yalnizca 16 sayfadir. Arapca
niishast Arap bir hukukeu, filozof ve doktor olan, 980-1036 yillarinda Buha-
ra’da yasayan Ebu Ali Hiiseyin ibn Sina tarafindan kaleme almmistir ve Bati
Avrupa’da ozelikle 15. ve 17. yuzyillarda sik sik tekrar basimlar1 yapilmistir.
Avrupa’da “Aviccena” olarak adlandirilan ibn Sina’min bu kitabinda, farkh
laclarin 6zellikleri, adlart ve aymi zamanda kullammm sekiller1 yer alir. Tercii-
man niishaya kendisinden baz ilaclar ve neredeyse tiim ilaclarin Rus isimlen-
dirmelerini eklemistir. Bu kitap, tiim efsunlardan ve tilsimlardan daha faydal
olacagi halde Miisliimanlar arasida ne yazik ki cok az yayilmustir.

Cesitli ilaclarin yani sira sarimsak, gaz yagi, biber, nisadir, kafur, turp,
sogan, siit, balmumu, nane, niliffer, zencehl, tar¢cm, muskat ve gelincik de
vardir. Bu maddelerin iyilestirici 6zelliklerinden bagka kozmetik alanmdaki
o6nemi de neredeyse her yerde kendini gostermektedir.”

Cemivetin Asli Uyesi N.F. KATANOV

* Orjjinalinde 4352¥) (am 4pald 4 lall GBS s seklinde geger. Tiirkgeye “Bu Tip Kitabi Bazi
Edviyelerin Ozellikleri Hakkindadir” seklinde terctime edilebilir. (C.N.)

* Sifah bitkilerin ve diger maddelerin Rusca, Latince, Arapga, Fars¢a ve Tatarca adlar; Arkeolo-
Ji, Tarith ve Etnogratya Cemiyeti asli tiyesi A. K. Nasirov'un 1885-1888 tarihli Kazan Tatarca
takvimlerde yer almaktadir. Bkz. Katanov, a.g.m., s. 14.



UFA VILAYETI BELEBEYEV UYEZDINDEKI BASKURTLARIN VE KRESIN TATARLARININ
HALK TEDAVI YONTEMLERI 141

SONUC

Herhangi bir kiltiirtn (6zellikle geleneksel kiiltiiriin) en énemli amac-
larindan bir, olumsuz doga kosullarinda toplumun hayatta kalmasmi sagla-
maktr. Kiltirin bizi ilgilendiren yonii dogrudan hayatta kalma konusuyla
ilgihdir. S6yle ki bir halkin, toplumun ya da bolgenin kultiirii; hastaliklarin
nedeni ve 6zii hakkinda fikir veren, yam sira bitkilerle, dualarla ve 6zel ritiiel-
lerle tedavi yontemleri bulan geleneksel halk hekimligini dogrudan ve dolayl
bicimde etkilemektedir. Geleneksel halk hekimliginin incelenmesi, yalmzca
tedavi teknikleri ve yontemler: hakkindaki bilgimizi zenginlestirmekle kalmaz,
aynm1 zamanda bu etnik grubun dogaya ve onu c¢evreleyen insanlara kars tutu-
mu, diinya diizen1 hakkindaki fikirler1 hakkinda benzersiz materyaller saglar.

insanoglunun tip ile ilgili ilk uygulamalar dogum gibi gozle goriilen,
somut yaralanmalara yoneliktir. Gozle goriilemeyen i¢ hastaliklar sebebini
anlamakta zorluk ¢eken msanoglu kendi giiciiniin ve bilgisinin yetmedigi,
anlamlandiramadigi noktalarda hastaliklarn genellikle kotii ruhlara atfetmis,
tedavilerini gerek inanclarma uygun gerek kiiltiir ve cografyanm elverdigi ol-
¢iide kendince yontemlerle yapmistir. Bu yontemlerin hareket ve soz ile ya-
pildigi Katanov’un yukarida verdigi bilgilerden de goriilmektedir. Hastaliktan
kurtulma rittiellerinin kismen tekrarlanan sayilarda yapilmasi gerekliligi kutsal
sayilara ve sifalarina inancin oldugunu da gostermektedir. Konuya dair farkh
ayrintilara ve N.F. Katanov’'un Ufa Vilayeti’ne yaptigi gezi sirasinda gordagu,
kaydettigi, Baskurt ve Kresin Tatarlarma dair genis bilgilere yazarin diger
eserlerinden, 6zellikle de gezi notlarindan erisebilmektedir.”
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