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White Noise Effects on Newborns and Babies: A Review on Sleep

Quality and Pain

Beyaz Giiriiltiiniin Bebek ve Yenidoganlar Uzerindeki Etkileri:

Uzerine Bir Derleme

Uyku Kalitesi ve Agni
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ABSTRACT

White noise is a monotonous sound consisting of a mixture of sounds from various
frequency ranges. Today, white noise is widely used in various medical treatments, as
well as in home and hospital environments, to improve sleep, reduce procedural pain
in newborns, and provide comfort and peace. Therefore, as infants and newborns
may not yet have the ability to filter regular frequency changes and dynamic sounds,
it can help them sleep comfortably and steadily. This sound is a non-pharmacological
approach used to create a protective barrier against disturbing noises during sleep
for babies and newborns, aiming to improve sleep quality. Research in the literature
shows that white noise positively affects physiological parameters and reduces crying
durations. However, the effect of white noise can vary for each baby and newborn,
and it may be perceived as a disturbing sound for some. More research is needed. The
aim of this review is to evaluate the effects of white noise on newborns and infants
based on existing literature and to contribute to the guidance of future research.
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6z
Beyaz glirlilty, birgok farkli frekans araligindaki seslerin karisimindan olusan monoton
bir sestir. Glinimuzde beyaz gurilt, uykuyu iyilestirme, yenidoganlarda prosediirel
agriy1 azaltma ayrica rahatlik ve huzur saglama amaciyla gesitli tibbi tedavilerde,
ev ve hastane ortaminda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle, bebek ve
yenidoganlarin henliz diizenli frekans degisikliklerini ve hareketli sesleri filtreleme
yetenegine sahip olmamasi durumunda, rahat ve dzenli bir sekilde uyumalarina
yardimci olabilir. Bu ses, uykuya dalma sirasinda bebek ve yenidoganlar Gzerinde
rahatsiz edici seslere karsi koruyucu bir bariyer olusturmasi amaciyla kullanilan,
ilagsiz bir yaklagimdir ve uyku kalitesini iyilestirmeyi hedefler. Literatiirde yapilan
arastirmalar, beyaz gir(lti seslerinin fizyolojik parametreleri pozitif yonde etkiledigini
ve aglama slrelerini azalthgini géstermistir. Ancak, her bebek ve yenidogan icin beyaz
gurdltinin etkisi farkh olabilir ve bazilari igin rahatsiz edici bir ses olarak algilanabilir.
Daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigine deginilmistir. Bu derlemenin amaci, mevcut
literatlire dayanarak beyaz girltiiniin yenidoganlar ve bebekler tizerindeki etkilerini
degerlendirmek ve gelecekteki aragtirmalarin yonlendirmesine katkida bulunmaktir.
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Beyaz giiriiltii

Giris

Dogada mevcut olan tim renklerin karisimi beyaz 15k
olustururken, tim frekans araliklarini iceren sirekli spektrumlari
olusturan sesler de ayni sekilde beyaz giriltl olusturur. Beyaz
glrlltt, bircok farkli frekans arasindaki seslerin karisimindan
olusan monoton bir sestir (1,2). Ornek olarak, rizgarin fisiltis,
suyun akmasi veya bir fanin ¢alismasi gibi sesler beyaz gurulti
olarak tanimlanabilir(3). Beyaz guriltinin isitme yoluyla
stokastik rezonansa neden oldugu ve bunun fizyolojiyi olumlu
yonde etkileyerek dokunsal, gorsel, isitsel ve modlar arasi algiyi
iyilestirdigi bulunmustur (4).Bebekler ve yenidoganlar icin beyaz
glrultl, evde ya da hastanede bulunan ortamlarda rahatlik ve
huzur saglamak amaciyla kullaniimakta ve ayni zamanda yapisal
agryr azaltmak igin klinik olarak uygulanmaktadir(5). Yenidogan
ve bebeklerin ebeveynleri, cocuklarinin uykuya dalma ve uykuya
devam etmesinde zorluklar yasarlar. Bu zorluklarin potansiyel
nedenlerinden biri, cevresel glrdltinin asir veya ani degisimidir,
bu da fizyolojik bozukluklara neden olabilir ve uykuya dalmis
bebekleri uyandirabilir (6). Bu uyandirmalari azaltmak icin, beyaz
glrlltd, hem daha rahatlatici bir ortam saglamakta hem de
istenmeyen akustik uyaranlarin maskelemesini saglayarak uykuya
dalmada yardimci olabilir (7) Bu yonuyle beyaz guriltl, uyuma
ortamindaki rahatsiz edici sesleri maskelemeye, uykuya tesvik
etmeye ve uyku kalitesini iyilestirmeye yonelik bir ilagsiz yaklasim
olarak 6ne surilmektedir. Ayrica, beyaz giriltinin duygusal
durumlar tzerinde iki yonli bir dizenleme sagladigi, sedatif ve
sakinlestirici etkiler Urettigi ve sonunda agri ve endiseyi azalttigi
bulunmustur (8). Literatlirde yapilan arastirmalar, beyaz gurilti
seslerinin fizyolojik parametreleri pozitif yonde etkiledigini (9)
ve aglama sirelerini azalttigini ortaya koymustur (10). Ticari
olarak mevcut beyaz guriltu cihazlari ve akilli telefondaki beyaz
glrdltd uygulamalari, rahatsiz edici sesleri maskelemeye ve uyku
kalitesini iyilestirmeye yénelik gelistirilmistir (11).

Son yillarda yapilan arastirmalar beyaz guriltinin yenidogan
ve bebeklerin uyku kalitesini artirmasi ve agrilarint hafifletmesi yani
sira bazi olumsuz etkilerinin de olabilecegini ortaya koymustur.
Ornegin, Ustiindag ve ark. tarafindan yapilan bir calismanin
sonuglari, beyaz girdlti ve 1sik stresine maruz kalmanin, testis
glutatyon rediktaz aktivitesini azaltarak erkek tGreme sisteminde
oksidatif dengenin bozulmasina yol agabilecegini gdstermektedir
(12). Bu yazida, beyaz guriltinin yenidogan ve bebeklerdeki
uyku ve agrn Uzerindeki etkileri hakkinda mevcut literatiir
derlemesi yapilacaktir.

Beyaz Guriltunin Bebek ve Yeni dogan
Uykusu Uzerindeki Etkisi

Bebekler ve yenidoganlar icin uyku 6nemlidir clinki bu
dénemde blyime ve gelisme hizlandigi icin uykuya ihtiyaclari
daha fazladir. Beyaz guriltl, bebeklerin uyku dizenlerini ve
rahatlamalarini saglamak igin yaygin olarak kullaniimaktadir.
Beyaz glriltd uygulamasinin neden uykuyu iyilestirebilecegine
dair bazi teoriler vardir. Bir teoriye gore, yayilan sesin beyni uykuya
daldiran uykuyu tesvik edici veya uyanikligi azaltici 6zelliklere
sahip olmasidir (11). Ornegin, dogasi geregi genellikle genis
bantl olan yagmur sesinin ¢ocuklarda uykuyu kolaylastirmada
ninniler kadar etkili olduguna dair bazi sinirli kanitlar vardir (13).
Ancak, beyaz gurlltinin bebekler Gzerindeki etkileri konusunda
yapilan arastirmalar hem pozitif hem de negatif sonugclar ortaya
koymaktadir.

Bircok calisma, beyaz guriltinin bebeklerin uyku kalitesini
iyilestirdigini ve uyku suresini uzattigini gostermistir.2 Loewy
ve ark. 272 prematire bebek Uzerinde yapmis olduklari bir
calismada, prematiire bebeklere annenin sesinden olusan ninni,
okyanus sesleri ve muzik kutusundan cikan sesler dinlettiler.
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Calismanin bulgularina gore, muzik ya da ninnilerin bebeklerin
fizyolojik parametrelerini (kalp atim hizi, nefes hizi, oksijen
doygunlugu) ve gelisimsel fonksiyonlarini (uyku, uzun sureli
sessiz uyarl durumlari, beslenme davranisi, emme modeli ve
kilo artis) etkileyebilecegi gorilmustir (14). Sonug olarak
arastirmacilar, hem ninnilerin hem de genis bantl sesin kalp
atis hizini ve solunum hizini azalttigini ve prematire bebeklerde
uyku kalitesini artirdigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Mindell ve
Williamson yaptiklari arastirmada, uyku rutinleri ve 6zellikle de
beyaz girdltd kullaniminin, bebeklerin uyku stresini ve kalitesini
arttirdigini gostermistir. Ancak, beyaz girdltid uygulamalarinin
dozaji ve siresi konusunda dikkatli olunmasi gerektigini de
belirtmislerdir (15). Bu nedenle Mobil uygulamalar aracihgiyla
bebeklere beyaz gurulti dinletilirken, bebeklerin saghgr ve
glivenligi acisindan dikkat edilmesi gereken bazi dnemli noktalar
bulunmaktadir. Beyaz glriltiinin ses seviyesi, bebeklerin isitme
sistemi icin zararli olmamalidir. Amerikan Pediatri Akademisi,
bebekler icin glivenli ses seviyesinin 60-65 dB arasinda oldugunu
ve beyaz guriltiinin sadece bebekler icin uygun olan su, riizgar,
deniz gibi dogal seslerin yer aldigi ses turlerinden olusmasi
gerektigini nermektedir (16).

Bunun yani sira, beyaz gurdlti uygulamasinin surekli
kullaniminin - uyku Gzerinde olumsuz etkileri olabilecegi
belirtiimektedir. Bazi deneysel hayvan calismalari, strekli beyaz
glriltiye maruz kalmanin yavas dalga uykusunu ve/veya hizl
g6z hareketi uykusunu bozabilecegini gostermistir (17). Baska
bir calismada, Guzman-Marin ve ark. beyaz girultiye maruz
kalan farelerin yavas dalga uykusu asamasinda bozulmalar
oldugunu belirtmislerdir (18). Baska bir calismada ise, kafa derisi
elektroensefalografisinin ~ fonksiyonel baglanti  analizlerinin,
yenidogan yogun bakim Unitesindeki kritik durumdaki
yenidoganlarda mizik ve beyaz gurilti midahaleleri kullanilarak
teta ve alfa frekans bantlarinin senkronizasyon olasiliginda
anlamhlik gosterdigi  bulunmustur (19). Ayrica bebeklere
yonelik beyaz guriltld cihazlarinin ses cikislarinin etkilerinin
degerlendirildigi bir calismada, asiri beyaz gurilti maruziyetinin
neonatal ve bebek populasyonunda isitme kaybina ve diger
olumsuz saglk etkilerine yol agma potansiyeline sahip oldugu
belirtilmistir. Yine ayni calismada, beyaz gurilti makineleri ve
uygulamalarin kullanimiin kisitlanmasi ve herhangi bir cihazi
karyola disina veya cocuktan en az 30 cm uzakta yerlestirilmesi
gerektigi Onerilmektedir20 Bu nedenle, beyaz guriltiinin
kullanimi konusunda dikkatli olunmasi ve giivenli ses seviyesi ve
kullanim suresi konusunda tavsiyelere uymak dnemlidir.

Sonug olarak, beyaz guriltd uygulamasinin bebeklerin uyku
dizenlerini dizenlemede ve uyku kalitesini artirmada etkili
olabilecegi dusinulmektedir. Ancak, uygulamanin dozaji ve
suresi konusunda dikkatli olunmali ve diger uyku destekleyici
yontemlerle birlikte kullanilmaldir. Ayrica, beyaz guriltinin
diger saglk faktorleri Gzerindeki etkileri de arastirilmis ve olumlu
sonuglar elde edilmistir. Ebeveynlerin doktorlarina danisarak en
uygun uygulamayi se¢gmeleri dnerilmektedir.

Beyaz Guriltinin Agri Uzerindeki Etkileri

Agri, bedenin belirli bir alaninda, doku hasarina bagli olarak
olusan veya olusmayan, kisinin ge¢mis deneyimleri tarafindan
etkilenen ve istenmeyen bir durumu ortadan kaldirmak icin
yonlendirilen, biyokimyasal ve duygusal bir durum veya davranis
olarak tanimlanmistir. Agri, fiziksel, duygusal ve sosyal acilardan
tim bireyleri etkileyerek korku, endise ve depresyona neden olur
5.

Yenidoganlar 20 haftalik gebelik doneminden itibaren agriya
maruz kalabildikleri ve bunlara tepki verdikleri bilinmektedir.
Hastaneye yatirilan yenidoganlar, tani veya tedavi amaciyla ¢ok
sayida ve sik sik aci verici tibbi prosedurlere maruz kalmaktadir.
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Topuktan veya arterden ve/veya venden kan alma, intravendz ve/
veya intramuskdler enjeksiyon gibi prosedirler tibbi bakimlarinin
rutin bir parcasidir (21). Bu tekrarlanan ve tedavi edilmeyen aci
verici ve stresli uyaranlarin bebeklerin néral sinaptogenezini,
beyin olgunlasmasini ve gelisimini bozdugu gosterilmistir (22).
Bununla birlikte, girisimsel agrinin yenidoganlar zerinde kalp
atis hizi, solunum hizi ve oksijen tuketiminde artis gibi bircok
ani ve uzun vadeli olumsuz etkileri ve cocukluk déneminde
dikkatsizlik ve buyime geriligi gibi bazi uzun vadeli olumsuz
etkileri olabilir (23). Agriy1 hafifletme ve bebegin agriyla basa
¢tkmasina yardimci olma amaciyla hem farmakolojik yontemler
hem de farmakolojik olmayan yontemler kullanilabilir. Analjezik
ilaclarla karsilastirildiginda, farmakolojik olmayan miidahale daha
az yan etki ile daha giivenlidir. Yenidoganlarda akut proseddrel
agriicin farmakolojik olmayan mudahaleler uluslararasi kilavuzlar
tarafindan 6nemle tavsiye edilmektedir (24). Ornegin, tutma,
pozisyonlandirma ve muzik dinleme gibi ydntemler agri algisini
azaltmada etkilidir.

Beyaz girdltl, agn algisini azaltmada etkili olabilecek bir non-
farmakolojik yontemdir ve rahatlatici bir nitelige sahiptir. Bebekler
anne karnindayken strekli olarak monoton guriltileri duyduklan
icin bu sesler onlari rahatlatabilir (25). Beyaz gurdltl, bebeklerin
agriya maruz kaldiklari durumlarda viicut endorfin salgilarini
artirarak agriyr azaltabilir. Ayrica, beyaz girilti bebeklerin uyku
dizenlerini dizglin hale getirerek uyku kalitelerini arttirabilir.
Bu nedenle, beyaz gurilti bebekler icin agri kontroliinde
kullanilabilecek bir ydntem olarak kabul edilmektedir.

intrauterin  dénemde anne kalp atislarindan etkilenen
bebekler, dogumdan sonra annenin kalp atislarini tekrar
dinlediklerinde rahatlar, sakinlesir ve aglama sureleri ve agrilari
azalir (26). invazif islem sirasinda dinlenen beyaz girilti agn
puanlarini dislrir ve aglama sirelerini kisaltir. Beyaz guriltd,
prematire bebeklerde agr skorlarini azaltmada etkili bir ydntem
olabilir. Onceki calismalar, beyaz giriiltiniin term ve prematiire
bebeklerde invaziv prosedirler sirasinda agrn isaretlerini
azaltmada etkili oldugunu gdstermistir. Ornegin, endotrakeal
aspirasyon uygulanan 40 prematire bebekte gerceklestirilen bir
calismada, beyaz guriltinin prosedir agrisini hafifletmedeki
etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada, agrili prosediirden 1 dakika
Once beyaz gurilltu calinarak agrinin hafifletildigi gosterilmistir
(27). Baska bir arastirma, bebeklere yapilan asilamanin bir dakika
oncesinde, besiklerinde beyaz giriltl (anne karnindaki seslere
benzeyen, monoton ve sirekli olan, diger rahatsiz edici sesleri
bastiran sesler) calinarak dinletildi. Kontrol grubu ise hicbir
uygulama almaksizin birakildi. Sonug¢ olarak, agr dizeyinin
anlamli bir sekilde kontrol grubunda yiiksek oldugu bulundu (25).
Invazif girisimler sirasinda prematiire ve yenidogan bebeklere
muzik calinmasiyla yapilan calismalarda benzer sonuclar elde
edilmistir. Tekgtindiiz ve ark. invazif girisimler sirasinda premature
bebeklere calinan huzurlu oyunlarin agr skorunu azaltmasini
saptadi (28). Kurdahi Badr ve ark. annenin hamilelik sirasinda
dinledigi sarkilar ve huzurlu oyunlarin premattre bebeklerde kan
toplama islemi sirasinda agri skorunda azalma oldugunu bildirdi
(29). Shabai ve ark. premattire bebeklerde kan toplama sirasinda
calinan muzigin fizyolojik ve davranissal agr yanitlarina pozitif
etkileri oldugunu buldu (30). Cavaiuolo ve ark. Mozart miziginin
prematire bebeklerde topuk deligi sirasinda agriyi azaltmada
etkili oldugunu bildirdi (31). Baska bir calismada ise bebeklerde
agrili prosedirler sirasinda ve dncesinde beyaz giriilti dinlemenin
acilya bagli kortikal yanit, aci skorlari ve davranigsal ve fizyolojik
parametrelere olumlu bir etkisi olmadigini géstermistir. Ancak,
deney grubunda, kontrol grubuna gdre SO2 seviyesi, agri skoru
ve aciliifade stiresinin normal seviyesine daha hizli dénmesi trendi
gOzlenmistir ve bu, bebeklerde prosediirel agri sirasinda beyaz
glrlltinun rahatlama etkisi olabilecegini diisindirmektedir (32)

Beyaz giiriiltii

Onceki calismalar, miizik ve beyaz giriltiinin sadece
premature bebeklerde agri isaretlerini azaltmada etkili oldugunu
gostermekle kalmaz, ayni zamanda stabil vital bulgular saglama,
apne ve bradikardi gibi kardiyak semptomlari azaltma, viicut
agirhgini artirma, beslenme intoleransi azaltma, daha erken tam
enteral beslenmeye gecisi kolaylastirma ve daha erken yogun
bakimdan cikisi saglama gibi diger pozitif etkileri oldugunu
gOstermistir (1, 5, 14, 25, 33)

Bu bulgular, beyaz guriltinin agrn kontrolinde etkili
bir yontem olarak kullanilabilecegi ve bebeklerin agrisini
azaltabilecegdi sonucunu desteklemektedir. Ancak, bebeklerdeki
prosedurel agri Uzerine beyaz guriltinin etkilerinin tam olarak
anlasilmasi igin ek cift kor randomize kontrolli ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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