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OZET

Amag¢ sema terapi acisindan alkol kullanim bozuklugunun nedenlerini
arastirmaktir. Yontem: Calismaya 248 kisi katildi. Katilimc1 grubu Bakirkéy Ruh
Saghgi ve Sinir Hastaliklar: Egitim Arastirma Hastanesi, Alkol ve Madde Bagimliligi
Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi’'nde (AMATEM) yatan alkol kullanim bozuklugu
tanist almis 168 erkek hastadan, karsiastirma grubu alkol kullanim bozuklugu
olmayan ve herhangi bir psikiyatrik tanist bulunmayan, toplumdan tesadiifi olarak
segilen 80 erkekten olustu. Katilimcilara Sosyodemografik Veri Formu, Young Rygh
Kacinma Olgegi ve Young Telafi Olgegi verildi. Sonuglar: Alkol kullamim bozuklugu
olan bireylerin sema kaginma ve sema telafi puanlarinin kontrol grubuna gére yiiksek
oldugu bulundu. Tartisma: Alkol kullanim bozukluguna sema terapi g¢ergevesinde
yaklasmak, kisilerin alkol alinimina sebep olan sema stirdiiriicii stilin anlasimasini ve
daha iyi bir tedavinin saglanmasini saglayacaktir.
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Anahtar Sozciikler: Alkol kullanim bozuklugu, sema terapi, uyumsuz sema,
tedavi

Types of Early Maladaptive Schema Coping Styles in Alcohol Use
Disorders: A Research on the Perspective of Schema Therapy

ABSTRACT

The aim is to evaluate the relationship between alcohol use disorders and
schema coping styles. Method: 248 people were. Subject group were consisted with
168 men inpatients of Bakirkoy Training and Research Hospital for Psychiatry
Neurology and Neurosurgery, Alcohol and Drug Research, Treatment and Training
Center (AMATEM) who were diagnosed as alcohol use disorders and 80 men control
group without any problems related to alcohol use or any other psychiatric diagnosis
and selected randomly. Data collection tools were Young Rygh Avoidance Inventory,
Young Compensation Inventory and Sociodemographic Data Form. Results: Schema
avoidance and schema compensation scores of the people who have alcohol use
disorders were significantly higher than the control group. Discussion:
Understanding of alcohol use disorders in terms of schema therapy could be very
useful tool for understanding of the reason of schema coping styles of this people and
this will provide better treatment.

Key Words: Alcohol use disorders, schema therapy, maladaptive schema,
treatment

Gilintimiizde alkol kullanim bozukluklar1 toplumlarin en 6nemli
saglik sorunlarindan biri haline gelmistir. Alkol kullanim bozukluklari,
madde kullanimi ile ilgili bozukluklardan en sik goriilenlerdendir ve
hem diinya genelinde hem de iilkemizde giderek artan oranlarda
karsimiza ¢ikmaktadir (Rockvill 2011; Ogel, Tamar, Corapgioglu vd.
2001). Ayrica alkol kullanimindaki artigin bedensel, ruhsal ve toplumsal
acidan birgok sorunu da beraberinde getirdigi bilinmektedir (Griffits
2014). Literatiire bakildiginda bagimhilik davranisinin neredeyse her
zaman tamamen psikolojik bir belirti oldugu goriilmektedir (Dodes
2009). Alkol kullanim bozuklugunda c¢ok nedenli ve karmagsik bir
davranig Orlintiisii ortaya c¢ikmaktadir (Griffith ve Larkin 2004).
Bozuklugun sebeplerine dair siklikla karsimiza ¢ikan agiklama erken
donemde yasanan travmatik deneyimlerin yetiskinlikte travma sonrasi
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stres bozukluguna yol agmasi ve bu durumun da alkol kullanim
bozukluguna neden olmasidir (Wu vd. 2010; Evren vd. 2011).
Tekrarlayict oldugunda g¢ocukluk caginda koétiiye kullanim ve ihmal
alkol ya da alkol dis1 madde kullanim bozuklugu da dahil olmak iizere
yetiskinlik donemindeki bir¢ok psikiyatrik bozuklukla
iliskilendirilmektedir (Wu vd. 2009; Simpson ve Miller 2002).

Alkol Kullammm Bozukluklar1 ve Erken Donem Uyumsuz
Semalarin Ustesinden Gelme

Erken donem uyumsuz semalar ¢ocugun erken bebeklik
donemindeki deneyimleri ile mizaci arasindaki etkilesimden kaynagini
alir (Rafaeli vd. 2011). Young’un Sema Kurami’na gore, ¢ocuklugunda
toksik etkisi olan deneyimler yasamis olan kisinin “erken donem
uyumsuz semalar” olarak adlandirilan, islevsiz karakter ozellikleri
olacaktir (Trincas vd. 2014). Cocugun ailesinin dinamikleri ya da
ailesine iliskin temsilleri, onun erken donemdeki diinyasinin
dinamiklerini  yansittigindan; ebeveynler ve yasamin erken
donemlerinde ebeveynlerle yasanan etkilesimler biliylik O6nem
tasimaktadir (Young vd. 2003). Erken dénem uyumsuz semalarin
olusumuna katkist olabilecegi diisliniilen dort temel erken cocukluk
donemi yasam deneyimi ise su sekilde siralanabilir; ihtiyaglarin zarar
verici bigimde engellenmesi, travmatizasyon veya kurbanlastirma,
ihtiyaglarin  gereginden fazla karsilanmaya caligilmasi ve segici
i¢sellestirme veya Onemli kisilerle segici 6zdesim kurma (Young vd.
2003). Erken donem uyumsuz semalar1 siirdiirmeye yarayan bazi bas
etme stilleri de kisinin bu uyumsuz semalarina saplanip kalmasina
neden olur. Sema teslimi, sema asir1 telafisi ve sema kaginmasi semalari
sirdiiren uyumsuz basa c¢ikma stilleridir. Sema teslimi semay1
giiclendiren ve siirekli kilan diisiinsel, davranigsal veya duygusal
stratejileri  kapsamaktadir. Sema kacinmasinda kisiler semay1
canlandiracak her tiirlii uyarandan kagimirlar. Asir1 telafi basa ¢ikma
stilinde ise kisiler semanin tersini ortaya koyacak duygu, diislince ve
davranislarda bulunurlar (Young ve Lindemann 2002). Sema terapi
temel olarak kisilik bozukluklarinin tedavisi i¢in yapilandirildigindan
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dolay1 alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin kisilik yapilanmalarin
anlamak Onemlidir. (Young vd. 2003). Psikolojik kuramlar alkol ve
madde kullanim bozukluklarini kisisel ihtiyaglarin karsilanmasi ya da
kisisel problemlerin telafisi olarak gormektedir (Yeltepe 2010).
Arastirmalarda “alkol bagimlis1 kisilik” olarak tanimlanabilecek
hastalik oncesi 0zgiin bir kisilik 6zelligi bulunmamasina ragmen;
bagimlilarda ego zayiflig1 ve kendine saygiy:r siirdiirme giicliigii gibi
birtakim sorunlarin varligindan s6z edilmistir (Gabbard 1994).

Literatlire bakildiginda aragtirmalar, alkol kullanim bozuklugu
olan bireylerin ¢ogunun erken donem uyumsuz semalara sahip
oldugunu gostermektedir (Roper vd. 2010; Shorey vd. 2012). Ornegin,
Roper ve arkadaglarinin (2010) alkol bagimlilar ile gerceklestirdigi bir
calismada kendini feda, yiiksek standartlar / asir1 elestiricilik ve hak
gorme sema boyutlart disinda diger tiim semalarda (terkedilme,
giivensizlik, duygusal yoksunluk, utang, sosyal izolasyon, bagimlilik,
zarar gormeye agiklik, gelismemis kendilik, basarisizlik, kotiimserlik,
ceza gorme, kendini kontrol yetenegi, itaat, duygusal ketlenme ve onay
arama) kontrol grubuna goére anlamli sekilde yiliksek puanlar elde
edilmigtir. Ayrica son donemlerde yapilan aragtirmalar B kiimesi kisilik
bozuklugu ile alkol kullanim bozuklugu arasinda yiliksek oranda iliski
kurmaktadir. B kiimesi Kisilik bozukluklar1 eksen 1 tanilariyla
birliktelik gosterdiginde terapide olusan direng artmaktadir. Bu durum
da tedaviye basvuran alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin tedaviyi
yarida kesme ya da reddetme davraniglarini agiklamaktadir (Shorey vd.
2014).

Bu calismanin 6nemi alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin
erken donemde olusmus uyumsu semalarint siirdiiriicii bas etme
stillerinin tespit edilmesi ve tedavi siirecinde bireyin kendisini ve
sikintisini  daha 1yl anlamlandirabilecegi  ¢esitli  yontemlerin
gelistirilebilmesine olanak saglayabilecek olmasidir. Sema terapi
kuraminin temeli olan erken dénem uyumsuz semalarin gelisimlerinin
alkol kullanim bozuklugunun etiyolojisinde 6nemli rol oynadig
diisiiniilen psikososyal faktorlerle gosterdigi paralellik g6z Oniine
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alindiginda, Sema Modelinin 6zgiin olarak bu bozuklugun etiyolojisi ve
dogasimin anlasilmasinda onemli katkilar ~ saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Arastirmanin amaci, alkol kullanim bozukluguna
0zgli, olumsuz Kkisileraras1 etkilesimler sonucu olusan erken donem
uyumsuz semalarin yetiskinlik yasaminda da silirmesini saglayan basa
¢ikma tarzlarinin belirlenmesidir.

METOD

Orneklem

Calisma, Kasim 2014 - Haziran 2015 tarihleri arasinda Bakirkoy
Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi, Alkol ve
Madde Bagimliligi Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi’'nde
(AMATEM) yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi arasgtirmaya goniilli
olarak katilan, AMATEM’de yatarak takip ve tedavi edilmekte olan ve
DSM-5’e gore Alkol Kullanim Bozuklugu tanisi almis 168 erkek hasta
ve karsilagtirma grubu olarak alkol kullanimia bagl herhangi bir
sorunu ve herhangi bir psikiyatrik tanis1 olmayan, hasta yakinlarindan
tesadiifi secilen 80 erkek olmak iizere toplam 248 kisiden olugmaktadir.
Calisma grubuna sosyodemografik veri formu, Young Rygh Kag¢inma
Olgegi ve Young Telafi Olgegi verilmistir. Arastirma grubu icin AKB
tanis1 almis olmak ve karsilastirma grubu igin alkol kullanim
bozukluguna sahip olmamak ve herhangi bir psikiyatrik tani1 almamis
olmak, hem arastirma hem de karsilastirma grubu igin aragtirmaya
katilmaya goniilli olmak, okudugunu anlayabilecek diizeyde okuma
yazma bilmek baska psikiyatrik bozuklugu ve mental retardasyonu
olmamak c¢aligmaya dahil edilme oOlgiitleri olarak belirlenmistir.
Hastalara ve kontrol grubuna calismanin amacimin anlatildigi ve
katilimin gonilli oldugunun vurgulandigi bir Aydinlatilmis Onam
Formu verilmig, okumalari saglanip imzalatilmistir. Gizlilik ilkesine
sadik kalinacagr uygun bir dille anlatilmistir. Arastirma Oncesinde
Bakirkoy Ruh Saghigi ve Sinir Hastaliklari Egitim Arastirma
Hastanesi’nin Etik Kurulu’ndan onay alinmistir.
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Veri Toplama Araglar
Sosyodemografik Veri Formu

Arasgtirmanin amacina uygun olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Hasta ve kontrol grubunun yasi, cinsiyeti, medeni
durumu, egitim durumu, meslegi, alkol kullanimi, gibi
sosyodemogrofik bilgiler arastirilmaktadir.

Young - Rygh Kacinma Olgegi (YR-KO)

Envanter Young ve Rygh tarafindan 1994 yilinda, sema
siirdiirticti basa ¢ikma davraniglarindan biri olan kaginma davranislarini
olgmek amaciyla gelistirilmistir (Young 2003). 40 maddeden olusan
Olgegin kuramsal olarak onerilen 14 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt
boyutlar su sekilde siralanabilir; tiziintii veren olaylar hakkinda kasith
olarak diisinmeme, madde kullanimi, mutsuzlugun inkar edilmesi, asir
mantiksallastirma ve kontrol, o6fkenin bastirilmasi, psikosomatik
semptomlar, insanlardan uzaklagma, anilarin inkar edilmesi, uyuyarak
kaginma/enerji kaybi, aktiviteyle zihinden uzaklastirma, kendini
yatistirma, olumsuz duygularin pasif engellenmesi, pasif zihinden
uzaklastirma ve iiziintii veren durumlardan kacinma. Olgek 6’dan 1’e
kadar (1=Benim igin tamamiyla yanlis, 6= Beni mikemmel sekilde
tanimliyor) giden likert tipi bir envanterdir ve 6lg¢ekten alinan yiiksek
puanlar kaginma davraniginin varhigimi gostermektedir (Young 2006).
Olgegin Tiirkce adaptasyonu Karaosmanoglu, Soygiit, Tuncer, Derindz
ve Yeroham tarafindan yapilmis ve Olcegin Tirkiye’deki gegerlik -
giivenirlik  ¢alismalar1  iiniversite Ornekleminde Soygiit (2005)
tarafindan yiritilmiis ve ¢alismada 6 boyut ve 26 maddeden olusan
yapinin Tiirk¢e form icin uygun oldugu gorilmiistiir. Tiirk {niversite
orneklemindeki ¢alisma sonrasi olugsan boyutlar su sekilde siralanabilir;
psikosomatizm, sikintiyr yok saymak, duygu kontrolii, ige ¢ekilme,
aktiviteyle zihinden uzaklastirma ve hissizlik/duygulari bastirma. Tim
Olgek i¢in i¢ tutarlik katsayist o=.77 bulunmus, alt boyutlarin i¢ tutarlik
katsayilarinin ise o=.45-.76 arasinda degistigi gozlenmistir. Yariya
bdolme giivenirligi Spearman- Brown esit olmayan yarilar katsayisi
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67°dir. YR-KO’niin birlesen gegerligini ortaya koymak amaciyla
Olgekten elde edilmis test puanlari ile diger Olgekler arasindaki
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis, buna gore olgegin Young Sema
Olgegi — Kisa Form (YSO-KF) ile .51, Young Telafi Olgegi (YTO) ile
.37, Young Ebeveyn Olgegi (YEBO)- Anne formu ile .28, YEBO-Baba
formu ile .22, Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90-R) ile .37
diizeyinde anlamli korelasyon gosterdigi gorilmiistiir.

Young Telafi Olgegi (YTO)

Young tarafindan gelistirilen YTO 48 maddeden olusmaktadir.
Olgek 6fke/diismanlik, baskinlik, asir1 iddiacilik, taninma ya da statiiye
asir1 diiskiinliik, manipiilasyon, istismar etme, pasif-agresif tutum ve
asir1 buyurganhiga iliskin sema siirdiirlicii basa ¢ikma davraniglarim
degerlendirmeyi amaglamaktadir (Young 2006). Olgek 6°dan 1°e kadar
(1=Benim i¢in tamamiyla yanls, 6= Beni miikemmel sekilde
tanimliyor) giden likert tipi bir envanterdir ve 6lgekten alinan yiiksek
puanlar telafi davranisinin varligini géstermektedir (Alfasnos, 2009).
Olgegin Tiirkge adaptasyonu Karaosmanoglu, Soygiit ve Kabul (2013)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge formu iizerinde yapilan Temel
Bilesenler Analizi sonucu statii diskiinliigii, asirt titizlik, asilik,
elestirellik/haklilik, asir1 bagimsizlik, kontrol edicilik/manipiilatif olma,
mesafelilik, kendi yonelimlilik, asir1 tepkisellik/saldirganlik  ve
elestiriye tahammiilsiizlik boyutlarinin olustugu goriilmiistiir. Alt
olcekler i¢in Cronbach’s alpha degerleri .60 ile .81 arasindadir ve yariya
bolme giivenilirligi .88’dir. Sonuclar 6l¢egin Tiirkce uyarlama igin
kabul edilebilir i¢ tutarliligi oldugunu gostermektedir. Ayrica dlgegin
depresyon, kaygi, obsesif — kompulsif bozuluk ve YSO ile iyi birlesen
gecerliligi vardir (r=.12 - .60, p<.05)

Istatistiksel Degerlendirme

Veriler Windows i¢in SPSS 19.0 programinda degerlendirilmis,
degiskenlerin genel olarak dagilimlari ig¢in siklik, sayisal degiskenler
icin bagimsiz 6rnekler icin t testt ve MANOVA, kategorik degiskenler
icin ki - kare testi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
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olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Calismaya katilan ve AKB olan hastalar saglikli kontrol grubu
ile karsilastirildi. Sosyodemografik 6zelliklerin dagilimi1 degerlendirildi.
Iki grup yas yoniinden karsilastirildiklarinda AKB olan grubun yas
ortalamasmin (39.77£7.99) kontrol grubununkinden (39.18+8.88)
yiksek oldugu bulundu. (Tablo 1). Egitim siireleri acisindan
karsilagtirlldiginda; iki  gruptan AKB olan grubun egitim
stiresi(9.30+£3.76) ile kontrol grubunun egitim siiresi (9.34+4.72)
arasinda istatistiksel olarak anlamli1 bir fark olmadig1 saptandi (Tablo 1).
Calisma durumu degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.01). Farkliligin
kaynaginin tespiti i¢in Z testi yapilmistir. Buna gore; kontrol grubunda
diizenli calisanlarin oranlart AKB olan gruba gore yliksektir (Z-
Skor=3.54, p<0.001). Medeni durum degerlendirildiginde kontrol
grubunda evlilerin AKB olan grupta ise bosanmislarin orani yiiksek
bulundu (Tablo 2).

AKB olan ve saglkli kontrol grubu Young Telafi Olgegi
acisindan degerlendirildiginde; AKB olanlarin kontrol edicilik, asiri
bagimsizlik, manipiilasyon, kendi yonelimlilik ve elestiriye
tahammiilsiizlik puan ortalamalari, kontrol grubuna gore istatistiksel
anlamda anlamli diizeyde yiiksektir (p<.0.001) (Tablo3)

AKB olan ve saglikli kontrol grubu Young — Rygh Kacinma
Olgegi agisindan degerlendirildiginde; AKB olanlarin psikosomatik
semptomlar, iiziintii veren olaylar hakkinda kasithi olarak diistinmeme,
asir1 mantiksallastirma ve duygular1 kontrol, insanlardan uzaklasma ve
kendini yatistirma puanlar1 kontrol grubuna gore istatistiksel anlamda
anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.001) (Tablo 4).
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Tablo 1: Alkol kullanim bozuklugu olanlarla kontrol grubunun yas ve egitim durumu
ozellikleri

Alkol Kullanim

Kontrol Grubu

Bozuklugu

n=168 n=80

Ortalama SS Ortalama SS t p
Yas 39.77 7.99 39.18 8.33 0.53 0.59
Egitim Siiresi 9.30 3.76 9.34 472 -082 095

*P<0.05

Tablo 2: Alkol kullanim bozuklugu olanlarla kontrol grubunun medeni durumu ve
caligma durumu 6zellikleri

A
Bozuklugu
n=168 % n=80 % ¥’ sd p
Cahsma durumu 55.113 5 <0.001*
Calismiyor 32 190 2 25
Diizenli galisiyor 67 399 69 86.2
Diizensiz galisiyor 50 298 4 5.0
Emekli 18 10.7 3.8
Ogrenci 1 0.6 25
Medeni Durum 11119 2 <0.003*
Bekar 39 232 13 16.2
Evli 88 524 59 73.8
Bogsanmig/Dul 41 224 8 10.0
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Tablo 3: Alkol kullanim bozuklugu grubu ile saglikli kontrollerin Young Telafi
Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Alkol Kullanim

Bozuklugu Kontrol
N=168 N=80

Ortala sS Ortalam sS VO F(1247) p

ma a
Statil Diskiinligi  21.74  7.10  20.87 7.27 0.395 0.530
Asilik 1228 441  10.70 5.43 4.854 0.028
Kontrol Edicilik 5475 573 2225 6.77 9.024 0.003*
Asm Bagmsizlk 1995 475 1543 4.40 39.833  <0.001*
Manipiilasyon 15.17 485 1212 526 0179 13588  <0.001*
Kendi
Yénelimlilik 8.95 305 7.73 3.37 8.577 0.004*
Elestiriye
Tahammiilsiizlik ~ 8.60 294 651 3.08 39242 <0.001*
Mesafelilik 1033 299 957 2.27 2.822 0.094

*Bonferroni diizeltmesi ile anlamlilik sinir1 <0.006 olarak belirlenmistir.

Iki grubun Young Telafi Olgegi alt olgeklerinden aldiklari
puanlar tek yonli MANOVA ile degerlendirilmistir. Hata
varyanslarinin esitligi varsayimi kontrol etmek icin Levene’s testi
yapilmistir. Tiim altdlgeklerde bu varsayimin karsilandigr goriilmiistiir.
Kovaryans matrislerinin esitligini denetleyen Box’s M degeri
istatistiksel olarak anlamhidir (Box’s M=109.05, F(36, 163151)=2.937,
p<0.001). Bu nedenle MANOVA’nin kovaryanslarin esitligi varsayimi
ihlal edildiginden, bu tip bir ihlale karsi1 daha dayamikli olan
multivariate test olarak Pillai’s Trace kullanilmistir. Buna gore; gruplar
arasinda altol¢ek puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (V®=0.179, Fg 230=8.694, p<0.001, kismi 1>=0.18).
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Tek yonlii MANOVA sonuglar istatistiksel olarak anlamli
olarak bulundugundan Univariate test sonuglar1 incelenmistir. Bu
sonuglar1 degerlendirilmesinde tip I hatayr azaltmak icin Bonferroni
diizeltmesi(0.05/bagimsiz degisken sayis1) kullanilmistir. Bu nedenle
tim karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi p<0.006 (0.05/8) olarak kabul
edilmistir. Buna gore kontrol edicilik, asir1 bagimsizlik, manipiilasyon,
kendi yonelimlilik ve elestiriye tahammiilsiizlik telafi bigimlerinde
AKB grubunun aldigi puanlar kontrol grubundan istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 4: Alkol kullanim bozuklugu grubu ile saglikli kontrollerin Young — Rygh
Kaginma Olgegi puan ortalamalarmin karsilastirilmasi

Alkol Kullanim
Bozuklugu
N=168 N=80

Ortalama SS  Ortalama SS  V® F(1,247) p

Kontrol

Psikosomatik

18.88 7.95 15.35 6.71 15.727  <0.001*
Semptomlar

Kasith 13.75 411 14.92 4.58 8.945 0.003*
Diistinmeme

Duygulan 17.82 3.61 15.42 4.14 10.906  0.001*
Kontrol

Insanlardan 12.91 322 1003 3.69 35.789 <0.001*
Uzaklasma

Kendini 10.02 301 7.78 3.01 19.424  <0.001*
Yatistirma

*Bonferroni diizeltmesi ile anlamlilik sinir1 <0.01 olarak belirlenmistir

Iki grubun Young-Rygh Kagmma Olgegi alt olgeklerinden
aldiklart puanlar tek yonli MANOVA ile degerlendirilmistir. Hata
varyanslarinin esitligi varsayimi kontrol etmek i¢cin Levene’s testi
yapilmigtir. Tiim altdlgeklerde bu varsayimin karsilandigr goriilmiistiir.
Kovaryans matrislerinin esitligini denetleyen Box’s M degeri
istatistiksel olarak anlamlidir (Box’s M=58.395, F(15, 190348)=3.818,
p<0.001). Bu nedenle MANOVA’nin kovaryanslarin esitligi varsayimi
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ihlal edildiginden, bu tip bir ihlale kars1 daha dayamikli olan
multivariate test olarak Pillai’s Trace kullanilmistir. Buna gore; gruplar
arasinda altol¢ek puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (V®=0.168, F(s, 242=12.998, p<0.001, kismi n?=0.17).

Tek yonli MANOVA sonuglar istatistiksel olarak anlamli
olarak bulundugundan Univariate test sonuglari incelenmistir. Bu
sonuglart degerlendirilmesinde tip I hatay1r azaltmak i¢in Bonferroni
diizeltmesi(0.05/bagimsiz degisken sayisi) kullanilmistir. Bu nedenle
tim karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi p<0.01 (0.05/5) olarak kabul
edilmistir. Buna gore psikosomatik semptomlar, duygulari kontrol,
insanlardan uzaklagsma ve kendini yatistirma alt Olgeklerinde AKB
grubunun aldig1 puanlar kontrol grubundan istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek olup, kasith diisinmeme alt Olgeginde kontrol
grubunun  puanlar1t  istatistiksel  olarak  anlamli  derecede
yiiksektir(p<0.01).

Tartisma

Arastirmada AKB’de goriilen erken donem uyumsuz semalari
stirdiiriicli, “sema kaginma” ve “sema telafi” basa ¢ikma davraniglari
incelenmistir. Sema Modeli, temelde erken déonem uyumsuz semalara
dayanan bir ebeveynlik - psikopatoloji iliskisi vurgulamaktadir. Buna
gore model, temel baglanma figiirlerine iliskin yasantilarla cesitli
psikopatolojiler arasindaki iliskiyi, erken dénem uyumuz semalarin
aract rolli araciligiyla ortaya koymaktadir. Temelde erken ¢ocukluk
donemlerinde travmatik deneyimlere maruz kalan kisilerin uyumsuz
sema yapilari gelismektedir (Young vd. 2003). Olusmus olan bu
uyumsuz semalarla bas edebilmek i¢in yetiskinlik yasaminda
gelistirilen baz stiller ise s6z konusu semalara takili kalmaya sebep olur
ve sagliksiz bir tutumdur. Erken donem uyumsuz semalar anilari,
duygular1 ve beden duyumlarini igerirken; bu semalarla bas etme stilleri
davranigsal, biligsel ve duygusal tepkileri igerir ve bunlar da semalarin
bir pargasidir. Belli bir sema i¢in gelistirilmis olan bir bas etme stratejisi
yasam boyu kalmayabilir ama sema siirekliligi olan bir durumdur
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(Rafaeli vd. 2011). Erken donem uyumsuz semalarla bas etmek igin
gelistirilen bu bag etme stilleri gocukken kisiyi kaygidan uzak tutabilir
ve islevseldir; ancak kisi yetigkinlik yasaminda hala sagliksiz olan bas
etme stillerini kullanmaya devam ediyorsa Kisinin islevselligi bozulur
ve ortaya bir psikopatoloji ¢ikar (Unal 2014). Bu calismada arastirilan
iki temel stilden biri olan sema kaginmasinda, kisi uyumsuz semasini
hatirlatabilecek her tiirlii durumdan uzak durur ve sema ile ilgili
duygular ve diisiinceler canlandiginda bunlar1 bastirmak i¢in her yolu
dener. Digeri olan sema telafisinde ise kisi semasinin tersine
davranmaya calisir; ¢ocuklugundaki semasi neyse yetiskin yasaminda
onun tam tersi bir birey olmaya calisir. Telafi yontemi saglikli bir yap1
gibi goriinebilir, fakat bunu kullanmakta erken donem uyumsuz
semanin degismesi de engellenmis olmaktadir (Young ve Lidemann
2002). Her iki bag etme stili de psikolojik problemlere sebep olur.

Calismanin bulgularma bakildiginda AKB olan grubun erken
donem uyumsuz semalar1 ile bas etme stillerinin, bu semalara saplanip
kalmay1 gerektiren sagliksiz stiller oldugu goriilmektedir. AKB olan
grubun, ilk sagliksiz sema bas etme stili olan “sema kaginmasinin”
psikosomatik semptomlar, {iziintli veren olaylar hakkinda kasitli olarak
diisiinmeme, asir1 mantiksallastirma ve duygulart kontrol, insanlardan
uzaklagma ve kendini yatistirma kisimlarindan aldigi puanlarin kontrol
grubuna gore anlamli derecede yliksek olusu, bu grubun erken donem
uyumsuz  semalarma  saplanip  kaldigi1  gdosteriyor  olabilir.
Arastirmalara gore sema kaginmasi davranisi tipik olarak alkol asiri
kullanimi, madde kullanimi, temizlik ya da ise asirn diiskiinliik gibi
semptomlar gosteren kisiler igin tipiktir (Unal 2014).

Yine AKB olan grubun, diger sagliksiz sema bas etme stili olan
“sema telafisinin” kontrol edicilik, asir1 bagimsizlik, manipiilasyon,
kendi yonelimlilik ve elestiriye tahammiilsiizliik kisimlarindan aldig:
puanlarin da kontrol grubuna gére anlamli derecede yiiksek olusu, bu
grubun erken donem uyumsuz semalari ile saglikli bir yolla bas etmede
yetersiz kaldigini dogrular nitelikte yorumlanabilir. Telafi, semanin
yarattig1 aciya alternatif sundugu igin segilen bir yontemdir. Kisi bu stili
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kullanarak derinden hissettigi c¢aresizlik ve kirilganlik duygularindan
kurtulmaya ¢alisir (Alfasnos 2009).

Sema modelinden yola ¢ikilarak kisilerin erken donem uyumsuz
semalar1 ele alindiginda, bu iki sagliksiz bas etme stilinin degismesi ve
kisilerin erken donem uyumsuz semalar: ile bas etmek icin saglikli
yollar gelistirebilecekleri 6n goriilmektedir. Sema terapisinin ele aldigi
temel konular ¢cocukluk doneminde gelistirirken erken donem uyumsuz
semalar ve bunlarin yetigskinlik dénemine yansimasidir. Calismanin
bulgularina gore alkol kullanim bozukluguna sema terapi ¢ergevesinde
yaklagsmak, oOncelikle kisilerin alkol alinnmima sebep olan sema
stirdiiriicti stillerin anlasilmasina yol agacaktir ve daha sonra buradan
yola ¢ikilarak kisilerin erken donem uyumsuz semalar ile ¢alismak,
alkol kullanim bozukluklari i¢in daha iyi ve kalici bir tedavi plani
sunacaktir.
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