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OZET

Tukenmislik, stresin olumsuz bir sonucudur ve spor bilimleri alanindaki arastirmalarda dikkat
cekmektedir. Sporcularda psikolojik bozukluklarin yayginlik oranlari ve etkilenen sporcular Gzerine
yapilan arastirmalara gigli ihtiyag vardir. Sporcularda depresyon ve tikenmislik riskini artiran
nedenleri tespit etmek ve koruyucu etmenlerin ve basa ¢ikma stratejilerinin tespitine ait psikolojik
degiskenleri ortaya ¢ikarmak 6nem tasimaktadir. Calismamizin amaci sporcularda tikenmislik,
psikolojik iyi olus ve dayaniklilik diizeylerinin gesitli degiskenlere gore belirlenmesi ve tiikenmislik
dizeyleri ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskide dayanikhligin aracilik etkisinin incelenmesidir.
Arastirmaya Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde yer alan farkl branslarda 106 kadin ve 272
erkek olmak lizere toplam 378 sporcu katilmistir. Maslach Tiikenmislik Olcegi Ogrenci Formu, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Psikolojik (Mental) iyi Olus Olgegi kullaniimistir. Katilimcilarin cinsiyet
ve spor yasl degiskenleri icin tanimlayici istatistikler kullaniimistir. Olgek ve alt degiskenler
arasindaki korelasyonlari belirlemek icin korelasyon analizi, degiskenlerdeki cinsiyet ve spor yasi
arasindaki farkliliklari analiz etmek igin t-testi ve varyans analizi yapilmistir. Farkliligin kaynagina
yonelik Bonferroni testi uygulanmistir. Dayanikhhgin, tikenmislik ve psikolojik iyi oluslari arasindaki
iliskiye aracilik edip etmedigini belirlemek icin coklu regresyon analizi yapilmistir. Calisma sonuglari,
tikenmisligin dayaniklihgi ve psikolojik iyi olusu anlaml bir sekilde yordadigi ve psikolojik iyi olusun
dayanikliigi %16’lik bir aciklamaya giictiyle anlaml bir sekilde yordadigini géstermistir. Bu da
ylksek dayanikhlik dizeyinin daha fazla psikolojik iyi olus ve daha distk tikenmislik hissi ile
iliskilidir. Sonug olarak sporcularin zihinsel sagliklarini iyilestirmek icin dayaniklilik yeterliligine
iliskin yeni bir bakis acisi 6nermektedir. Dayaniklilik ve psikolojik iyi olus kavramlarinin spora
uygulanmasi, sporcularin tikenmisliklerini 6nleyebilir ya da azaltabilir, karsilasabilecekleri stresli
durumlara karsi bir basa ¢cikma mekanizmasi gelistirebilir ve ruh sagliklarini koruyabilir.

Anahtar kelimeler: Tiikenmislik, psikolojik iyi olus, dayanikhlik, spor bilimleri
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THE MEDIATING EFFECT OF RESILIENCE IN THE RELATIONSHIP BETWEEN THE BURNOUT
LEVELS AND THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF THE TURKISH OLYMPIC PREPARATION
CENTER (TOHM) ATHLETES

Abstract

Burnout is a negative result of stress and attracts attention in research in the field of sports
sciences. There is a strong need for research on prevalence rates of psychological disorders in
athletes and on affected athletes. It is important to identify the reasons that increase the risk of
depression and burnout in athletes and to reveal the psychological variables related to the
determination of protective factors and coping strategies. The aim of our study is to determine the
burnout, psychological well-being and endurance levels of athletes according to various variables
and to examine the mediating effect of endurance in the relationship between burnout levels and
psychological well-being. A total of 378 athletes, 106 women and 272 men, participated in the
research in different branches in the Turkish Olympic Preparation Centers. Maslach Burnout Scale
Student Form, Brief Psychological Resilience Scale and Psychological (Mental) Well-Being Scale
were used. Descriptive statistics were used for the participants' gender and sports age variables.
Correlation analysis was used to determine the correlations between the scale and sub-variables,
and t-test and analysis of variance were used to analyze the differences between gender and sports
age in the variables. Bonferroni test was applied for the source of the difference. Multiple
regression analysis was performed to determine whether resilience mediates the relationship
between burnout and psychological well-being. The results of the study showed that burnout
significantly predicted resilience and psychological well-being, and psychological well-being
significantly predicted resilience with an explanatory power of 16%. This means that a higher level
of resilience is associated with greater psychological well-being and a lower sense of burnout. As a
result, it proposes a new perspective on endurance competence to improve the mental health of
athletes. Applying the concepts of resilience and psychological well-being to sports can prevent or
reduce the burnout of athletes, develop a coping mechanism against stressful situations they may
encounter, and protect their mental health.

Keywords: Burnout, psychological well-being, resilience, sports sciences

GIRIS

Sporcular, spor hayatinin getirmis olduklari zorluklarin yani sira egitim hayatlari boyunca da gesitli problemlerle
karsilasmaktadir. Bir yandan agir antrenman kosullari, aileden uzak kalma, kesintiye ugrayan sosyal yasam diger
yandan ise egitim hayatinda maruz kalinan sinavlari gegme kaygisi, basari, kariyer beklentisi sporcular igin ezici
bir tiikenmislik meydana getirir. Ozellikle lise diizeyindeki bu grup heniiz ego-kimliklerini olusturmadigindan ezici
bir sorumlulukla karsi karsiyadirlar ve lise hayatinin aksine, Gniversite hayati onlarin yiksek diizeylerde kafa
karisikhgina yol agan cgesitli durumlarla aktif olarak basa ¢ikmalarini gerektirir (Laurence, Williams ve Eiland,
2009). Lise, yetenekli geng sporcular icin 6zellikle baskici bir donem olabilir. Ayni zamanda sporcular genellikle
kariyerdeki en zorlu donemlerden biri olabilecek profesyonel spora gecerken (Ryba ve ark., 2016) lise egitiminin
artan talepleriyle karsi karsiya kalirlar (Salmela-Aro, Kiuru ve Nurmi, 2008). Bu dikkate alindiginda bazi sporcu-
ogrencilerin daha lise yillarinda duygusal ve fizyolojik tiikenme, sinizm ve yetersizlik duygulari gibi olumsuz duygu

belirtileri gbstermesi sasirtici olmamaktadir (Sorkkila, Aunola ve Ryba, 2017; Sorkkila, Ryba, Selanne ve Aunola,
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2020). Sporcular toplumda 6zel bir grup olarak kabul edildig§inden arzulanan basariya ulasmak igin fiziksel

durumlarinin yani sira psikolojik uyum becerilerinin de glgli olmasi beklenir.

Takenmislik, fiziksel ve psikososyal iyilik hali lizerinde 6nemli etkileri olabilen bir sendrom olarak kabul
edilmektedir (Honkonen ve ark., 2006; Shin, Noh, Jang, Park ve Lee, 2013). Zorlayici islerde ¢alisanlarin
tikenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu icin psikolojik olarak da iyi olus duygusundan yoksun olduklari
bildirilmistir (Chung ve Harding, 2009). Olumsuz duygulara kapilan kisilerin tikenmislik ve psikolojik iyi olus
dizeylerinin disik oldugu goérilmektedir (Mitchell ve Hastings 2001; Rose, Horne, Rose ve Hastings, 2004).
Zorlayici islerde ¢alisanlarin tukenmislik ve psikolojik iyi olus halleri arasindaki iliskide kisilerin 6zelliklerinin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Medeni durum, cinsiyet ve kisilik gibi faktorler tiikenmislik dizeyini belirleyen
bazi etkenler olarak ifade edilmektedir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Tukenmislik, kronik is stres
faktorlerine maruz kalan iscilerin deneyimledigi kiimulatif baskidan tiretilen psikolojik bir sendrom olarak
kavramsallastirilir (Lee ve Ashforth, 1996). Ozellikle isyerindeki kisilerarasi taleplerden kaynaklanan (Schaufeli ve
Enzmann, 1998) ve tikenme ve geri ¢cekilme ile karakterize edilen (Schaufeli ve Taris, 2005) 6zel bir uzun sureli

mesleki gerginlik trudir.

Tikenmislik, cok gesitli mesleki baglamlarda (Maslach, 2001) ortaya ¢ikabilen, calisanlarin isleriyle ilgili olarak
sinik hale geldikleri ve mesleki yeterliligin azaldigini deneyimledikleri (Schaufeli ve Leiter, 1996) bir bitkinlik hali
olarak tanimlanan bir sendromdur. Uretkenlik seviyesinin diismesi olarak da tanimlanmaktadir (Maslach, Leiter
ve Jackson, 2012; Schaufeli, 2017). Uzun siireli stres veya hayal kirikligi nedeniyle fiziksel veya duygusal giiciin
veya motivasyonun tikenmesidir. Tikenmisligi tanimlama ve 6lgmede bir baska alternatif de tikenmisligi
psikofiziksel bir tiikenme, iliskilerin bozulmasi ve mesleki yetersizlik ve hayal kirikhig duygusu olarak tanimlayan
Santinello (2007) tarafindan 6nerilmistir. Tikenmisligin bilissel islevlerdeki (Golonka, Mojsa-Kaja, Gawlowska ve
Popiel, 2017) bozulmalarla baglantili oldugu ve c¢alisanlarin zihinsel ve fiziksel sagligini etkiledigi (Schaufeli ve

Enzmann, 1998) vurgulanmistir.

iyi olus, insan dogasiyla ilgili oldukca karmasik bir yapidir (Rowold, 2011). Giiniimiizde iyi olusun ¢ok boyutlu
olmasinin yani sira dinamik bir yapiya sahip oldugu, kisisel ve kulturel faktoérlerden etkilendigi (King, Rend ve
Novo, 2014) ve egitim ve is statlsi arttikga iyi olus olasiliginin arttig1 kabul edilmektedir (Ahrens ve Ryff, 2006;
Xu ve ark., 2019). Psikolojik iyi olus, hayati eksiksiz ve tatmin edici bir sekilde yasamayi, bireyin gelisimini ve
kendini gerceklestirmesini ifade eder (Linley, 2013; Ryff, 1989). Ryff (2013, 2014), psikolojik iyi olusun sadece
psikolojik gelisme ve kendini gerceklestirme meselesi olmadigini, ayni zamanda fiziksel saglk acisindan da 6nemli
oldugunu belirtmistir. Dlslk diizeyde psikolojik iyilik halinin 6lim ile sonuglanma iliskisinin yiiksek oldugu ifade

edilmektedir (Becchetti, Bachelet ve Pisani, 2019).

Dayanikhlik (psikolojik saglamlik) ise, temel olarak, sikinti veya stresli yasam olaylari ile karsi karsiya kalindiginda
basarili bir sekilde basa ¢ikma ve uyum saglama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Pooley ve Cohen, 2010).

Kisilerin olumsuz kosullarla basa ¢ikmalarina yardimci olan, uyumu tesvik eden ve tiikenmislik ve stres gibi
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olumsuz duygularin etkisini azaltan bir degiskendir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000) ve olumsuz psikolojik
semptomlari azaltmaktadir (Campbell, Cohan ve Stein, 2006; Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003;
Steinhardt ve Dolbier, 2008). Yiiksek dayaniklilik diizeyi potansiyel olarak tiikenmislik gibi olumsuz durumlar
azaltmaya yardimci olur. Birgok kisinin travmatik, yasami tehdit edici ve stresli olaylara karsi nasil dayanildigini
aciklamak igin arastirmacilar tarafindan dikkatler dayanikhlik kavramina yonelmistir (Richardson, 2002).
Dayanikhlik diizeyi yliksek olan insanlar, olumlu egilimlere sahip olarak karakterize edilirler. Yiiksek benlik saygisi
ve Oz-yeterlik, olumlu benlik imaji, i¢ kontrol odagi, gelecek igin iyimserlik, yasamlarinda kontrol ve yeterlilik
duygusu ile aktif basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi gibi 6zelliklere sahiptirler (Burke, Shakespeare, Paton ve

Ryan, 2006; Diehl ve Hay, 2010).

Psikolojik iyi olus hali ve dayaniklilik diizeylerinin yiliksek olmasi durumu tiikenmislik (izerinde koruyucu bir kalkan
olarak dusuntlmektedir. Bu ¢alismada, Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi sporcularinin tiikenmislik, psikolojik iyi
olus ve dayaniklilik duzeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi ve psikolojik iyi olus ve dayaniklilik diizeyini
artiracak onlemlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bahsedilen bu amaglar dogrultusunda, ¢alismada su sorulara

cevap aranmistir:
1- Degiskenler arasi cinsiyet ve spor yasi seviyelerinde bir farkhilik var midir?
2- TOHM sporcularinin tikenmislik, psikolojik iyi olus ve dayaniklilik degiskenleri arasindaki iliski nedir?

3- TOHM sporcularinin tikenmislikleri ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskide dayanikliligin araci etkisi

var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismanin modeli tarama modellerinden iliskisel tarama modelidir. iliskisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelleridir (Karasar, 2006).

Arastirma Grubu

Arastirma Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde spor hayatlarina devam eden farkh branslarda (atletizm,
aticihk, boks, giires) yaslari 15 ile 24 arasinda degisen (ort: 21,08) ve kolayda érnekleme yontemi ile ulasilan
toplam 378 sporcu katilmistir. Orneklem grubunun toplam 106 kisi ile %28’i kadin ve 272 kisi ile %72’si erkektir.
Katilimcilarin %36,2’si 4 yil ve alti spor yasi, %40,5’i 5-7 yil spor yasi, 16,7’si 8-10 yil spor yasi ve %6,6’s1 11 yil ve

Gzeri spor yasina sahip sporculardir.
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Veri Toplama Araglari

Maslach Tiikenmislik Olcegi Ogrenci Formu (MTE-GF)

Schaufeli ve arkadaslari (2002) tarafindan gelistirilen ve 6grenciler tzerinde kullanilmak lzere uyarlanmis hali
olan MTE-OF nin Tiirk kiiltiiriine gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Capri, Giindiiz ve Gékgakan (2011) tarafindan
yapilmistir. Olgek 13 madde ve 3 faktérden olusmaktadir (Ornek soru; Sabah kalkip yeni bir okul giiniine baslamak
zorunda oldugumu disiindigiimde kendimi yorgun hissediyorum). 7’li derecelendirme bigiminin Tiirk kaltlrine
uygun olmadigl sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle, Capri ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan uyarlama
¢alismasinda 5’li derecelendirme (hicbir zaman, bazen, genellikle, ¢ogu zaman, her zaman) bigimi
benimsenmistir. MTE-OF’nin giivenirlik ¢alismalari kapsaminda elde edilen sonuglara bakildiginda, Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisi birinci alt faktori icin 0.76, ikinci alt faktora icin 0.82, Gglinci alt faktor igin ise 0.61 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglar bizim érneklemimizde de benzer giivenilirlik gstermistir (Cronbach's a = 0.78,

0.84, 0,68).
Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi (KPSO)

Smith ve arkadaslar (2008) tarafindan gelistirilen kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi Dogan (2015) tarafindan Tiirk
kiltiriine uyarlanmistir. 6 maddelik, 6z bildirim tarzi bir 6lgme aracidir (Ornek soru; Hayatimdaki olumsuzluklarin
etkisinden kurtulmam uzun zaman alir.). KPSO, 5’li Likert tarzinda bir dlgektir. "Hig uygun degil" (1), "Uygun Degil"
(2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olcekte 2,
4, ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir. Tersten kodlanan maddeler ¢evrildikten sonra alinan yiiksek puanlar
yiksek diizeyde psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Dogan (2015) tarafindan KPSO’ye iliskin i¢ tutarlik

katsayisi .83 olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise benzer glivenilirlik gbstermistir (Cronbach's a = 0.82).
Psikolojik (Mental) lyi Olus Olcedi Kisa Formu

Tennant ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olcegi, Demirtas ve
Baytemir (2019) tarafindan Turk kilttrine uyarlanarak olgegin kisa formu icin gegerlilik ve glivenilirlik ¢alismasi
yapilmistir. Olcek 7 maddeden olusmakta ve 1'den (hichbir zaman) 5'e (her zaman) kadar degisen 5'li Likert tipidir
(Ormek soru; sorunlarla iyi bir bicimde basa ¢ikiyorum). Olcegin 14 maddeden olusan uzun formunun Tiirkce’ye
uyarlanmasi Keldal (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin kisa formunun gecerlik ve giivenirliginin ile
Keldal'in (2015) ¢alismasinin gecerlik ve giivenirlik agisindan ¢cok benzer sonuglar ortaya koymustur. Tek faktorla
yapi bahsi gecen her iki calismada da dogrulanmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi birinci calisma grubu icin

.86 ve ikinci calisma grubu icin .84 olarak hesaplanmistir. Bizim érneklemimizde ise .76 bulunmustur.
Verilerin Analizi
Fiziki olarak hazirlanan anketlerden 8’inde eksik veri tespit edilerek cikariimis ve elde edilen 378 veri analiz

edilmistir. U¢ deger, normallik ve homojenlik testleri uygulanmistir. Son asamada normallik degerleri incelenmis

ve veri setinin herhangi bir déniistiirme islemi uygulanmadan normal ve homojen bir dagilm gosterdigi tespit
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edilmistir. Katilmcilarin cinsiyet ve spor yasi degiskenleri icin tanimlayici istatistikler kullaniimistir. Olgek ve alt
degiskenler arasindaki korelasyonlari belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi, degiskenlerdeki cinsiyet ve spor
yasi arasindaki farkhliklari analiz etmek icin bagimsiz 6rneklem t-testi ve varyans analizi yapilmistir. Farkliligin
kaynagina yonelik Bonferroni testi uygulanmistir. Dayanikhhgin, tikenmislik ve psikolojik iyi oluslari arasindaki

iliskiye aracilik edip etmedigini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi yapiimistir.

BULGULAR
Tablo 1: Cinsiyete gore dayanikhlik, psikolojik iyi olus ve tiikenmislik farklihklari
Degisken Kategori Kadin (n=106) Erkek (n=272) t-degeri
Dayaniklilhk Toplam 3.14+0.74 3.35+0.68 -2.69*
Psikolojik iyilik Toplam 3.75+0.79 3.71+0.85 0.33
Hali
Tukenme 2.62+1.01 2.65+1.16 -0.28
Tikenmislik Duyarsizlasma 2.42+1.10 2.56+1.06 -1.14
Yetkinlik 3.35+0,99 3.24+0.96 0.98
Toplam 2.5610.78 2.6610.74 -1.05

Tablo 2: Spor yasi degiskenine gore dayaniklilik, psikolojik iyi olus ve tiikenmislik farkliliklar
M1 M2 m3 M4

Degisken Kategori (n=137) (n=153) (n=63) (n=25) F Bonferroni
Dayaniklihk Toplam 3.0940.65 3.39+0.74 3.47+0.61 3.37+0.70 6.37** M1<M2,M3
Psiko. iyi Olus Toplam 3.57+0.84 3.81+0.83 3.71+0.74 4.08+0.88 3.77** M1<M4

Tiukenme 2.80+1.06 2.70+1.22  2.40+0.95 2.04+0.92 4.61" M4<M1,M2
Duyarsizlasma 2.58+1.11 2.68+1.05 2.29+¥0.96 1.87+1.00 5.46** M4<M1,M2

Yetkinlik 2.71£1.00 2.72+0.91 2.84+1.00 2.46+1.09 0.94
Toplam 2.71+0.74  2.70+0.77  2.50+0.67 2.12+0.73 5.56* M4<M1,M2
M1: 4 yil ve alti, M2: 5-7 yil, M3: 8-10 yil M4: 11 yil ve lzeri spor yasl

Tikenmislik

Degiskenlerin cinsiyet ve yil diizeyine goére farkliliklari Tablo 1 ve Tablo 2'de gosterilmistir. Psikolojik iyi olus ve
tikenmislik degiskenleri agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmazken, dayanikhlik degiskeninde
anlamli farklilik tespit edilmistir. Ve erkek sporcularin puan ortalamalarinin kadin sporculara oranla anlamli olarak

daha yliksek bulunmustur.

Dayanikhlik, psikolojik iyi olus ve tikenmislik spor yasi diizeyine gore anlamli farklilk géstermektedir. Yapilan
Bonferroni testi, dayaniklilik 6lceginde 4 yil ve alti spor yasina sahip sporcularin 5-7 ile 8-10 yil spor yasina sahip

sporculara gore anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur.

Psikolojik iyi olus 6lceginde, 4 yil ve alti spor yasina sahip sporcular 11 yil ve lizeri spoar yasina sahip sporculara
gore puan ortalamalari anlamli diizeyde daha disiik bulunmustur. Yine tikenme, duyarsizlasma ve tikenmislik

genel puaninda 11 yil ve Gzeri spor yasina sahip sporcular, 4 yil ve alti ile 5-7 yil spor yasina sahip sporculara gore
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puan ortalamalari anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur. Yetkinlik alt boyutunda ise anlamli bir farklilik

bulunamamistir.

Tablo 3: Tanimlayici istatistikler ve korelasyon analizi

1 2 3.1 3.2 3.3
1 Dayanikhlik 1
2 Psikolojik Iyi Olus 0.40™" 1
3.1 Tiikenme -0.24™ -0.17" 1
3.2 Duyarsizlasma -0.20™ 0.23" 0.67™ 1
3.3 Yetkinlik 0.14" 0.31™ 0.04 -0.01 1
Ortalamaztstandart sapma 3.294+0.70 3.72+0.83 2.64+1.12  2.52+1.08 2.72+0.97

**p<0.01

Suirekli degiskenlerin ortalama, standart sapmalari (SD'ler) ve Pearson korelasyon analizleri Tablo 3'te
sunulmaktadir. En yiksek puani alan psikolojik iyi olus degiskenini dayanikhlik (ortalama=3.29, SS=0.70) ve
yetkinlik (ortalama=2.72, SD=0.97) izlemektedir.

Korelasyon analizinin bulgulari, dayanikhlik, psikolojik iyi olus ve tikenmislik degiskenlerinin 0.01 anlamlilik
dizeyinde iliskili oldugunu gostermistir. Dayaniklilik, psikolojik iyi olus (r=-0.40, p<0.01) ve yetkinlik (r=0.14,
p<0.01) ile anlamh bir pozitif korelasyon gostermistir. Dayanikhlik, tikenme (r=--0.24, p<0.01) ve duyarsizlasma

(r=-0.20, p<0.01) arasinda anlamli bir negatif korelasyon vardir.

Tablo 4: Dayanikliligin Araci Etkisinin Hiyerarsik Coklu Analizi

Standartlanmamig Standartlastiriimis

katsayilar katsayilar
RZ
Bagimh Bagimsiz Standart t- L
.. .. B . . (duzeltilmig F
Degisken Degisken Hata degeri R?)
Tikenmislik  -0.27 0.04 -0.28 -5.79™  0.82(0.79)  33.54"
Dayaniklihk  Psikolojik
. 0.34 0.04 0.40 8.58 0.164 (0.162) 73.66**
lyi Olus
Psikolojik . o - o
.. Tukenmislik  -0.37 0.05 -0.33 -6.89 0.112 (0.110) 47.59
lyi Olug
*%p<0.01

Dayanikhhgin tikenmislik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski Gizerindeki araci etkisini kesfetmeye yonelik yapilan
analiz Tablo 4'te gosterilmektedir. Dogrulamanin ilk adiminda, tikenmislik dayanikhiligi anlamli bir sekilde
yordamistir (B=-0.28, p<0.01). Dogrulamanin ikinci adiminda ttiikenmislik, psikolojik iyi olusu %11'lik bir agiklama
glclyle anlaml bir sekilde yordamistir (B=-0.40, p<0.01). Dogrulamanin lglnci adiminda ise psikolojik iyi olus
dayanikliigi %16’lik bir aciklama giicliyle anlamh bir sekilde yordadigidir (B=-0.33, p<0.01). Bu sonuglar
dayanikliligin, katilimcilarin tikenmislik ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini

gostermistir.
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TARTISMA VE SONUG

Bu galismada, Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde (TOHM) yer alan sporcularin tikenmislik, psikolojik iyi
olus ve dayaniklilik duzeyleri cinsiyet ve spor yagsi baglaminda irdelenerek, tikenmislik ile psikolojik iyi oluslari

arasindaki iliskide dayanikliligin aracilik etkisi incelenmistir. Temel bulgular agagida tartisilmaktadir.

ilk olarak, cinsiyete gére dayanikhlik, psikolojik iyi olus ve tiikenmislik farkliliklarina ait bulgulardir. Elde ettigimiz
bulguda sadece dayaniklilik degiskeninde anlamli bir farkliligin tespiti ve bunun erkek sporcular lehine oldugudur.
Bu sonug erkek sporcularin sikinti ve stresli yasam olaylariyla karsi karsiya kalindiginda veya olumsuz kosullara
karsi kadin sporculara oranla daha yiksek dayaniklilik sagladigi anlamina gelmektedir. Cinsiyetle ilgili olarak
sonuglarimiz, erkek sporcularin kadin sporculardan énemli 6lglide daha yiiksek dayaniklilik seviyelerini tespit
eden calisma sonuglariyla uyumludur (Ortega ve ark., 2017; Biricik ve Sivrikaya, 2020; Patsiaouras, 2021). Farkl
sekilde dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore degismedigi calismalarda mevcuttur (Malli, 2018; Wang ve Sound,
2008; Tartakovsky, 2009). Kadin sporcularin hem meslek hem sosyal hayatta karsilastiklari stresli durumlar ve

engellerin stesinden gelme konusunda erkeklerden daha az kararlilik gdsterdigi soylenebilir.

ikincisi, spor yasi degiskenine gére dayaniklilik, psikolojik iyi olus ve tiikenmislik farkliliklarina ait elde edilen
bulgulardir. Burada dayaniklilik, psikolojik iyi olus ve tiikenmislik spor yasi diizeyine gore anlamli farkllik
gostermektedir. Dayaniklilik 6lgeginde 4 yil ve alti spor yasina sahip sporcularin 5-7 ile 8-10 yil spor yasina sahip
sporculara oranla psikolojik iyi olus olgeginde ise yine ayni grubun 11 yil ve lzeri spor yasina sahip sporculara
oranla daha dislk ortalamalara sahip oldugudur. Tikenmislik degiskeninde ise 11 yil ve {izeri spor yasina sahip
sporcular, 4 yil ve alti ile 5-7 yil spor yasina sahip sporculara gore puan ortalamalari anlaml diizeyde daha disik
bulunmustur. Bu tiir sonuglar daha az spor yasina sahip sporcularin daha diistik dayanikhlik ve psikolojik iyi olus
gosterdigi diger taraftan daha fazla tikenmislik hissettikleri anlamina gelmektedir. Dolayisiyla spor yasi arttik¢a
sporcularda dayaniklilik ve psikolojik iyi olus dizeylerinde artis tikenmislik diizeylerinde ise azalis oldugu
soylenebilir. Bu durum ise spor yapmanin bu tiir psikolojik faktorler tizerinde ciddi diizeyde olumlu bir etkisinin
oldugunu bizlere géstermektedir. Bu sonuglar yas ile dayaniklilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi dogrulayan
¢alismalarin sonuglariyla tutarlihk géstermektedir (Codonhato, Vissoci, Nascimento, Mizoguchi ve Fiorese, 2018).
Diger taraftan dayanikhhgin sportif performansi etkileyen sportif basari icin énemli bir argliman oldugu
dusiunilmektedir (Madrigal, Hamill ve Gill, 2013) ve uzun yillardir spor yapanlarda bu argimanin etkili bir sekilde

kullanildigi séylenebilir.

Ugtinciisii, dayaniklilik, psikolojik iyi olus ve tiikenmislik arasindaki iliskilere ait bulgulardir. TOHM sporcularinin
dayanikliliklari, psikolojik iyi oluslari ve yetkinlik alt boyutu ile pozitif, tikenmislige ait tiikenme ve duyarsizlasma
alt boyutlan ile negatif olarak iliskilidir. Dayaniklilik ile tiikenmislik arasindaki negatif korelasyon, dayaniklilik ne
kadar siddetli ise sporcularin icinde bulunduklari durumu olumsuz algilamalari ve buna bagh olarak
yasayabilecekleri tUkenmislik dizeyleri o kadar dusik oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, sporcularin
dayanikliliklari ile tikenmislikleri arasindaki iliskiyi dogrulayan ¢ok sayida ¢calismanin sonuglariyla tutarlidir (Wu,

Luo, Ma, Zhang ve Huang, 2021). Hirano (2012), insanlarin stresli kosullardan zarar gorme egiliminde olsalar bile,
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iyilesme yetkinligi saglayan ylksek bir dayaniklihgi koruyarak uyumsuzluktan kaginabileceklerini éne siirmstir.
Yuksek diizeyde psikolojik dayaniklilik, daha disiik tikenmislik, depresyon, kaygi, stres ve diger zayif ruh saglig
gostergeleriile iliskilidir (Hu, Zhang ve Wang, 2015; McGarry ve ark., 2013). Diger taraftan zorluklarin Gstesinden
gelme yetenegi herhangi bir sporcu igin ¢ok 6nemlidir ve psikolojik dayanikliligin siirekli olarak sporculara fayda
sagladigi gosterilmistir (Galli ve Gonzales, 2015; Nezhad ve Besharat, 2010). Stres kosullarindan bagimsiz olarak,
dayanikli sporcular tikenmislige daha az egilimlidir (Lu ve ark., 2016). Bu ornekler baglaminda sporcularin
karsilastiklari stres faktorlerine karsi dayanikhilik gosterip olumlu bir sekilde uyum saglayabildiklerinde, aksiliklere,
engellere ve olumsuz ruh hallerine daha iyi yanit verme ve sikintilari bir firsata déntstiirme konusunda daha iyi
bir yetenege sahip olabilecekleri séylenebilir. Elde ettigimiz bir diger bulgu ise dayaniklilik ile psikolojik iyi olus
arasindaki anlamli pozitif korelasyondur. Bu bulgu da yine stresli durumlardan kaynaklanabilecek tiikenmislik,
kaygi, depresyon gibi psikolojik sorunlarin Ustesinden gelmek icin dnemli bir psikolojik degisken olarak

gosterilebilir.

Elde edilen son bulgu ise, tilkenmisligin dayanikhihgi anlamli bir sekilde yordadigi ve benzer sekilde tikenmisligin
psikolojik iyi olusu %11'lik bir agiklama glicliyle anlamli bir sekilde yordadigidir. Dogrulamanin yapilan Uglinci
adiminda ise psikolojik iyi olusun dayanikliligi %16’lk bir agiklama giiclyle anlamli bir sekilde yordadigidir. Yapilan
¢alismalarda dayaniklilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski pozitif yonli anlamli oldugunu géstermektedir (He,
Turnbull, Kirshbaum, Phillips ve Klainin-Yobas, 2018; Rios-Risquez, Garcia-lzquierdo, Sabuco-Tebar, Carrillo-
Garcia, ve Solano-Ruiz, 2018). Bu da yiiksek dayanikhlik duzeyinin daha fazla psikolojik iyi olusa sahip olmayi
gosterir (Wingo, Ressler ve Bradley, 2014). Diger taraftan dayanikhlik ile tikenmislik arasindaki iliskiler cesitli
dizeylerde birbirlerini etkileyebilmektedir. Calismamizin sonucu ise dayanikhlik dizeyinin tikenmislik diizeyi
Uzerinden anlamli bir aracilik etkisi oldugu sonucunu kanitlar niteliktedir. Lu ve arkadaslari (2018) tarafindan
tikenmislik ile dayanikhilik arasindaki iliskinin incelendigi calismada, tiikenmisligin daha diistik diizey dayaniklilik
ile dogrudan iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglar sporcularin tiikenmislik diizeylerini azaltacak ve
dayaniklilik ile psikolojik iyi oluslarini iyilestirecek 6nlemlerin alinmasi ve desteklerin verilmesinin 6nemini

gostermektedir.

ONERILER

S6zi edilen kavramlarin birlikte islenmesinin psikolojik uyum becerileri Gizerinde olumlu etkilerinin olabilecegini,
bu acgidan yapilan galismanin sporcular icin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda ¢alismanin sonuglari,
sporcularin zihinsel sagliklarini iyilestirmek icin dayaniklilik yeterliligine iliskin yeni bir bakis acisi 6nermektedir.
Dayanikhlik ve psikolojik iyi olus kavramlarinin spora uygulanmasi, sporcularin tiikenmisliklerini 6nleyebilir,
karsilasabilecekleri stresli durumlara karsi bir basa cikma mekanizmasi gelistirebilir ve ruh sagliklarini koruyabilir.
GUnimuzde, sporcularin dayanikhlik ve psikolojik iyi olus diizeylerini artirmak ve etkinliklerini arastirmak icin

mudahale programlarinin gelistiriimesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu agidan elde edilen sonuglarin bu tir
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programlarda ele alinmasi ayrica sporculara ve antrenérlere bu tir ¢calismalarin sonuglari hakkinda geri bildirim

saglanmasi onerilebilir.
Etik Metni

Bu makalede arastirma sirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,
dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Bu
arastirma igin Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Alt Etik Kurulundan E-70400697050.02.04-2300062070 sayili,

Fakiilte Etik Kurulu Karari kurul izni alinmigtir

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.

Yazarlar Katki Orani: Bu ¢calismada birinci yazarin katki orani %100°dr.
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Extended Summary

Research Problem: The aim of this study is to examine the mediating effect of resilience in the relationship “
resilience have a mediating effect on the relationship between burnout and psychological well-being of TOHM

athletes?

Literature Review: Athletes encounter various problems throughout their education life as well as the difficulties
that sports life brings. On the one hand, heavy training conditions, being away from family, interrupted social
life, on the other hand, the anxiety of passing the exams in education life, success and career prospects create
overwhelming burnout for the athletes in this group. This group, especially at the high school level, is faced with
an overwhelming responsibility as they have not yet formed their ego-identities, and unlike high school life,
university life requires them to actively deal with various situations that lead to high levels of confusion
(Laurence, Williams, & Eiland, 2009). When we look at the concept of resilience, it is basically defined as the
ability to successfully cope and adapt when faced with distress or stressful life events (Pooley & Cohen, 2010).
Researchers have turned to the concept of resilience to explain how many people endure traumatic, life-
threatening and stressful events (Richardson, 2002). When the literature is examined, there are many studies
confirming the relationship between the endurance of athletes and their burnout (Wu, Luo, Ma, Zhang, & Huang,
2021). High levels of resilience are associated with lower burnout, depression, anxiety, stress, and other
indicators of poor mental health (Hu, Zhang, & Wang, 2015; McGarry et al., 2013). Studies show that the
relationship between resilience and psychological well-being is positively significant (He, Turnbull, Kirshbaum,
Phillips, & Klainin-Yobas, 2018; Rios-Risquez, Garcia-lzquierdo, Sabuco-Tebar, Carrillo-Garcia, and Solano-Ruiz,
2018). This indicates that a high level of resilience has more psychological well-being (Wingo, Ressler, & Bradley,

2014).

Methodology: The model of the study is the relational survey model, one of the survey models. Relational
screening models are research models that aim to determine the existence and/or degree of change between
two or more variables (Karasar, 2006). For this purpose, correlation and regression analysis were used to
determine the relationships between burnout, psychological well-being and resilience (psychological resilience)
in athletes. The scales used in the study; Maslach Burnout Scale Student Form, Short Psychological Resilience
Scale and Psychological (Mental) Well-Being Scale Short Form. In the study, extreme value, normality and

homogeneity tests were applied. At the last stage, normality values were examined and it was determined that
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the data set showed a normal and homogeneous distribution without any transformation. Descriptive statistics
were used for the participants' gender and sports age variables. Correlation analysis was used to determine the
correlations between the scale and sub-variables, t-test and analysis of variance were used to analyze the
differences between gender and sport age in the variables. Bonferroni test was applied for the source of the
difference. Multiple regression analysis was performed to determine whether resilience mediates the

relationship between burnout and psychological well-being.

Result and Conclusions: One of the results of our study was that there was no significant difference between the
genders in terms of psychological well-being and burnout variables, but a significant difference was found in the
resilience variable. And the mean scores of male athletes were found to be significantly higher than female
athletes. Another result obtained, the findings of the correlation analysis showed that the variables of resilience,
psychological well-being and burnout were correlated at a significance level of 0.01. Resilience showed a
significant positive correlation with psychological well-being (r=-0.40, p<0.01) and competence (r=0.14, p<0.01).
There is a significant negative correlation between endurance, exhaustion (r=--0.24, p<0.01) and
depersonalization (r=-0.20, p<0.01). Another result obtained showed that burnout significantly predicted
resilience and psychological well-being, and psychological well-being significantly predicted resilience with an
explanatory power of 16%. This means that a higher level of resilience is associated with greater psychological
well-being and a lower sense of burnout. As a result, it proposes a new perspective on endurance competence
to improve the mental health of athletes. Applying the concepts of resilience and psychological well-being to
sports can prevent or reduce the burnout of athletes, develop a coping mechanism against stressful situations

they may encounter, and protect their mental health.
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