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Bosanma Siirecindeki Bireylere Dair Tanimlayici Bir Arastirma’
A Descriptive Research on Individuals in The Process of Divorce
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0z

Bogsanma genellikle nedenleri ve sonuglariyla ele alinan, birey ve gocuk lizerindeki etkileri aragtirilan bir konudur. Bosanmayi bir siire¢
olarak ele alan bu arastirmada; bosanma siirecindeki bireylerin sosyo-demografik Ozellikleri, boganmaya neden olan faktérler,
bosanma stirecindeki bireylerin simdiki durumlari ve gelecege dair diigiinceleri ortaya koyulmaya ¢aligiimistir. Arastirma genel tarama
modelleri arasinda yer alan tekil tarama modelli bir aragtirmadir. Trabzon 1. Aile Mahkemesi'nde gerceklestirilen arastirmaya 152 birey
katilmigtir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu kullanilarak veriler toplanmistir. Katiimeilarla yiiz yiize gériismeler
yapilarak elde edilen veriler SPSS 21 paket programi kullanilarak analiz edilmis ve frekans dagilimlari yapilmistir. Arastirmada elde
edilen sonuglara gore; katiimcilarin en sik belirttigi bosanma nedenlerinin eginin ailesinin tutum ve davraniglari (%42,8), gegimsizlik-
anlasamama (%42,7), aldatma (%34,8) ve siddet (%34,2) oldugu bulunmustur. Ayrica katilimcilarin %82,2’sinin evlilik yasaminda
esinden gsiddet gérdigi bulunmustur. Bosanma sirecinin ardindan katiimeilarin gelecekte karsilagabilecekleri sorunlar arasinda en
sik belirtilen konularin; ekonomik sorunlar (%37,5), g¢ocuklarla kisisel iliski kurmada yasanacak sorunlar (%23), bireysel diizeyde
yasanacak duygusal ve psikolojik sorunlar (%20,3) ve sosyal/toplumsal alanda damgalanma gibi yasanacak sorunlar oldugu
bulunmustur. Arastirma sonucunda bosanma siirecinde sunulacak profesyonel destegin 6nemi vurgulanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, boganma stireci, bosanma siireci danismanlgi, aile arabuluculugu.

Abstract

Divorce is a subject that is generally handled with its causes and consequences, and its effects on the individual and the child are
investigated. In this research, which considers divorce as a process; the socio-demographic characteristics of the individuals in the
divorce process, the factors causing the divorce, the current status of the individuals in the divorce process and their thoughts about
the future were tried to be revealed. The research is a single survey model, which is among the general survey models. 152 individuals
participated in the research conducted in Trabzon 1st Family Court. Data were collected using a questionnaire created by the
researchers. The data obtained by face-to-face interviews with the participants were analyzed using the SPSS 21 package program
and frequency distributions were made. According to the results obtained in the research; It was found that the most common reasons
for divorce by the participants were the attitudes and behaviors of the spouse's family (42.8%), conflict-disagreement (42.7%), infidelity
(34.8%) and violence (34.2%). In addition, it was found that 82.2% of the participants experienced violence from their spouses in their
married life. Among the problems that participants may encounter in the future after the divorce process, the most frequently mentioned
issues are; It was found that there are economic problems (37.5%), problems in establishing personal relationships with children (23%),
emotional and psychological problems at the individual level (20.3%), and stigmatization in the social/social field. As a result of the
research, the importance of professional support to be provided during the divorce process was emphasized.
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Girig
Evlilikte yasanan problemler kaynagini farkli degiskenlerden alarak ¢iftleri bosanma siirecine gétlrebilmektedir. Ciftler
bosanma Oncesi problemlerin yasandigi evrede bazen profesyonel destek alarak bazen de gevresinde yakin iligki
icerisinde oldugu kisilerden destek alarak yasadiklari problemleri ¢dzmeye calismaktadir. Evlilikte ¢dzilemeyen
problemler nedeniyle gergeklesen veya bir ¢6zim yolu olarak kabul edildigi durumlarda gerceklesen bosanma, ciftleri
bosanma siirecini deneyimleyecekleri bir siirece yonlendirmektedir. Bosanma slireci yalnizca bireysel diizeydeki
degiskenlerden etkilenen bir sire¢ degildir. Bu slire¢ ayni zamanda ailevi, hukuki, sosyal, toplumsal ve ekonomik
degiskenlerden de etkilenen bir stregtir. Sona eren evliligin ardindan bireylerin yasadidi stireg, bogsanma oncesi evlilik
iligkilerinde ve bosanma sirasinda yasadiklari gesitli problemleri geride birakmaya calistiklari bir dénemdir. Ancak
bosanma sonrasi da bireyler farkli konularda sorunlar yasayabilmektedir. Bu agidan yapilan bu arastirmada bosanma
stireci; (1) evlilik iliskisinde yasanan problemler dénemi, (2) bosanma slireci ve bu siregte yasanan problemler dénemi,
(3) bosanma sonrasi siire¢ ve bu dénemde yasanan problemler dénemi seklinde siniflandirabilecegimiz donemler
icerisinde bosanmay bir siire¢ olarak ele alarak boganma stirecinde yaganan problemleri ortaya koymay amaglamaktadir.
Bu kapsamda arastirma, bosanma agamasinda bulunan bireylerle gergeklestirilen bir arastirmadir.

1. Bosanma ve Tiirkiye’deki Durum

Bohannan’a gére (1970) bosanma; igerisinde yasal, ekonomik, duygusal, toplumsal ve ruhsal bosanma konulari ile
ebeveynlik konusunda béllinmeyi iceren oldukga genis bir konudur (aktaran Hendrick, 2004). Bosanmaya etki eden bazi
faktorler bulunmaktadir. Bunlar arasinda; eslerin yasi, nisanhlik siresi, evlilik siiresi, toplumsal sinif belirleyicisi olarak
sosyo-ekonomik diizey, egitim durumu, yasanilan yer, evliligin ikinci evlilik olmasi ve bireylerin sahip oldugu din ve inang
saylimaktadir (Kornblum ve Julian, 2012). Bosanma bireyin yasaminda stres arttirici bir yasam olayi olarak degerlendirilse
de (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013) artik toplumsal bir sorun olarak gértilmemektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015).
Catismalar ve sorunlarin yasandigi evliliklerde bir ¢dziim yolu olarak gérllen boganma, mutsuzluga son vermek igin atilan
somut bir adim olarak gergin bir aile ortaminda bulunan gocuklar igin de olumlu bir eylem olarak degerlendiriimektedir
(Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015).

Bosanma gergeklestikten sonra boganan bireyler ciddi psikolojik, ekonomik ve toplumsal sorunlar yagamaktadir. Bireysel
dlzeyde yasanan psikolojik sorunlara toplumsal alanda “boganmis bir birey” seklindeki damgalanma da eklenmektedir.
Bosanmanin ardindan bireyler icin karar verilmesi ve ¢ozime kavusturulmasi gereken bazi temel konular da
bulunmaktadir. Bunlar ¢ocuklarin velayeti, nafaka ve mal varliklarinin paylagiimasi konularidir (Zastrow, 2015). Bosanan
bireylerin calisma yasamlarinda islerini yapmalari daha az olasidir ve bunun sonucu olarak isten cikariimalar
yasanabilmektedir. Ayrica bosanan bireylerin daha kisa yasam beklentisine sahip olduklari ve bosanan erkeklerde intihar
oranlarinin daha yuksek oldugu bildirilmektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015).

Bosanma surecini agiklayabilmek amaciyla farkli kuramsal yaklagimlar gelistirilmistir. Bosanma konusunda yaygin olarak
kabul edilen stres, risk ve dayaniklilik ile ilgili bir stire¢ perspektifi sunan modele gére bosanma, evlilikte yasanan tek bir
olumsuz olaya gésterilen tepki ile bosanmayi agiklamamaktadir. Bosanma, bireyi gevreleyen sosyal ve fiziksel gevrede
meydana gelen tim degisiklik ve sorunlarin toplam yansimasi olarak gérilmektedir (Greene vd., 2012). Bosanmay! belirli
konular etrafinda gergeklesen karar ve degisimleri iceren ardisik stregler olarak ele alan yaklasimda bogsanma olgusu
duygusal bosanma, hukuki boganma, ekonomik bosanma, ebeveyn olarak bosanma, toplumsal boganma ve psikolojik
bosanma olarak alti asamada agiklanmaya ¢alisiimistir (Bohannon, 1970). Bosanmay! bir kriz durumu olarak ele alan
yaklagimda beklenmeyen bir yasam olayi karsisinda gésterilen tepkiler olarak bosanma agiklanmaya calisiimistir. Bu
yaklasim bir kriz durumu olarak bosanmayi inkar asamasi, depresyon asamasi, 6fke ve duygusal karmasa agamasi, uyum
asamasi ve kabul asamasi seklinde agiklamaktadir (Wiseman, 1975). Kessler (1975) tarafindan boganmanin psikososyal
analizi yapilarak bosanma streci yedi ayri strecte ele alinmigtir. Bu sUregler; beklenti ve hayallerden vazgecerek gercekle
tanigiimasi, eslerin birbirine kargi 6zensiz davranmasi ve iliskive zarar vermesi, sorunlara karsi umursamazlik
hissedilmesi, birlikteligin fiziksel olarak sona ermesi, depresyon doéneminin yasanmasi, gergekligi degerlendirerek
duygusal acidan toparlanma stirecine giriimesi ve kisinin yeniden iligkilerine yonelmesidir (aktaran Salts, 1979).

Turkiye’de aile hukuku konusunda ydrirliikte bulunan Tirk Medeni Kanunu'na gére bosanma nedenleri “(1) zina, (2)
hayata kast, pek kétii veya onur kirici davranis, (3) sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, (4) terk, (5) akil hastaligi ve
(6) evlilik birliginin sarsiimasi” olarak tanimlanmistir (Resmi Gazete, 2001, madde 161-166). Bosanma nedenlerinden
bazilar (zina, onur kirici veya pek kotu davranig, hayata kast, terk vb.) mutlak bosanma nedeni olarak kabul edilerek
mahkeme tarafindan herhangi bir arastirma yapilmamaktadir. Nisbi boganma nedenleri olarak kabul edilen boganma
nedenleri (haysiyetsiz hayat siirme, sug isleme, akil hastaligina sahip olma ve evlilik birlikteliginin sarsiimasi vb.) ise
mahkemece aragtirimaktadir (Akintiirk ve Ates, 2017). Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére Tiirkiye'de 2020
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yllinda 136 bin 570 boganma gerceklesirken 2021 yilinda 174 bin 85 bosanma gergeklesmistir. Bosanma rakamlarina
gbre bosanan birey sayisi 2020 yilinda 273 bin 140 iken 2021 yilinda 348 bin 170 olmustur (TUIK, 2022a).

2. Arasgtirmanin Amaci

Yapilan bu galismada bir siireg olarak incelenen bosanmaya etki eden faktérler belirlenerek bosanma siireci anlagiimaya
calisiimistir. Ayrica bosanma sirecinde olan bireylerin gegmis ve simdiye ait bazi 6zellikleri tanimlanarak gelecege dair
dustincelerini ortaya koymak amaglanmustir.

Bu dogrultuda arastirmada; bogsanma s(recindeki bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri, evlilik streglerine dair 6zellikleri,
bosanma streclerine dair 6zellikleri, bosanma siirecindeki bireylerin gelecek yasamlarinda karsilasacaklarini distindikleri
problemleri tanimlamay1 amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda bosanma siirecindeki bireylerin yasadigi ve gelecekte
karsilasacaklarini ifade ettikleri problemlerin tanimlanarak ¢6zim 6nerileri sunmak amaglanmistir.

Yapilan arastirmanin alt amaclari dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

o Bosanma amaclyla mahkemeye basvuran bireylerin demografik Ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu,
is/meslek ve gelir durumu) nelerdir?

e Bosanma strecindeki bireylerin evlilik sekli, evienme yasi, evlilikte gegirdikleri sure, evlilik sayisi, cocuk sayisi
nedir?

e Bosanma sirecindeki bireylerin bosanmasina neden olan sorun nedir?

o Bosanmaya neden olan sorun ne kadar siredir yaganmaktadir ve yaganan sorunu ¢6zme konusunda profesyonel
destek alinmig midir?

e Bosanma konusu bireylerin evliliklerinde ne kadar siiredir gindemdedir?

e Bosanma davasi anlagsmali ya da gekismeli sekilde mi gorilmektedir?

e Bosanma kararini ciftlerden kim vermistir?

e Bosanma karari ilk kiminle paylasiimistir?

e Bosanma sirecine ailelerin nasil bir etkisi olmustur?

o Bosanma sirecinde bireylerin nafaka ve velayet talebi var midir?

e Bosanma konusu daha 6nce glindeme gelmis midir ve boganma girigimleri olmus mudur?

e Bosanma strecinde olan ciftlerin siddet dykusu (siddet gérme ve siddet uygulama) bulunmakta midir?
e Bosanma sirecindeki bireyler ve gocuklari kimlerle yasamaktadir?

o Bosanma surecindeki bireylerin sosyal cevresinde yakin iliski icerisinde olduklari kisiler kimlerdir?

e Bosanma surecindeki bireylerin boganma sonrasinda karsilasacagini dustndukleri problemler nelerdir?

3. Yontem

Tarama modelli bir arastirma olarak tasarlanan bu galismada ¢ok sayida bireyden olusan evren hakkinda genel bir bilgi
edinmek amaciyla belirli bir grup segilerek arastirma gergeklestirilmistir. Bu yonUyle yapilan galisma tekil tarama modelli
bir galismadir (Blytikdztirk vd., 2020; Karasar, 2020).

3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Trabzon ilinde 01.04.2021 ve 01.08.2021 tarihleri arasinda bosanma amaciyla mahkemeye
bagvuran kisiler olusturmaktadir. Trabzon ili sehir merkezinde 1. ve 2. Aile Mahkemesi ile 8 ilgede bulunan milhakat
adliyesinde 8 Asliye Hukuk Mahkemesi olmak Uzere toplam 10 (on) mahkeme bosanma davasi bulunan arastirma
evrenindeki mahkemelerdir. TUIK verilerine gore Trabzon ilinde 2020 yilinda 892 bosanma gerceklesmistir (TUIK, 2022a).

Zaman ve maliyet nedeniyle arastirma evreninin tamamina ulasmak mimkiin olmadigi igin arastirmada tesadfi olmayan
ornekleme yontemlerinden amacli drnekleme yontemi segilerek arastirma gergeklestirilmistir. Amagcli drnekleme,
arastirmaci tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak belirli él¢ut ve ézellikleri karsilayan bir grubun tercih edildigi
orneklem yontemidir. Segilen bu ézel durum baglaminda olaylar veya olgular anlasiimaya ve bunlar arasindaki iligkiler
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kesfedilmeye calisilir (Biytkoztirk ve digerleri, 2020). Kasith érneklem adi da verilebilecek olan bu érneklem segiminde
arastirmaci kuramsal bilgisi dogrultusunda arastirma sorusu i¢in en uygun olan érneklemi bularak arastirmasina dahil
etmektedir (Erdogan ve Uyan-Semerci, 2020: 86). Bu kapsamda arastirmaya Trabzon 1. Aile Mahkeme’sine 01.04.2021
ve 01.08.2021 tarihleri arasinda boganma amaciyla basvuran kisiler dahil edilmigtir.

3.2. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amaglari dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu kullaniimistir. 29 kapali uglu ve 1
acik uglu olmak (lizere toplam 30 sorudan olusan sorularin hazirlanmasi siirecinde bosanma davalarinda gérev yapan
meslek elemanlarindan (2 sosyal ¢aligmaci, 2 pedagog, 1 psikolog) ve ilgili konuda caligmalar yiriiten 1 akademisyenden
uzman gorisu alinmistir. Anket formundaki agik uglu soruya verilen yanitlar frekans dagiimi seklinde yansitiimistir.
Hazirlanan anket formunun anlam, igerik ve sure agisindan degerlendirilmesi igin 12 kisi Uzerinde 6n uygulama yapilmistir.
On uygulama sonrasinda anket formunda gériilen hatalar diizeltilerek, ankete son hali verilmistir.

Veriler 01.04.2021-01.08.2021 tarihleri arasinda galismay ylrUtenler arastirmacilar ve bosanma davalarinda gérev alan
uzmanlar tarafindan Trabzon 1. Aile Mahkemesi’'nde bosanma davasi devam eden 152 katilimel ile yiiz ylize gérismeler
yapllarak elde edilmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek bilgilendirilmis onamlari alinmis ve ardindan anket
sorularini cevaplamalari istenmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 21 paket programi ile yapilmistir. Verilerin analizinde tanimlayic istatistiki
veriler kullaniimigtir.

3.4. Aragtirmanin Sinirliliklari

Arastirma evrenini olusturan Trabzon ilinde bosanma davalarina bakan mahkemelerin tamamindan érneklem alinmamasi
aragtirmanin  sinirli yanlarindan ilkini olusturmaktadir. Zaman ve maliyet agisindan arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilemeyen bu durum, galisma sonuglarinin Trabzon ili igin genellenememesine neden olmustur. Arastirmanin
sinirh yanlarindan bir digeri, travmatik bir yasam deneyimi olan bosanma surecindeki bireylerin arastirmaya katiimada
isteksiz olmasidir. 01.04.2021-01.08.2021 tarihleri arasinda yaklasik 225 dava dosyasi devam eden mahkemede yalnizca
152 birey arastirmaya katilmayi kabul etmistir.

3.5. Arastirmada izin ve Etik

Planlanan arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 26.03.2021 tarih ve 2021/266
sayill karar ile uygun gorUimistir. Arastirmanin gergeklestirilebilmesi icin 26.02.2021 tarihinde Trabzon 1. Aile
Mahkemesi hakimliinden bosanma amaciyla mahkemeye bagvuran bireylerle goérustimesi icin yazili izin alinmigtir.
Katihmcilarin istedi dogrultusunda gerceklestirilen arastirmada kisisel bilgilerin gizliliginin gozetilecegdi taahhit edilmis ve
katilimcilarin bilgilendirilmis onamlari alinmistir.

4, Bulgular
Tablo 1. Sosyo-Demografik Bilgiler

Degiskenler | Gruplar Sayi Yizde | Degigkenler | Gruplar Sayi Yiizde

Cinsiyet Kadin 102 67,1 Okur-yazar degilim 2 1,3
Erkek 50 32,9 Okur-yazarim 2 13

Toplam 152 ilkokul mezunuyum 20 13,2
18-25 yag arasi | 16 10,5 » Ortaokul mezunuyum 27 17,8
26-33 yas arasi | 42 27,6 Egitim Lise mezunuyum 40 26,3

Yas Araligi 34-41 yag aras| | 62 40,8 On lisans mezunuyum 12 79
42-49 yag aras| | 22 14,5 Lisans mezunuyum 38 25
50 yag ve lzeri | 10 6,6 Lisanstisti mezunuyum 1 72

Toplam 152 Toplam 152

Gelir Durumu Yok 42 27,6 Cocuk Sahibi | Yok 37 24,3
Var 110 724 Olma Var 115 75,7

Toplam 152 Toplam 152

Aragtirmaya katilan bireylerin yas ve cinsiyet dagilimina bakildiginda katilimcilarin %67,1’'inin kadin, %32,9'unun erkek
oldugu; en fazla bulunan yas araliklarinin %40,8 orani ile 34-41 yas araligi ve %27,6 ile 26-33 yas arali§i oldugu
bulunmusgtur. Egitim durumuna bakildiginda katilimcilarin %26,3'linlin lise mezunu, %25'inin lisans mezunu, %17,8'inin
ortaokul mezunu ve %13,2’sinin ilkokul mezunu olarak en biyik gruplari olusturdugu gérilmektedir. Katilimcilarin %72,4°G
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bir gelire sahiptir ve %75,7'sinin bosanma strecindeki evliliinden diinyaya gelen en az bir gocugu bulunurken yalnizca
%24,3'Unun bu evliliginden diinyaya gelen gocugu bulunmamaktadir.

Tablo 2. Evlilik Sekli ve Evlilik Yagamina Dair Bilgiler

Degiskenler | Gruplar Sayi Yiizde
Goérici usuli-nizam ile evlilik 41 27
Gorlic usuli-rizam digi evlilik 6 3,9
Evlilik Sekli Tanigarak-anlagarak evlilik 85 55,9
Rizam ile kagarak evlilik 17 11,2
Zorla-baski gorerek rizam diginda evlilik | 3 2
Toplam 152
15 yas ve alti 2 1,3
16-17 yas arasl 1 7,2
18-25 yas arasl 94 61,8
\E(\;I:Inme 26-33 yas aras! 36 23,7
34-41 yas arasi 6 3,9
42-49 yas aras| 3 2
50 yas ve Uzeri - -
Toplam 152
ilk evliligim 132 86,8
Evlilik Sayisi | Ikinci evliligim 19 12,5
Ug veya daha fazla olan evliligim 1 07
Toplam 152
5 yil veya daha az 53 34,8
Eviilik Stresi | 6-9 yil arasi 30 19,7
10 yil veya tizeri 69 454
Toplam 152

Aragtirmaya katilan bireylerin evlilik sekline bakildiginda en fazla evliligin %55,9 oraninda tanisarak-anlasarak
gerceklestirilen evlilik oldugu, sirasiyla en ¢ok bildirilen diger evlilik tirlerinin %27 oraninda gériicti usulii-riza ile evlilik,
%11,2 oraninda riza ile kagarak evlilik oldugu; evienme yaslarina bakildiginda ilk sirada %61,8 oraninda 18-25 yaslar
arasinda evlenen bireylerin bulundugu, bunun ardindan en sik bildirilen evlenme yasinin %23,7 oraninda 26-33 yaslari
arasinda evlenen bireyler oldugu; arastirma kapsamindaki iki bireyin 15 yas ve altinda gayri resmi olarak evlilik
gerceklestirdigi gortiimektedir.* Evlilik sayisina bakildiginda katilimeilarin %86,8'inin ilk evliligi oldugu, %12,5'inin ise ikinci
evliligi oldugu gérilmektedir. Evlilikte gegirilen sreler incelendiginde katilimeilarin %45,4'ntn 10 yil veya daha uzun bir
stredir, %34,8'inin 5 yil veya daha az bir stiredir ve %19,7’sinin 6-9 yil arasi bir siredir evli oldugu gérilmektedir

Tablo 3. Boganma Siirecine Dair Bilgiler-1

Degiskenler Gruplar Say! Yiizde
Gegimsizlik-Anlasamama 65 42,7
Bosanma Nedeni Aldatma 53 348
Siddet 52 34,2
Ekonomik sebepler 27 17,7
Toplam *
1 yil veya daha kisa bir siiredir 59 38,8
Sorunun 2 yil-4 yil aras! bir stiredir 43 28,3
Yaganma Siiresi | 5 yil-7 yil aras! bir stiredir 21 13,8
8 yil ve daha fazla bir stiredir 29 19,1
Toplam 152
Destek Alma Evet, destek aldik 20 13,2
Hayir, destek almadik 132 86,8
Toplam 152

4 Tiirk Medeni Kanunu'na gére yalnizca 16 yagindaki bir birey mahkeme karari ile ergin sayilarak evliligine miisaade edilebilmektedir. Yine Tiirk
Medeni Kanunu'na gére 17 yasindaki bir birey anne ve babasinin rizasi ile resmi olarak evlilik gergeklestirebilmektedir.
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Coziim Saglama Evet, ¢6ziim saglayabilirdi 21 13,8
Hayir, goziim saglayamazdi 131 86,2
Toplam 152

* Toplam yanit sayisi drneklem hacmini gegmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin bosanma nedenleri incelendiginde katilimcilarin %42,7’si gegimsizlik ve anlagmazlik,
%34,8'i aldatma, %34,2’si aile i¢i siddet ve %17,7’si ekonomik sebepler nedeniyle bosanma sirecinde olduklarini ifade
etmigtir. Bosanmaya neden olan sorunun ne kadar stiredir yasandigi soruldugunda %38,8'i 1 yil veya daha kisa bir stiredir,
%28,3'li 2-4 yil aras! bir stiredir, %19,1'i 8 yil ve daha fazla bir siiredir, %13,8'i 5-7 yil aras| bir stiredir bosanmaya neden
olan sorunu evlilik yasamlarinda yasadiklarini ifade etmistir. Evlilikte yasanan sorunun ¢dzumu konusunda herhangi bir
profesyonel destek alip almadiklari soruldugunda %13,2’si boganmaya neden olan sorunun ¢ézimdi igin profesyonel
destek aldiklarini belirtirken %86,8'i profesyonel bir destek almadiklarini ifade etmistir. Buna karsilik katilimcilarin yalnizca
%13,8'i alacaklari profesyonel bir destegin ¢dzim saglayabilecedini dlglnlrken %86,2'si alacaklari profesyonel bir
destegin ¢6ziim saglamayacagini distindlugini ifade etmistir.

Tablo 4. Boganma Siirecine Dair Bilgiler-2

Degisgkenler Gruplar Sayi Yiizde
Bosanma Sekli Anlagmali 63 414

Gekismeli 89 58,6
Toplam 152

1 yil veya daha kisa bir stiredir 88 57,8
Giindemde Oldugu | 2 yil-4 yil arasi bir stiredir 45 29,6
Siire 5 yil-7 yil aras! bir stiredir 11 7,2

8 yil ve daha fazla bir siiredir 8 53
Toplam 152

. Var 66 43,4

Nafaka Talebi Yok %6 56.6
Toplam 152

Kendim 99 65,1
Karari Veren Birlikte 29 19,1

Esim 28 18,4

Aile biytikleri 5 33
Toplam *

Gocuklar 20 13,2
ilk Paylagilan Anne-babam 72 474

Kardeslerim 23 15,1

Akrabalar 6 39

Diger 7 46

Hig kimse 24 15,8
Toplam 152

* Toplam yanit sayisi drneklem hacmini gegmektedir.

Arastirmaya katilan boganma sirecindeki bireylerin %58,6’s1 hakkinda gekismeli bosanma davasi devam ederken %41,4'
hakkinda anlagmali bosanma davasi devam etmektedir. Katilimcilarin %57,8'i bosanma konusunun 1 yil veya daha kisa
bir siredir, %29,6's1 2-4 yil aras! bir stredir, %7,2'si 5-7 yil aras| bir stredir, %5,3'U 8 yil ve Uzeri bir siredir evliliklerinde
gundemde oldugunu belirtmistir. Bosanma stirecindeki bireylerin %43,4'li esinden nafaka talep ederken %56,6'si nafaka
talep etmemektedir. Bogsanma surecine etki eden bir faktor olarak bosanma kararini kimin verdigi incelendiginde
katiimcilarin %65,1'i bosanmaya kendisinin karar verdigini, %19,1'i bosanma surecindeki esiyle birlikte karar verdigini,
%18,4'0 bosanma asamasinda oldugu esinin karar verdigini ve %3,3'l0 aile biyUklerinin bosanmaya karar verdigini
belirtmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin bosanma kararini ilk olarak kiminle paylastiklari incelendiginde; %47,4’G ilk
olarak anne ve babasiyla paylastigini, %15,8'i heniz hi¢ kimseyle paylasmadigini, %15,1'i kardesleriyle paylastigini,
%13,2'si gocuklariyla paylastigini, %3,9'u akrabalariyla paylastigini, %4,6's1 ise bunlarin disinda kisilerle paylastigini ifade
etmistir.
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Tablo 5. Bosanma Siirecine Dair Bilgiler-3

Degigkenler | Gruplar Sayi Yiizde
Herhangi bir etkisi olmadi 54 355
L Esimin ailesi bogsanmaya neden oldu 65 42,8
Ailelerin —
Etiisi Kendi ailem boganmaya neden oldu 13 8,6
Esimin ailesinin olumlu bir destegi oldu | 25 16,4
Kendi ailemin olumlu bir destegi oldu 59 38,8
Toplam 152
Diistince Evet, oldu 78 51,3
veya Girisim Hayir, olmadi 74 48,7
Toplam 152
Kimmine H.ala esimle yagiyorum 9 59
Yagiyor Ailemle/akrabalarimla yagiyorum 77 50,7
Yalniz yagiyorum 66 434
Toplam 152
Cocugum yok 37 24,3
Cocuklar Eelnimle kaliyor 71 46,7
Kiminle simle kaliyor 4 27
Ailemin yaninda kaliyor 1 0,7
Esimin ailesinde kaliyor 2 13
Toplam 152
Gocuk yok 37 24,3
Velayet Velayeti istiyorum 94 61,8
Dustncesi Esime vermeyi kabul ediyorum 13 8,6
Cocuklarim resit yastalar 8 5,3
Toplam 152

Arastirmaya katilan bireylerin kendisinin ve eginin ailesinin boganma stirecindeki tutum ve davraniglari incelendiginde
katiimcilarin %42,8'i esinin ailesinin tutum ve davraniglarinin bosanmaya neden oldugunu, %38,8'i kendi ailesinin evliligin
devam etmesi ve sorunlarin ¢dzllmesi igin ¢caba gdsterdigini, %35,5'i bosanma slirecinde ailelerin herhangi bir etkisinin
olmadigini, %16,4’0 esinin ailesinin evliligin devam etmesi ve sorunlarin ¢dziilmesi igin gaba gosterdigini, %8,6'si kendi
ailesinin tutum ve davranislarinin bosanma sirecine neden oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %51,3'- bosanma
davasindan énceki slregte boganmaya yonelik distince veya girisimlerinin oldugunu, %48,7'si ge¢miste bosanmaya
yonelik herhangi bir disiince veya girisimlerinin olmadigini belirtmistir. Arastirmaya katilan bireylerin bogsanma sireci
basladiktan sonra kiminle yasadiklari incelendiginde %50,7’si ailesi veya yakin akrabasiyla yasadigini, %43,4'U yalniz
yasadigini ifade etmistir. Katimcilarin %5,9'u ise hala bosanma stirecinde oldugu esiyle birlikte yasadigini ifade etmistir.
Bosanma sirecinin baslamasinin ardindan katilimcilarin evliliklerinden diinyaya gelen gocuklarinin bosanma stirecinde
kimlerle kaldi§1 incelendiginde %46,7’si kendisiyle birlikte kaldigini, %27’si bosanma asamasinda oldugu esinde kaldigin,
%1,3'l bosanma asamasinda oldugu esinin ailesinde kaldigini ve %0,7’si kendi ailesinin yaninda kaldigini ifade etmistir.
Katiimcilarin %61,8'i gocuklarinin velayetini almay talep ederken yalnizca %38,6's1 cocuklarinin velayetini vermeyi kabul
ettigini ifade etmistir.

Tablo 6. Evlilik Yagsamindaki Siddet Oykiisiine Dair Bilgiler

Degiskenler Gruplar Sayi Yiizde
. y Evet 125 82,2
Siddete Ugrama Hayr o7 178
Toplam 152
Sozel 106 69,7
Psikolojik/Duygusal 115 75,7
Tart Ekonomik 63 414
Cinsel 30 19,7
Fiziksel 67 441
Toplam *
. Evet 57 37,5
Siddet Uygulama Ry " 625
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Toplam 152
Sozel 55 36,2
Psikolojik/Duygusal 30 19,7
Ekonomik 2 1.3
Cinsel 2 1.3
Fiziksel 22 14,5
Toplam *

* Toplam yanit sayisi drneklem hacmini gegmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin %82,2’si evlilik yagsaminda esinden siddet gordigunu ifade ederken %17,8'i herhangi bir
siddet gdérmedigini belirtmistir. Esinden siddet géren bireylerin ugradigi siddet tirleri incelendiginde %75,7’si
psikolojik/duygusal siddet, %69,7’si s6zel siddet, %44,1'i fiziksel siddet, %41,4’0 ekonomik siddet ve %19,7’si cinsel siddet
gordugunu ifade etmistir. Buna karsilik arastirmaya katilan bireylerin %37,5'i evlilik surecinde esine karsi siddet
uyguladigini ifade ederken %62,5'i herhangi bir siddet uygulamadigini belirtmistir. Esine siddet uygulayan bireylerin
ugradigi siddet tirleri incelendiginde %36,2'si s6zel siddet, %19,7'si psikolojik/duygusal siddet, %14,5'i fiziksel siddet,
%1,3'U ekonomik siddet ve yine %1,3'U cinsel siddet uyguladigini ifade etmistir.

Tablo 7. Yakin iligki igerisinde Olunan Kisiler ve Boganma Sonrasi Karsilagilacak Olasi Sorunlar

Degiskenler Gruplar Sayi Yiizde
Ailemle 120 78,9
o Akrabalarim/Yakinlarimla | 88 57,9
Y.a‘."” liskide Olunan Arkadaglarimla 91 59,9
Kisiler
Calisma arkadaslarimla 43 28,3
Hig kimse ile 10 6,6
Toplam *
Ekonomik 57 375
Cocuklarla kisisel iligki 35 23
Kargilasilacak Sorunlar Bireysel 31 20,3
Sosyal/Toplumsal 24 15,7
Dustinmuyorum 17 1
Toplam *

* Toplam yanit sayisi drneklem hacmini gegmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal cevresi ile olan iligkileri incelendiginde %78,9'unun ailesiyle, %59,9'unun
arkadaslariyla, %57,9'unun akrabalariyla/yakinlariyla, %28,3'inin calisma arkadaslariyla yakin iliskilerinin oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin %6,6’sinin ise hi¢c kimse ile yakin iligkisinin olmadidi bulunmustur. Arastirmaya katilan
bosanma asamasindaki bireylere gelecekte karsilasabilecekleri olasi sorunlar soruldugunda %37,5'i ekonomik sorunlar
yasayabilecegini, %230 ¢ocuklariyla kisisel iliski kurmada sorunlar yasayabilecegini, %20,3'0 bireysel diizeyde (duygusal
ve psikolojik sorunlar, glivensizlik vb.) sorunlar yasayabilecegini, %15,7’si sosyal/toplumsal alanda (damgalanma ve baski
gorme, sosyal cevresindeki Kisilerle iliski kurma konularinda) sorunlar yasayabilecegdini ifade etmistir. Bosanma
asamasindaki bireylerin %11'i ise bogsanmanin ardindan herhangi bir konuda sorun yasamayacagini belirtmistir.

Sonug ve Degerlendirme

Bosanma sirecindeki bireylerle gergeklestirilen bu arastirmada katiimcilarin evlilikte gegirdikleri streler incelendiginde
%45,4’ntn 10 yil ve daha Uzeri bir siredir, %34,8'inin 5 yil ve daha Uzeri bir stredir, %19,7'sinin 6-9 yil arasi bir stredir
evli olduklari bulunmustur. TUIK verileri incelendiginde; 2020 yilinda gerceklesen bosanmalarin %18,9'u evlilikte gegirilen
20 yil ve Uzeri bir stre sonra, 2021 yilinda gergeklesen bosanmalarin %19,9'u yine evlilikte gegirilen 20 yil ve (zeri bir
siire sonra gergekleserek bosanma oranlari arasinda en biylk grubu olusturmaktadir. Bosanmanin gergeklestigi en
yuksek ikinci grup ise evlilikte gegirilen ilk yildir. 2020 yilinda gergeklesen bosanmalarin %8,6's1 evliligin ilk yilinda
gerceklesirken 2021 yilinda bu oranin %8 oldugu gérilmektedir (TUIK, 2022a). Bosanma siirecindeki bireyler aile yasam
dongustne gore siniflandiridiginda bu ailelerin genellikle cocudu olan aile ve yeni evli aile ile en blylk grubu olusturduklari
bulunmustur (Nuhoglu ve Demirdz, 2020).

Bosanma, yalnizca evliliklerini sona erdiren yetiskin bireyler igin degil, ayni zamanda bu evlilikten diinyaya gelen gocuklarin
da etkilendigi bir durumdur. Arastirma sonugclarina gére katilimcilarin %75,7’sinin bosanma asamasinda oldugu
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evliliginden en az bir cocugunun oldugu bulunmustur. TUIK verilerine gore 2021 yilinda gerceklesen bosanma davalarinda
165 bin 937 gocugun velayete konu oldugu goriilmektedir (TUIK, 2022a). Ebeveynleri bosanan gocuklar; korku, 6fke,
Uz{ntd, yalnizlik, sugluluk, reddetme, uyku ve okul problemleri, psikolojik ve fiziksel hastaliklar ve yemek yeme problemleri
gibi sosyal, duygusal, psikolojik ve bedensel olarak bazi problemler yasamaktadir (Cohen, 2002). Yapilan galismalarda
bosanmis ailelerde biylyen gocuklarin evli ailelerde blylyen ¢ocuklara oranla okuldaki akademik basari diizeylerinin
daha disik oldugu, bosanma sonrasi depresif duygu diizeylerinde artis oldugu ve daha fazla davranis sorunu
sergiledikleri bulunmustur (Ongider, 2013). Cocuklar siirekli olarak her iki ebeveynine de sahip olmak ister ve bir arada
yasamak ister. Bu nedenle ebeveynlerinin ayriimasi veya bogsanmasi sonrasi gocuklar ebeveynleri hig ayriimamis gibi
davranabilir ve bosanmayi dnlemeye galisabilirler (Ruppert, 2014). Kulaksizoglu (2011)'nun belirttigi gibi bosanmanin
cocuk Uzerinde yarattigi etkilerin toplumsal iligkiler boyutu da bulunmaktadir. Bu boyut ¢ocugun aile yapisina dair
yasantilarini paylasmaktan ¢ekinmesi, utanmasi ve bu durumu yakin arkadaglarina agiklamakta zorluk yasamasidir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gére katilimcilarin %42,7’si gegimsizlik ve anlagsmazlik nedeniyle, %34,8'I'i aldatma
nedeniyle, %34,2'si aile i¢i siddet nedeniyle ve %17,7’si ekonomik problemlerden dolayl bosanma siirecine girdiklerini
ifade etmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin bly(ik bir orani (%82,2) evlilik yasaminda esinden siddet gordigun belirtirken
énemli bir kismi (%37,5) esine karg! siddet uyguladigini belirtmistir. TUIK verilerine gére bosanma nedenleri incelendiginde
2020 yilinda gerceklesen bosanmalarin en biyik nedeni gegimsizlik (%97) olarak belirtilirken, 2021 yilinda gerceklesen
bosanmalarin en biyik nedeninin yine gegimsizlik (%97) oldugu belirtimistir (TUIK, 2022a).  TUIK tarafindan
gerceklestirilen arastirmaya gére bosanan erkeklerin en ¢ok belirttigi bosanma nedeni bosandigi esinin sorumsuz ve ilgisiz
davranmasi (%41,2) olarak bulunmusken, bosanan kadinlarin en ¢ok belirttigi bosanma nedeni yine bosandigi esinin
sorumsuz ve ilgisiz davranmasi (%24,2) olarak bulunmustur (TUIK, 2022b). Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanli§is
(ACSHB) tarafindan yasamlarinda en az bir kez bosanma deneyimini yasamis bireylerle gerceklestirilen Tlrkiye Aile
Arastirmasi’nda bogsanmaya sebep olan ilk G¢ nedeninin; sorumsuz ve ilgisiz davranma (%51), ekonomik olarak evin
gecimini saglayamama (%30) ve eslerin ailelerine kargi saygisiz davranmasi (%24) oldugu bulunmustur (ACSHB, 2019,
s.71). Karara baglanan bosanma davalarinin ardindan geriye don(k gergeklestirilen bir arastirmada bosanmalarin en fazla
ilgisizlik (%28), hakaret (%27), siddet (%13) ve sadakatsizlik (%7) nedeniyle gergeklestigi bulunmustur (Kasik¢l Kaba ve
Oztiirk 2018). Bosanma amaciyla Aile Mahkemesi’'ne bagvuruda bulunan ciftlerle gerceklestirilen bir arastirmada ise sozel
ve fiziksel siddet (%52), gegimsizlik (%39), fikir uyusmaziigi (%39) ve akrabalarin miidahalesinin (%37) en sik belirtilen
bosanma nedenleri arasinda yer aldi§i bulunmustur (Aktas Akoglu ve Kiigikkaragdz, 2018). Elmas ve Adak (2023)
tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin sorumsuz ve ilgisiz davranma (%32,2), aldatma (%14,1) ve evin ekonomik
olarak ge¢imini saglayamama (%39,8) seklindeki nedenlerin bosanmada 6ne ¢ikan nedenler oldugu bulunmustur.

Aragtirmadan elde edilen verilere gére boganma asamasinda olan bireylerin %38,8'i 1 yil veya daha kisa bir stredir
bosanmaya neden olan sorunu evliliklerinde yasadiklarini belirtirken, %28,3'0 2-4 yil arasi bir siiredir bosanmaya neden
olan sorunu evliliklerinde yasadiklarini belirtmistir. Ancak katilimcilarin yalnizca %13,2'si bosanmaya neden olan
sorunlarin ¢6zimi konusunda profesyonel bir destek aldigini ifade etmistir. Bosanmanin ne kadar suredir evlilikte
glndemde oldugu incelendiginde katiimcilarin %57,8'i 1 yil veya daha kisa bir slredir, %29,6'si 2-4 yil arasi bir stredir
ve %21 5 ay ve daha kisa bir siredir bosanma konusunun evliliklerinde giindemde oldugunu belirtmistir. Sonuglar
incelendiginde evlilikte bosanma dlgslincesinin kisa bir zaman diliminde glindeme geldigi ancak bu slregte yasanan
sorunlarin ¢6ztmi konusunda gok az oranlarda profesyonel destek alindi§i gértiimektedir. Diger yandan katilimcilarin
yalnizca %13,8'i alacaklari profesyonel bir destegin yasadiklari soruna ¢éziim saglayacagini disiinmektedir. Konuyla
ilgili olarak Arpaci ve Tokylrek (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada bosanmis bireylerin %71,1'inin bosanma
sirasinda herhangi bir uzman yardimi almadigi bulunmustur. Ancak yapilan aragtirmalarda aile danigmanli hizmetinin etkin
hale getirilmesinin boganma surecinin hem kadinlar hem de erkekler tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin ¢ozimler
sunacagini belirtmektedir (Elmas ve Adak, 2023). Bogsanma davalarinda gérev alan uzmanlar evlilik birlikteliginin devami
icin profesyonel destek alinmasinin gerektigini vurgulamaktadir (Yuce ve Yaman, 2022).

Arastirmaya katilan bireylerin %58,6'sI hakkinda gekismeli bosanma davasi devam ederken, %41,4'(i hakkinda anlasmali
bosanma davasi devam etmektedir. Adalet Bakanligi tarafindan yayinlanan istatistiki veriler incelendiginde 2020 yilinda
121.294 gekismeli bosanma davasi agilirken 2021 yilinda 132.675 gekismeli bosanma davasi agilmistir (Adalet Bakanhgy,
2020;2021).

Arastirmaya katilan bosanma slrecindeki bireylerin aile tutumlarinin bosanma Uzerindeki etkisine bakildi§inda %42,8'i
esinin ailesinin tutum ve davraniglarinin boganmaya neden oldugunu belirtmistir. Konu ile ilgili olarak aile danigmanhgi
hizmeti alan ciftlerle yapilan bir arastirmada, bireylerin ebeveynleri tarafindan evliliklerine ve aile hayatlarina
mudahalesinin sorun olarak tanimlandigi bulunmustur. Aile iligkilerine daha ¢ok kadin ve erkegin annesi tarafindan
gerceklesen “kayinvalide” midahalesi evlilik ve ailede dlizen ve karar alma stireglerini olumsuz etkilemektedir (Kizmaz ve

521.04.2021 tarih ve 31461 sayill Resmi Gazete'de yayimlanan Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
ibaresi degistirilerek “Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi” kurulmustur.
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Altug, 2019). Yiice ve Yaman (2022) tarafindan aile mahkemelerinde gérevli uzmanlar olan sosyal ¢alismacilarla yapilan
bir arastirmada katilimcilar evlilige yonelik genis ailenin miidahalesinin ¢iftleri bosanma siirecine gétiiren nedenler
arasinda gordukleri bulunmustur.

Bosanma siirecindeki bireylere sosyal destek saglayacak aile iligkileri ve arkadaslik iliskileri yasamlarinda énemli bir yer
tutmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin %78,9'unun ailesiyle, %59,9’unun arkadaslariyla ve %57,9’'unun akrabalariyla
yakin iligkilerinin oldugu bulunmustur. Bireylerin sahip oldugu iyi iliskiler, bosanma sirecinde karsilasacadi duygusal,
sosyal ve toplumsal problemleri asmada dnemli bir destek sunmaktadir. Uyar ve Yildinm (2022) tarafindan bosanan
kadinlarla gerceklestirilen bir aragtirmada katilimeilarin kok ailelerinden ve arkadas gevrelerinden aldiklari sosyal destegin
bireyler icin bosanma sonrasi olumlu bir faktér oldugu bulunmustur. Bosanan erkek bireylerle gerceklestirilen bir
arastirmada bosanma strecinde aile destegini katilimcilarin hemen hemen hepsinin aldigi bulunmustur (Yilkan ve Yaman,
2023). Gillmez ve Oztiirk (2023) tarafindan bosanan ve bosanma siirecinde olan bireylerle gerceklestirilen bir diger
arastirmada katilimcilarin %61,2'si bosanma surecinde ailesinden maddi ve manevi destek aldiklari bulunmusgtur.

Arastirmaya katilan bireylerin gelecek yagsamlarinda karsilagabilecegi sorunlarin; ekonomik sorunlar (%37,5), gocuklarla
kisisel iliski kurmada yasanacak sorunlar (%23), bireysel diizeyde yasanabilecek sorunlar (%20,3), sosyal/toplumsal
alanda yasanabilecek sorunlar (15,7) oldugu bulunmustur. Weiss (1979) tarafindan yapilan bir arastirmada bosanma
sonras! tek ebeveynli ailelerde bireylerin; sorumluluklarin yiksek diuzeyde artmasi, gesitli gorevleri Ustlenmek zorunda
kalmasi ve duygusal yiikiin artmasi seklinde sorunlarla miicadele ettikleri bulunmustur (aktaran Kornblum ve Julian, 2012).
Bosanma sirecindeki ciftlerle yapilan bir arastirmada boganma sonrasi yasanacak en biyik problemlerin ruhsal/duygusal
sorunlar (%90), ekonomik problemler (%48), konut bulmada sorun yagama (%23) ve gevre baskisi (%22) olarak ifade
edildigi bulunmustur (Aktas Akoglu ve Kiglikkaragdz, 2018). Glilmez ve Oztlrk (2023) tarafindan bosanan ve boganma
stirecinde olan bireylerle gergeklestirilen arastirmada katiimcilar psikolojik (%62,1) ve ekonomik (%27,2) sorunlar
yasadigini belirtmistir. Bosanma konusunda yapilan galismalar gdzden gegirildiginde bosanan bireylerin cinsiyet ve yas,
calisma ve gelir durumu, gocuk sahibi olma durumu, boganma kararini kimin verdigi, bosanma sonrasi eski esle olan
baglanti ve iletisim, bosanma sonrasi sosyal yasamdaki iligkiler ve bosanma konusundaki yerlesik inanglarin bosanmanin
ardindan sosyal yagsama uyum sireglerini etkiledigi bulunmustur (Sayan Karahan ve Yildirim, 2021). Bosanmis erkeklerle
yapilan bir arastirmada erkek katilimcilar bosanma sonucunda en gok bosanan erkeklerin (%47,5) ve ebeveynleri bosanan
cocuklarin (%41,3) sorun yasayacagini ve yaklasik dortte Ugii (%74) bosanan erkeklerin bosanan kadinlardan daha fazla
sorun yasayacagini belirtmistir (Yilkan ve Yaman, 2023). Ancak toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil toplum yapisi
agisindan bosanan ciftlerle ilgili cinsiyet temelli bir degerlendirme yapildiinda ebeveynleri bosanan gocuklarla birlikte
bosanan kadinlarin da bu siregten oldukca etkilenecegi dlstinliimektedir. Bu agidan bosanma sonrasi bireylerin
karsilasabilecegi olasi sorunlar bireysel, Kkltirel, toplumsal, ekonomik ve sosyal faktorlere gore degiskenlik
gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar bosanma sUrecindeki bireylerin simdiki ve gelecekteki yasamlarinda olasi bir dizi
problemle karsilastigini ve karsilasabilecegini gostermektedir. Bosanma sirecine odaklanan bu arastirmada “bosanma
streci danismanhigi” ve “bosanma arabuluculugu” uygulamalari boganma strecindeki bireyler igin intiyag duyulan hizmetler
olarak degerlendirilmektedir. Tlrkiye’de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgr'na bagli Sosyal Hizmet Merkezi Midrltkleri
tarafindan “boganma dncesi danigsmanligi, bosanma esnasi danigmanhgi ve bosanma sonrasi danismanligi” hizmetleri
sunulmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi, 2022). Bu hizmetlerin yani sira “bosanma arabuluculugu” uygulamasi
da strece katki sunacak bir uygulama olarak degerlendiriimektedir. Bosanma arabuluculugu, esler arasi ilikiler ve
ebeveynlerin sorumluluklariyla ilgili konular olmak Uzere iki ana konuda uzlagmanin amaclandigi bir stregtir. Aile
arabuluculugu olarak da adlandirilan bosanma arabuluculugu, bogsanma asamasinda olan ciftlerin anlagsmazliklarini
tarafsiz bir arabulucudan alinacak bir yardimla ¢ézlimleyerek mahkeme stirecinden 6nce aralarinda ortak bir karara
varmalarini saglamaya yonelik bir uygulamadir. Arabuluculugun uygulanmaya baslanmasiyla birlikte taraflar arasinda
gerilen iligkiler sonucu kesilen iletisim ve etkilesimin yeniden baglamasi 6n gériilmektedir (i, 2009). Bosanma
arabuluculugunun islevi ve etkisini 6lgmek amaciyla alan yazinda yapilan arastirmalarda arabuluculuk hizmeti sonrasi
bosanma surecindeki ¢iftlerin bosanma surecine bagl sosyal islevsizlik, anksiyete ve uykusuzluk gibi bazi duygusal
tepkilerinin azaldigi bulunmustur. Bunun yani sira boganma surecindeki ciftlerin ¢ocuklarinin yasadigi depresyon ve
tatminsizligin de iyilestigi gozlemlenmistir. Bulunan bu olumlu sonuglarin yani sira bogsanma arabuluculugu hizmetinin
bosanma strecindeki bireylerin kendi aralarinda ve gocuklariyla olan isbirliginde artis gortimstur (Sen, 2013). Boganma
stirecinde ¢iftlerin evliliklerinden diinyaya gelen gocuklarinin istiin yararlarinin saglanmasi ve menfaatlerinin korunmasi,
bosanma stireci sonucunda verilen karar agisindan taraflarin memnuniyetinin arttirimasi ve mahkeme tarafindan verilen
karara uygun hareket edilerek bosanma sonrasi ortaya ¢ikabilecek uyusmazliklarin énlenmesi, boganma sonrasinda
velayeti almasina hikmedilen ebeveyne gocugun teslim edilmesi, bogsanmanin ardindan gocukla kurulacak kisisel
iliskilerde kararin yerine getiriimesinde yasanan sorunlarin giderilmesi ve bosanma konusuna bakan Aile Mahkemelerinin
is yUkinin azaltilmasi strrecinde bogsanma sireci danismanligi hukuki acidan da gerekli gérilmektedir (Akkaya, 2014).
Evliliklerin sonlandiriimasinin bireylerin yasami tizerinde yarattigi olumsuz etkiler degerlendirildiginde bogsanma oranlarinin
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artiyor olmasina paralel olarak bosanma sonrasi uyum stirecini arttirmaya yonelik hizmetler sunulmasi énemli bir ihtiyag
olarak degerlendirimektedir (Cabilar ve Yilmaz, 2022). Bosanmanin bireyler (izerinde psikolojik etkileri bulunmaktadir ve
bu donemlerde profesyonel ruh saghdi hizmeti sunan uzmanlarin saglayacagi psikolojik destekler bosanan bireyler
acisindan onemlidir (Sayan Karahan, 2022). Bu dogrultuda bosanmanin kaginilmaz oldugu durumlarda bosanma
arabuluculugunun, evliligin saglkl bir sekilde sonlandiriimasina katki sunacag! diistnilmektedir.

Arastirma sonucunda bosanma konusunda yapilacak bilimsel ¢alismalar ve profesyonel midahaleler konusunda bazi
oneriler sunulmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

e Bosanma slreci; bosanma dncesi, bosanma slreci ve bosanma sonras! seklinde {¢ temel sire¢ olarak ele
alinarak bosanmanin nedenleri, bosanma surecinde karsilasilan problemler ve bosanma sonrasinda karsilasilan
problemler belirlenmeli ve ¢oziim yollari tartigiimalidir.

o Bosanmanin bireyler (zerindeki etkileri toplumsal cinsiyet temelli arastirmalarla ele alinarak ataerkil yapinin
bireyler (izerinde yarattigi etkinin farkliigi vurgulanmalidir.

o Evlilikte yasanilan problemlerin ¢6ztimi amaciyla evlilik ve aile danigmanligi ile bogsanma strecinin saglikli ve en
az zarar verici sekilde gergeklestirilebilmesi igin bosanma streci danigmanhigi hizmeti profesyonel uygulayicilar
tarafindan (sosyal calismacilar/sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar ve psikolojik danismanlar) kamusal bir
hizmet olarak sunulmalidir.

Bosanmay! bir siire¢ olarak ele alan bu calismada bosanma eylemi bosanan bireyler agisindan belirli zorluklar
barindirmaktadir. Bu zorluklar bireysel dzelliklere gére farklilasabilmektedir. Yapilan arastirma bogsanmayi bir slireg olarak
ele alip vurgulamakta ve bu gegis déneminin belirli dzelliklere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak bosanma
sireci danismanli§i ve arabuluculuk hizmetleri ile bosanma stirecinin taraflar ve evlilik birlikteliginden diinyaya gelen
cocuklar agisindan en az zararla gergeklestiriimesi gerekmektedir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

In this study, the factors affecting the divorce phenomenon, which is considered as a process, were determined and the
divorce process was tried to be understood in terms of some descriptive situations. In addition, it is aimed to reveal the
future thoughts of individuals in the divorce process by determining some characteristics of their past and present lives. In
this context, the socio-demographic characteristics of the individuals in the divorce process, the characteristics of their
marriage life, the characteristics of the divorce process and the problems they think they will encounter in their future lives
were investigated. For this purpose, the problems experienced by the individuals in the divorce process and the problems
they think they will encounter in the future are defined and solutions are offered.

Methods

It was aimed to obtain information about the universe in the research designed with the single survey model, which is
among the survey model researches. The research carried out in Trabzon between 01.04.2021 and 01.08.2021 was
carried out with 152 people who applied to the court for divorce. The research was carried out by choosing the purposeful
sampling method, one of the non-random sampling methods. The obtained data were analyzed with the SPSS 21 package
program and their frequency distributions were calculated.

Findings

According to the findings obtained from the research, it was found that 45.4% have been married for 10 years or more,
34.8% have been married for 5 years or less, and 19.7% have been married for 6-9 years. 75.7% of the participants are
in the process of divorce and have at least one child from their marriage; It was found that 42.7% of them were in the
process of divorce due to incompatibility and disagreement, 34.8% of infidelity, 34.2% of domestic violence and 17.7% of
economic problems.

When the period of time that the individuals participating in the research have experienced the problem that causes divorce
in their marriage life is examined, 38.8% of the participants are 1 year or less, 28.3% are between 2-4 years, 19.1% are 8
years. and more, 13.8% of them were found to have experienced the problem causing divorce in their marriages for 5-7
years. It was found that only 13.2% of the participants received professional support for the solution of the problem that
caused the divorce. In addition, it was found that 86.2% of the participants thought that a professional support they would
receive would not provide a solution.

While 57.8% of the participants stated that for a period of 1 year or less, and 29.6% for a period of 2-4 years, the issue of
divorce was on the agenda in their marriage, 42.8% stated that the attitudes and behaviors of their spouse's family caused
the divorce. When the characteristics of married life were examined, it was found that 82.2% of them were exposed to
violence by their spouses in their married life, while 37.5% of them were found to use violence against their spouses during
the marriage. When the problems that individuals in the divorce process will face in the future are examined, 37.5% of
them have economic problems, 23% have problems in establishing personal relationships with their children, 20.3% have
problems at the individual level (emotional and psychological problems, insecurity, etc.), 15.7% It has been found that s of
children may experience problems in the social/social area (stigma and pressure, relating to people in their social
environment).

Conclusion

According to the results obtained from the research, similar to the literature, it is stated that the most common process of
divorce is experienced in the later years of marriage, most of the individuals in the divorce process are in the process of
divorce, they have at least one child from their marriage, therefore, divorce is a process that also affects the children born
from the marriage union. Although they are aware of the problem that causes divorce in their married life, very few of them
receive professional support for the solution of the problem, and most of the participants think that the professional support
they will receive for the solution of the problem in their marriage will not provide a solution.

Economic problems of the problems that individuals think to encounter in their future lives after divorce; problems in
establishing personal relationships with children; insecurity, emotional and psychological problems at the individual level;
It has been found that there are problems with stigmatization, pressure and establishing relationships with people in the
social environment.
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