Bahri Dagdas Hayvancilik Arastirma Dergisi (Journal of Bahri Dagdas Animal Research) 12 (1): 50-58, 2023

p

BAHRi DAGDAS

Hayvancilik Arastirma Dergisi

DERLEME
Ruminantlarda Verimliligi Artirmak icin Bitkisel Flavonoidlerin
Kullanim
Mustafa ASLAN'"

'Uygulamali Bilimler Universitesi Sarkikaraaga¢ Meslek Yiiksek Okulu , Isparta, Tiirkiye

*Sorumlu Yazar:
veterinermaslan@gmail.co
m

Yayin Bilgisi:
Gelis Tarihi: 07.03.2023
Kabul Tarihi: 26.04.2023

Anahtar kelimeler: Bitkisel
flavonoidler,  ruminant,
rumen fertmentasyonu

Ozet

Son yillarda, iyonofor antibiyotiklerin hayvancilikta kullanimi kisitlandigi igin;
hayvan beslemede bitkisel flavonoidlerin kullanimimin arastirilmasi artmigtir. Flavonoidler,
antienflamatuar ve antioksidan fonksiyonlara sahip oldugu bilinen bir polifenol sinifidir.
Yapilan calismalarda, flavonoidlerin yeni dogan sagligi, canli agirhik artisi, rumen
fermantasyonuna etkinligi, siit tiretimi ve siit ineklerinde strese dayaniklilik alanlarinda
olumlu etkileri goriilmiistiir. Flavonoidlerin aglikon formunun biyoyararlanimi insanlar ve
monogastrik tiirlerde yiiksektir. Ruminantlarda ise aglikon form rumen mikroorganizmalari
tarafindan hizl bir sekilde pargalanabilir. Biyoyararlanim ¢alismalarinda, aglikon formunun
yeni dogan buzagilarda biyolojik olarak daha kullanilabilir bir kaynak olmasina ragmen,
rumen gelistikce bu yararlanim giderek azalmaktadir. Hayvan beslemede flavonoid
takviyesi, Ozellikle stres donemlerinde ciddi fayda saglamaktadir. Buzagilarda flavonoid
takviyesi; biiyiimede istenilen diizeyde bir etki gostermezken, diyarelerin siddetini
azaltmada oldukga etkilidir. Flavonoidler, yogun tane yem iceren rasyonlarla beslenen
sigirlarda rumen pH’simi tamponlayarak subklinik rumen asidozu riskini azaltmaktadir.

Gecis doneminde siit ineklerine farkli formlarda flavonoid takviyesi ile dogum sonrasinda
mastitis, endoplazmik retikiiler stres ve yagli karaciger sendromu gibi metabolik ve patolojik
problemlerin insidensin de azalmalar goriilmistir. Laktasyon donemindeki flavonoid
kullaniminda ise siit verimi artarken siit bilesenlerinde herhangi bir degisiklik olmadig1
belirlenmistir. Flavonoid kullanimu ile siitteki somatik hiicre sayisi ve klinik mastitis vakalari
azaldig1 rapor edilmektedir. Genel olarak flavonoidlerin bu etkilerine bakilarak stresli
donemlerde hayvanlarda goriilebilecek olan metabolik ve patojenik problemleri azaltarak
ruminantlarda verimliligi artirabilecegi sdylenebilir. Insan saghgimi etkileyen hayvansal
gidalardaki antibiyotik kalintilarini énlemek amaci ile hayvan beslemede ve sagliginda
bitkisel falavonoidler tercih edilmelidir.

Use of Herbal Flavonoids to Increase Productivity in Ruminants

Keywords: Herbal
flavonoids, ruminant,
rumen fermentation

Abstract

In recent years, since the use of ionophore antibiotics in livestock has been restricted; Research on the use
of herbal flavonoids in animal nutrition has increased. Flavonoids are a class of polyphenols known to have anti-
inflammatory and antioxidant functions. Studies have shown that flavonoids have positive effects on newborn
health, Body weght gain, effectiveness on rumen fermentation, milk production and stress resistance in dairy cows.
The bioavailability of the aglycone form of flavonoids is high in humans and monogastric species. In ruminants,
the aglycon form can be rapidly degraded by rumen microorganisms. In bioavailability studies, although the
aglycone form is a more biologically usable source in newborn calves, this benefit gradually decreases as the rumen
develops. Flavonoid supplementation in animal nutrition provides serious benefits, especially during periods of
stress. Flavonoid supplementation in calves; While it does not have a desired effect on growth, it is very effective
in reducing the severity of diarrhea. Flavonoids reduce the risk of subclinical rumen acidosis by buffering the rumen
pH in cattle fed with rations containing dense grains. In the transition period, the incidence of metabolic and
pathological problems such as postpartum mastitis, endoplasmic reticular stress and fatty liver syndrome was
decreased with the supplementation of different forms of flavonoids in dairy cows. It was determined that while the
milk yield increased in the use of flavonoids during the lactation period, there was no change in milk components.
It has been reported that somatic cell count and clinical mastitis cases in dairy cattle decrease with the use of
flavonoids. By looking at these effects of flavonoids in general, it can be said that they can increase productivity in
ruminants by reducing metabolic and pathogenic problems that can be seen in animals during stressful periods.
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1.Giris

Antibiyotikler uzun zamandir,
hastalik tedavisi, hastaligin 6nlenmesi ve
biiylime artig1 dahil olmak {izere terapotik
ve alt terapotik amaglar i¢in kullanilmigtir
(Allen ve ark., 2013). Hayvanlarda
kullanilan antibiyotiklerin arinma
strelerine  dikkat edilmedigi zaman
hayvansal iirlinlerde kalintilara
rastlanilmaktadir. Gidalara gegen
antibiyotikler diisiik dozlarda alinmasiyla
bakterilerde antibiyotiklere kars1 direng
gelismektedir. Bu durum insan sagligini
tehdit etme potansiyeline sahiptir. Bu
sebeplerden dolay1 iilkemizde, Avrupa
iilkelerinde  ve  Amerika  Birlesik
Devletleri’'nde  antibiyotik  kullanimi
konusunda cesitli kisitlamalar getirilmistir.
Ozellikle iyonofor antibiyotiklerin
kullanim1 ruminantlar da kisitlanmis veya
yasaklanmustir. Son zamanlarda
antibiyotiklere gelen yasaklamalar ile
ruminantlarda verim artirmak, metabolik
ve mikrobiyal hastaliklardan korumak i¢in
cesitli  bitkisel kimyasallarin hayvan
beslemede kullanilmasi arastirilmaktadir.

Bitkiler, temel besin maddeleri
haricinde (karbonhidrat, yag, protein gibi)
bitki ile ¢evre arasindaki etki sinyallerini
olusturan, bitkilere renk ve tat veren,
savunma stratejilerine katkida bulunan
ikincil metabolitleri de biinyelerinde
bulundururlar (Boudet 2007; Diaz-Sanchez
ve ark., 2015). Bitkisel polifenoller
antioksidan ve antienflamatuar
etkilerinden dolayr insan ve hayvan
sagligina yararli sekonder metabolitlerdir
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(Balasundram ve ark., 2006; Middleton ve
ark., 2000). Flavonoidlerinin etkileri insan
sagligr agisindan kapsamli bir sekilde
arastirilmakta ve bu konu ile ilgili alternatif
tip olduk¢a gelismistir. Buna ragmen
hayvan beslemede ve hayvan sagliginda
flavonoidlerin kullanimi ile ilgili yeterli
calisma yapilmamistir. Bu makalenin
amaci; konu ile ilgili farkl1 zamanlarda ve
farkl kisiler tarafindan yapilan ¢aligmalari
derleme olarak birlestirip okuyuculara
sunmaktir.

2.Flavonoidlerin Kimyasal Yapis1 Ve
Olusumlari

Cogunlukla sar1 renkli olmalar
nedeni ile Latince ‘sari’ anlamina gelen
‘flavus’ sOzciiglinden tiiretilerek
‘flavonoid’ adin1 almiglardir. 15 C atomlu
2- fenil benzopiron (difenil propan) yapisi
(C6-C3-C6) gosterirler (Olagaray ve
Bradford, 2019)

Sekil 1: Flavonoidlerin yapisi

Tablo 1: Farkli iskelet yapilarina gore flavonoidler (Kahraman ve ark.2002).

FLAVONLER FLAVONOLLER FLAVANONLAR
chrysin Quercetin naringenin
apigenin Rutin eriodiktol
luteolin Kaempferol hesperidin

Rhamnetin
FLAVNOLLER DEHIDROFLAVONOLLER | BIFLAVONOIDLER
catechin Taksifolin amentoflavon
epicatechin Slibin
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Tablo 2: Flavonoid yapisindaki bilesiklerin bulundugu gidalar (Karakaya ve El, 1997)
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Flavonoid yapisindaki Ornek gidalar
bilesikler
Flavonlar Maydanoz, kekik
Flavonoller Sogan, brokoli
Elma, visne, bogiirtlen
Cay, kirmiz1 sarap
Flavanonlar Narenciye meyveleri
Katesinler Elma
Anatosiyaninler Visne, liziim
Izaflavonlar Soya fasiilyesi, kurubalagiller

Tablo 3: Flavonoid yapisindaki bilesiklerin gidalarda bulunan miktarlari1 (Karakaya ve El,

1997)
Meyve ve sebzeler Quercetin(mg/kg) Kaemferol(mg/kg)
Sogan(allium cepa L.) 347 <2
Kale(brassica oleracca 110 211
L.cv.)
Brokoli(brassica oleracca | 30 72
L cv. Italica L.)
Fransiz fasiilyesi(phaselous | 39 <12
vulgaris L.)
Ince taze fasiilye(phaselous | 29 <2
vulgaris L.)
Pirasa(allium parum L.) <1 30
Turp(brassica campretis L.) | 7,3 48
Cilek 8,6 12
Elma 36 <2
Kayisi 25 <2
Armut 6,4 <2
Seftali <1 <2
Siyah ve beyaz {iziim 15 <2
Meyve sular ve icecekler | Quercetin(mg/L) Miricetin(mg/L)
Cay (poset ve demlenmis) 10-25 1,7-12
Kirmizi1 sarap 4-16 7-9
Elma suyu 2,5 <0,5
Uziim suyu 4.4 6,2
domates suyu(ticari | 13 <0,5
birlesim)
Greyfurt suyu (taze) 4,9 <0,5
Limon suyu (taze) 7,4 <0,5
Portakal suyu (taze) 3,4 <0,5
Portakal suyu(ticari | 5,7 <0,5
birlesim)
Bira <0,5 <0,5
Cikolatal siit 1,3 <0,5
Kahve <0,5 <0,5
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3.Flavonidlerin Buzagilarda
Biyoyararlanimi

Flavonoidlerin  biyoyararlanima,
rumenin  gelisimine  bagli  olarak
mikrobiyal kolonizasyon, bagirsak

gecirgenligi ve emme kapasitesindeki
degisiklikler nedeniyle degisir. Ornegin; en
¢ok calisilan flavonoid olan kuarsetin’in
biyoyararlanimi oldukga yiiksektir. Ancak
gelismis bir rumende kuarsetin
mikroorganizmalar tarafindan cabucak
par¢alanmaktadir (Berger ve ark., 2015;
Maciej ve ark., 2015).

Kuarsetin verilen yenidogan ve 4
haftaligin tizerindeki buzagilar
karsilagtirildiginda, yenidogan buzagilarin
digerine gore plazma total flavonol
konsantrasyonunun fazla oldugu tespit
edilmistir (Maciej ve ark., 2015). Bu
sonuca goOre rumen ve reticulumun
gelismesi  kuarsetin’in  biyoyararlanimini
olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Kuarsetin
ile yapilan bir diger calismada dogumdan
sonra ilk iki giin kolostrumla beslenen ve
dogumdan sonra sadece siit tozu ile
beslenen 7 giinliik 2 grup buzagilara
kuarsetin verilmis ve plazma kuarsetin
konsantrasyonlar1 karsilastirilmistir. Tlk iki
giin kolostrum ile beslenen buzagilarda
plazma kuersetin konsantrasyonu daha
diisiik oldugu tespit edilirken gelisen
bagirsak  florast  yine  kuersetin’in
biyoyararlanimini olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir  (Gruse ve ark., 2015).
Buzagilarda kuersetin kullanimi dogumu
takiben ilk giinlerde tercih edilmelidir.
Rumen ve bagirsak florast gelistikce
kuersetin biyoyararlanimi olumsuz
etkilenmektedir.

4.Flavonoidlerin Buzag Saghg Uzerine
Etkisi

Diive yetistirme merkezine
nakledilen nispeten hasta ve stresli
buzagilara 10 giin katesin kaynagi olan
yesil cay ekstrati verilmis ve kontrol
grubuna gore solunum ve sindirim skoru
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daha iyi oldugu tespit edilmistir (Ishihara
ve ark., 2001). Yesil cay ekstrati verilen
buzagilarin bagirsaklarinda  bakteri
sayisinda azalma gozlenmistir, fakat bu
azalma tiire 6zgii degildir. Faydali bakteri
tirleri olan Bifidobacterium spp. ve
lactobacillus spp. yavas yavas azalirken,
Cl. perfiringens daha hizli bir sekilde
azalma  gOstermistir, bOylece  genel
bagirsak mikroflorasi olumlu yo6nde
etkilenmektedir. (Ishihara ve ark., 2001).
Patojenik  olmayan ishaller bagirsak
mikroflorasindaki dengesizlikten
kaynaklandigindan dolay1, yesil cay eksrati
takviyesi bagirsak florasindaki dengeyi
sagladigi i¢in patojenik olmayan ishallerde
fayda  saglamaktadir  (Olagaray ve
Bradford 2019). Cryptosporidium parvum
oositleri ile enfekte olan buzagilara ytiksek
dozda nar ekstrat1 (kaempferol, kuercetin)
verilmis ve kontrol grubundakilere kiyasla
diskidaki oosit sayisinda ciddi azalma
goriilmiistiir (Weyl-Feinstein ve ark.,
2014).

5.Flavonoidlerin Rumen

Fermantasyonuna Etkisi

Iyonoforlara benzer sekilde, bazi
flavonoidlerin ~ (rutin) gram  pozitif
bakterilere kars1 antibakteriyel etkileri
vardir (Cushnie ve Lamb, 2005).
Flavonoidler; metan gaz1 {ireten gram
pozitif bakterilerin liremesini baskilayarak
enerji tasarrufu saglamaktadir (Olagaray
ve Bradford 2019). Metan iiretimi, briit
enerji kayiplarinin % 2-12’sini
olusturmaktadir (Johnson ve Johnson,
1995).

Gram pozitif ve negatif bakterilerin
hiicre  zar1  yapisindaki  farkliliklar
nedeniyle, flavonoidler, gram pozitif
bakterilere karsi se¢im yapar (Babii ve ark.,
2018, 2016). Yapilan bir ¢aligmada rumen
sivisi ile flavonoidler inkiibe edilmis; gram
pozitif bakteriler olan, Ruminococcus
albus ve Ruminococcus flavefaciens’in
populasyonunda azalma gozlenmistir (Kim
ve ark., 2015).
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Yapilan bir c¢alismada  kuru
donemdeki ineklerin rasyonlarina rutin ve
quercetin ilave edilmis, kontrol grubu ile
kiyaslandiginda quercetin ilave edilmis
gurupta rumen ugucu yag  asidi
konsantrasyonlarin da  herhangi  bir
farklilik gézlenmemistir. Ancak rutin ilave
edilen siit ineklerinde daha fazla rumen
ucucu yag asidi konsantrasyonu tespit
edilmistir  (Cut  ve ark., 2015).
Rasyonlarina dut yapragt (rutin) ilave
edilen siit sigirlarinin rumenlerinde metan
gaz1 lreten bakterilerin ve protozoonlarin
popiilasyonlarinda azalma gozlenmis,
metan gazi lretiminde ise % 12 lik bir
diisiis tespit edilmistir (Ma ve ark., 2017).
Yapilan c¢alismalar degerlendirildiginde
monomerik yapida olan kuersetin rumen
mikroorganizmalari tarafindan
parcalandigi i¢in rumen fermentasyonuna
olumlu etkisi gozlenmemistir. Polimerik

yapida olan rutin rumen
mikroorganizmalarindan
etkilenmediginden rumen

fermentasyonuna etkisi olumlu yondedir.

6.Flavonoidlerin Gecis Doneminde Yem
Tiiketimi Ve Siit Uretimi Uzerine Etkisi

Dogumdan onceki ii¢ hafta ile
dogumdan sonraki dort haftalik kisim siit
ineklerinde  ge¢is  donemi  olarak
adlandirilir.  Metabolik  hastaliklarin
birgogu ve bazi enfeksiydz hastalilar bu
donemde karsimiza ¢ikar. Dogum stresi,
hormonal degisimler, yogun rasyona gegis,
enerji ihtiyacinin artisi, yogun kalsiyum
atilimi, uterusun ve meme bezlerinin
enfeksiyonlara  acik  hale  gelmesi
hastaliklarin baglica sebepleri arasindadir.
Flavonoidlerin anti-enflamatuar
ozelliklerinden dolay1, ge¢is doneminde
hayvanlardaki stres faktorlerini
hafifletmek amaciyla baz1 c¢alismalar
yapilmistir (Olagaray ve Bradford 2019).

Dogumdan sonraki ilk ayda
ateslenen ineklerin siit veriminde %20
oraninda azalma goriilmiistiir (Bertoni ve
ark., 2008). Non-steroid antienflamatuar
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olan sodyum salisilat kullanimi (dogumdan
sonra 3 giin) yash ineklerde siit verimini ve
siit yagmi artirmigtir (Farney ve ark.,
2013a, b). Dogumdan sonra meloksikam
kullanimi da benzer etki yaparak siit
veriminde artisa sebep olmus fakat non-
steroid antienflamatuar ilaglar siitte kalint
biraktig1 i¢in kabul gérmemistir (Olagaray
ve Bradford 2019).

Gegis doneminde uygulanan bazi
flavonoidler siit verimini olumlu yonde
etkilemistir. Flavonoid olan; Silymarin
(flavonolignans) ve likopen stt
ineklerinde, dogumdan once 7 giin
dogumdan sonra 14 giin boyunca verilmis,
kontrol grubuna gore siit veriminde artis
gozlenmistir. (Garavaglia, 2015). Tedesco
ve ark., (2004b), yaptiklar1 bir caligmada
silymarin verilen ineklerin kontrol grubuna
gore 1 hafta daha erken siit verimi pikine
ulagtiklarin1  tespit etmisler. Dogumdan
onceki 3 hafta ve dogumdan sonraki 9
haftalik kisimda {iziim ¢ekirdegi ve {liziim
posast unu (katesin) verilen ineklerde siit
veriminde yine artig gozlenmis (Gessner ve
ark., 2015). Winkler ve ark., (2015)
yaptiklar1 bir c¢alismada siit ineklerine
laktasyonun 2. ile 9. haftalar arasinda yesil
cay Ozli ve zerdecal oOzii ekstrakti
vermisler, kontrol grubuna gore %11 siit
artis1 tespit etmisler.

Flavonoidler, siit  bilesenleri
iizerinde farkli etkiler gostermistir. Siit
yagini; yesil ¢ay ve zerdecal eksrat1 %10,
silymarin ve likopen ise %13 oraninda
artirmistir (Garavaglia, 2015). Baska bir
caligmada 1ise sadece slymarin alan
ineklerde siit yaginda diisiis gozlenmis,
iizim ¢ekirdegi ve iizlim posasi unu alan
ineklerde ise siit yaginda herhangi bir
degisiklik gozlenmemistir (Tedesco ve
ark., 2004b). Winkler ve arkadaslarinin
(2015) yaptig1 bir ¢alismada yesil cay
eksrat1 ve zerdegal eksrati verilen ineklerin
siitteki protein oran1 %9 oraninda artmistir.
Quercetinin 4  hafta  intraduodenal
uygulanmast  siitteki  protein  oranini
artirmistir (Gohlke ve ark., 2013a). Siit
laktoz icerigi, laktasyonun herhangi bir
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asamasinda flavonoid uygulamasindan
etkilenmemistir (Gessner ve ark., 2015;
Gohlke ve ark., 2013a; Stoldt ve ark.,
2016a, 2015; Tedesco ve ark., 2004b).

Postpartum donemde flavonoid
alan ineklerde siit veriminde artis
gbzlenirken, kuru madde aliniminda
herhangi bir degisiklik kaydedilmemistir
(Gessner ve ark., 2015; Stoldt ve ark.,
2016a; Winkler ve ark., 2015). Kuru
madde aliminda degisiklik yokken, siit
verimindeki artigin; yemden yararlanmanin
artmasina, postpartum dénemde yangilarin
engellenmesine, karaciger  fonksiyon
bozuklugunun olugsmamasina
baglanmaktadir (Winkler ve ark., 2015).
Yapilan c¢alismalar degerlendirildiginde
flavonoid maddeler cesitli etki
mekanizmalarina bagl olarak postpartum
donemde yangiy1 azaltiyor, Kkaraciger

fonksiyon bozuklugunu diizetiyor.
Dolayistyla yemden yararlanmay1
artiryor.

7.Flavonoidlerin Mastitis Uzerine Etkisi

Mastitis siit ineklerinde siit kaybu,
meme kaybi, damizlik kaybi, antibiyotik
kullanim1 gibi ekonomik kayiplara neden
olan bir problemdir. Mastitis tedavisi, siit
tiretiminde antibiyotiklerin ana kullanim
alanlarindan birini temsil eder. Bununla
birlikte, patojenlerin direng gelistirme
potansiyeli, yanlis kullanildiginda siitte
kalma potansiyeli, organik siit iiretiminde
kullanim kisitlamalar1 ve gida zincirinde
tiikketici antibiyotik direnci korkusu gibi
antibiyotik  kullaniminin  dezavantajlari
yeni tedavilere olan ihtiyaci ortaya
koymaktadir (Gomes ve Henriques, 2016).

Streptococcus uberis,
Streptococcus dysgalactiae, Escherichia
coli, Staphylococcus aureus, Streptococcus
agalactiae gibi bazi patojen bakteriler
mastitislere sebep olurlar (Zhao ve
Lacasse, 2008). Flavonoidlerin
antibakteriyel aktivitesi tlirlere gore
degisir. Propolis ekstralar1 Staphylococcus
aureus suglarina karsi giiclii antimikrobiyal

55

aktivite gosterirken, E. coli'ye kars1 zayif
kalmistir (Fiordalisi ve ark., 2016). Bu fark
hiicre  duvarindaki  yapisal  farktan
kaynaklanmaktadir. Propolis etskrati gram
pozitif bakterilere (S. aureus) karst gram
negatif bakterilerden (E. Coli) daha
etkilidir (Babii ve ark., 2018).

Somatik hiicre sayis1 150 000 den
fazla olan siit ineklerine 3 hafta boyunca
nar Ozl ekstrati  verildiginde, siit
miktarinda %9,4 artis; somatik hiicre
sayisinda ise %23 azalma goézlenmistir
(Jami ve ark., 2012). Gegis doneminde nar
0zii ekstrat1 alan ineklerde siit miktarinda
%6,4 artis, somatik hiicre sayisinda ise
%36 azalma gozlenmistir (Jami ve ark.
2012).

8.Sonuc¢

Genel olarak; oOzellikle stres
zamanlarinda, flavonoidler = ruminant
sagligim1 olumlu yonde etkilemektedir.
Metan salinimi {izerine olan etkisi kayda
deger durumdadir. Gegis doneminde
rasyona flavonoid takviyesi siit verimi
iizerine olumlu etkiler yapmistir. Anti-
enflamatuar ve anti bakteriyel etkisinden
dolayr mastitis insidensin de azalma
gbzlenmistir. Flavonoidlerin aym1 vaka
iizerine farkl etkiler gdstermesinin sebebi,
kimyasal yapilarinin farklt olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yapilan ¢aligmalar
gdz Oniline alindiginda flavonoidler; siit
ineklerinede gec¢is doneminde, buzagilarda
ise stresli donemlerde fayda saglamaktadir.
Farkl1 flavonid ¢esitlerinin etkilerinin
incelenmesi i¢in daha fazla calismaya
ihtiyac vardir.
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