Diizce Universitesi Bilim ve Teknoloji Dergisi, 11(2023) 1758- 1770

o Diizce Universitesi
Bilim ve Teknoloji Dergisi

DERGISI
ity

e 1100 4012073

Arastirma Makalesi

Asbest Sokiim Isleri Risk Degerlendirmesi
Ozgen MOGAN &, () Celal GUNGOR P”

a Is Saghigi ve Giivenligi Anabilim Dali, Fen Bilimleri Enstitiisii, Lzmir Katip Celebi Universitesi, Izmir,
TURKIYE
® Orman Endiistrisi Miihendisligi Boliimii, Orman Fakiiltesi, Izmir Katip Celebi Universitesi, Izmir, TURKIYE
* Sorumlu yazarin e-posta adresi: celal.gungor@ikcu.edu.tr
DOI: 10.29130/dubited.1261328

0Oz

Asbest 1s1 ve elektrik iletkenligi diisiik, fiziksel ve kimyasal etkenlere direnci yiiksek bir malzeme oldugu igin
geemiste insaat, kimya, petrol, lastik ve plastik, otomotiv ve enerji sektorii gibi birgok alanda kullanilmigtir. Bagta
asbestozis ve malign plevral mezotelyoma olmak tizere pek ¢ok saglik sorununa neden oldugu anlagildiktan sonra
kullanimini yasaklayict yasal diizenlemeler yapilmistir. Fakat gegmisteki yogun kullanimi nedeniyle giiniimiizde
halen bir¢ok alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Asbestin uygun sekilde sokiilmesi ve uzaklastirilmast olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Ulkemizde, calisanlarin asbest sokiim, yikim, tamir, bakim, uzaklastirma calismalarinda asbest
tozuna maruziyetlerinin 6nlenmesi ve bu maruziyetten dogacak saglik risklerinden korunmasi, sinir degerlerin ve
diger 6zel onlemlerin belirlenmesi amaciyla Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik yiiriirliige girmistir. Yonetmelik, asbest tozuna maruziyet riski bulunan ¢aligmalarda isverenin risk
degerlendirmesi yapmakla yiikiimlii oldugunu belirtmektedir. Bu ¢aligmada, L-Tipi Matris yontemi kullanilarak
konutlarda, isyerlerinde, enerji santrallerinde, maden ocaklarinda ve benzeri ¢alisma alanlarinda asbest sokiim
islerinde karsilagilabilecek risklerin degerlendirmesi yapilmistir. Degerlendirme sonucunda karantina kurulumu
ve sokiimii, asbest sokiimii, sokiim sonrast hijyen faaliyetleri, atiklarin paketlenmesi ve istiflenmesi isleri yiiksek
riskli isler olarak belirlenmistir. Sokiim sirasinda asbest liflerinin ¢evreye yayilmasini 6nlemek amaciyla naylon
ortii ile tam s1zdirmaz tecrit olugturulmali ve uygun saglik ve giivenlik isaretleri yerlestirilmelidir. Asbest sokiim
islerinde calisanlarin P3 partikiil filtreli tam-yiiz veya yarim-yliz maske, Kategori I1I tip 5/6 tek kullanimlik tulum,
is eldiveni ve is ayakkabisi gibi uygun kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanimi saglamalidir. KKD kullanimi
ve bakimi konularinda caliganlara egitim verilmesi ayrica onemlidir. Asbestli atiklar uygun kalinlikta ¢ift kat
naylona konularak agizlar sikica kapatilmali veya uygun daha biiyiik naylon torbalara konulmalidir. Uzerlerine
asbestli atik oldugunu bildiren isaretlemeler yapistirilmalidir. Atiklar ¢alisma alami i¢inde yasam mahalline uzak
bir yerde gecici depolanmali ve miimkiin olan en kisa siirede lisansh araglarla lisansl atik bertaraf tesisine sevk
edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Asbest, Is sagligi ve giivenligi, Risk degerlendirme

Risk Assessment in Asbestos Removal Works

ABSTRACT
Asbestos has been widely used in various fields such as construction, chemistry, petroleum, rubber and plastic,
automotive, and energy industries in the past, as it is a material with low thermal and electrical conductivity and
high resistance to physical and chemical factors. However, after it was understood that it causes many health
problems, including asbestosis and malignant pleural mesothelioma, legal regulations prohibiting its use have been
implemented. However, due to its extensive past usage, it still persists in many areas today. Proper removal and
disposal of asbestos are of great importance. In Turkey, the Regulation on Health and Safety Measures in Asbestos
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Work has been enacted to prevent workers' exposure to ashestos dust and protect them from health risks associated
with such exposure, as well as to determine limit values and other specific measures. The regulation specifies that
employers are obligated to perform risk assessments in workplaces where there is a risk of exposure to ashestos
dust. In this study, the risks that may be encountered in asbestos removal works in residential buildings,
workplaces, power plants, mines, and similar work areas were assessed using the L-Type Matrix method. As a
result of the assessment, quarantine setup and removal, asbestos removal, post-removal hygiene activities, and
packaging and stacking of waste were identified as high-risk tasks. During removal, a fully airtight isolation with
nylon coverings should be created to prevent the spread of asbestos fibers into the environment, and appropriate
health and safety signs should be placed. Workers involved in asbestos removal should use suitable personal
protective equipment (PPE) such as full-face or half-face masks with P3 particle filters, Category Il Type 5/6
disposable coveralls, work gloves, and safety shoes. It is also important to provide training to employees on the
use and maintenance of PPE. Asbestos waste should be securely enclosed in double-layered nylon bags of
appropriate thickness or placed in larger nylon bags. They should be labeled to indicate the presence of ashestos
waste. The waste should be temporarily stored in an area far from living quarters within the workspace and
promptly transported to a licensed waste disposal facility using licensed vehicles.

Keywords: Asbestos, Occupational health and safety, Risk assessment

|. GIRIS

Asbest, lif demetleri olarak ¢evrede dogal olarak bulunan alti minerale verilen isimdir [1]. Bunlar
aktinolit asbest, antofilit asbest, griinerit ashest (amosit), krizotil, krosidolit ve tremolit asbesttir. Krizotil
serpantin grubu asbest minerali, digerleri ise amfibol grubu asbest mineralleridir [1]. Asbest mineralleri,
molekiil yapisinda silisyum ve oksijen iceren silikat bilesikleridir. Sekil 1’de X-Ray analizorlii enerji
dagilimli taramali elektron mikroskobu (SEM-EDS) ile elde edilen asbest tiirlerinin lif yapilari, kimyasal
formiilleri ve kompozisyonlari detayli goriilebilir. Is1 ve elektrik iletkenligi diisiik, fiziksel ve kimyasal
etkenlere direnci yiiksek bir malzeme oldugundan birgok ticari ve endiistriyel alanda oldukg¢a yaygin bir
sekilde kullanmilmustir [2], [3]. Insaatlarda yalitim malzemesi olarak, petrokimya ve enerji endiistrisinde
1s1 yalittm malzemesi olarak, 1siya direngli oldugundan gemi insasinda ve endiistriyel malzeme (conta
vb.) yapiminda, lifli yapisindan dolay: filtrelerde, 1s1 direncinden dolay1 otomotiv sektoriinde (balata
vb.) ve hatta tekstil Girtinlerinde asbestli tiriinler gériilmektedir [2]-[5].

Uluslararas1 Kanser Arastirmalart Ajansi (IARC), kanserojen maddeler listesindeki asbesti, “kesin
kanserojen” tanimlanmasi ile birinci grupta siniflandirmaktadir [6]. Bu grupta yer almasi, asbestin
insanlarda kansere neden olabilecegi sonucuna varmak i¢in yeterli kanitinin bulundugu anlamina
gelmektedir. Asbestin basta malign plevral mezotelyoma [7], asbestozis, ve diger malign olmayan
akciger ve plevral hastaliklar (plevral plaklar, plevral kalinlagmalar ve benign plevral efiizyonlar) olmak
tizere pek ¢ok saglik sorununa neden oldugu [7], [8] anlasildiktan sonra asbest kullanimini yasaklayict
yasal diizenlemeler yapilmustir [9]. Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa iilkelerinde asbest
yasaklamalar1 veya diizenlemeleri incelendiginde 1973’den sonra gesitli yasaklamalarin bagladigini
gormekteyiz [10]. Avrupa Komisyonu’nun 1999’da yayinladigi direktifle [11] Avrupa Birligi
iilkelerinde asbest liflerinin veya liflerinden iiretilen {irlinlerin kullanimi1 ve pazarlanmasi yasaklanmustir.
Ancak yasak tam anlamiyla 2005 tarihinde direktifin tiim iiye iilkeler i¢in yiiriirliige girmesi ile
baglamustir. Buna ek olarak, 2003 yilinda yayinlanan baska bir direktif (2003/18/EC) ile asbest
cikarilmas1 ve asbest iiriinlerinin imalat1 ve islenmesi yasaklanmistir. Ulkemizde daha 6ncesinde
asbestle caligmalar veya asbestin kullanilmasi konusunda cesitli diizenlemeler olsa da 2013 yilinda
Asbestle Calismalarda Saghk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik [12] ile asbestin her tiiriiniin
cikarilmasi, islenmesi, satilmasi ve ithalati, asbest iceren her tiirlii {iriiniin ithalat1 ve satilmasi, asbest
iirlinlerinin veya asbest ilave edilmis iirlinlerin tiretimi ve iglenmesi yasaklanmisgtir.

Yasaklanmadan once kullanilmis ve halen mevcut olan asbestin temizlenmesi ve bertaraf edilmesi
gerekmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu Baskanligi (TUIK) ve ingiliz Jeoloji Arastirmalar1 Kurumu
(British Geological Survey World Mineral Statistics, BGS-WMS) verilerinden 1930-2010 yillar1 aras1
Tiirkiye’de yaklasik 1,2 milyon ton asbest kullanildigi hesaplanmaktadir [13]. Bu yogun kullanim
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nedeniyle asbest giiniimiizde halen pek ¢ok alanda karsimiza c¢ikmaktadir. Cesitli arastirmacilar
tarafindan yurt disindaki mevzuatlar incelendikten sonra Tiirkiye’deki mevzuata eklenmesi gereken
konularin oldugu [14], [15] ve insaat sektorii gibi sektorlere 6zgii asbest mevzuatinin olmasi gerektigi
sonucuna vartlmustir [3].

Asbest sokiim islerinde hijyen olduk¢a onemlidir. Hijyen tesisi genelde ii¢ odadan olusur. Birinci oda
kirli odadir. Sokiim bittikten sonra asbest sokiim ¢alisan1 buraya gelerek yiiziindeki maske hari¢ tiim
Kisisel koruyucu donanimlarim (KKD) ¢ikartarak asbest atik posetine koyar. ikinci oda ise dus odasidir.
Calisan burada once maskesini sonra viicudunu yikayarak asbest liflerinden kendisini arindirir.
Sonrasinda maskesini ¢ikarir ve filtrelerini asbest atik posetine koyar. Ugiincii oda ise temiz odadir ve
caligsan burada temiz kiyafetlerini giyerek ¢aligma alanini terk eder. Bu islemler her molada tekrarlanir.
Hijyen tesisi her giin temizlenir. Hijyen tesisinin temizligi de asbest sokiim ¢alismasinin bir parcasidir
ve KKD kullanimi zorunludur.

Asbest sokiim islerinde asbest liflerinin akcigerlere girmesi neticesinde hem ¢evrede bulunanlarin hem
de calisanlarin akciger kanseri basta olmak tizere pek ¢ok saglik sorununun yasanmasi muhtemel
oldugundan asbest sokiim islerinde tehlikelerin tespit edilmesi ve bunlarin kontrol altina alinmasi
olduk¢a Oonem arz etmektedir. Bu ¢aligmada, konutlarda, isyerlerinde, enerji santrallerinde, maden
ocaklarinda ve benzeri calisma alanlarinda asbest sokiim islerinde karsilagilabilecek risklerin
degerlendirmesi gergeklestirilerek tehlikeler ve bu tehlikelere ait risk dereceleri tespit edilmis ve ayrica
cesitli kontrol dnlemleri Onerilmistir.
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Sekil 1. Asbest tiirlerinin lif yapiular, Kimyasal yapilart ve kompozisyonlari [16]
(a. Krizotil, b. Antofilit, c. Amosit, d. Tremolit, e. Aktinolitf, f. Krosidolit)
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Il. YONTEM

Bu ¢alismada, L-Tipi Matris yontemi kullanilarak asbest sokiim galigmalari sirasinda karsilasilabilecek
tehlikeler/riskler degerlendirilmistir. L-Tipi Matris yontemi tekstil [17]-[19], metal [20], insaat [21],
lojistik [22], maden [23], ve saglik [24] gibi birgok sektérde kullanilan bir yontemdir. Diger risk
degerlendirme tekniklerine gore kismen daha kolay olan bu ydntemde degerlendirmeyi
gerceklestirenlerin bilgi ve tecriibesi degerlendirme basarisi lizerine etkilidir [25]. Tespit edilen
tehlikenin istenmeyen bir sonuca neden olma olasiligt ve gerceklesmesi halinde siddet diizeyi
degerlendirilir ve puanlanir. Risk degerlendirmesinden kullanilan olasilik ve siddet puanlar ve
anlamlar1 Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Olasulik puanlar: ve anlamlar: [19]

Olasihik Puan Anlami

Cok kii¢iik 1 Hemen hemen hig

Kiigiik 2 Cok az (yilda bir kez)

Orta 3 Az (yilda birkag kez)

Yiiksek 4 Siklikla (ayda bir kez)

Cok yiiksek 5 Cok siklikla (haftada bir kez veya daha sik)

Tablo 2. Siddet puanlari ve anlamlar: [19]

Siddet Puan Anlamm

Cok hafif 1 [s saati kayb1 yok, ilk yardim gerektirir

Hafif 2 s giinii kayb yok, kalic1 etkisi olmayan ayakta tedavi
Orta 3 Hafif yaralanma, yatarak tedavi

Ciddi 4 Uzun siireli yaralanma, meslek hastaligi

Cok ciddi 5 Siirekli i gormezlik, 6liim

Bir olaym gerg¢eklesme olasilik derecesi (O) ve bu olayin gerceklestigi takdirde zarar veya siddet
derecesi (S) carpilarak risk puani (R) elde edilir (Est. 1).

Risk Puani = Olasilik x Siddet 1)
Olasilik ve siddetin ¢arpimu ile ilde edilen risk puant, risk puan matrisi (Tablo 3) yardimiyla tespit edilir.
Tablo 4 kullanilarak risk sokurundan riskin derecesi ve anlam tespit edilir. Tablo 3 ve Tablo 4, Giingér

ve Coskun [19]’un ¢alismalarinda kullandiklari puan matrisleri ve puan risk derecelerinin dort
kategoriden li¢ kategoriye indirilmis halleridir.
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Tablo 3. Risk puan matrisi

Siddet

4 5
Cok Ciddi

Olasihik

Cok Yiiksek

Tablo 4. Risk puanlarmin derecesi

Risk Risk

Puani Derecesi Aciklama

Riski diisiiriicli ugras verilmeli fakat dnleme maliyetinin,
Olgiilii ve smirli olmasina dikkat edilmelidir. Risk azaltma

onlemleri belirli zamanlara yayilmali, kontrol dnlemlerini
gelistirmek i¢in olasilik tayin metotlar gelistirmelidir.

I1l. BULGULAR VE TARTISMA

Asbest sokiim igleri stiregleri igin risk degerlendirmesi gergeklestirilmistir. Risk degerlendirmesinde pek
cok tehlikenin varlig1 tespit edilmistir ancak bu tehlikelerden sadece asbest sokiim isleri ile ilgili olanlar:
bu ¢alismada raporlanmistir. Ornegin, degerlendirmelerde kaygan zemin tehlikesi gozlemlenmis ancak
bu tehlike sadece asbest sokiim islerine 6zgli olmadigi igin burada raporlanmamistir. Ayrica diisiik risk
seviyesindeki tehlikeler burada raporlanmamaktadir. Raporlanmamis olmasi diisiik risk seviyesine sahip
tehlikelerin olmadigi anlamina gelmemelidir. Aksine standart bir risk degerlendirmesinde tehlikelerin
¢ok biiyiik bir oraninin diisiik risk seviyesinde olmasi beklenmektedir.

Bu c¢alismada tehlikeler ve etkileri degerlendirilerek risk dereceleri (risk puanlari ile birlikte)
hesaplanmistir. Tehlikeyi 6nlemek veya riski en diisiik dereceye indirmek i¢in diizenleyici ve 6nleyici
faaliyetler tartisilmis ve kontrol 6nlem faaliyetlerinin uygulanmasi neticesinde ortaya ¢ikacak yeni
(revize) risk puani sunulmustur. Risk degerlendirmesi sonucu tespit edilen tehlikeler Tablo 5’de
sunulmakta ve detayl bir sekilde tartigilmaktadir.
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No

(o]

Tehlike

Calisma alanina
yetkisiz kisilerin
girmesi sonucu
ashest
maruziyeti

Mesleki
yeterliligi
bulunmayan
personel
caligtirilmast
sonucu ashest
maruziyeti

Asbest sokiim
¢alisanlarina
gerekli egitimin
verilmemesi
sonucu ashest
maruziyeti

Diger calisanlara
gerekli egitimin
verilmemesi
sonucu ashest
maruziyeti

Karantina
kurulumu ve
sokiimii
sirasinda asbest
maruziyeti

Kisisel koruyucu
donanimlarin
(KKD)
kullanmama
sonucu asbest
maruziyeti

Saglik
gbzetiminin
yapilmamasi

Tablo 5. Asbest sokiim isleri risk degerlendirmesi

Olas1
Etkileri

Asbest
maruziyetine
bagli
rahatsizliklar,
meslek
hastalig1 veya
oliim
Asbest
maruziyetine
bagl
rahatsizliklar,
meslek
hastalig1 veya
olim
Asbest
maruziyetine
bagli
rahatsizliklar,
meslek
hastalig1 veya
olim
Asbest
maruziyetine
bagli
rahatsizliklar,
meslek
hastalig1 veya
oliim

Asbest
maruziyetine
bagh
rahatsizliklar,
meslek
hastalig1 veya
oliim

Asbest
maruziyetine
bagli
rahatsizliklar,
meslek
hastalig1 veya
oliim
Meslek
hastaliklarinin
tespit
edilememesi

Risk
Puam

15

15

15

Risk
Analizi
- I—
—_ 5
=]
< =
5 =
5
3 5
3 5
3 5
5 5
5 5
4 5

Revize
Risk
Analizi
Diizenleyici ve dnleyici faaliyetler -
3 2z
g B =
o= ”
Yetkisiz personelin ¢alisma alanma girisi
engellenme adina ¢alisma alanina emniyet seridi
cekilmeli ve uyari levhalart asilmalidir.
2 5 10
Asbest sokiim ¢alismalarinda Asbest Sokiim
Calisani Sertifikasi bulunmayan personel
caligtirilmamalidir.
Yetki ve sorumluluklara bagli bir is bolimii 2 3 6
olusturulmalidir.

Asbest sokiimiinde ¢alisacak personele saglik

riskleri, yasal sinir degerleri, ortam 6l¢iimleri,

sigara kullanilmamasi, hijyen kurallari, kisisel

koruyucu donanimlar (KKD) kullanimi, asbestli 2 5
atiklarin depolanmasi ve nakliyesi hakkinda

egitimler verilmelidir.

Sokiim yapilan alanda ve yakinlarinda galigan

veya ¢alisacak diger calisanlara asbestin neden
olabilecegi saglik riskleri ve KKD kullanimi

hakkinda egitim verilmelidir. 2 3

Karantina kurulumunda 200 p kalinliginda
naylon 6rtii kullanilmalidir.

Karantina, dis ortam ile tam sizdirmazlik
saglayacak sekilde giiglii bant (gri bant)
yardimiyla kapatilmalidir.

Karantina i¢i basincin 20 Pa olmasi
saglanmalidir (6zel durumlarda 10 Pa olabilir).
Caligsma boyunca ti¢ odali (beyaz oda, kirli oda
ve dusg) mobil hijyen tesisi araci kullanilmalidir.
Koruyucu elbiseler ile ¢aliganlara ait elbiseler
ayr1 yerlerde bulundurulmalidir.

Calisanlara uygun kisisel koruyucu donanimlar
saglanmalidir.

KKD kullanimi, bakimu ve bertaraf konularinda

gerekli egitimler verilmelidir. 2 5

Calisanlarn ige ilk giriglerde ve sonrasinda
yilda en az bir kez saglik muayenesinden
gecirilerek isin niteligine ve sartlarina gore
bedence elverisli ve dayanikli olduklarinin
hekim raporu ile saptanmas: gerekir.

10

10

10

10
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Tablo 5 - Devamu. Asbest sokiim isleri risk degerlendirmesi

Risk Revize
Analizi R'SI.( -
Analizi
. Olasi " I .. .
No Tehlike Etkileri P Diizenleyici ve onleyici faaliyetler
£ 2 xE 2 g
2 2 23 23 %
s =2 xz z = 2
3 & T 3 & ¢
- Kapali alan ¢evresinde gaz 6lgiimii yapilmalidir.
- Cevredeki yangin hat ve musluklar acil durumlar
i¢in hazir bulundurulmalidir.
- Caligilan bolgede en az iki adet uygun hacimli
yangin sondiiriicii cihaz (CO; igerikli)
Havasiz ortama bulundurulmalidir.
veya zehirli - Uygun KKD kullanimi saglanmalidir.
gazlara maruz - Caliganlara kapali alanlarda giivenli ¢calisma
kalma, patlama egitimi ve acil durum egitimi verilmelidir.
8 Kapali ¢alisma ve yangin 4 5 - Yeterli aydinlatma saglanmalidir. 2 5 10
alanlari neticesinde - Elektrikli cihazlarin izoleleri kontrol edilmeli ve
yaralanma, i kapali alan iginde ve gevresinde 24-42 volt
giinii kayb, is diisiik gerilim diginda higbir elektrik cihazinin
géremezlik kullanilmamasi saglanmalidir.
veya olim - Kapali alanda herhangi bir islem yapmadan 6nce
diger hatlar ile olan baglantilarin kesildiginden
emin olunmalidir.
- Her zaman yetkili ISG personelinden “emin giris
izni” almmalidir.
onlemlerinin baglh ) ki ) Kartilmah ve tim bu ki |
9 alinmamast rahatsizliklar, 5 5 ekipmaniari gikartiimali ve tm bu ekipmanar 3 5 15
asbestli atik olarak atilmalidir.
sonucu ashest meslek - Dus odasinda sad ke ile dus al Id
maruziyeti hastalig veya us odasinda sadece maske ile dug alinmalidir.

Dus alindiktan sonra temiz odada temiz elbiseler

oliim giyilmelidir.

Bu baglamda, asbestli atiklar en az 100 p
kalinhginda ¢ift kat naylona konularak gii¢li

Asbest . .
Asbest maruziveti bant (gri bant) ile bantlanmali veya naylonlu
yetine e .
atiklarinin baglt biiyiik cuvallara (big-bag ¢uval) konulmalidir.
10 . pak.etlenme rahatsizliklar, 5 5 - Uzerlerine asbestli atik oldugunu bildiren 4 4 16
iglemi sirasinda meslek isaretler yapistirilmalidir.
ashest < - Kullanilan aletler ve malzemeler temizlenmeli
- hastalig1 veya - . .
maruziyeti 5l eger temizlenemiyorsa (firca, bez vb.) asbestle
im oMLY ST
birlikte imha edilmelidir.
s - Atiklar istiflenirken yiikseklikleri 3 m’yi
§ azba51 ve asmamalidir. Limitler konusunda ¢aliganlara
.. . as .eSt. egitimler verilmelidir. Uyarici isaretler
Diizensiz maruziyetine lestirilmelidi
depolama bagh yerlestirilmelidir. o _
11 p best h Lkl 5 5 - Atiklar, ¢aligma alani iginde yasam mahalline 4 4 16
sonucu asbes rahatsizliklar, uzak bir yerde gecici depolanmali ve miimkiin
maruziyeti meslek

olan en kisa siirede atik/asbest tagima lisansli

hastalig1 veya araglarla yine lisansl tesislere sevk edilmelidir.

I - SoOkiim sonrasinda ¢alisanlar karantina igerisinde
Asbest El 1tululmlairllél)l ((ilegistirdikter}ts011lra _(transkf_er
Hiyen manziyetine Kirl odada maske harig tim is givenlik
6liim I
Calisma alanina yetkisiz Kisilerin girmesi sonucu asbest maruziyetine bagli olarak cesitli
rahatsizliklar, meslek hastalig1 veya 6liim meydana gelebilir. Bu tehlike 15 risk puam (Olasilik: 3 x
Siddet: 5) alarak orta dereceli risk olarak degerlendirilebilir. Calisma alanina emniyet seridi ¢ekilmesi
ve uyarl levhalarinin asilmasi ile yetkisiz personelin ¢aligma alanina girisi engellenebilir. Bu diizenleyici
ve Onleyici faaliyet sonrasi risk puani 10’a (Olasilik: 2 x Siddet: 5) diisiiriilebilir.

ewe

Mesleki yeterliligi bulunmayan personel ¢alistirilmasi sonucu asbest maruziyetine bagh ¢esitli
rahatsizliklar, meslek hastalig1 veya 6lim meydana gelebilir. Bu tehlike 15 risk puam (Olasilik: 3 x
Siddet: 5) alarak orta dereceli risk olarak degerlendirilmistir. Asbest sokiim ¢alismalarinda Asbest
Sokiim Calisanmi Sertifikas: bulunmayan personel ¢alistirilmayarak ve yetki ve sorumluluklara bagl bir
is boliimii olusturularak bu tehlike kontrol altina alinabilir. Bu diizenleyici ve onleyici faaliyetler sonrasi
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risk puaninin 6 puana (Olasilik: 2 x Siddet: 3) diismesi 6ngoriilmektedir. Bu miidahale ile risk diisiik
dereceli risk kategorisine alinir.

Asbest sokiim calisanlarina gerekli egitimin verilmemesi sonucu asbest maruziyetine bagli olarak
calisanlar bilingsizce asbeste maruz kalabilir ve maruziyetin siddeti, sekli ve siiresine bagli olarak ¢esitli
meslek hastaliklar1 (asbestoz mezotelyoma, akciger kanseri, mide-bagirsak kanseri) meydana gelebilir.
Bu tehlike 15 risk puani (Olasilik: 3 x Siddet: 5) alarak orta dereceli risk olarak degerlendirilmistir.
Asbest sokiimiinde calisacak tiim personele gerekli egitimler verilmelidir. Bu egitimler saglik riskleri,
yasal sinir degerleri, hava 6l¢timleri, gerekli hijyen kurallari, KKD kullanimi, gerekli 6nlemler, asbestli
atiklarin depolanmasi ve nakliyesi konularimi kapsamalidir. Egitimlerin verilmesi neticesinde
caliganlarin maruz kalabilecegi riskin olasiligi diisecegi i¢in risk puani diisecektir (Risk Puani: 10 =
Olasilik: 2 x Siddet: 5).

Diger calisanlara gerekli egitimin verilmemesi ¢alisanlarin asbest liflerine maruz kalabilmesi
sonucunu dogurabilir, bu da ¢esitli saglik problemleri, meslek hastaliklar1 veya 6liim gibi istenmeyen
sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Asbest sokiim islerinde caliganlar haricindeki diger ¢aliganlara da asbest
konusunda egitim verilmesi gerekir. Sokiim yapilan alanda ve yakinlarinda ¢alisan veya ¢alisacak diger
calisanlara asbestin neden olabilecegi saglik riskleri ve KKD kullanimi1 hakkinda egitimler verilmelidir.
Bu egitimler 15 risk puanini (Olasilik: 3 x Siddet: 5) 6 risk puanina (Olasilik: 2 x Siddet: 3) diistirerek
riski orta dereceden diisiik dereceye cekebilir.

Karantina kurulumu ve sokiimii esnasinda asbest liflerine maruziyet olduk¢a yogun olmaktadir ve
bu da asbestoz mezotelyoma, akciger kanseri ve mide-bagirsak kanseri gibi meslek hastaliklarina veya
oliimlere neden olabilmektedir. Bu tehlike, bu ¢alismada 25 risk puani (Olasilik: 5 x Siddet: 5) alarak
yiiksek dereceli risk olarak degerlendirilmistir. Maruziyeti azaltmak i¢in karantina kurulumunda 200 p
kalinliginda naylon ortii kullanilmali ve karantina dis ortamu ile tam sizdirmazligini saglayacak sekilde
giiclii bant (gri bant) yardimiyla kapatilmali, karantina i¢i basincin 20 Pa olmasi saglanmali (6zel
durumlarda 10 Pa olabilir), calisma boyunca ii¢ odali (beyaz oda, kirli oda ve dus) mobil hijyen tesisi
araci kullanilmali, koruyucu elbiseler ile ¢alisanlara ait elbiseler ayr1 yerlerde bulundurulmalidir. Bu
koruyucu ve onleyici dnlemler risk seviyesini orta seviyeye ¢ekebilir (Risk Puani: 10 = Olasilik: 2 x
Siddet: 5).

Kisisel koruyucu donammmlarin (KKD) kullamlmamasi sonucu asbest maruziyetine bagl olarak
caliganlar asbest sokiim islerinde asbest liflerine maruz kalabilir ve bu da meslek hastaliklar1 veya 6liime
sebep olabilir (yiiksek Risk Puani: 25 = Olasilik: 5 x Siddet: 5). Calisanlarin kars1 karsiya kaldiklart
tehlikelere uygun KKD’lerin saglanmasi (EN 388 eldiven, EN 345-S3 koruyucu ayakkab1 ve/veya S4
¢elik burunlu ¢izme, EN 352-2 kulaklik, EN 361 parasiit tipi emniyet kemeri, EN 149 FFP3 toz maskesi,
Kategori III tip 5/6 tek kullanimlik is kiyafeti (tulumlar), pozitif basingh P3 partikiil filtreli tam-yiiz
veya yarim-yliz maskesi) gerekir. Ayrica bu donanimlarin kullanimi, bakimi ve kullanim siiresi sonunda
bertaraf edilmesi konularinda gerekli egitimler verilmelidir. Egitimlerin de kapsandigi koruyucu ve
onleyici faaliyetler risk derecesini orta dereceye (Risk Puani: 10 = Olasilik: 2 x Siddet: 5) diistirebilir.

Saghk gozetiminin yapilmamasi sonucu asbest maruziyeti tehlikesi ayrica 6nemlidir. Asbest
sOkiimiinde calisacaklarin saglik durumunun ise uygun olmasi gerekir. Calisanlarin gerek ise ilk
giriglerinde ve gerekse caligtiklari siire boyunca saglik gézetimlerinin aksatilmadan yapilmasi gerekir.
Saglik gozetiminin yapilmamasi asbest maruziyeti sonucunda olusabilecek meslek hastaliklarinin tespit
edilememesine sebep olabilir (yiiksek Risk Puani: 20 = Olasilik: 4 x Siddet: 5). Ise ilk girislerde ve
sonrasinda yilda en az bir kez olmak iizere saglik muayenesinden gegirilerek ¢aliganlarin isin niteligine
ve sartlarina gore bedence elverisli ve dayanikli olduklarinin hekim raporu ile saptanmasi gerekir. Bu
diizenleyici ve dOnleyici faaliyetlerle risk derecesi orta dereceye (Risk Puani: 10 = Olasilik: 2 x Siddet:
5) ¢ekilebilir.

Asbest sokiimii esnasinda calisma alanlarimin kapali olmasi1 sonucu asbest maruziyeti tehlikesi
calisanlarin havasiz ortama veya zehirli gazlara maruz kalmasina neden olabilir. Uygun sekilde
havalandirilmayan ortamlarda patlama ve yangin riski de yiiksektir. Bu durumlar yaralanmaya, is giinii
kaybina, is géremezlige veya dliime neden olabilir. iginde galisilacak kapali alanlarin calisma gegitleri
acildiktan sonra yetkili ISG gorevlisi ile kapali alan ¢evresinde gaz dl¢iimii yapilmali, ¢evredeki yangin
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hat ve musluklar acil durumlar i¢in hazir bulundurulmali, ¢alisilan bolgede en az iki adet uygun hacimli
yangin sondiiriicii cihaz (CO> igerikli) bulundurulmali, kapali alan i¢inde calisacak personelin igerideki
kimyasallardan etkilenmeyecek sekilde uygun KKD kullanmasi saglanmali, kapali alanlarda galisacak
tiim personele kapali alanlarda giivenli galigma egitimi ve acil durum egitimi verilmeli, kapali alan
icerisinde diisme ve takilma gibi riskleri engellemek i¢in yeterli aydinlatma saglanmali, elektrikli
cihazlarin izolelerinin kontrol edilmesi ve kapali alan iginde ve ¢evresinde 24-42 volt diisiik gerilim
disinda higbir elektrik cihazinin kullanilmamasi saglanmali, kapali alanda herhangi bir iglem yapmadan
once diger hatlar ile olan baglantilarin kesildiginden emin olunmali, her zaman yetkili iISG
personelinden “emin giris izni” alinmalidir. Bu diizenleyici ve 6nleyici faaliyetler sonrasinda yiiksek
risk puani (Risk Puani: 20 = Olasilik: 4 x Siddet: 5) daha diisiik dereceye (orta Risk Puani: 10 = Olasilik:
2 x Siddet: 5) gekilebilir.

Hijyen onlemlerinin alinmamasi sonucunda asbest maruziyeti tehlikesi ortaya ¢ikmaktadir. Hijyen,
asbest lifleri ile ¢alisanlar i¢in oldukca 6nemlidir. Sokiim sonrasinda ¢aligsanlar karantina icerisinde is
tulumlarin1 degistirdikten sonra (transfer tulumu ile) dus aracina gitmeleri gerekir. Kirli odada maske
hari¢ tiim is glivenlik ekipmanlar1 (¢izme, eldiven, tek kullanimlik tulum c¢ikartilmali ve tim bu
ekipmanlar asbestli atik olarak atilmalidir. Dus odasinda sadece maske ile dus alinmalidir. Dus
alindiktan sonra temiz odada temiz elbiseler giyilmelidir. Bu diizenleyici ve koruyucu hijyen
onlemlerinin alinmamasi sonucu asbest liflerine maruziyet artmakta ve asbestoz mezotelyoma, akciger
kanseri ve mide-bagirsak kanseri gibi hastaliklarin gériilme sikligi artmaktadir. Ayrica asbest liflerinin
evlere taginmasi da olasidir. Hijyen 6nlemlerinin alinmamasi yiiksek puanli (25 Risk Puani = Olasilik:
5 x Siddet: 5) risk derecesinden diizenleyici ve Onleyici faaliyetler sonucunda orta dereceli riske
diisiirtilebilir (15 Risk Puan1 = Olasilik: 3 x Siddet: 5).

Asbest atiklarin paketlenmesi islemi sirasinda asbest maruziyeti dikkat edilmesi gereken bir
konudur. Aksi takdirde asbest liflerine maruziyet sonucu gesitli saglik sorunlariyla karsilagilabilir. Atik
paketlemesi sirasinda maruziyet olasilig1 ¢ok yiiksek (5 Puan) ve maruziyet siddeti yine ¢ok yiiksek (5
Puan) olarak degerlendirilebilir; boylece atik paketleme islemi yiiksek riskli (25 Puan) bir ig olarak kabul
edilir ve tehlikeyi 6nlemek i¢in bir an 6nce koruyucu ve onleyici 6nlemler alinmasi gerekir. Bu
baglamda, asbestli atiklar en az 100 p kalinliginda ¢ift kat naylona konularak giiclii bant (gri bant) ile
bantlanmali veya naylonlu biiyiik ¢uvallara konulmalidir. Uzerlerine asbestli atik oldugunu bildiren
isaretler yapistirilmalidir. Kullanilan aletlerden temizlenebilenler temizlenerek tekrar kullanilabilir.
Eger malzemeler temizlenemiyorsa (firca, bez vb.) asbestli olarak nitelendirilmeli ve toplanan asbestle
birlikte imha edilmelidir. Bu kontrol miidahaleleri maruziyet olasiligini (4 Puan) ve siddetini (4 Puan)
azaltarak riski yiiksek dereceden orta dereceye (16 Risk Puani) diisiirebilir.

Atiklarin istiflenmesi sirasinda goriilen diizensiz depolama ile karsilasilan asbest maruziyeti
neticesinde ¢esitli saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. Istifleme sorunlari, karsilasma olasilig1 ¢ok yiiksek
(5 Puan) ve etkileri c¢ok {ist diizeyde (5 Puan) oldugu i¢in 25 Risk Puam ile yiiksek risk olarak
degerlendirilir. Atiklar istiflenirken yiiksekliklerinin 3 m’yi asmamasina dikkat edilmelidir. Bu
limitlerin asilmamasi i¢in ¢aliganlara egitimler verilmelidir. Ayrica istif limitleri hakkinda uyarici
isaretler yerlestirilmelidir. Atiklar, calisma alani i¢cinde yasam mahalline uzak bir yerde gegici
depolanmali ve miimkiin olan en kisa siirede atik/asbest tagima lisansli araglarla yine lisansli tesislere
sevk edilmelidir. Diizenleyici ve onleyici bu faaliyetler neticesinde risk derecesi orta dereceye
indirilebilir (16 Risk Puani1 = Olasilik: 4 x Siddet: 4).

IV. SONUC VE ONERILER

Degerlendirme kapsaminda on bir tehlike incelenmis ve risk kategorilerine gore 20-25 puan araliginda
yedi tehlike (asbest lifleri, asbest atiklari, diizensiz depolama ve istifleme, kisisel koruyucu donanim
kullanilmamasi, kapali alan) tespit edilerek yiiksek risk kategorisinde ve 8-16 puan araliginda dort
tehlike tespit edilerek orta risk kategorisinde degerlendirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda on bir tehlike
harici pek c¢ok tehlike icin risk analizleri gerceklestirilmistir. Ornegin, calisma alanlarinin zemin
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ozellikleri, iskele boyutlari, giiriiltii ve ergonomi gibi bir¢ok tehlike tespit edilmistir. Ancak asbest
sokiim isleri odaginda konuyu tartigabilmek i¢in bu sonuglar burada sunulmamuistir.

Degerlendirme sonucunda karantina kurulumu ve sokiimii, asbest sokiimii, sokiim sonrasi hijyen
faaliyetleri, atiklarin paketlenmesi ve istiflenmesi isleri yiiksek riskli isler olarak belirlenmistir.
Hepsinde ortak tehlike asbest liflerine maruz kalinmasidir. Bu tehlikeyi ortadan kaldirmak veya riski en
diisiik seviyeye diisiirmek i¢in ¢esitli kontrol dnlemleri mevcuttur. En etkili kontrol dnlemi tehlikeyi
tamamen ortadan kaldirmaktir. Eger bu miimkiin degilse tehlikeli olani, tehlikesiz veya daha az tehlikeli
olan muadili ile degistirmek gerekir. Bu o6nlem de miimkiin degilse miihendislik kontrolleri
uygulanmalidir. Asbest konusunda bazi miihendislik kontrol yontemleri tavsiye edilebilir. Ornegin,
sOkiim sirasinda asbest liflerinin ¢evreye yayilmasini 6nlemek amaciyla 200 p kalinliginda naylon ortii
ile tam s1zdirmaz tecrit (karantina) olusturulmalidir. Ancak karantinanin bile asbest sokiim ¢alisanlarini
asbest liflerinden koruyamayacagi unutulmamalidir. Maalesef asbest sokiim islerinde ¢alisanlar
karantinanin icerisinde ¢aligmak zorundadirlar. Calisilan bdlgenin isaretlenmesi ve uyari levhalarinin
yerlestirilmesi ¢evredeki diger ¢alisanlarin maruziyetini azaltmak i¢in uygun ydnetimsel kontroller
olabilir ancak asbest sokiim islerinde galisanlar i¢in herhangi bir koruyuculugu bulunmamaktadir.
Asbest sokiim caliganlarini asbest liflerinden korumanin tek yolu uygun KKD kullanimidir. Asbest
sOkiim iglerinde, P3 partikiil filtreli tam-yiiz veya yarim-yiiz maske, Kategori III tip 5/6 tek kullanimlik
tulum, is eldiveni ve is ayakkabisi asgari olarak kullanilmalidir. KKD kullaniminin siki kontrolii tavsiye
edilse de asil olanin galisanin destegini almis ve is saglig1 ve gilivenligi kiiltliriiniin hakim oldugu bir
calisma ortaminin gerekliligidir. Saglikli bir is sagligi ve giivenligi kiiltiiriine sahip isyerlerinde
caliganlarin kontroliine gerek duyulmaz. Calisanlar saglikli ve giivenli ¢alisma kosullarini kendileri talep
eder. Calisanlara KKD kullanimi ve bakimi konularinda egitim verilmesi ayrica dnemlidir.

Asbestli atiklar en az 100 p kalinliginda cift kat naylona konularak agizlari sikica kapatilmali veya
uygun daha biiyiikk naylon torbalara konulmalhdir. Uzerlerine asbestli atik oldugunu bildiren
isaretlemeler yapistirilmalidir. Atiklar ¢alisma alani iginde yasam mahalline uzak bir yerde gegici
depolanmali ve miimkiin olan en kisa siirede lisansli araglarla lisansli atik bertaraf tesisine sevk
edilmelidir. Atiklar istiflenirken yiiksekliklerinin ii¢ metreyi asmamasina dikkat edilmelidir. Bu
limitlerin asilmamasi i¢in ¢aliganlara egitim verilmelidir. Gerekli yerlerde istif limitleri hakkinda uyarici
isaretler asilmalidir.

Bu ¢alisma, isletmelerdeki asbest s6kiim ¢alismalar1 sirasinda ortaya ¢ikan olasi tehlikeleri ve riskleri
degerlendirerek asbest sokiim caligsanlarinin ve ¢evredeki diger calisanlarin asbestten korunmasi igin
alinmasi gereken kontrol 6nlemlerini icermektedir. Bu ¢alisma asbest sokiim uzmanlari ve is giivenligi
uzmanlari tarafindan tiim tesislerde ve afet ve kentsel doniigiim siireglerinde yikilacak asbestli malzeme
barindiran binalarda asbest s6kiim ¢alismalari igin rehber olarak kullanilabilir. Bu ¢aligmada sunulan
onlemler alinarak ¢alisanlarin ve ¢evrenin asbest liflerinden korunmasi saglanabilir.
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