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Amag: Bipolar bozuklugun gidisatini belirledigi diistintilen aile faktorlerinin gogunlugu duygu disa vurumu kavrami
icinde incelenmektedir. Zihin kurami kavrami, diger kisilerin duygularini, niyetlerini, anlayip tahmin etme ve zihinsel
olarak bunlari temsil edebilme becerisidir. Bu arastirmada bipolar bozukluk tanili hasta yakinlarinin duygu disa vu-
rumlarinin ve zihin kurami islevlerinin saptanmasi ve bunlarin hastalarin iglevselligi ile olan iliskisinin incelenmesi
amaglanmaktadir.

Materyal ve metod: Arastirmaya DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) tani kriterlerine
gore bipolar bozukluk tanisi konulan 95 hasta ve ayni sayida hasta yakini dahil edildi. Bipolar bozukluk tanili hasta-
larla hasta yakinlarini degerlendirmek igin sosyodemografik ve klinik veri formu uygulandi. Hasta yakinlarina, zihin
kurami becerilerini degerlendirmek icin gdzlerden zihin okuma testi ve duygu disa vurum 6lgegi kullanildi. Hastala-
rin islevselligini degerlendirmek igin ise kisa islevsellik degerlendirme 6lgegi uygulandi.

Bulgular: DSM-5 tani kriterlerine gore bipolar bozukluk tip-1 tanisi konulan 95 hasta ¢alismaya dahil edilmis olup,
katilimcilarin 55’i (%57,9) kadin, 40’1 (%42,1) erkekti. 30 kisi (%31,6) bekar, 63 kisi (%66,3) evli ve 2 kisi de (%2,1)
bosanmis idi. Calismada hasta yakinlarinin gézlerden zihin okuma test puanlari ile duygu disa vurum 6lgek puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir (r: -0,621, p<0,001). Hasta yakinlarinin gozlerden
zihin okuma test puanlari ile hastalarin kisa islevsellik degerlendirme 6lgegi puanlari arsinda negatif yonde anlamli
bir korelasyon tespit edilmistir (r:-0,618, p:<0,001). Hasta yakinlarinin duygu disa vurum 6lgek puanlari ile hastalarin
kisa islevsellik degerlendirme 6lgegi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir(r: 0,630,
p:<0,001).

Sonug: Bipolar bozukluk tanili hastalarin yakinlarindaki kisilerin zihin kuramindaki bozulmalar; kisilerin, hastalarin
ifadelerini, tepkilerini farkl sekillerde algilamalarina sebep olabilmektedir. Bu da hastalara karsi olan duygu disa
vurumlarini etkileyip ve bu vesileyle hastalarin islevselliklerinin diismesine sebep olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, Duygu disa vurumu, Zihin kurami
Abstract

Background: Most of the family factors that are thought to determine the course of the disease are examined
with in the concept of Emotion Expression. The concept of theory of mind is the ability to understand and predict
other people's emotions, intentions and mentally represent them. In this study, it is aimed to determine the emo-
tion expressions and mind theory functions of first degree relatives of bipolar disorders patient relatives and to
investigate their relations with each other.

Materials and Methods: The study included 95 patients diagnosed with bipolar disorder according to DSM-5 (Di-
agnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) diagnostic criteria and the same number of relatives. Socio-
demographic and clinical data form was used to evaluate patients with bipolar disorder and their relatives. To
assess the theory of mind skills of the patients' relatives, mind reading test and emotional expression scale were
used. Short Functioning Assessment Scale was used to evaluate the functionality of the patients.

Results: The study included 95 patients diagnosed with bipolar disorder type-1 according to DSM-5 diagnostic cri-
teria. 55 (57.9%) of the participants were female and 40 (42.1%) were male. 30 (31.6%) were single, 63 (66.3%)
were married and 2 (2.1%) were divorced. A negative correlation was found between the mental reading test
scores of the patient's relatives and the emotional expression scale scores (r: -0,621, p<0,001). A negative correla-
tion was found between the eyes test scores of the relatives of the patients and the short functionality assessment
scale scores of the patients (r:-0,618, p:<0,001). A significant positive correlation was determined between the
emotional expression scale scores of the relatives of the patients and the the short functionality assessment scale
scores of the patients (r: 0,630, p:<0,001).

Conclusions: As a result of the study, it was determined that the beter the theory of mind skills of the relatives of
the patients, the lower the emotional expressions to the patient, the worse the patient's relatives theory of mind
skills determined by eyes test, the higher the emotional expression to the patient.
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Giris

insanlarin kendi aralarindaki iletisimi s6zel dil disinda, yiiz ifa-
desi, ses tonu, vicut hareketleri gibi kompleks davranislari
icerir (1, 2). Sosyal bilis (social cognition) kisinin kendisiyle di-
gerleri arasindaki iliskinin tasarimlarini yapilandirabilme ve
bu tasarimlari sosyal davranislarini esnek bir sekilde yonlen-
direbilmek igin gereken bilissel beceridir (3). Sosyal hayat ice-
risinde sosyal davranis yetileri ve sosyal bilissel becerileri ile
dogrudan iligkili olan zihin kurami, bu becerilerden en 6nem-
lisi olarak degerlendirilmektedir (1, 4). Zihin kurami, kisinin
kendisine ait olan ve diger bireylerin zihinsel durumlari hak-
kinda sonuglara varabilme, farkli bir zihne sahip olabilecekle-
rini anlayabilme, diger bireylerin duygularini, niyetlerini,
inanglarini anlayip tahminde bulunabilme ve zihinsel olarak
kisinin bunlarn temsil edebilme becerisidir (5, 6). Baron-Co-
hen ve arkadaslari tarafindan 1985’de yapilan galisma ile zi-
hin kurami ilk defa psikopatolojide degerlendirilmistir, daha
sonra yapilan galismalarla duygudurum bozukluklarinda zihin
kuraminda bozulmalar oldugu gosterilmistir (1). Sonraki yil-
larda calismalar bipolar bozukluk tanili hastalarin akrabalari
izerine yogunlasmis ve hastalarin akrabalarinda da zihin ku-
rami ve ylzde duygu tanima gibi sosyal bilissel yeteneklerde
azalma oldugu ortaya konmustur (7, 8).

Duygu disa vurumu (DD) kavrami ise psikiyatrik bozuklugu
olan hastalarin aile igi iliskilerinin kalitesini yansitan bir kav-
ram olup, aile Giyelerinin hastaya karsi ifade ettikleri elestirel
yorumlarin, dismanligin ve duygusal asiri katilimin miktarini
gosterir (9). Her ne kadar DD genellikle hasta yakinlariyla ilgili
bir 6zellik olarak gorilse de, DD en uygun sekilde hasta-yakin
iliskisinin bir 6lclisi olarak kabul edilmektedir (10). Mevcut
modeller DD' yi etkilesimsel bir cercevede kavramsallastir-
makta, hastalarin 6zelliklerinin (6rn. isbirligi yapmama, olum-
suzluk) baslangigta daha az esnek ve hosgorili olan ve kont-
rol edici davranislara daha meyilli olan hasta yakinlarinda
elestirel tutumlara yol agtigini belirtmektedir (11). Bununla
birlikte hasta-bakici etkilesim orlintllerinin bu tir hastalikla-
rin seyrini degistirdigi de gosterilmistir. Sizofreni hastalarinin
bakim verenlerini kapsayan calismalar, DD'nin sizofreninin
seyri ve sonucu Uzerinde dnemli bir olumsuz etkiye sahip ol-
dugunu ve niksleri ve zayif tedavi bagliligini 6ngoérdiugini
gostermektedir (12). Ancak, bipolar bozuklugu olan hastalara
bakim verenler arasinda DD' ye iliskin veriler daha az galisil-
mistir (13, 14). Veriler ayrica DD' nin sonug Gzerindeki etkisi-
nin hastanin ilag uyumundan, tedavi rejiminden, baslangig
semptomlarindan, demografik ozelliklerinden ve hastalik
gecmisinden bagimsiz oldugunu gostermektedir (11). Bakim
verenlerde DD’ yi artirdigi gosterilen hasta faktorleri arasinda
Gcretli bir iste ¢calismama, sorunlu davranislar, tekrarlanan
hastaneye yatislar, daha uzun siire tedavi edilmemis psikoz
ve daha yiksek bilissel islevsellik diizeyleri yer almaktadir (10,
15). Literatiir incelemesi, bipolar bozuklukta DD ile ilgili sinirli
veri oldugunu gostermektedir. DD'nin bakim verenlerin yiki
ve zihin kuramlari, psikolojik morbidite gibi degiskenlerle ile
iliskisini degerlendiren literatir eksikligi vardir. Bipolar bo-
zukluk hastalarinda DD'nin degerlendirilmesi, bu degiskenin
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bozuklugun klinik seyri tizerindeki roltiniin anlasiimasina yar-
dimci olabilir. Ayrica, DD'nin, bakim veren yiki, bakim veren-
ler arasinda psikolojik morbidite ve zihin kurami gibi diger ba-
kim veren degiskenleriyle iliskisinin anlasilmasi, bakim veren
degiskenlerinin hastalarin hastaligi tizerindeki olumsuz etki-
sini azaltabilecek midahale programlarinin tasarlanmasina
yardimci olabilir. Bu baglamda, ¢alismamiz, bipolar bozukluk
tanili hastalarin yakinlarinin duygu disa vurumlarinin ve zihin
kurami islevlerinin saptanmasi ve bunlarin hastalarin genel is-
levselligi ile olan iliskisinin incelenmesini amaglamaktadir.

Materyal ve Metod

Arastirmaya Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi Ruh Saglig polikliniklerine basvuran ve
psikiyatri uzmani tarafindan DSM-5 (The Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) tani kriter-
lerine gore bipolar bozukluk tanisi konulan, bilgilendirilmis
onam formunu imzalayan 95 hasta ve ayni sayida birinci de-
rece yakinlari dahil edildi. Klinik muayenesine gére mani veya
depresyon dénemindeki hastalar ile ciddi fiziksel ( isitme, ko-
nusma zorlugu) ya da norolojik hastaligi (zeka geriligi, bu-
nama) olan, alkol ve madde kullanim bozuklugu olan kisiler
¢alismaya alinmadi. Hastalarin yakinlari segilirken ise ¢alis-
maya alinan hasta yakinlarinin gegmiste veya su an psikiyatrik
hastalik tanisi almamis olmasina dikkat edilmis, bilissel islev-
lerini etkileyebilecek ciddi fiziksel ( isitme, konusma zorlugu)
ya da norolojik hastaligi (zeka geriligi, bunama) olan kisiler ¢a-
lismaya alinmamistir.

Calisma icin Harran Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurula pro-
tokol sunulmus olup, 13.06.2019 tarih, 06 nolu oturum ve 18
sayili kararli yaziile etik kurul tarafindan uygun goraldigu bil-
dirilmistir.

Veri toplama araglari

Calisma popilasyonuna sosyodemografik ve klinik veri top-
lama formu, duygu disavurum 6lgegi (DDO), gdzlerden zihin
okuma testi (gdzler testi-GZOT), kisa islevsellik degerlen-
dirme 6lcegi (KiDO) uygulandi.

Sosyodemografik ve Klinik Veri Toplama Formu

Hastalarin ve yakinlarinin degerlendirildigi sosyodemografik
ve klinik veri formu; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim du-
rumu, meslek, hastalik acgisindan aile 6ykiisii, hasta ile olan
yakinlik iliskisi, suicid girisimi, alkol, sigara ve madde kullanip
kullanmadigi, gegcmiste yasamis oldugu ruhsal ve bedensel
hastalik 6ykusi gibi bilgileri icermektedir.

Duygu Disa Vurum Olgegi (DDO)

1992 yilinda Berksun ve arkadaslari (16) tarafindan gelistiri-
len DDO, 41 maddeden olugsmakta olup, hasta yakininin ken-
disini ve hastayi nasil algiladigini 6lcen bir 8lgektir. DDO 2 ki-
simdan olusmaktadir. ilk kismi 29 maddeden olusan Elesti-
rel/Dismancil Olus (EDO) ve ikinci kismi ise 12 maddeden
olusan Asiri Duygusal Diiskiinliigii (ADD) gdéstermektedir. Ol-
cekge belirlenen her madde 0 veya 1 puan ile derecelendiril-
mektedir. 3, 8, 14, 28, 30, 36, 39 ve 41 no’ lu maddeler “yan-
lis” olarak cevaplandirildiginda 1 puan alirken diger maddeler
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“dogru” olarak cevaplandirildiginda 1 puan almaktadir. Ol-
cekte EDO puani en dusik 0, en yiiksek 29 puan ile derece-
lendirirlerken ADD en dislik O en ylksek 12 puan ile derece-
lendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puan ise 0-41 puan
arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek pu-
anlar duygu disa vurumu diizeyinin yiiksek oldugunu goster-
mektedir.

Gozlerden Zihin Okuma Testi (Gozler Testi-GZOT)

Baron Cohen ve arkadaslari (17) tarafindan otizm spektrum
bozuklugu tanili cocuklarin sosyal bilissel yetilerini degerlen-
dirmek amaciyla gelistirilmistir. 1997 senesinde eriskinlerde
degerlendirilmesi maksadiyla ilk eriskin versiyonu yayinlan-
mistir. Sonraki yillarda (2001) test gézden gegirilmis ve son
versiyonu yayinlanmistir. Testin, Tlirkge versiyonunun giive-
nirlik ve gegerlilik galismalari Yildirnm ve arkadaslar tarafin-
dan yapilmistir (18). Gozler testinin gozden gegirilmis uyarla-
masi 36 madde ve her madde icin 4 secenek icermektedir. Bu
test ylizden emosyon tanima, zihinsel durum ¢éziimlemesi ya
da genis anlamda zihin kuramini yansitan bir 6l¢lim araci ola-
rak gelistirilmistir. Uygulama sirasinda katihmcidan her bir
¢ift gdz resmine bakarak resimdeki kisinin diistindiigi ya da
hissettigini en iyi tarif eden se¢enegi isaretlemesi istenir. Test
uygulamasi sirasinda katilimcilara testteki sorularda gegen
ifadeler ile bu ifadelere yakin anlamdaki sézciiklerin oldugu
toplam 93 sozclik iceren bir sozliik de verilir. Sozllkte ifade-
lerin anlam karsiliklari ve climle icinde kullanilis bigimleri bu-
lunmaktadir. Her sorunun sadece bir dogru yaniti vardir. De-
gerlendirmede dogru yanitlanan soru sayisi esas alinir. Alinan
puanin yiksek olmasi sosyal bilis ve zihin kurami yetilerinin
iyi oldugu anlamina gelmektedir.

Kisa islevsellik Degerlendirme Olgegi

Bipolar bozukluk hastalarinda iglevselligin hizli bir sekilde de-
gerlendirilmesini saglamak amaciyla Rosa ve arkadaslari (19)
tarafindan Kisa islevsellik Degerlendirme Olgegi (KiDO) gelis-
tirilmistir. Bu 6lcek 24 maddeden olusmakta olup, gérisme-
cinin uyguladigi ve derecelendirme yaptigi bir 6l¢ektir. Dortli
likert tipi degerlendirme sunmaktadir (O=hi¢ zorlanma yok,
3=asiri derecede zorlanma). Alti bélimden olusmaktadir:
kendi basina yasayabilme, mesleki islevsellik, bilissel fonksi-
yonlar, parasal konular, kisiler arasi iliskiler ve etkinlikler.
Testten alinan yuksek puan kisinin kot islevselligini goster-
mektedir. Olgegin Tiirkge glivenilirlik ve gegerlik calismasi Ay-
demir ve Uykur tarafindan 2012 yilinda yapiimistir (20).

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 25.0 (IBM SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) ile analiz
edildi. Olgeklerin birbirleriyle korelasyonu baz alinarak 0,05
hata payi ve 0,95 giic ile 0,60 etki buyikligiinde minimum
orneklem sayisi 76 olarak hesaplandi. Gi¢ analizi G¥Power
3.1 programi ile yapildi. Verilerin; Shapiro-Wilk numerik de-
gerlendirme ile normal dagilim gosterip gostermedigi arasti-
rildi. Bipolar bozukluk tanili hastalarin yakinlarinin verileri
normal dagilima uymadigi icin DDO puanlarinin GZOT puan-
lari ile korelasyonu ile hasta yakinlarinin GZOT, DDO, EDO,
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ADD puanlarinin hastalarin KiDO puanlari {izerine etkisi
spearman korelasyon analizi ile incelendi. p<0.05 istatistiksel
olarak anlamh kabul edildi.

Bulgular

DSM-5 tani kriterlerine gore bipolar bozukluk tip-1 tanisi ko-
nulan 95 hasta galismaya dahil edilmis olup, katilimcilarin 55’
(%57,9) kadin, 401 (%42,1) erkekti. 30 kisi (%31,6) bekar, 63
kisi (%66,3) evli ve 2 kisi de (%2,1) bosanmis idi. Katihmcilarin
diger sosyodemografik ve klinik verileri tablo 1 ve tablo 2 'de
sunulmustur.

Tablo 1. Bipolar Bozukluk tanili hastalarin sosyodemografik
verileri ve klinik 6zellikleri

Sayi (n) Ylzde (%)
Cinsiyet
Kadin 55 57.9
Erkek 40 42.1
Medeni Durumu
Bekar 30 31.6
Evli 63 66.3
Bosanmis 2 2.1
Ogrenim Durumu
Okuma-yazma bilmiyor 16 16.8
Okuma-yazma biliyor 8 8.4
ilkokul mezunu 25 26.3
Ortaokul mezunu 10 10.5
Lise mezunu 19 20
Yiksekokul mezunu 17 17.9
Meslek
Calismiyor 17 17.9
Ev hanimi 45 47.4
Serbest meslek 9 9.5
isci 6 6.3
Ciftci 2 2.1
Memur 9 9.5
Ogrenci 7 7.4
Digerleri 0 0
intihar girisim oykiisii
Var 4 4.2
Yok 91 95.8
Hastaneye yatis
Var 74 77.8
Yok 21 22.2
Hastalik siresi
1-5yil 43 45.2
6-10 yil 18 18.9
10 yil Uzeri 34 35.9
Mani atak sayisi
1-5 atak 77 81.0
6-10 atak 14 14.8
10 atak Gzeri 4 4.2
Depresif atak sayisi
Hig atak yok 18 18.9
1-5 atak 74 77.9
6-10 atak 3 3.2
Kullandigi ilaglar
Sadece lityum 46 48.4
Sadece valproik asit 37 38.9
Lityum+valproik asit 2 21
Diger 7 7.3
Hig kullanmayan 3 3.1
Toplam 95 100
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Calismada hasta yakinlarinin gézlerden zihin okuma test pu-
anlari ile duygu disavurum olgek puanlari arasinda negatif
yonde gicli anlamli bir korelasyon tespit edilmistir (r: -0,621,
p<0,001). Ayrica DDO alt 8lcekleri olan EDO puanlari ile GZOT
puanlari arasinda negatif yonde, glicli anlaml korelasyon
tespit edilmis olup bu negatif korelasyon ADD puanlari igin
orta glgclikte anlamh tespit edilmistir (EDO: r: -0,648-
p:<0,001, ADD: r:-0,427-p:<0,001). Calisma sonucunda hasta
yakinlarinin GZOT ile belirlenen zihin kurami becerileri ne ka-
dar iyiyse hastaya olan duygu disa vurumlari anlaml dere-
cede dusuk oldugu, hasta yakinlarinin GZOT ile belirlenen zi-
hin kurami becerileri ne kadar koti ise hastaya olan duygu
disa vurumlari anlamli derecede yiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 3). Ayrica GZOT ve DDO puanlari arsindaki korelasyon

Grafik 1’de gosterilmistir.

Tablo 2. Bipolar Bozukluk tanili hasta yakinlarinin sosyode-

mografik verileri ve klinik 6zellikleri

Sayi (n) Yizde (%)
Cinsiyet
Kadin 32 33.7
Erkek 65 66.3
Medeni Durumu
Bekar 30 31.6
Evli 65 68.4
Ogrenim Durumu
Okuma-yazma biliyor 9 9.5
ilkokul mezunu 27 28.4
Ortaokul mezunu 20 21.1
Lise mezunu 21 221
Yuksekokul mezunu 18 18.9
Meslek
Calismiyor 14 14.7
Ev hanimi 19 20
Serbest meslek 17 17.9
isci 18 18.9
Ciftgi 9 9.5
Memur 11 11.6
Ogrenci 7 7.4
Digerleri 0 0
Hasta ile olan yakinhk iligkisi
Anne 9 9.5
Baba 16 16.8
Kardes 27 28.4
Cocuk 24 25.3
Es 19 20
Gegmiste ruh hastaligi oykiisu
Var 0 0
Yok 95 100
Bedensel hastalik 6ykiisii
Var 0 0
Yok 95 100
Sigara
Evet 21 22.1
Hayir 74 77.9
Alkol-madde kullanimi
Evet 0 0
Hayir 95 100
Toplam 95 100
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yonde gli¢lii anlamli bir korelasyon tespit edilmistir. Hastala-
rin KiDO ile belirlenmis islevsellik puanlari ne kadar diisiikse,
hastalarin o oranda islevsel oldugu bilgisi 1siginda, hasta ya-
kinlarinin GZOT ile belirlenmis zihin kurami becerileri ne ka-
dar iyi ve DDO ile belirlenmis duygu disavurumlari ne kadar
dusik ise hastalarin islevselliklerinin o oranlarda iyi olmasiile
gu¢li anlamli korelasyon gostermistir (r: 0,630, p:<0,001)
(Tablo 4).
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Grafik 1. GZOT ile KIDO puanlari arsindaki korelasyon
GZOT: Gézlerden Zihin Okuma Testi, KIDO: Kisisel Islevsellik Degerlendirme
Olcegi

Tablo 3. Bipolar bozukluk hasta yakinlarinin DDO puanlarinin
GZOT puanlariile korelasyonu

GZOT

r=0,621
p < 0,001
r=0,648
p < 0,001
r=0,427
p < 0,001

DDO

EDO

ADD

Calismada hasta yakinlarinin GZOT puanlari ile hastalarin
KiDO puanlari arsinda negatif yénde giiclii anlamli bir kore-
lasyon tespit edilmistir (r:-0,618, p:<0,001). Hasta yakinlari-
nin DDO puanlari ile hastalarin KIDO puanlari arasinda pozitif

Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir.
ADD: Asiri Duygusal Diiskiinliik, DDO: Duygu Disa vurum Olgedi, EDO: Elesti-
rel/Diismancil Olus GZOT: Gézlerden Zihin Okuma Testi

Tablo 4. Hasta yakinlarinin GZOT, DDO, EDO, ADD puanlarinin hasta
KIiDO puanlari tizerine etkisi

KiDO
r=0,618
p < 0,001
r=0,630
p < 0,001
r=0,638
p < 0,001
r=0,453
p < 0,001

GZOT

DDO

EDO

ADD

Spearman korelasyon analizi uygulanmistir.

ADD: Asiri Duygusal Diiskiinliik, DDO: Duygu Disa vurum Olgedi, EDO: Elesti-
rel/Diismancil Olus GZOT: Gézlerden Zihin Okuma Testi, KiDO: Kisisel islevsel-
lik Degerlendirme Olcegi
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Calismamiz sonucunda bipolar bozukluk tanili hastalarin ya-
kinlarinin zihin kurami becerilerinde bozulmalar oldugu ve bu
bozulmalarin hasta yakinlarinin duygu disavurumlarini etkile-
digi hasta yakinlarinin duygu disavurumlarinin da bipolar bo-
zukluk tanili hastalarinin islevselliklerinin daha k6t olmasiyla
iliskili oldugu ortaya konmustur. Literatiirde de ¢alismamizin
sonucuyla benzer sekilde bipolar bozukluk hastalarin akraba-
larinda zihin kurami ve ylizde duygu tanima Uzerine yapilan
16 calismayi iceren bir metaanaliz calismasinda hastalarin bi-
rinci derece akrabalarinda zihin kurami ve yiizde duygu ta-
nima gibi sosyal bilissel yeteneklerde azalma oldugu ortaya
konmustur (13), bipolar bozukluk tanili hastalara bakim ve-
renlerle yapilan bir baska ¢alismada ise bakimverenlerin yik-
sek duygudisavurumlari hastalarla ilgili daha koti sonuglarla
iliskillendirilmistir (14).

Hastanin kendi i¢ dinamikleri ve gevresinde iletisim halinde
oldugu kisilerden aldigi etkilesim islevselligini etkileyebilmek-
tedir. Bipolar bozuklugu olan hastalarin biiyik cogunlugu ai-
leleriyle birlikte yasamaktadir. Daha onceki ¢alismalarda da
calismamizla benzer seklide ailenin iletisim alanindaki islev
bozuklugu ile hastalarin kisilerarasi iliskiler, sosyal etkinlikler,
hobiler ve 6zerklik alanlarindaki islev bozuklugunun iliskili ol-
dugu bulunmustur (14). Yapilan ¢alismalar psikoegitimin, ile-
tisim becerileri egitiminin ve problem ¢6zmenin sizofreni,
yeme bozukluklari, bipolar bozukluk ve cocukluk donemi duy-
gudurum bozukluklari olan hastalarin aile lyeleri arasinda
duygu disa vurum diizeylerini azaltabilecegini gostermektedir
(21, 15, 22). Bizim ¢alismamizda da duygu disavurumu fazla
olan ailelerdeki hastalarin islevselliginin daha koti oldugu so-
nucuna varilmis olup, daha kotu islevselligin de daha 6nce ya-
pilan galismalarla benzer sekilde daha fazla niiks ve hospitali-
zasyonla iliskili oldugu 6ngorildiagiinden (16, 17) hasta yakin-
larina verilecek olan duygu diizenleme ve hastalikla ilgili psi-
koegitimin hastalara olan yaklagimlarini olumlu bigimde etki-
leyebilecegini disinmekteyiz.

Bireyin sagliginin bozulmasi aile icinde rollerin ve islevlerin
degismesine neden olabilmektedir. iki uclu duygu durum bo-
zuklugunda aile islevlerinin sizofreni, otizm spektrum bozuk-
lugu gibi diger hastaliklara kiyasla 6nemli derecede bozulma-
digina dair yayinlar bulunmakla (18) birlikte ¢alismamizda
hasta yakinlarinin duygu disa vurumlarini hastalarin duru-
mundan etkilendigi, hasta yakinlarinin duygu disavurum 6l-
cek puanlariile degerlendirilen duygu disa vurumlari ne kadar
yiiksekse hastalarin da KiDO puanlari ile belirlenen hasta is-
levselligi o kadar kota ¢iktigi gorilmustir. Hasta yakinlarinin
duygu disa vurumlari ne kadar disiikse hastalarin islevselligi
de o oranda iyi gtkmistir. Bipolar bozuklukta olumlu prognozla
iliskilendirilen faktorler arasinda yiksek egitim duzeyi, aile
desteginin varligi, ailenin dusik duygu disavurumunun ol-
masi, psikososyal girisimlerin ilag tedavisi ile kombine edil-
mesi gibi faktorler bulunmaktadir (19, 20, 23). Bipolar bozuk-
lugun akut hastalik déneminde baslanan aile odakli terapile-
rin hastayi dengede tutma, hastaligin yineleme hizini azaltma
ve hastalarin islevselliginde artis saglama agisindan yararli ol-
dugunu goésteren calismalar bulunmaktadir. (24, 25).

Duygu Disa Vurumlari ve Zihin Kurami Becerileri

Daha 6nce yapilan birizlem galismasinda aile bireylerince ser-
gilenen yuksek diizey duygu disa vurumunun hastaligin nik-
siini izleyen 9 -12 aylik siire icinde daha fazla hastalanmayla
ve daha siddetli belirtiler gelismesiyle iligkili oldugu gosteril-
mistir (26).

Bu g¢alismanin sonuglarini degerlendirirken dikkate alinmasi
gereken bazi sinirhliklarin oldugu belirtilmelidir. Katiimcilara
psikiyatrik durumlarini degerlendirmek icin bir klinik 6lcek uy-
gulanmamistir ve katiimcilar psikiyatrik bozukluklari disla-
mak icin DSM-5 icin yapilandiriimis klinik gériisme veya esde-
ger bir degerlendirme ile degerlendirilmemistir. Ayrica so-
nuglarimizi kiyaslayabilecegimiz sizofreni, depresyon gibi di-
ger hastaliklara sahip kisilerin yakinlarinin kontrol grubu ola-
rak kullanilmamasi bipolar bozukluk hastalarini ve yakinlarini
diger gruplarla kiyaslama sansimizi yok etmistir.

Sonug olarak calismamizda hasta yakinlarinin zihin kurami
becerilerinin duygu disa vurumlarini etkiledigi ve hasta yakin-
larinin duygu disa vurumlarinin da hastanin islevselligini etki-
ledigi sonucuna varilmistir. Kademeli olarak gelismekte olan
zihin kurami becerileri, yasamin ilk aylarindan itibaren basla-
yip, yaklasik 3 yas dolaylarinda netlesmektedir (27, 28). Bu
bilgiler 1siginda zihin kurami becerilerine erken mudahaleler
domino etkisiyle genetik yiikii fazla olan bipolar bozukluk ta-
nili hasta ve yakinlari icin bu yiki hafifletmesi noktasinda
o6nemli olabilir. Bunun icin de daha ¢ok sayida calismaya ihti-
yag vardir.

Etik onam: Calisma igin Harran Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurula
protokol sunulmus olup, 13.06.2019 tarih, 06 nolu oturum ve 18 sa-
yili kararli yazi ile etik kurul tarafindan uygun gérdldiigi bildirilmis-
tir.
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