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Makale Ge¢misi Bu aragtirmanin amaci hemsgirelik 6grencilerinde algilanan stresin bakim davramslarina etkisini
. . belirlemektir. Bu ¢alisma, Ekim 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda tanimlayici-iligkisel olarak yapilmistir.

Gelis Tarihi: 10.03.2023 Arastirma evreni 2., 3., 4. siniflarda 6grenim goren ve klinik uygulama yapan 800 hemsirelik 6grencisini

Kabul Tarihi: 18.07.2023 kapsamaktadir. Caligma sonunda 264 8grenciye ulagilmistir. Arastirma verileri online olarak toplanmustir.
Yayin Tarihi: 25.04.2024 {_Xrastlrmada veri toplama aract olarak Tanitic1 Bilgi qumu, Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres
Olgegi ve Bakim Davranislari Olgegi-24 kullanilmustir. Istatistiksel karsilagtirmalar i¢in anlamhilik diizeyi
p<0.05 kullanilmistir. Caligmada hemsirelik 6grencilerinin Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasi 74.06 +
23.61, Bakim Davranislar1 Olgegi puan ortalamast ise 3.31 +0.55’tir. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan
Stres Olgegi ile Bakim Davramislar1 Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
Bakim Davranist, yonlii bir iliski oldugu saptanmustir (p<0.05). Hemsirelik Ogrencileri Igin Algilanan Stres Olgeginin Bakim
Hemsirelik Ogrencisi. Davranislar Olgegi lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Algilanan stres,
bakim davranislarmimn %13,9’unu 6n gormektedir. Calismanin sonucunda dgrencilerin algilanan stres ve
bakim davranislari orta diizeyde bulunmustur. Bulgular, hemsirelik dgrencilerinde artan stres diizeyi ile
azalan bakim kalitesi alglsl arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir.
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Avrticle Info ABSTRACT
Article History This study aims to assess the influence of perceived stress on care behaviors among nursing students. This
. study was conducted as a relational-correlation study between October 2022 to January 2023. The research
Received: 10.03.2023 encompasses a population of 800 nursing students enrolled in the 2nd, 3rd, 4th grades, all of whom are
Accepted: 18.07.2023 engaged in clinical practice. At the end of the study, 264 students were reached. The studies data were
Published: 25.04.2024 gathered through an online approach. The study employed the Introductory Information Form, the
Perceived Stress Scale for Nursing Students, and the Caring Behaviors Inventory-24 for data collection. A
Keywords significance level of p<0.05 was employed for statistical comparisons. In the study, nursing students

Perceived Stress exhibited a mean score of 7_4.06 +23.61 on the Pf:rc_eived S_tre_ss_ Scale, while scpring an average of3.31 +
. ! 0.55 on the Caring Behaviors Inventory. A statistically significant and negative correlation was found
Care_BehaV|or, between the mean scores of the Perceived Stress Scale and the Caring Behaviors Inventory (p<0.05).
Nursing Student. Furthermore, the Perceived Stress Scale for Nursing Students exerted a statistically significant effect on the
Caring Behaviors Inventory (p<0.001). Perceived stress was found to predicts 13.9% of the variance in
caring behaviors. This study indicated that nursing students exhibit moderate levels of perceived stress and
caring behaviors. The findings highlight a concerning association between heightened stress level and a

diminished perception of care quality among nursing students.

To cite this article
Albayrak, E. & Uzdil, N. (2024). Hemsirelik 6grencilerinde algilanan stresin bakim davranisina etkisi, Genel
Saglik Bilimleri Dergisi, 6(1), 98-109. https://doi.org/10.51123/jgehes.2024.115

*Sorumlu Yazar: Eda Albayrak, eda.albayrak@erciyes.edu.tr

This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
NG International License (CC BY-NC 4.0)


https://doi.org/10.51123/jgehes.2024.115
https://orcid.org/0000-0002-0271-2955
https://orcid.org/0000-0001-8559-8299
https://doi.org/10.51123/jgehes.2024.115
mailto:eda.albayrak@erciyes.edu.tr

Genel Saghk Bilimleri Dergisi

GIRIS

Hemsirelik egitimi 6grencilerin bilgi, tutum ve becerilerini kullanmalarini hedefleyen, 6grencileri
meslege hazirlayan, teorik ve klinik alt yapisi olan dinamik bir siirectir. Ogrenciler dgrencilik
hayatlarinin ilk anlarindan beri akademik basarilarii etkileyen bircok stres faktorleri ile
karsilagmaktadirlar (Karaca ve ark., 2014; Karaca ve ark., 2015; Yilmaz ve ark., 2017). Bu stresorlerin
klinik, akademik, kisisel, sosyal ve psikososyal olarak 6grencilerde goriildiigii dile getirilmektedir.
Ogrenci hemsirelerin karsilastiklar1 stres kaynaklarmin bilinmesi ve bu stresle bas edebilmeleri
profesyonel bir mesleki kimlik kazanma noktasinda 6nemli bir faktoérdiir. Hem sosyal sorunlariyla hem
de egitim hayatinda yasadiklar1 sorunlarla saglikli, hasta birey, aile ve topluma hizmet veren 6grenci
hemsirelerin her agidan donanimli, stresle bag edebilen, etkili bakim verebilen bireyler olarak mezun
olmalar1 hedeflenmektedir (Tarsuslu ve ark., 2020).

Profesyonel hemsireler tarafindan, kariyerlerine hazirlanan 6grencilerden hastalara etkili bir
sekilde bakim verme becerisi beklenmektedir (Li ve ark., 2016). Bakim hem bilimsel bilgi hem de
profesyonel beceriler gerektiren hemsireligin merkezi bir unsurudur (Li ve ark., 2020; Rehnsfeldt ve
ark., 2017). Literatiir, "bakimin hemsirelikte biiyliyen bir sanat oldugunu" ve hemsirelik egitimi, hasta
bakimi, arastirma ve hatta idari uygulamalar i¢in ahlaki, felsefi, teorik ve temel baslangi¢ noktasi olarak
hizmet ettigini" 6ne siirmektedir. Bu nedenle, hemsirelik miifredati araciligiyla bakim 6zelliklerini etkili
bir sekilde beslemek, hemsirelik egitiminin merkezi bir bileseni olmaktadir. Bakim kalitesi de
hemsirelik dgrencilerinin kigisel refahina ve psikolojik kapasitelerine bagli olacag: bildirilmektedir (Li
ve ark., 2020). Stres deneyiminin hemsireler arasindaki bakim davraniglan ile yakindan iliskili oldugu
oOne siiriilmektedir. Literatiirde hemsirelerle yapilan bir ¢alismada mesleki stresin bakim davraniglarini
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Sarafis ve ark., 2016). Uluslararasi arastirmalarda 6grencilerde bakim
ve stresin ele alindig1 simrl calismalarin oldugu saptanmustir (Li ve ark., 2020). Ulkemizde de bu
konuya yonelik yapilan bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu ¢alismadaki amag¢ hemsirelik 6grencilerinde
algilanan stresin bakim davraniglarina etkisini belirlemektir.

Aragtirma sorulart:
1. Hemsirelik 6grencilerinde algilanan stres ve bakim davraniglari 6l¢egi diizeyleri nasildir?
2. Hemsirelik 6grencilerinde algilanan stres ile bakim davraniglart 6lgegi arasinda iligki var midir?
3. Hemsirelik 6grencilerinde bakim davranislar 6lgegi iizerinde algilanan stres 6lceginin etkisi var
midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma tanimlayici iligkisel olarak yapisal esitlik modellemesi kullanilarak yapilmistir.

Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2022-2023 Egitim-Ogretim giiz doneminde 2.,3.,4.smifta dgrenim goriip
ayn1 zamanda klinik uygulamaya ¢ikan 800 hemsirelik boliimii 6grencisinden olusmaktadir. Calismanin
basinda %35 hata payr %95 giivenilirlik diizeyi ile 260 6grenciye ulagsmak hedeflenmistir. Caligma
sonunda ise %4.94 hata payr %95 giivenirlilik diizeyi ile 264 hemsirelik 6grencisi Orneklemi
olusturmustur.
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Veri Toplama Araglar ve Siirecleri

Calismaya 18 yas ve iizeri olan, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
boliimiinde 6grenci olup klinik uygulama yapan ve goniillii olan bireyler dahil edilmistir. Klinik
uygulamaya ¢ikmayan 6grenciler ¢alismadan diglanmigtir. Veriler 30 Ekim 2022- 1 Ocak 2023 tarihleri
arasinda online olarak toplanmistir. WhatsApp araciligiyla 6grenci gruplarina ¢alisma igerigi ile ilgili
bilgi verildikten sonra katilimcilarin onamlart alinarak veriler toplanmistir. Google Formda ¢aligma ile
ilgili bilgilendirme yazis1 yazilmis ve ¢caligmaya katilmay1 kabul edenlerin onay kutusunu isaretlemeleri
istenmistir. Arastirmada asagida yer alan veri toplama araglar1 kullanilmastir.

Tamtict Bilgi Formu

Bu formda, 6grencilerin yas, cinsiyet ve sinif seviyeleri ile ilgili ii¢ kapalt uglu soru yer almaktadir.

Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olcegi (HOASO)

Sheu ve ark.’nin (2002) gelistirdigi ve Karaca ve ark. (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan dlgek,
algilanan stres diizeyini 6lgmektedir. Olgek toplamda 29 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Mesleki
Bilgi ve Beceri Eksikliginden Kaynaklanan Stres alt boyutu 3, Hastaya Bakim Verirken Yasanan Stres
alt boyutu 8, Odevlerden ve Is Yiikiinden Kaynaklanan Stres alt boyutu 5, Ogretim Elemanlar1 ve
Hemsirelerden Kaynaklanan Stres alt boyutu 6, Ortamdan Kaynaklanan Stres alt boyutu 3, Akranlardan
ve Giinlik Yasamdan Kaynaklanan Stres alt boyutu 4 maddeden olugsmaktadir. Yanitlar 0-4 arasinda
degisen puanlara sahiptir. Olgekten aliabilecek puanlar 0116 arasindadir. Yiiksek puanlar grencilerin
algiladiklar1 stresin diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Olgegin toplam Cronbach alpha katsayisi
0.93, alt boyutlar igin ise 0.69-0.87°dir (Karaca ve ark., 2015). Bu arastirmada 6lgegin toplam i tutarlilik
Cronbach Alfa katsayis1 0.96, alt boyutlar i¢in ise 0.68-0.87dir.

Bakim Davramislar: Olgegi-24 (BDO-24)

Wu ve ark. 2006 tarafindan gelistirilen 6lgek Kursun ve Kanan (2012) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmis olup bakim davranislarini dlgmektedir. Olgcek 24 maddeden olusmus olup, yanitlari i¢in 6
puanlik likert (1= asla, 2= hemen hemen asla, 3= bazen, 4= genellikle, 5= ¢ogu zaman, 6= her zaman)
tipi bir skala kullanmilmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 24 ile 144 arasinda degismektedir. Olgek 4
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivence alt boyutu (8madde=16,17,18,20,21,22,23,24), bilgi-beceri
alt boyutu (5 madde=9,10,11,12,15), saygili olma alt boyutu (6 madde=1,3,5,6,13,19) ve baghlik alt
boyutu (5 madde=2,4,7,8,14) maddelerden olusmaktadir. Tiim maddelerin puanlar1 toplandiktan sonra
24’¢ boliinmesi ile 1-6 arasinda toplam olgek puani; alt boyutlarda yer alan maddelerin puanlari
toplanarak elde edilen puanin madde sayisina boliinmesi ile 1-6 arasinda alt boyut 6lgek puanlar elde
edilmektedir. Olgekten alinan puanlar arttikga hemsirelerin bakim kalitesini algilama derecesi
artmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayisi tiim
Olcek icin 0,96, alt boyutlar i¢in 0,81-0,94°tlir. Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa
katsayisi1 tiim Olgek i¢in 0,85, alt boyutlar igin 0,61-0,71 dir.

Verilerin Analizi

Verilerinin analizinde AMOS 26.0, SPSS 25.0 paket programi ile degerlendirilmistir (IBM
Corp.; Armonk, NY, USA). Ayrica degiskenlerin normallik varsayiminin karsilanma durumunu
incelemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Degiskenlerin basiklik ve carpiklik katsayilar
ile varyasyon katsayisina gore degiskenlerin normal bir dagilim gosterdigi gérilmiistiir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu nedenle ikili degiskenler i¢cin Bagimsiz 6rneklemler t testi, {i¢ ve daha fazla degisken
i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Degiskenler arasi iligki i¢in Pearson korelasyon katsayisi
kullanildi. Bagimsiz degiskenin, bagimli degisken {izerindeki dogrudan ve dolayli yordayicilik giiciiniin
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belirlenmesi i¢in yapisal esitlik modellemesi (YEM) yapilmustir. Yapisal Egitlik modellemesi igin
AMOS programinda ilk olarak kestirim yontemi olarak Maximum Likelihood (ML)
uygulanmistir. Ikinci olarak uyum indekslerinin degerlendirilmesinde Chi-square (X?) degeri
orneklem biiyiikliigiinden ¢ok ¢abuk etkilendigi i¢cin bunun yerine CMIN/DF<3, Degrees of
freedom (df)>0, regression weights i¢in p<0.05, modelin 6rneklemdeki kovaryans matrisini ne
oranda Olctiigiinii gosteren Goodness of Fit Index (GFI)>90, GFI’'nin yiiksek 6rneklemdeki
eksikligini gidermek i¢in Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)>90, kurulan modelin yokluk
modelinden farkini veren Comparative Fit Index (CFI)>90 ve ana kiitledeki yaklasik uyumun
Olciisii olan Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)<0.05 kullanilmistir (Munro,
2005; Waltz ve ark., 2010).

BULGULAR

HOASO ve BDO-24 toplam puan ortalamalarmin tanimlayic1 6zelliklere gore karsilastirmasi
Tablo 1°de yer almaktadir. Calisma da 6grencilerin yas ortalamasi 21.45 + 1.38 olup, %76,5’1 kadin,
%34,11 ise 4.smnif dgrencisidir. HOASO toplam puan ortalamasi kadinlarda daha yiiksek elde edilmis
olup, bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 1
Hemgirelik Ogrencileri i¢in Algilanan Stres Olcegi, Bakim Davramgslar: Olgegi-24 Puan
Ortalamalarimin Ogrencilerin Tammlayici Ozelliklere Gore Karsilastirmast (n=264)

Ozellikler

Yas (Mean £ SD) 21.45+1.38

n % HOASO BDO-24
Cinsiyet
Kadin 202 76.5 76.99 +22.64 3.30+0.58
Erkek 62 235 64.53 £24.39 3.32+0.45
Test Ist. 0.735* 0.340*
p <0.001 0.735
Simif
2 86 32.6 77.7718 +24.73 3.25+0.65
3 88 33.3 69.58 +23.73 3.30+0.56
4 90 34.1 74.90 + 21.89 336+0.45
Test Ist. 2.743%* 0.869**
p 0.066 0.421

*Independent samples t-test, **One-Way Analysis of Variance, mean + sd.

HOASO ve BDO-24 alt boyutlarina ait ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri Tablo
2’de yer almaktadir. HOASO ile alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve
pozitif yénlii bir iliski oldugu saptanmustir (p<0.05). BDO-24 ile alt boyut puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). HOASO ve BDO-
24 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir
(r=-0.324; p<0.05).
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Tablo 2
Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Olgegi ve Bakim Davramslar Olgegi-24 Alt Boyutlarina Ait Ortalama, Standart Sapma Ve Korelasyon Degerleri
(n=264)

Degiskenler = Mean = SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. HOASO 74.06 £23.61 -
2. MBBEKS  7.60 +2.68 0.854** -

3. OIYKS 13.38 + 4.37 0.909**  0.781** -

4, AGYKS 990 +3.82 0.878** 0.677** 0.719** -

5. HBVYS 20.82 £6.55 0.955** 0.839** 0.869** 0.781** -

6. OEHKS 14.82 £ 5.55 0.936**  0.724** 0.793** 0.822** 0.850** -

7.0KS Jsai003  OBTI*  0669%%  0.739%%  0.774*%  0.769% 0832 -

8. BDO-24 3.31+0.55 -0.324**  -0.277**  -0.285**  -0.322** -0.293** -0.303** -0.287** -

9. Giivence 3504062 -0.386**  -0.317**  -0.345**  -0.374** -0.350** -0.375** -0.325** 0.859** -

10.Bilgi-beceri 3384077  -0.260%% -0223%% -0218%*% -0.258%% -0.243*% -0232%% -0.250%* 0.804** 0.601** -

11. Saygili 2.95+0.75 -0.153* -0.129* -0.128* -0.170**  -0.133* -0.145* -0.131* 0.786**  0.489**  0.527** -

12. Baghlik 335+ 0.64 -0.227**  -0.218**  -0.212**  -0.215**  -0.202**  -0.198**  -0.212**  0.769**  0.624**  0.473** 0.480™

Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. MBBEKS: Mesleki Bilgi ve Beceri Eksikliginden Kaynaklanan Stres, OIYKS: Odevlerden ve Is Yiikiinden Kaynaklanan Stres, AGYKS: Akranlardan ve Giinliik Yasamdan
Kaynaklanan Stres, HBVYS: Hastaya Bakim Verirken Yasanan Stres, OEHKS: Ogretim Elemanlar1 ve Hemsirelerden Kaynaklanan Stres, OKS: Ortamdan Kaynaklanan Stres. *p<0.05, **p<0.01
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HOASO ve BDO-24 arasinda olusturulan yapisal esitlik modellemesi Sekil 1°de yer almaktadir.
[k kurulan yapisal esitlik modelinin test sonuglar1, modele uygun olarak &nerilen istatistiksel endeksleri
karsilamadi (RMSEA= 0,102, CMIN/DF= 3,713, GFI= 0,899). Bu nedenle teorik arka planlarin
istatistiksel 6nemi ve modifikasyon indeks degerleri dikkate alinarak modelde gerekli degisiklikler
yapilmistir. Nihai modelin standartlastirilmis parametreleri Sekil 1'de verilmistir. Uyum degerleri
incelendiginde CMIN= 43,047, DF= 31, CMIN/DF= 1,389, RMSEA= 0,038, CFI= 0,994 ve GFI=
0,969, olarak elde edilmistir. Bu degerler verilerin modeli destekledigini ve uyum indekslerinin kabul
edilebilir oldugunu gostermistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018; Kline, 2015).

Sekil 1
HOASO ve BDO-24 Arasinda Olusturulan Yapisal Esitlik Modellemesi

74

e

.——— MBBEKS
.—-> OiYKs

AGYKS

éw

Glivence

3

51

65 Bilgi-beceri

3

b d

94 : Saygih
HBVYS P
37 il Bagllik
@ OEHKS
64
@ OKS

CMIN=43,047,DF=31; p=,074; CMIN/DF=1,389; RMSEA=,038; GFI=,969; AGFI=,945; CFI=,994; TLI=,992

HOASO ve BDO-24 ile alt boyutlarma iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3’de yer almaktadur.
Oncelikli olarak her bir alt boyut igin &lgiim modelinin anlamli olup olmadif1 incelenmistir.
HOASO’niin BDO-24 iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B =-0.373; p<0.001).
Ayn1 zamanda her bir boyut altinda yer alan tiim maddelere ait olan yol katsayilar1 da istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. HOASO BDO-24’iin %13,9’unu 6n gérmektedir. HOASO MBBEKS nin
%74,1’tinii, OIYKS’in %80,9’iinii, AGYKS’nin %64,5’ini, HBVYS’nin %94’iini OEHKS’in
%76,3’{inii, OKS’ nin %63,5’ini aciklamaktadir. BDO-24 Giivence alt boyutunun %71,5’ini, Bilgi-
beceri alt boyutunun %51,3’lni, Saygili alt boyutunun %39,3’iinii, Baglilik alt boyutunun %51,6’smn1
on gormektedir.
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Tablo 3
Hemgirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olcegi ve Bakim Davranislar: Olgegi-24 ile Alt Boyutlarina
liskin Analiz Sonuglart

p° pt SH Test ist. P R?
BDO-24 <--- HOASO -0.373 -0.084 0.015 -5.553 <0.001 0.139
MBBEKS <--- HOASO 0.861 1.000 0.741
OIYKS <--- HOASO 0.899 1.701 0.082 20.669 <0.001 0.809
AGYKS <--- HOASO 0.803 1.329 0.080 16.707 <0.001 0.645
HBVYS <--- HOASO 0.970 2.751 0.114 24.063 <0.001 0.940
OEHKS <--- HOASO 0.874 2.099 0.108 19.489 <0.001 0.763
OKS <--- HOASO 0.797 1.010 0.061 16.483 <0.001 0.635
Giivence <--- BDO-24 0.846 1.000 0.715
Bilgi-beceri <--- BDO-24 0.716 1.064 0.094 11.379 <0.001 0.513
Saygili <--- BDO-24 0.627 0.901 0.091 9.904 <0.001 0.393
Baglilik <--- BDO-24 0.719 0.877 0.077 11.419 <0.001 0.516

B0: Standartlastirilmis Katsay1; B1: Standartlastirilmamis Katsayi; SH: Standart Hata; R% Agiklanan varyans
TARTISMA

Universite 6grencisi olmak ve iiniversite yasammin bir stres ve duygu durum degisikligi
olusturmasi, Ogrenci hemsirelerde de ¢esitli stres faktorlerine neden olabilmektedir. Ogrenci
hemgirelerin stresli olmasinin bakim davraniglarin1 etkileyebilecegi diisiiniilerek, hemsirelik
Ogrencilerinin stres diizeylerinin bakim davranislart ile iliskisini inceleyen bu galigma literatiir
dogrultusunda tartigilmistir.

Hemgirelik Ogrencileri programla ilgili dersler sirasinda edindikleri mesleki becerilerini
gelistirmeye yonelik klinik siirecte stresli olaylar olarak tanimlanabilecek ¢ok sayida yeni ve zor
durumla karsi karsiya kalmaktadir (Kupcewicz ve ark., 2020). Birinci arastirma sorusuna iligkin;
calismamizda grencilerin HOASO puan ortalamasi 74.06 + 23.61 olarak bulunmustur. Hemsirelik
Ogrencileri icin algilanan stres 0l¢egi icin alinabilecek puanlar 0—116 arasinda oldugu bilindigine gore
bu puan ortalamasina gore 6grencilerde algilanan stresin orta diizeyde oldugu sdylenebilir (Tablo 2).
Literatiirde de benzer sekilde 6grenci hemsirelerin egitim siirecinde ve klinik ortamda stres yasadiklari
tespit edilmistir (Tarsuslu ve ark., 2020; Seyedfatemi ve ark., 2015; Yilmaz ve ark., 2017). Bu sonuglar
ogrenci hemsirelerin hem giinliik yasamlarinda yasadiklari stresle bas edememelerini hem de aldiklar
teorik egitimi uygulamayla birlestirmede zorlandiklarini ve hastaya bakim verirken stres yasadiklarini
diisindiirmektedir.

Bakim kavrami, hemsirelerin konu alanlarinin en temel noktasi olmakla birlikte hemsirelik
egitiminin de temel yapisini olusturmaktadir. Bu bakimdan klinik uygulamalarin 6grencilerin bakim
davraniglarinin pekistirilmesi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir (Uysal ve ark., 2021). Birinci arastirma
sorusuna iliskin; ¢alismamizda 6grencilerin BDO-24 puan ortalamasi 3.31 + 0.55 olarak bulunmustur.
BDO-24 i¢in alinabilecek puanlar 1-6 arasinda oldugu bilindigine gére bu puan ortalamasina gore
ogrencilerde algilanan bakim kalitesinin orta diizeyde oldugu soylenebilir (Tablo 2). Yapilan
caligmalarda 6grencilerin bakim davranislar1 daha yiiksek diizeyde saptanmugtir (Digin ve Ozkan, 2021;
Kiziltepe ve Yilmaz, 2022; Tiirk ve ark., 2018; Uysal ve ark., 2021). Literatiirle farkli gelen bu sonug
ogrencilerin hasta-hemsire iletisiminde giiven, baglilik, bilgi-beceri ve saygi acisindan bakim verirken
iletisim becerilerini yeterince kullanmadiklarini ve/veya 6nemsemediklerini diisindiirmektedir.
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Literatiirde hemsirelerde mesleki stresin, bakim davraniglarinin benimsenmesinde bir yordayict
olarak degerlendirilebilecegi ifade edilmistir. Yiiksek diizeyde stresin yetersiz bakima, artan giivenlik
ihlali oranlarina ve giinliik klinik uygulamada daha yiiksek hata sikligina katkida bulunabilecegi
belirtilmistir (Burtson ve Stichler, 2010; Elfering ve ark., 2006). Hemsirelerle yapilan bir ¢alisma da
mesleki stres ve bakim davraniglari arasinda anlamli bir negatif bir iligki bulunmustur (Sarafis ve ark.,
2016). Literatiirde Ogrenci hemsirelerde bakim davramiglarinin ele alindigi sl ¢alismalara
rastlanilmig olmakla birlikte (Li ve ark., 2020), lilkemizde stres ve bakim davraniglarinin birlikte ele
alindig1 caligmalara rastlamlmamustir. Ikinci arastirma sorusuna iliskin; 6grenci hemsirelerde algilanan
stres ile bakim davranislar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (Tablo 2).
Ucgiincii arastirma sorusuna iliskin; algilanan stresin bakim davranislar1 iizerinde etkisinin oldugu
belirlenmistir. Algilanan stresin, bakim davraniglarinin %13.9’unu agikladigi tespit edilmistir (Tablo 3).
Bu bulgular 6grenci hemsirelerin stres diizeyleri arttikga, algiladiklar1 bakim kalitelerinin azaldigini
gostermektedir. Bu durum o6grenci hemsirelerin bakim verirken aldiklari bilgiyi uygulamaya
doniistiirmede zorlandigini, 6grencilerde stres faktorlerinin 6n plana ¢iktigini ve dolayistyla bu stresin
etkili bakim vermeyi zorlastirdigryla agiklanabilir. Ayn1 zamanda hemsirelik 6grencileri akranlariyla,
egiticilerle ve saglik profesyonelleri ile catismalar yasayabilir. Bu ¢atismalarla basa ¢ikmak i¢in ¢ok
fazla enerji harcamaya c¢aligabilir ve hasta gereksinimlerine odaklanmaktan uzaklasabilirler. Aksine,
algilanan stresi diisiik olan ogrenciler, olumlu bakim davraniglarinin pekistirilmesine katkida
bulunabilir.

SONUC

Caligmanin sonuglarina gore hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar1 stres ve bakim davraniglari
puanlari orta diizeyde bulunmustur. Ayrica algilanan stres ile bakim davraniglari arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Algilanan stresin bakim davraniglari iizerinde etkisi oldugu saptanmaistir.
Hemsirelik 6grencilerinin stres faktorlerinin belirlenmesi, stresle bas etme becerilerinin gelistirilmesi
onemlidir. Hemsirelik egitim programlarinda 6grencilere zor durumlardan olumlu anlam yaratmanin
yollar1 Ogretilebilir ve diger yandan bireysel diizeyde etkili stresle basa ¢ikma stratejilerini
kesfetmelerine yardimci olunabilir. Ogrenci hemsirelerde stres ve basa ¢ikmaya ydnelik deneysel
miidahale ¢aligsmalar1 yapilabilir ve bakim kalitesine etkisi degerlendirilebilir.

SINIRLILIKLAR

Bu ¢aligmanin tek bir fakiiltede yapilmis 6grenciler ile sinirlidir. Aragtirmaya katilan bireylerin
Olgeklere verdikleri cevaplarin 6z bildirimlerine dayanmasi ¢caligmanin diger sinirliliklaridir.

Tesekkiir
Bu calismaya katki veren hemsirelik dgrencilerimize tesekkiir ederiz.
Etik Onay

Caligma, 2008 Helsinki bildirgesi (World Medical Associations Declaration of Helsinki, 2008)
ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
etik izin alinmigtir (2022/292). Ayrica 6grenciler yazili olarak bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmistir.

Cikar Catismasi
Cikar catigmasi bulunmamaktadir.
Finansal Destek

Bu ¢alisma igin finansal destek alinmamustir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Nursing education is a dynamic process that aims to utelize the knowledge, attitudes, and
skills of student nurses, preparing them for the profession, and providing a theoretical and clinical infrastructure.
Students encounter numerous stressors that impact both their academic performance and quality of life from the
outset of their education journey. The stress experienced by these students, who will become the nurses of the
future, holds significance in relation to the quality of care they will provide. To deliver high-quality care, nurse
need to be conscious of stress factors and possess effective coping mechanisms. So, this study aims to assess the
influence of perceived stress on care behaviors among nursing students.

Method: This study was conducted as a relational-correlation study between October 2022 to January 2023.
The research encompassess a population of 800 nursing students enrolled in the 2nd, 3rd, 4th grades in the fall
semester of 2022-2023 academic year, all of whom are engaged in clinical practice. Finally, a sample of 264
nursing students was selected, acheving a 4.94% margin of error and a 95% confidence level. The studys data were
gathered through an online approach. Following an explanation of the studys objectives via WhatsApp, participants
consent was obtained prior to data collection. The study employed the Introductory Information Form, the
Perceived Stress Scale for Nursing Students, and the Caring Behaviors Inventory-24 for data collection. The study
received ethical committee approval, institutional authorization, and informed consent from all participating
individuals. Data analysis was conducted using the, AMOS 26.0 and IBM SPSS Statistics 25 software package,
and a significace level of p<0.05 was employed for statistical comparisons.

Results: The study participants had a mean age of 21.45 + 1.38 years, with 76.5% being female and 34.1%
in their 4th year of study. The nursing students average score of the Perceived Stress Scale was 74.06 + 23.61,
while the Caring Behaviors Inventory yielded a mean score of 3.31 + 0.55. Notably, the overall mean score of
perceived stress was higher in female participants, and this difference exhibited statistical significance (p<0.05).
Furthermore, a statistically significant and negative correlation emerged between the mean scores of the Perceived
Stress Scale for Nursing Students and the Caring Behaviors Inventory (r=-0.324; p<0.05). The study also found a
statistically significant impact of the Perceived Stress Scale for Nursing Students on the Caring Behaviors
Inventory (B =-0.373; p<0.001). The analysis revealed that perceived stress account for 13.9% of the variance in
caring behaviors.

Discussions: The purpose of this study was to assess the influence of perceived stress on care behaviors
among nursing students. Existing literature suggests that the degree of occupational stress experienced by nurses
can serve as a predictor of adoption of care behaviors. It has been suggested that hightended stress levels could
potentially lead to insufficient caregiving, increased instances of safety breaches, and a grater frequency of errors
in routine clinical practice (Elfering et al., 2006; Burtson and Stichler, 2010). In a seprate study involving nurses,
a noteworthy and negative corelation was identified between occupational stress and care behaviors (Sarafis et al.
2016). Although the existing literature contained limited studies addressing the care behaviors of student nurses
(Li et al. 2020), our country lacks studies that simultaneously investigate stress and care behaviors. Within this
study, a statistically significant and negative relationship was established between perceived stress and care
behaviors among student nurses. Furthermore, it was found that perceived stress exerts an influence on caring
behaviors with perceived stress accounting for 13.9% of the variance of caring behaviors. These outcomes
underscore that heightened stress levels among student nurses are linked to a diminished perception of care quality.
This phenomenon can be attributed to challenges student nurses encounter in translating theoretical knowledge
into practice care delivery, with stress factors often taking precedence and impeding effective caregiving.
Additionally, nursing students might grapple with interpersonal conflicts involving peers, educators, and health
professionals diverting their focus from patient needs. Conversely, students experiencing with lower perceived
stress may contribute to blostering positive caring behaviors.

Conclusions: In conclusion, this study highlights several important findings:
1. Perceived stress among students has a detrimental impact on caring behavior.
2. Perceived stress significantly influences caring behaviors.
3. The perceived stress and care behavior scores of nursing students are at a moderate level.
So, based on these findings, the following recommendations are put forth:
1. It is advisable to assess the perceived stress levels of nursing students regularly, enabling timely
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intervention and support.

2. Nursing education programs should incorporate teachings on cultivating positive perspectives when
faced with challenges. Simultaneously, students can be equipped with effective individual-level stress
coping strategies.

3. Experimental intervention studies for stress and coping with student nurses can be carried out and its
effect on the quality of care can be evaluated.

4. To further investigate the relationship between stress and coping mechanisms among nursing students,
experimental intervention studies can be conducted. The subsequent impact on care quality should also
be evaluated. By implementing these suggestions, the nursing education system can contribute to
enhancing student well-being and promoting a higher standard of care delivery.
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