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Ozet

Caligsma, 11-14 yaglar1 arasindaki erkek basketbol oyuncularinda yasin, sprint ve ¢abukluk performansi iizerine
etkilerinin incelenmesi amaci ile gergeklestirildi. Calismaya 34 basketbol oyuncusu, 21 sedanter adolesan olmak
tzere toplam 55 erkek birey dahil edildi. Oyuncularin kronolojik yaslart dogum tarihlerine gore, biyolojik
yaslari kemik yas1 ile, antrenman yaglari ise spora baglama zamanina gore belirlendikten sonra siiratleri 10m
ve 15m sprint tesleri ile, ceviklikleri ise 5-0-5 testi ile belirlendi. 10 metre sprint ve 5-0-5 testi ortalamalari
arasindaki fark yapilan tek yonlil varyans analizi ile 0,05 (p=0,05) giiven araliginda incelendi ve anlamli bir
arasinda anlamli fark gdzlenmedi. 15 metre sprint testi ortalamalari arasinda ise 12-13 ve 12-14 yaglar
arasindaki fark anlamli bulunurken (12-13; 0,015<0,05, p=0,015, 12-14; 0,008<0,05, p=0,008), bu farkin 11 ve
14 yaslan arasinda istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptandi (p>0.05). Antrenman geg¢misinin 5-0-5 testi
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu saptandi (0,048<0,05, p=0,048). Biyolojik gelisimin 10 ve 15 m sprint
performansi iizerinde tek bagina etkisinin olmadigi goriildi. Biyolojik gelisimin, antrenman etkisi elimine
edildiginde 10m sprint performansi {izerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlendi (10 metre sprint; 0,041<0,05,
p=0,041). Bunlara ek olarak, antrenmanin performans testi sonuglar1 {izerinde anlamli etkisi oldugu belirlendi
(10m sprint; 0<0,05, p=0; 15m sprint; 0<0,05, p=0; 5-0-5 testi; 0,04<0,05, p=0,04). Ayrica 11-14 yaslar
arasindaki erkek basketbolcularda antrenman gegmisi ve biyolojik gelisimin takima segilme durumu lzerine
etkisi olmadigi bulundu. 15 metre sprint performansinin ise takima seg¢ilme durumu iizerinde anlaml bir etkisi
oldugu saptand (0,017<0,05, p=0,017).
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The Effect of Training, Chronogical and Biological Age on Performance In Adolescent
Male Basketball Players

Abstract

The aim of this study is to estimate the effect of age on sprint and agility performances of male basketball
players between the ages of 11-14. For this purpose, 34 volunteer basketball players between the ages of 11-14
and 21 volunteer sedentary adolescent child participated in this study. After recording the training backgrounds,
biological maturation and bone ages of the children, 10 metres sprint, 15m sprint and 5-0-5 test performances
were observed. Anova test is performed and no statistically significant difference was found between the 10m
sprint and 5-0-5 test performance means with the confidence interval of 0,05 (p=0,05). The 15m sprint test
performance means were seen to be significantly different between the ages of 12-13 and 12-14 (12-13;
0,015<0,05, p=0,015, 12-14; 0,008<0,05, p=0,008). But, because this difference was not observed between the
ages of 11-14, it couldn't be stated that age has an effect on 15m sprint performance. Training background
seemed to has a statistically significant effect on 5-0-5 test performance (0,048<0,05, p=0,048). Biological
maturation has no effect on 10m and 15m sprint performances when considered alone. But biological maturation
has a statistically significant effect on 10m sprint performance when training effect was eliminated (0,041<0,05,
p=0,041). Furthermore, training has a significant effect on performance tests (10m sprint; 0<0,05, p=0; 15m
sprint; 0<0,05, p=0; 505 agility; 0,04<0,05, p=0,04). Altough training background and biological maturation
has no significant effect on the selection status of the players, 15m sprint performance has a significant effect
on selection status (0,017<0,05, p=0,017).
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I(r;é?rf(?glu dogumunu takiben 6zellikle ilk 20 yilda birbiriyle iligkili 3 siirecten gegmektedir. Bu
stiregler; biliylime, olgunlasma ve gelisim olarak ifade edilir (Sherar vd., 2007: 16). Cocuklar
biiylidiikkge boy uzunluklarinda, viicut agirliklarinda ve organ biiyiikliiklerinde artiglar meydana
gelir (Malina vd., 2004: 9). Boy uzunlugu ve viicut agirligindaki degisimler, biiylimenin en

kolay gozlenebilen gostergeleri olarak kabul edilir (Malina vd., 2004: 9).

Buylme sureci bireye 0zgu farkliliklar igerir. Biiylime siirecinin farkli hiz ve zamanlarda
gerceklesiyor olmasi olgunlasma kavramui ile agiklanir (Philippaters vd., 2006: 12). Ay
kronolojik yas icerisinde farkli olgunlasma duizeyleri gortlebilir (Shearar vd., 2007: 16). Ayni
kronlojik yasta oldugu halde biyolojik gelisim diizeyi daha fazla olan kiz ve erkek ¢ocuklarin
diger cocuklara gore daha fazla biiylimiis olduklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde ayni
kronolojik yasta olduklar1 biyolojik gelisim diizeyi daha az olan kiz ve erkek ¢ocuklarin diger
cocuklara gore daha geg veya yavas bityiimekte olduklar1 gériilmektedir (Santos V.D. vd., 2012:
18).

Ayni1 kronolojik yas igerisinde farkli olgunluk diizeyi, biyomotor ve sportif performans ile de
yakin iligkilidir (Carlos E.B vd., 2012: 3). Adolesan erkeklerde olgunluk ile iligkili viicut
kompozisyonu ve performans farkliliklar1 erken ve gec olgunlasma durumuna gore degiskenlik
gosterir (Carlos E.B vd., 2012: 3, Santos V.D. vd., 2012: 18). Bunun nedeni erken olgunlasan
cocuklarin diger ¢oculara gore biiyiikliige bagli olarak kuvvet, slirat ve dayaniklilik gibi

biyomotor 6zelliklerde daha avantajli olmalaridir (Shearar vd., 2007: 16).

Cocuklar i¢in diizenlenen ¢ogu yarigma ortaminda, sporcular kendi kronolojik yas gruplarinda
bulunan sporcularla yarigirlar. Yarigmalara yas grubu kategorileri koymanin amaci herkes icin
adil, giivenli bir oyun ortam1 saglamak ve 6grenmeye yardimci olmaktir. Cocuk gelisiminin
yasa bagli oldugu diisiiniildiiglinde, ¢cocuklar1 yaglarina gore gruplamak, her ¢gocuga esit basari

sans1 tanimak anlamina gelmektedir (Schorer vd., 2009: 15, Weir vd., 2010: 20).

Cocuk ve genclerin hizli degisen yapilari, yogun biiyiime ve gelisme surecleri ve antrenmana
bagli biyomotor ve sportif performansta ortaya ¢ikan degisimler, oldukca detayli bir gelisim
yapisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Diizenli antrenmanin sportif performans
gelisimine olan katkis1 ve biyolojik gelisim ve kronolojik yas etkilerinin sagladig1 performansa
etki eden fiziksel avantajlar, yetenek secimi yapilirken yaniltici olabilecek unsurlar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Ilerleyen yasla birlikte ve antrenmana bagh ortaya ¢ikan biyomotor
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gelisimler yaygin olarak arastirilan konulardir (Santos V.D. vd., 2012: 18, Vandendriessche J.B.
vd., 2012: 19, Philippaters vd., 2006: 12, Mujika vd.,2009: 10, Rumpf vd.,2011: 14). Bununla
birlikte, arastirmalarda genellikle biyolojik olgunlasma ve antrenman etkisinin kontrol altina
alinmadig1 goriilmektedir. Yetenek se¢imi i¢in kullanilan performans testleri degerlendirirken,
antrenman ge¢misi ve/veya biyolojik gelisim etkisinin dikkate alinmamasi “’yetenekli’’ yerine
daha erken gelismis ve/veya daha antrenmanli bireylerin “’yetenekli’’ adi altinda se¢ilmelerine
yol acabilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci; diizenli antrenman yapan 11-14 yas
araligindaki erkek basketbol oyuncularinda diizenli antrenman, yas ve biyolojik olgunlasmanin
surat ve cabukluk performanslart iizerine etkilerinin arastirilmas: ve performans testi
ortalamalarinin kontrol grubu ile karsilastirilmasidir. Bu sayede antrenérlerin takimlara
“’yetenekli’” adi altinda sporcu secerken, “’antrenman etkisi’’, “’biyolojik gelisim etkisi’’ ve

“’yas etkisi’’ gibi kavramlar1 dikkate almanin 6neminin vurgulanmasi hedeflenmistir.

YONTEM

Bu calismaya, arastirma grubunda yer alan yaslar1 11-14 arasinda degisen farkli basketbol
okullarinda diizenli antrenman yapan 34 erkek basketbolcu ile kontrol grubunda yer alan daha
once hig dlizenli antrenman ve spor deneyimi olmayan, arastirma grubuyla benzer yas ve dogum
aylarina sahip 21 sedanter erkek dahil edildi. Katilimcilar kronolojik yaslarma gore 4 gruba (14
yas grubu, 13 yas grubu, 12 yas grubu, 11 yas grubu), antrenman ge¢mislerine gore 3 gruba (0-
3 yil, 3-6 y1l, 6 y1l ve {izeri) ve biyolojik gelisim diizeylerine gore 5 gruba ayrilmiglardir (1.Evre,
2.Evre, 3.Evre, 4.Evre, 5.Evre). Ardindan gruplarin performans testi sonuglari
karsilastirllmistir. Calismada yas, biyolojik gelisim ve antrenman yilinin performans testleri
Uzerine olan etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Ek olarak, sporcu ve sedanter bireylerin

performans testi ortalamalar1 da karsilagtirilmistir.

Calisma dncesinde, calismanin gerceklestirilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’na bagvurularak, 24 Aralik 2013 tarihinde, 16969557-1230

sayil etik kurul karari ile izin alinmastir.
Calismaya dahil edilen tiim bireyler ve aileleri ¢alisma hakkinda bilgilendirilmek {izere

toplantiya cagirilarak calisma hakkinda sozlii olarak bilgilendirilmis, ardindan calismaya

katilmaya goniillii olanlar i¢in ailelerinden goniillii olur formu ile onaylar1 alinmistir.
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Arastirma Modeli

Bu c¢alisma nicel bir arastirma deseninde, deneysel yontem kullanilarak
gergeklestirilmistir. Calismada katilimcilar, yaglarina, antrenman gegmislerine, biyolojik
gelisim diizeylerine ve sporcu veya sedanter olma durumlaria gore gruplanmistir. Bu gruplarin
performans testleri arasindaki farkliliklar bir istatistik analiz paket programi (S.P.S.S)

kullanilarak karsilastirilmistir.

Bilgilendirme Toplantisi

Arastirmaya katilmasi diisiiniilen bireyler ve aileleri ile bir toplant1 gergeklestirilerek,
uygulanacak testler ve doldurulacak formlar ile ilgili bireylere ve ailelerine bilgi verilmistir.
Ardindan ¢aligmaya katilmay1 kabul eden bireyler ve ailelerinden aragtirmaya gonullu olarak
katilmay1 kabul ettiklerine dair ‘‘Aydinlatilmis Onam Formlari’’n1 okuyup imzalamalari

istenmisgtir.

DEGERLENDIRMELER
Biyolojik Gelisimin Degerlendirilmesi

Biyolojik gelisim degerlendirilmesi ig¢in Tanner (1962: 17)’in ‘‘Kendini Degerlendirme
Formu’” kullanildi. Katilimcilarindan, Tanner’in (1962: 17) belirttigi 5 gelisim evresinden
hangisinde yer aldiklarin1 pubik bélgelerindeki tiiy gelisimlerine gore isaretleyerek belirtmeleri
istendi. Boylelikle katilimcilarin Tanner (1962: 17) evrelerinden hangilerinde olduklar

belirlendi.

Sosyodemografik Bilgilerin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin antrenman ve spor gegmislerinin 6grenilebilmesi icin “‘Sporcu Formu®’
ve hi¢ spor yapmamis ¢ocuklara ise ‘‘Ogrenci formu’’ verilerek doldurmalar1 istenmistir.
Katilimcilarin antrenman ge¢misleri kag yildir basketbol okullarinda basketbol antrenmanlarina
katildiklarini, spor gegmisleri ise basketbol oynamaya baglamadan 6nce herhangi bagka bir spor

daliyla ugrasip ugrasmadiklarini belirlemek amaci ile kullanilmastir.

95



Takima Secilme Durumunun Belirlenmesi
Arastirmaya katilan bireylerin takimlara se¢ilme durumlarinin tespiti i¢in, sporcularin
antrendrlerine ‘‘Antrendr Formu’’ dagitilarak takim sporcusu olmak icin segtikleri sporculari

yazmalar1 istenmistir.

Biyolojik Yasin Degerlendirilmesi
Biyolojik yasin belirlenmesi i¢in katilimcilarin “‘sol el bilek radyografisi’> uzman

radyolog tarafindan goriintiilenerek, kemik yaslar1 belirlendi.

Performans Testleri
10m sprint, 15m sprint ve 5-0-5 cabukluk performanslarinin &lgiimiinde
““Newtest Powertimer’’ (mensei Finlandiya) isimli cihaz kullanilmistir. Bu cihaz hiz, cabukluk

gibi performans parametrelerini 6l¢en hassas bir 6l¢tim cihazidir (SD 0.001s).

Evren-Orneklem

Bu arastirma yaglar1 11-14 arasinda degisen 55 (n=34 arastirma grubu, n=21 kontrol grubu)
katilimciyla gergeklestirilmistir. Katilimcilarin tamaminin gelisim evreleri Tanner (1962: 17)
envanterleri kullanilarak almmistir. Aragtirma grubunda yer alan katilimcilarin antrenman
geemisleri (yil) belirlenmistir. Kontrol grubunda yer alan bireyler ise daha 6nce higbir spor
bransiyla ugrasmamis oldugundan, antrenman gegmisleri bulunmamaktadir. Buna ek olarak
kemik yaslarinin belirlenmesi igin bilek radyografisi ¢ektirmeyi kabul eden sporculardan

(arastirma grubu bireylerden, n=21) “’sol el bilek radyografisi’’ alinmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sayisi, Kronolojik Yas, Tanner Evre ve Antrenman Yili Ortalamalari ve Standart

Sapmalari
Katihmcilar N Kronolojik Yas ~ Tanner Evre  Antrenman
Ortalamalari Ortalamalari Yih
Ortalamalan
Arastirma Grubu 34 12.74£1.07 3.12+1.09 3.62+2.03
Kontrol Grubu 21 12.36+1.05 3.14+1.01 -
Bilek Radyografisi 21 12,90+1,04 3.48+0.93 3.95+2.18
Mevcut
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Veri Toplama Araglan

El Bilegi Radyografilerinin Alinmasi ve Belirlenmesi

Katilimcilarin sol ek bilek radyografileri Magusa Tip Merkezi Hastahanesi’nde bir Radyoloji
Uzmani tarafindan ¢ekilmistir.

Gelisim Evrelerinin Belirlenmesi

Katilimcilarin hangi biyolojik gelisim evresinde olduklarinin belirlenebilmesi i¢in Tanner
(1962: 17) gelisim evreleri kullanilarak, katilimcilara “’Kendini Degerlendirme Formu”’
verilmistir.

Performans Testleri

Katilimcilarin - sprint ve c¢abukluk testleri Magusa Arena Kapali Spor Salonu’nda
gerceklestirilmistir. Teste girecek olan katilimcilara saat 12.30°da testin gergeklestirilecegi spor
salonunda hazir olmalar1 sOylenmistir. Testler saat 14.00°da baslamis ve tiim katilimeilar 10m
sprint, 15m sprint ve 5-0-5 c¢abukluk testlerine tabii tutulmuslardir. Katilimcilarin timi ayni
glin ve ayni saatlerde, dnce standartlagtirilmis bir 1sinma protokoliine ve ardindan sprint
testlerine, 2 saat sonrasinda ise cabukluk testine tabii tutulmuslardir. Uygulanacak testler
oncesinde kontrol ve arastirma grubu katilimcilar viicut 1s1smni arttirmaya yonelik hafif tempo
kosu ve dinamik gerdirme egzersizlerini uygulamislardir.

Bu caligmada “’Newtest Powertimer 300’ cihazi yardimiyla katilimeilarin 10 metre sprint, 15
metre sprint ve 5-0-5 cabukluk testi degerleri 6l¢iilmiistiir. Sporcularin baslangig ve bitiris
noktalar1 sar1 renkli bir bant ile isaretlenmistir. Ol¢iimler sirasinda testlerin baslangic ve bitis
noktalarina birer kap1 yerlestirilmistir. Her bir kap1 digerinden 2 metre uzaklikta karsilikli
yerlestirilmis bir adet alic1 ve bir adet vericiden olusmaktadir. Denekler Her bir testi iki kez
uygulamislardir. {1k ve ikinci tekrarlar arasinda 5 dakika dinlendirilmislerdir. Testler sonucu
elde edilen en iyi daha iyi derece test degeri olarak kabul edilerek ‘’Takip Formu’’na
kaydedilmistir.

Yas, Antrenman ve Spor Gecmislerinin Belirlenmesi

Katilimcilarin yas, antrenman ve spor ge¢mislerinin belirlenebilmesi i¢in kendilerine “’Sporcu
Formu’’ ve “’Ogrenci Formu’’ dagitilmistir.

Takima Secilme Durumunun belirlenmesi

Sporcularin hangilerinin “’yetenekli’” kriteri ile takimlara secildiklerinin belirlenmesi igin,
sporcularin Antrendrlerine ”Antrendr Formu’’ dagitilarak, takim sporcusu olmak i¢in sectikleri

sporcular1 yazmalar1 istenmistir.
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Verilerin Analizi

Caligsma verilerinin istatistiksel analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 20.0
programi kullanildi. Katilimcilar kronolojik yaslarina gore 4 gruba (14 yas grubu, 13 yas grubu,
12 yas grubu, 11 yas grubu) ayrilmislardir. Buna ek olarak Katilimecilar Antrenman
gecmislerine gore 3 gruba (0-3 yil, 3-6 y1l, 6 y1l ve {izeri) ve Biyolojik gelisim diizeylerine gore
5 gruba ayrilmiglardir (1.Evre, 2.Evre, 3.Evre, 4.Evre, 5.Evre).

Tablo 2. Arastirma ve Kontrol Grubundaki bireylerin yas gruplaria dagilimi

Yas Arastirma Grubu(n) Kontrol Grubu(n)
14 10
13 12
12 6 7
11 6 5

Tablo 3. Arastirma Grubu bireylerin antrenman gruplarinin yaslara gore dagilimi

Yas 0-3yil 3-6 yil 6 yil ve iizeri
14 8 0 2
13 5 5 2
12 3 3 0
11 2 4 0

Tablo 4. Arastirma Grubu bireylerin Gelisim Evrelerinin Yaglara Gore Dagilimi

Yas 1.Evre 2.Evre 3.Evre 4.Evre 5.Evre
14 0 0 4
13 0 3 6 3 0
12 0 1 4 1 0
11 2 3 1 0 0

Katilimcilarin kronolojik yaslarma bagli degisen performans testleri ortalamalari
arasindaki farklilik SPSS paket programi yardimi ile 0,05 giiven araliginda (p=0,05) Tek Yonlu
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Yas gruplarinin gelisim evrelerine bagh
degisen performans testi degerleri ortalamalari, antrenman ge¢mislerine bagli performans testi

degerleri arasindaki farklilik ve kemik yaslarina bagh performans testi degerleri arasindaki
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farkliliklar 0,05 giiven araliginda (p=0,05) SPSS paket programi yardimi ile Tek-Yonli
Varyans Analizi kullanilarak gozlemlenmistir. Kronolojik yasin, sprint ve ¢abukluk
performansi tizerindeki etkisinden biyolojik olgunlagma ve antrenman ge¢misi etkisinin elimine
edilmesi, antrenman ge¢misinin kullanilan performans testleri tizerindeki etkisinden biyolojik
gelisim etkisinin elimine edilmesi ve biyolojik gelisimin performans testleri {izerindeki
etkisinden antrenman ge¢misi etkisinin elimine edilmesi i¢in Kovaryans Analizi kullanilmistir.
Arastirma grubu ile kontrol grubunun performans testi degerleri ortalamalar1 arasindaki fark
0,05 (p=0,05) giiven araliginda Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilarak karsilagtirilmigtir.
Takimlara seg¢ilmis ve sec¢ilmemis sporcularin performans testi degerleri ortalamalarinin

karsilastirilmast icin ise 0,05 (p=0,05) giiven araliginda Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 5. Performans testlerinin kronolojik yaslara gore karsilastirilmast test istatistigi (ANOVA).

Kronolojik Yas ve Performans P

15 metre Gruplar Arast ,003*
10 metre Gruplar Arast ,068
505 Cabukluk Gruplar Arasi 498

*p<0.05

Kronolojik yas gruplarinin performans testleri ortalamalar1 arasindaki farkliliklar 0,05
(p=0,05) giiven araliginda Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilarak incelenmistir. Kronolojik
yas gruplarinin 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu (0,03<0,05, p=0,03) gézikmektedir.
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Tablo 6. 15 metre sprint testi ortalamalarinin kronolojik yaslara gore antrenman ve biyolojik gelisim etkisi elimine

edilmeden 6nce ve sonra ¢oklu karsilastirilmasi.

Antg. Ve
Ant. G. Biyolojik Biyolojik G.
Salt Elimine  G. Elimine Elimine

Bagimh Degisken (1) Grup (J) Grup P P P P
15 metre sprint 11Yas 12Yas 1,000 1,000 ,207 ,084*
13Yas ,245 ,349 1,000 1,000
14Yas 141 ,108 1,000 1,000
12Yas 11Yas 1,000 1,000 ,207 ,084*
13Yas ,015* ,014* ,007* ,005*
14Yas ,008* ,004* ,804 ,616
13Yas 11Yas ,245 ,349 1,000 1,000
12Yas ,015* ,014* ,007* ,005*
14Yas 1,000 1,000 1,000 1,000
14Yas 11Yas ,141 ,108 1,000 1,000
12Yas ,008* ,004* ,804 ,616
13Yas 1,000 1,000 1,000 1,000

*p<0.05

15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farkin hangi kronolojik yaslar arasinda var
oldugunun incelenmesi igin 0,05 (p=0,05) giiven araliginda Benferroni istatistigi kullanilarak
coklu karsilastirma yapilmistir. Kronolojik yas gruplarinin 15 metre sprint testi ortalamalari
arasindaki farkliliklarin 12 ve 13 yas (0,015<0,05, p=0,015) ile 12 ve 14 yas (0,008<0,05,
p=0,008) gruplar1 arasinda oldugu saptanmistir. Antrenman ge¢misi etkisi elimine edildikten
sonra da 12 ve 13 yas (0,014<0,05, p=0,014) ile 12 ve 14 yaslarinin (0,004<0,05, p=0,004) 15
metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli diizeyi
korumustur. Biyolojik gelisim etkisi olmasa dahi 12 ve 13 yas (0,007<0,05, p=0,007)
gruplariin 15 metre sprint testi ortalamalar1 arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlaml
diizeyi korumustur. Fakat 12 ve 14 yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli olan fark
kaybolmustur (0,804>0,05, p=0,804). Antrenman ge¢misi etkisi ve biyolojik olgunlasma etkisi
birlikte elimine edildikten sonra 12 ve 13 yas gruplarinin 15 metre sprint testi ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyi korumustur (0,05<0,05, p=0,05). Buradan
hareketle 12 ve 13 yas gruplari arasindaki farkin antrenman ge¢misi veya biyolojik olgunlagma

diizeyinden kaynaklanmadigi sOylenebilir.
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10 metre sprint, 15 metre sprint ve 505 gabukluk testi
ortalamalan(sn)

Grafik 1: Kronolojik yas gruplari ile performans testleri iligkisi grafigi

Kronolojik Yas Gruplari ve Performans Testleri Ortalamalan Grafigi
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15 metre
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Grafik 1’e bakildig1 zaman, yas ilerledik¢e performans testi ortalamalarinin diistigii

yani daha iyi test ortalamalar1 elde edildigi goriilebilmektedir.

Tablo 7. Antrenman gegmisine bagh performans testleri ortalamalari arasindaki farklarin anlamlilik diizeyi

Antrenman Gecmisi ve Performans

15 metre
10 metre
505 cabukluk

Gruplar Arasi

Gruplar Arasi

Gruplar Arasi

,070
,068

,048*

*p<0.05

Katilimcilarin antrenman ge¢mislerine bagl performans testleri ortalamalar1 arasindaki

farkliliklar 0,05 (p=0,05) giiven arahiginda Tek Yonli Varyans Analizi kullanilarak

incelenmistir. Katilimcilarin antrenman ge¢misine bagli 505 ¢abukluk testi ortalamalari

arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (0,048<0,05, p=0,05).
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Tablo 8. Antrenman gegmisine bagl performans testleri ortalamalar1 arasindaki farklarin salt ve biyolojik gelisim

etkisi elimine edildikten sonra ¢oklu karsilastirilmasi anlamlilik diizeyi.

Biyolojik G.
Salt Elimine
Bagimh Degisken (I) Antrenman Gecmisi  (J) Antrenman Ge¢misi P P
505 Cabukluk 0-3Y1l 3-6Y1l 1,000 ,647
6Y1l ve iizeri ,049* ,037*
3-6Y1l 0-3Y1l 1,000 ,647
6Y1l ve iizeri ,103 312
6Y1l ve iizeri 0-3Y1l ,049* ,037*
3-6Y1l ,103 ,312
*p<0.05
Antrenman Gegmisleri(yil) ve Performans Testleri Ortalamalari(sn) Grafigi
- 505 gahukiuk
3
£

Antrenman Gegmisi(yil)
Grafik 2: Antrenman geg¢misi ve performans testleri ortalamalari.

Tanner Evreleri ve Antrenman Gegmigi(yil)

6YIl ve Uzeri—|

3-8YI-

Antrenman Gegmisi(yl)

0-3v1

1 Evre 2Evre 3Evre

Tanner Evreleri

Grafik 3: Tanner Evreleri ve Antrenman Gegmisi.
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Katilimcilarin antrenman gegmislerine bagl performans testleri ortalamalar1 arasindaki
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi ig¢in antrenman gegmisi
gruplarmim 505 cabukluk testi ortalamalar1 arasindaki farkliliklar 0,05 (p=0,05) gliven
araliginda Benferroni test istatistigi kullanilarak karsilagtirilmistir. Bunun sonucunda 0-3 yil
aras1 antrenman yapmis grup ile 6 yil ve iizeri antrenman yapmis grubun 505 ¢abukluk testi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ve 6 yil ve iizerinde
antrenman yapmis grubun daha iyi 505 ¢abukluk testi ortalamasina sahip oldugu (bkz. Grafik
2) gorulmektedir (0,049<0,05, p=0,049). Biyolojik gelisim etkisi elimine edilse bile 0-3 yil ve
6 yil ve lizerinde antrenman ge¢misine sahip grubun 505 ¢abukluk testi ortalamalar1 arasindaki

farkliligin anlamlilik diizeyi korunmustur (0,037<0,05, p=0,037).

Tablo 9. Tanner evrelerine (biyolojik olgunlagsmaya) bagli performans testleri ortalamalar1 arasindaki farklarin

anlamlilik diizeyi.

Tanner Evreleri ve Performans P
15 metre Gruplar Arasi ,007*
10 metre Gruplar Arasi ,001*
505 ¢abukluk Gruplar Arasi

,093

*p<0.05

Katilimcilarin Tanner evrelerine bagli performans testleri ortalamalar1 arasindaki
farkliliklar 0,05 (p=0,05) giliven araliginda Tek Yonli Varyans Analizi kullanilarak
incelenmistir. Katilimcilarin, Tanner evrelerine bagl 15 metre (0,07<0,05, p=0,07) ve 10 metre
(0,01<0,05, p=0,01) sprint testi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 10. Tanner Evrelerine (biyolojik gelisime) baglh 15 metre sprint, 10 metre sprint ve 5-0-5 cabukluk testi

ortalamalar1 arasindaki farklarin salt ve antrenman etkisi ¢gikarildiktan sonraki anlamlilik diizeyleri.

Antrenman
Etkisi Elimine Antrenman
15 metre 10 metre Etkisi Elimine
(J) Tanner 15 metre sprint sprint sprint 10 metre sprint
() Tanner Evresi  Evreleri P P P P
1.Evre 2.Evre ,606 ,337 ,022* ,010*
3.Evre ,460 ,362 ,045* ,032*
4.Evre ,011* ,009* ,001* ,000*
5.Evre ,167 ,057 127 ,041*
2.Evre 1.Evre ,606 ,337 ,022* ,010*
3.Evre 1,000 1,000 1,000 1,000
4.Evre ,175 425 , 743 1,000
5.Evre 1,000 1,000 1,000 1,000
3.Evre 1.Evre ,460 ,362 ,045* ,032*
2.Evre 1,000 1,000 1,000 1,000
4.Evre ,100 ,107 ,081 ,085
5.Evre 1,000 1,000 1,000 1,000
4.Evre 1.Evre ,011* ,009* ,001* ,000*
2.Evre ,175 425 743 1,000
3.Evre ,100 ,107 ,081 ,085
5.Evre 1,000 1,000 ,351 1,000
5.Evre 1.Evre ,167 ,057 127 ,041*
2.Evre 1,000 1,000 1,000 1,000
3.Evre 1,000 1,000 1,000 1,000
4.Evre 1,000 1,000 ,351 1,000

*p<0.05

Tanner Evreleri’ne bagli performans testleri ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin hangi
gruplar arasinda yer aldiginin gézlenebilmesi i¢in Tanner evrelerine bagli 15 metre ve 10 metre
sprint testi ortalamalar1 Benferroni istatistigi kullanilarak incelenmistir. 15 metre sprint
testindeki farkliliklarin 1. ve 4. Tanner evreleri arasinda oldugu saptanmustir (0,11<0,05,
p=0,05). Bu farkliligin olgunlagma etkisinden mi yoksa antrenman etkisinden mi
kaynaklandiginin belirlenebilmesi igin antrenman gegmisi etkisi elimine edilerek sonuclar
tekrar incelenmistir. Bu islemin sonucunda 1. ve 4. evredeki katilimeilarin 15 metre sprint testi
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilik diizeyinin korunmus, 1. evre ve diger evreler

arasindaki farklarm ise istatistiksel olarak anlamli diizeye yanastig1 gdézlenmistir. 10 metre
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sprint testi ortalamalar1 arasindaki farkin ise 1.Evre ile 2. Evre,1. Evre ile 3.Evre ve 1. Evre ile
4. Evreler arasinda oldugu goze ¢arpmaktadir. 1. Evre ile 5. Evre arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml bir fark gozilkmemektedir. Ancak antrenman ge¢misi etkisi elimine edildigi zaman 1.

evre ile 5. evre arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkin olustugu goriilmektedir
(0,41<0,05, p=0,05).

Tablo 11. Performans Testlerinin Kemik yaglarina gore kargilastirilmasi test istatistigi (ANOVA).

Kemik Yasi ve Performans P
10 metre Gruplar Arasi ,122
15 metre Gruplar Arasi ,246
505 Cabukluk Gruplar Arasi

,397

*p<0.05

Kemik yas1 gruplarina bagl performans testleri ortalamalar1 arasindaki farkliliklar 0,05
(p=0,05) giliven araliginda Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilarak incelenmistir. Bunun
sonucunda katilimcilarin kemik yaslarina bagli performans testleri ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 12. Arastirma ve kontrol gruplarinin performans testleri ortalamalarinin karsilagtiriimasi.

Arastirma ve Kontrol Gruplari P
10 metre Gruplar arasi ,000*
15 metre Gruplar Arasi ,000*
505 cabukluk Gruplar Arasi ,004*
*p<0.05

Arastirma ve Kontrol Grubunun Performans Testleri Ortalamalan

10 metre sprint, 15 metre sprint ve 505 gabukluk testi

Aragirma Wontral
Arastirma ve Kontrol Grubu

Grafik 4: Arastirma ve kontrol grubu katilimeilarinin performans testleri ortalamalari.
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Arastirma ve kontrol grubu katilimeilarinin performans testleri ortalamalar1 arasindaki
farkliliklar 0,05 (p=0,05) giliven araliginda Tek Yonli Varyans Analizi kullanilarak
incelenmistir. Bunun sonucunda Arastirma ve kontrol grubu katilimcilarinin tiim performans
testleri ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu ve en iyi performans

testi ortalamalarina sahip grubun arastirma grubu oldugu belirlenmistir.

Tablo 13. Takima Se¢ilmis ve Se¢ilmemis sporcularin performans testleri ortalamalarinin karsilastirilmasi (Mann-
Whitney U).

Secilmis ve Secilmemis 505 cabukluk
Sporcular 15 metre sprint 10 metre sprint Testi
Anlamhhk Diizeyi ,017* ,156 ,115

*p<0.05

Segilme Durumu ve Performans Testleri Ortalamalar

—m10
——mi5

cabukluk
3,00
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1,00

10 metre sprint, 15 metre sprint ve 505 Cabukluk testi

T T
Segimig Secimemig
Segilme Durumu

Grafik 5: Takima Sec¢ilmis ve Se¢ilmemis sporcularin performans testleri ortalamalart

Takima se¢ilmis ve secilmemis sporcularin performans testleri ortalamalar1 arasindaki
farklar 0,05 giiven araliginda (p=0,05), Mann-Whitney U testi kullanilarak incelenmistir.
Bunun sonucunda gruplarin sadece 15 metre sprint testi ortalamalarinin anlaml diizeyde farkli
oldugu goriilmektedir (0,017<0,05, p=0,017). Gruplarin 10 metre sprint ve 505 ¢abukluk testi
ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark yoktur (10 metre sprint; 0,156>0,05, p=0,156, 505
cabukluk; 0,115>0,05, p=0,05). Bununla birlikte takima seg¢ilmis sporcularin se¢ilmemis

sporculara nazaran daha iyi performans testleri ortalamalarina sahip olduklar1 goériilmektedir
(Bkz. Grafik 5).
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma sonucunda, katilimcilar dogum yillarina gore gruplanarak 10m sprint, 15m sprint
ve 5-0-5 testi ortalamalar1 karsilastirildiginda, katilimcilarin 15m sprint testi ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmistir (Bkz. Tablo 5). 14 ve 13 yas
grubunun 15m sprint testi ortalamalarinin 12 yas grubundan istatistiksel olarak anlaml
derecede farkli ve daha iyi oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 5, Bkz. Grafik 1). 14 ve 13 yas
grubu ortalamalar1 benzerlik gostermektedir ve 11 yas grubuyla aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlaml degildir (Bkz. Tablo 6). Ayrica kronolojik yas ve performans testleri ortalamalari
grafigi incelendiginde, 13 yas grubu katilimcilarin 14 yas grubu katilimcilara nazaran az da olsa
daha iyi 10 metre sprint testi ortalamalarina sahip olduklar1 goriillmektedir (Bkz. Grafik 1). 15
metre sprint testi ortalamalarinda 11 yag grubu ile diger gruplar arasinda fark olmayisi ve ayrica
gruplarin 10 metre sprint ve 505 cabukluk testi ortalamalari arasinda anlamli bir farkin
bulunmamasi goz oniine alindiginda, 11-14 yaslar1 arasindaki erkek basketbolcularda yasin tek
basina performans testlerinin tamami tizerinde bir etken oldugunu sdylemek giictiir. Tiim
bunlara dayanarak yasin performans testleri iizerine etkisini daha iyi gozlemlemek igin
antrenman ge¢misi ve biyolojik gelisim etkisi gibi degiskenlerin de degerlendirilmesi
gerekliligi dogmustur.

Balyi'nin (2009: 7) belirttigine gore kuvvet, guc ve dayaniklilik s6z konusu oldugu zaman erken
olgunlasanlar daha avantajli olurlar. Sprint performansi patlayici kuvvet gerektiren bir 6gedir
ve erkeklerde kuvvet gelisimi 13 yas civarinda dnemli bir artig gostermektedir ve olgunlagmayla
iliskilidir (Malina R.M vd., 2004: 9). Bu durum 14 ve 13 yas grubunun neden 12 yas grubundan
anlamli derecede 15 metre sprint performansina sahip olduklarini agiklayabilir. 14 ve 13 yas
grubunun 11 yas grubundan anlamli diizeyde daha iyi performans gostermeyisi ise antrenman
gecmisi yetersizliginden kaynaklanmig olabilir. Buradan hareketle bir “’yas etkisi’’nden sz
edilmeden once ’biyolojik gelisim’’ ve “’antrenman etkisi’’ gibi kavramlarin géz Oniinde
bulundurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Bkz. Tablo 6).

Gryko ve arkadaglar1 (2022: 6) yaptiklar bir ¢alismada yaslar1 13-15 arasinda degisen Polonyali
basketbolcularda biyolojik gelisimin ve yasin performans testleri {izerine etkisini
incelemislerdir. Calisma sonucunda biyolojik gelisimin ve yagin 5 metre sprint, 10 metre sprint,
20 metre sprint ve ¢abukluk testlerinde belirleyici bir unsur oldugunu ortaya koymuslardir.
Fakat bu ¢aligmada antrenman yili dikkate alinmamistir.

Antrenman gegmisi etkisi ¢ikarildigi zaman, kronolojik yasin 15 metre sprint testi ortalamalari
tizerindeki etkisinin anlamlilik diizeyi bozulmamistir (Bkz. Tablo 6). Bir baska ifadeyle

kronolojik yas, antrenman etkisi olmadan da 15 metre sprint performansi ortalamalar1 iizerinde
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etkili oldugunun diisiiniilmesini saglayabilir. Ancak 11 ve 14 yas grubu ¢ocuklar arasinda fark
olmayist bir yas etkisinin varhigindan bahsetmeyi engellemektedir. Gobbi ve arkadaslarinin
(2010: 5) yaptiklar1 ¢aligmanin bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Gobbi ve arkadaslari
(2010: 5) yaglar1 11-15 arasinda degisen 42 Brezilya'li futbolcuyla yaptiklar bir ¢alismada
biyolojik olgunlagsmanin sprint ve cabukluk performansi iizerine anlamli bir etkisi oldugu
saptanmis ama antrenman ge¢miginin sprint ve ¢abukluk performansi tizerinde tek bagina etkili
olmadigini soylemislerdir.

Biyolojik olgunlasma etkisi ¢ikarildigi zaman, 12 ve 14 yas grubunun 15 metre sprint testi
ortalamalar1 arasinda bulunan anlamli fark kaybolmustur (Bkz. Tablo 6). Buradan hareketle 12
ve 14 yaglar arasindaki ¢ocuklarin 15 metre sprint ortalamalar1 arasindaki farkin biyolojik
olgunlagsmadan kaynaklandig1 anlasilmaktadir (Bkz. Tablo 6).Bu bulgu bilyiime ve gelisim
etkisinin 15 metre sprint performansi iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Beunen G. ve
Malina R.M., 1996: 2, Malina R.M vd., 2004: 9, Gobbi vd., 2010: 5, Gastin B.P., 2013: 4,
Radnor vd., 2019: 13) yaptiklar1 bir calismada, ve 12 yas alt1 erkek akademi futbolcularinin
sprint performanslarinda, biyolojik gelisimin “’relatif yas’’tan daha 6nemli oldugu sonucuna
varmiglardir. “’Relatif yas’” ise 16 yas grubu futbolcularmin sprint performansinda énemli bir
parametre olarak géziikmektedir. Parr ve arkadaslar1 (2020: 11) yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada
benzer sonuglar elde etmislerdir. Bu ¢aligmalarda ’antrenman ge¢misi’’ etkisi goz ardi edilse
de elde edilen sonuglar yapmis oldugumuz arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Katilimcilar antrenman ge¢mislerine gore gruplanarak, performans testi ortalamalar1 degerleri
karsilastirildiginda, 5-0-5 testi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu goze ¢arpmaktadir (Bkz. Tablo 7). Bu farkliligin 0-3 yil arasi antrenman gegmisine
sahip katilimcilarla 6 yil ve ilizerinde antrenman ge¢misine sahip katilimcilar1 arasinda
bulundugu (Bkz. Tablo 8), 0-3 yil aras1 antrenman gegmisine sahip katilimcilarla 3-6 y1l arasi
antrenman ge¢misine sahip katilimeilarin performans testi ortalamalarinin ise birbirleriyle ¢ok
benzer oldugu saptanmistir (Bkz. Grafik 2). Katilimcilarin antrenman ge¢mislerine bagli en iyi
performans testleri sonuglarina sahip grup, 6 yil ve {lizerinde antrenman yapmis olan gruptur
(Bkz. Grafik 2). Katilimcilarin antrenman gegmislerine bagli test sonuglari ortalamalari
iizerinden biyolojik olgunlasma etkisi ¢ikarildiginda, elde edilen anlamlilik diizeyi degerleri
anlamh diizeye dogru azalmistir (Bkz. Tablo 8). Bunun sonucunda antrenman ge¢misinin 5-0-
5 cabukluk testi lzerinde biyolojik gelisimin etkisi olmasa bile istatistiksel olarak anlamli
diizeyde etkili oldugu ortaya c¢ikmaktadir (Bkz. Tablo 8). Bu sonuclar ise Gobbi ve
arkadaslarinin (2010: 5), antrenman gegmisinin tek basina ¢abukluk performansi tizerinde etkili

[

olmadig1 goriislinii reddetmektedir. Buradan hareketle hem ’biyolojik gelisim’> hem de
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antrenman etkisi’'nin, yasin sprint ve ¢abukluk performansi tizerine etkisi ile ilgili yapilacak
caligmalarda mutlaka g6z oniinde bulundurmasi gerekliligini desteklemektedir.

Katilimcilar, Tanner evrelerine (biyolojik gelisim diizeyleri) gore gruplanarak, performans
testleri ortalamalar1 arasindaki farkliliklar incelendigi zaman, gruplarin 10 ve 15m sprint
testlerinde Tanner evrelerine baglh ortalamalarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli
oldugu goriilebilmektedir (Bkz. Tablo 9). Gruplarin Tanner evrelerine bagli 10m sprint testi
performanslar1 incelendiginde, 1.Evre ve 4.Evredeki katilimcilarin 10m sprint testi sonuglari
arasindaki degisim istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklidir. (Bkz. Tablo 10). Gruplarin
Tanner evrelerine bagli 15m sprint testi sonucglar1 ortalamalar1 karsilastirildiginda, 1.Evre ile
2.Evre, 3.Evre ve 4. Evredeki katilimeilarin 15m sprint testi sonuglari arasinda anlamli diizeyde
fark oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 10). Gruplarin Tanner evrelerine bagli 10 ve 15 metre
sprint testi sonuglar1 ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin 5. Evre ile diger evreler arasinda
bulunmayis1 akillarda soru isareti olusturabilir. Ciinkii biyolojik olgunluk diizeyinin daha
ileride oldugu 5. Evredeki katilimcilarin diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli bir
diizeyde daha iyi test sonucu ortalamasinin olmasi beklenmektedir. Bunun sebebini daha iyi
anlamak igin Tanner evreleri ve Antrenman Gegmisi grafigi incelendiginde, 5. evredeki
katilimcilarin en diisiik antrenman geg¢misi grubu olan 0-3 yil grubuna denk geldikleri
gorilmektedir (Bkz. Grafik 3). Gruplarin Tanner evrelerine bagli 15 metre sprint testi
ortalamalarindan antrenman geg¢misi etkisi ¢ikarildiginda 1. evre ile 5. evre arasindaki ortalama
farkinin anlamlilik diizeyi istatistiksel olarak anlamli degere ulagsmasa da artmistir (Bkz. Tablo
6). Gruplarin 10 metre test sonuglar1 ortalamalari iizerinden antrenman gec¢misi etkisi
¢ikarildiktan sonra, 1. evre ile 5. evre arasinda bulunmayan fark (Bkz. Tablo 10) degismis ve
farklilik ortaya ¢ikmustir (Bkz. Tablo 10). Diger evreler arasindaki farklar ise anlamlilik
diizeyini korumustur. Tiim diger gruplarda da benzer sonuglar mevcuttur. Bu sonug 5. Evredeki
katilimcilarin diger evrelerdeki katilimeilarla performans testleri ortalamalarinin neden anlamli
derecede farkli olmadigini agiklamaktadir. Soruna ¢oziim getirildikten sonra 4.Evre ile 1.
Evredeki katilimeilarin 10 metre ve 15 metre sprint testi sonuglarinin anlamli derecede farkl
olmasi bir anlam kazanmistir. BOylece antrenman yasi benzer katilimcilarda biyolojik
olgunlugun bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Nikolaos ve arkadaslar1 (2022: 1) yilinda yaptiklar1 bir ¢aligmada yaslar1 11-14 arasinda degisen
erkek futbolcularda biyolojik gelisimin 5-0-5 testi ve 20 m sprint testi Uzerine etkisine
bakmislardir. Calisma sonucunda biyolojik gelisimin bu testler iizerine bir etkisi olmadigi
sonucu ortaya konmustur. Bu sonu¢ antrenman etkisinin de ¢aligmalarda dikkate alinmasi

gereken bir nokta olabilecegini diistindiirmektedir.
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Kronolojik yas ve biyolojik gelisim evreleri benzerlik gdsteren arastirma ve kontrol grubu
katilimcilarinin  performans testleri ortalamalar1 karsilastirilmis ve tim performans testi
ortalamalarinin birbirlerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu belirlenmistir
(Bkz. Tablo 12). En iyi performans testi ortalamalarina sahip grubun arastirma grubu oldugu
goriilmistiir (Bkz. Grafik 4). Buradan hareketle 11-14 yaslar1 arasi spor yapan ¢ocuklarin spor
yapmayan ¢ocuklardan daha iyi performans testi degerlerine sahip olduklari sdylenebilir.
Kemik yas1 belirlenen katilimcilarin kemik yasina bagli performans testleri ortalamalari
arasinda istatistiksel bir farka rastlanmamistir (Bkz. Tablo 11). Bunun, kemik yas1 belirlenen
katilimc1 sayisinin yeterli olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle kemik
yasinin performans testleri lizerinde etkisinin olmadigini sdylemek saglikli olmayacaktir.

15 metre sprint performansi takima se¢ilme durumunu etkilemektedir (Bkz. Tablo 13). Buna
gore secilmis sporcularin anlamli diizeyde daha iyi 15m sprint testi ortalamalarina sahip
olduklar1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 13, Grafik 5). Fakat biyolojik olgunlagsma ve antrenman
geemisinin, 10 metre ve 505 ¢abukluk performansinin takima se¢ilme durumu tizerinde anlaml
bir etkisi yoktur (Bkz. Tablo 9). Buradan hareketle 11-14 yaslar1 arasindaki erkek
basketbolcularda takima secilme durumunun teknik becerilere gore belirlendigi
diistiniilmektedir.

Sonug

11-14 yaslar arasi erkek basketbolcularda yasin sprint ve ¢abukluk performanslar iizerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu caligmadan elde edilen sonuglar asagida maddeler

halinde siralanmistir:

Kronolojik Yasa gore Gruplandirildiginda;

e 11-14yas gruplari arasindaki erkek basketbolcularda, kronolojik yas, sprint ve ¢abukluk
performanslarin etkilememektedir.

e 11-14 yas gruplar1 arasindaki erkek basketbolcularda biyolojik olgunlagsmanin 15 metre
sprint performanslari lizerine anlamli bir etkisi vardir.

Antrenman Gecmisine Gore Gruplandirildiginda;

e 11-14 yas gruplari arasindaki erkek basketbolcularda antrenman ge¢misi 505 ¢abukluk
testi performansini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemektedir.

Biyolojik Gelisime Gore gruplandirildiginda;

e 11-14 yas gruplar arasindaki erkek basketbolcularda biyolojik olgunlagma diizeyinin

10 ve 15 metre sprint performanslar iizerinde tek basina bir etkisi yoktur.
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11-14 yas gruplar arasindaki erkek basketbolcularda biyolojik olgunlasma diizeyi,
antrenman etkisi elimine edilerek degerlendirildiginde, 10 metre sprint performansini

anlaml diizeyde etkilemektedir.

Antrenmanli ve hic antrenman yapmamis gruplar karsilastirildiginda;

11-14 yaslan arasindaki basketbolcular ve normal ¢ocuklarda, antrenman yapmanin
performans testleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkisi vardir. Sporcu
grubun, hicbir spor daliyla ugragsmayan yasitlarina nazaran anlaml diizeyde daha iyi

sonuglar1 vardir.

Antrenman ve biyolojik gelisimin takima secilme durumuna etkisi gézlemlendiginde:

11-14 yaglar1 arasindaki erkek basketbolcularda antrenman geg¢misi ve biyolojik
olgunlagsmanin takima secilme durumu Uzerine etkisi yoktur. 15 metre sprint

performansinin ise takima sec¢ilme durumu iizerinde anlamli bir etkisi mevcuttur.

Oneriler

Konuyla ilgili yapilacak calismalarda herhangi bir yas etkisinden s6z etmeden once
antrenman gec¢misi, biyolojik olgunlasma ve teknik beceriler gibi degiskenlerin de
dikkate alinmasi gerekmektedir. Yaptigimiz bu arastirmadan yola ¢ikarak o6zellikle
Antrenman ge¢cmisi ve Biyolojik olgunlagma gibi degiskenlerin esitlenerek yas etkisinin
arastirilmasi gereklidir

Farkli spor branglarinda sprint, ¢abukluk, yas ve biyolojik gelisimin, takima secilme
durumuna etkisine bakilarak, bu degiskenlerin hangi spor branslarinda takima segilme
durumunda daha cok rol oynadigi degerlendirilebilir.

Basketbol okullarinda bulunup takimlara secilmis c¢ocuklarin, segildikten sonra
bulunduklar takimlarda da ekstra antrenman yaptiklar1 diigiiniilmektedir. Bu nedenle
konuyla ilgili yapilacak arastirmalarda Antrenman ge¢misine ek olarak, haftada kag saat
antrenman yapildigt ve yapilan antrenmanlarin karakteri de degerlendirmeye
alinmalidir.

Sporcu grupta basketbol disinda baska bir spor daliyla ugrasan ve/veya basketbola
baslamadan farkli bir spor daliyla ugrasmis c¢ocuklar bulunmaktadir. Bu nedenle
konuyla ilgili yapilacak ¢aligmalarda spor ge¢misinin de dikkate alinmasi gereklidir.
Konuyla ilgili yapilacak calismalarda boy uzunlugu ve kilo gibi antropometrik

olgtimlerde yapilarak, antropometrik 6zelliklerin sprint ve cabukluk performansini nasil
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etkiledigine bakilabilir. Bu sayede gruplar arasindaki farkliliklarin veya benzerliklerin
antropometrik 6zelliklerden etkilenip etkilenmedigi gozlenebilir.

505 cabukluk testi yerine c¢abukluk performansmin degerlendirilmesi igin T-testi
kullanilabilir.

Sprint testleri arttirilarak 5,10,15,20,25,30 metrelerdeki sprint performansi da
Olgiilebilir. Boylelikle mesafe arttikca sonuglarin degisip degismedigine ve bu
mesafelerin her biri i¢in kronolojik yas, antrenman, biyolojik olgunlasma ve

antropometrik 6zelliklerin hangilerinin etkili oldugu belirlenebilir.
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