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Stinbiil Sinan, Halvetiyye tarikatinin Stinbiiliyye kolunun kurucusudur. Tasav-
vuf yolunda Cemadl Halveti'ye intisap etti. Onun vefatindan sonra Koca Mustafa
Pasa Dergdhinda postnisin oldu. Bu tarihten itibaren vefatina kadar, kendi adiyla
antlacak olan bu dergdhta irsad faaliyetini siirdiirdii. 1l. Bayezid, Yavuz Sultan
Selim ve Kanuni Sultan Siileyman dénemlerini idrak etti, 1529 da Istanbul’da
vefat etti. Cenaze namazi Fatih Camii 'nde Kemalpasazdde tarafindan kildirild: ve
dergdhimin haziresine defnedildi. Calismamiz, Siinbiil Sinan’in risalesinin Arapga
yazma niishasi esas alinarak hazirlandi. Miiellifimiz, risalesinde nefsin yedi merte-
besini ele alir ve bu baglamda her bir mertebede genel olarak dort hususa dikkat
¢eker. Birincisi, mertebenin ismi ve ozelligi, ikincisi, bu mertebede bulunan kisinin
iginde bulundugu durum, ti¢iinciisii, bu mertebenin hangi peygamber ismine denk
geldigi, dordiinciisii ise bu mertebenin hangi yildiz ile eslestigi. Bu ¢calismamizda,
Stinbiil Sinan’in Atvar-1 Seb ‘a adli risalesi baglaminda nefis mertebeleri ile ilgili
hususlar ortaya konmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Siinbiil Sinan, Halvetiyye, Atvir-1 Seb’a, Nefis Mertebe-
leri, Salik.

Abstract

Stinbiil Sinan is the founder of the Siinbiilliye arm of the Khalwatiyya sect. He
as affiliated to Jamdl Halveti on the path of Sufism. After his death, he became a
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sheikh at the Koca Mustafa Pasha dervish convent. From this date until his death,
he continued to show the right way in this dervish convent which is memorialized
by his name. He comprehended the Bayezid II, Sultan Selim the Stern and Siiley-
man the Magnificent, and died in Istanbul in 1529. His funeral prayer was made
by Kemalpasazade in the Fatih Mosque and buried to the burial chamber of the
dervish convent. Our study was prepared on the basis of an Arabic copy of the book
written by Siinbiil Sinan. In our book, our author deal with the seven levels of the
human soul, and in this context, he takes attention to four subjects in general at
each stage. The first is the name and characteristic of the level, the second is the
situation of the person who is in this level, the third is that the name of which prop-
het is suitable for this level, and the fourth is that which star this level is matched
with. In this work, it was tried to reveal the issues related to levels of human soul
in the context of Stinbiil Sinan's book, “Atvar-i1 Seb‘a”.

Keywords: Siinbiil Sinan, Khalwatiyya, Seven Attitudes, The Levels of Human
Soul, Pilgrim.

Giris

Tasavvuf ehline gore nefis, mahiyeti, birligi, cisim ve cevher olusu, kadim
ve hadis olusu, evvel veya sonra yaratilis1 gibi hususlardan daha c¢ok, zaaflar,
hileleri, kotiiliikleri, hastaliklari, bunlar1 tedavi etmenin yollartyla koétiiliiklerinden
korunmanin ¢areleri ve nefis terbiyesi gibi konular iizerinde durulmustur. Dola-
yisiyla tasavvufta nefis denilince, ser ve giinahin kaynagi olan, kotii huy ve siifli

arzularin tamami anlamina gelen ve kotiiliigli emreden nefis anlasilir. (Uludag,
2006: 526-529)

Sufilere gore nefis aslinda bir tanedir. Ancak bu tek olan nefsin birgok sifatlari
vardir. Bu tek olan nefis, Kur’an-1 Kerimde de belirtildigi sekilde terbiye edilme-
den 6nce “Emmare” (Yusuf, 12/53), tevbe edip gilinahlarindan pismanlik duyunca
“Levvame” (Kiyame, 75/ 2), kendisine, isledigi giinahlar ve takvasi ilham edilince
“Miilhime” (Sems, 91/8), olgunlasip itminana erince “Mutmainne” (Fecr, 89/27),
Allah’tan razi olunca “Réziye” (Fecr, 89/28), Allah kendisinden raz1 olunca “Mar-
ziyye” (Fecr, 89/28) ve fena makamina ulagip benliginden kurtulunca da “Kamile”
olarak isimlendirilir.

Sufiler, seyr-u siiliik esnasinda salikin nefsinde meydana gelen degisimleri gdz
Oniine alarak nefisle ilgili miikemmele dogru giden bir derecelendirme yapmuslardir.
Yedi mertebeden meydana gelen bu derecelendirmenin her bir mertebesinde salikin
nefsinin sahip oldugu 6zellikleri degisik yonleriyle izah etmisler ve her mertebede
hangi ismin zikrine devam edecegini tesbit etmiglerdir. (Y1lmaz, 2007: 264-266;
Tiirer, 1995: 135-140; Giindiiz, 1984: 207-229; Oztiirk, 1998: 114-128)
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Nefis mertebeleri konusunda Kur’an ayetlerine dayanarak ilk tasnifi Clineyd-i
Bagdadi’nin yaptigi rivayet edilir. (Muslu, 2012: 340)

Tasavvuf geleneginde nefis mertebelerinin sayisi, ilk donemlerden itibaren ma-
kam sayilarina gore degisiklik arz etmistir. Ornegin Gazzali, Ibn Ataullah iskenderi,
Ragib el-Isfahani, Nemiiddin-i Kiibra ve Sihabuddin Siihreverdi gibi mutasavviflar
(Emmare, Levvame ve Mutmainne) gibi {iglii bir siniflandirma yapmislar. Hakim-i
Tirmizl ve Esrefoglu Rmi gibi mutasavviflar (Emmare, Levvame, Miilhime ve
Mutmainne) gibi dortli bir tasnif yapmislar. Osmanl mutasavviflari ise genellikle
yedili tasnifi benimsemislerdir. (Muslu, 2007: 44-45)

Bu ¢alismada amacimiz, Halvetiyye tarikat1 gelenegine mensub olan Siinbiil
Sinan’in nefis mertebeleri ile ilgili olarak yazmis oldugu Atvar-1 Seb’a adl1 Arapga
yazma risalesini giin yiiziine ¢ikarmak ve bu risalede nefis mertebeleri ile ilgili
olarak yazilmis olan hususlar1 daha yakindan tanima firsati bulmaktir. Calismamiz,
Siinbiil Sinan’1n Atvar-1 Seb‘a adli risalesinin Arapga yazma niishasi esas alinarak
hazirlandi. Siinbiil Sinan, eserinde, yedili tasnif gelenegine uyarak nefsi yedi mer-
tebede ele almis ve eserini bu isim ile isimlendirmistir. Miiellifimiz, nefsin yedi
mertebesini tasavvifi agidan izah ettikten sonra, her bir mertebeyi bir peygamber
ve gezegen ismi ile aciklayarak, nefis mertebelerine yeni bir yaklasim ve yorum
getirmistir. Bu ¢alismada, Siinbiil Sinan’in hayati, tasavvufa intisabi, eserleri ve
Atvar-1 Seb‘a risalesi ile ilgili kisa bilgiler verildikten sonra miiellifimizin nefis
mertebeleri ile ilgili goriisleri ele alinacaktir.

1. Hayati

Siinbiil Sinan, Halvetiyye tarikatinin Siinbiiliyye kolunun kurucusudur. Asil ad1
Yasufb. Yakib’tur. Ayn1 zamanda seyhi de olan Cemal-i Halveti tarafindan kendi-
sine Siinbiil lakab1 verilmis ve Siinbiil Sinan olarak meshur olmustur. Amasya’nin
Merzifon il¢esinde dogdu. Tahsil hayatinin ilk yillarin1i memleketinde tamamladi.
Daha sonra Istanbul’a giderek medrese tahsiline basladi. Daha sonra Halvetiyye
tarikatinin Cemaliyye kolunun da kurucusu olan Cemal Halveti ile tanist, tarikat yo-
lunda kendisine intisap etti ve bu sekilde tasavvuf yoluna girdi. Cemal Halveti’den
li¢ seneye yakin manevi terbiye dedigimiz seyr u siiliik egitimi gordii. Bu egitimden
sonra seyhi, kendisine hilafet verdi. (Yusuf, 1290: 32; Yiicer, 2010: 135; Yazici,
1956: 97-104; Velikahyaoglu, 1999: 173-179; Bursali, 19721: 78; Haririzade: 144a;
Vassaf, 2006: 361-393; Vicdani, 1995: 59-62)

Cemal Halveti’den hilafet aldiktan sonra irsad goreviyle Misir’a gonderildi.
Koca Mustafa Paga Dergahi’nda irsad faaliyetini siirdiiren Cemal Halveti hacca
gitmek amaciyla Istanbul’dan ayrilirken Siinbiil Sinan’a haber goénderip kendi-

¢




Mehmet Sirin Ayis, Stinbiil Sinan ve Atvdr-I Seb’a Risalesi Baglaminda Nefis Mertebeleri

sinin de hacca gelmesini istedigini bildirdi. Cemal Halveti yolda vefat edince
(899/1494) bu bulusma gergeklesmedi. Siinbiil Sinan, hac doniisii seyhinin va-
siyeti geregi Istanbul’a dénerek kizi Safiye Hatun’la evlendi ve Koca Mustafa
Paga Dergahinda postnisin oldu. Bu tarihten itibaren vefatina kadar, kendi adiyla
anilacak olan Koca Mustafa Pasa Dergahinda irsad faaliyetini siirdiirdii. (Yusuf,
1290: 32; Yiicer, 2010: 135)

Irsad faaliyetlerinin yan1 sira cuma giinleri Ayasofya ve Fatih camilerinde va-
azlar verdi. Bu durum, onun ayni zamanda iyi bir hatip oldugunu da gostermektedir.
Bunun iizerine Yavuz Sultan Selim, yaptirdigi caminin agilis merasimi sirasinda
vaaz etme gorevini kendisine vermistir. Bu olay, onun hem padisah nezdindeki
itibarmi, hem de yasadigi devirde sahip oldugu ilmi ve tasavvifl mertebeyi gos-
termektedir. (Yiicer, 2010: 136; Hulvi 1993: 451)

II. Bayezid, Yavuz Sultan Selim ve Kaniini Sultan Siileyman dénemlerini
idrak eden Stnbiil Efendi, 936/1529°da vefat etti. Cenaze namazi Fatih Camii’nde
Kemalpasazade tarafindan kildirildi ve dergdhinin haziresine defnedildi. Tiirbesi
Istanbul’un en &nemli ziyaretgahlarindan biridir. (Yusuf, 1290: 32; Yiicer, 2010:
136)

Hiiseyin Vassaf, Seyhiilislam Kemalpasazade’nin onun vefati1 dolayisiyla
sOyledigi tarih manzumesinin ¢ini lizerine yazdirilip tiirbeye konuldugunu ve “Nr
ola Siinbiil Sinan’n kabri hep” tarih misraryla biten sekiz beyitlik bu manzumeyi
eserine kaydettigini belirtir. (Vassaf, 2006: 375)

Stinbiil Efendi’nin vefatindan sonra yerine Merkez Efendi postnisin olmus,
Stinbiil Efendi’ye nisbet edilen Siinbiiliyye, Merkez Efendi ve diger halifeleri
tarafindan yayginlastirilmistir. Yakub Germiyani, Cem Sah Efendi, Aksehirli Ce-
mal Efendi, Maksud Dede, Kefeli Alaeddin Ali, Cavdarli Seyh Ahmed Dede onun
halifeleri arasinda zikredilebilir. (Yiicer, 2010: 140; Yazici, 1956: 236)

2. Eserleri

1. Risaletu t-Tahkikiyye: Eserde, sema, devran ve bunlarin mesruiyeti ile ilgili
hususlar ele alimmustir. (Siileymaniye Kiitiiphanesi, Esad Efendi, No: 1761)

2. Risdle Der Hakk-1 Zikr-i Devrdn: Bir dnceki eserin Tiirk¢e 6zetidir. (Istanbul
Universitesi Kiitiiphanesi, TY, No: 3868)

3. Risale fi Beyan-i Atvari’s-Seb’a: Seyrii slilik mertebelerinden bahseder.
Ayn1 zamanda ¢alisma konumuz olan eseridir. (Siilleymaniye Kiitiiphanesi, Hac1
Mahmud Efendi, No: 2835, vrk. 6-11; Milli Kiitiiphane Yazmalar Koleksiyonu,
Dvd No:1788, Arsiv No: 06 Mil Yz A 8942/2)
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4. Tarikatndme: (Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, Ibniilemin, No: 2956)

5. Risdle fi deveranis-sufiyye: (Beyazit Devlet Kiitiiphanesi, Veliyyiiddin
Efendi, No: 3602)

3. Atvar-1 Seb’a Risalesi

Stinbiil Sinan’n ¢alismamiza konu olan risalesinin iki adet yazma niishasina
ulastik. Bunlardan bir tanesi, Siilleymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmud Efendi,
2835/002 numarada kayithdir. Bu niisha, Rika ile yazilmis olup i¢inde bulundugu
eserin 6a-11a varaklari arasinda yer almaktadir. Digeri ise Milli Kiitiiphane Yaz-
malar Koleksiyonu, 1788 numarali Dvd’ de kayithdir. Calismamizda, eserin Milli
Kiitliphane Yazmalar Koleksiyonundaki niishasini esas aldik.

Eserin, tanitim1 yapilan niishasinin 22a varagina kadar olan kisim Sinan
Efendi’nin risalesidir. 14b varagmin kenarinda soyle bir not diisiilmiis: Bir giin
brahim b. Ethem hazretlerine birka¢ misafir geldi. Hazret, onlarin gercek Allah
dostu olduklarin1 anlayinca, onlardan birkag nasihat istedi. Onlar da kendisine su
nasihatte bulundular: Cok uyuyandan rikkat-i kalp bekleme. Cok yiyenden gece
ibadeti bekleme. Zalimlerin sohbetini sevip, bunu bir ihtiyag¢ olarak géren kimse-
den din konusunda istikamet {izere olmasini bekleme. Yalan ve giybeti kendisine
aligkanlik haline getirenden kemal-i iman iizere 6lmesini bekleme. Halkin igine
cok karisan kimseden ibadet zevkini alacagini bekleme. Halkin rizasini isteyenden
Allah rizas1 bekleme.

Eserin 22b varaginda cetvel i¢i bos birakilmis, sol kenarinda Seyyid Seyfi
isimli bir stifiden tasavvuf ehlinde bulunmasi gereken bazi hasletler yazilmis. 23a
varaginda, cetvelin disinda kalan kismin sayfanin iist ve sol taraflarinda Veysel
Karani, Yahya Muaz, Hasan Basri, Hiiseyin Mansur (Hallac), ve Ebubekir Verrak
gibi zatlardan bazi rivayet ve alintilar var. Varagin cetvel i¢i kisminda ise mirag
olayinda perdelerin kaldirilmasi ve Hz. Peygamberin Cenab-1 Hakk ile farkl1 bir
keyfiyette goriismesi ile ilgili hususlar ele alinmis. Eserin sonunda bu niishanin kim
tarafindan ve ne zaman yazildigina dair bir kayit bulunmamaktadir. 22a varaginin
kenarinda yedi nefis mertebesinin her birisinin sirastyla makamu, seyri, alemi, hali,
varidi, nuru, miftah1 ve muini gibi 6zellikleri yazilmistir. Bununla ilgili bilgileri
makalenin sonunda bir tablo halinde ekledik.

Eserin tam adi, Risaletiin Serifetiin fi Beyani Atvari’s-Seb’ati fi Tarikati t-
Tasavvilfi ve ’z-Ziihdi, seklindedir. Risalenin 14a varagiin sol tarafinda kirmizi
kalem ile “is bu risale-i serife pir-u destgirimiz Siinbiil Sinan Halveti Hazretleri-
nindir” seklinde Osmanlica bir not yazilmis, altinda ise tarih olarak h. 1244 (m.

1828) kayd: diigiilmiistiir.
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Siinbiil Efendi, eserinin te’lif sebebini, “Ademoglunun kalbinin i¢inde bulun-
dugu hal ve durumlarla ilgili olarak, tafsilattan uzak, 6z ve anlasilir bir sekilde,
taliplerin de rahatca okuyup ezberleyebilecekleri bir risale yazmak istedim” seklinde
ifade etmektedir. (Siinbiil Sinan, 1828:14a)

Siinbiil Sinan’a gore nefis merhalelerinin yedi olmasinin delili “Siiphesiz
Allah sizi tiirlii merhalelerden gecirerek yaratmistir” (Nuh, 71/14) ayeti ile Allah
Resuliiniin: “Ben yedi uzuv iizerine secde etmekle emrolundum™ hadis-i serifidir.
(Buhari, 2001: Ezan 133, 134, 137, 138; Ebu Davud 1998: Salat 150-151, 889,
890; Tirmizi 1998: Salat 203, 273; Tbn Mace 1982: Tkametu’s-Salat 19, 883, 884)
Aynen bunun gibi insan kalbinin de yedi merhaleye sahip oldugu hususu tasavvuf
ehli arasinda tartigma gotiirmeyecek kadar aciktir. (Siinbiil Sinan, 1828:15a)

Bu anlamda tasavvuf ehli de Nuh suresi 14. ayetini dikkate alarak, Allah’in
insan1 yedi merhalede yarattigin1 belirtmigler ve bu merhaleleri yedi kat semaya,
yedi gezegene, yedi vadiye ya da yedi iklime benzetmislerdir. Bazen bu yedi tavir
ask, marifet, istigna, tevhid, hayret, fakr ve fena seklinde de ele alinmigtir. (Uludag,
1991: 66)

Stinbiil Sinan’nin risalesinin bir 6zelligi de, nefis mertebelerini izah ederken
onlari, bazen bir Peygamber, bazen de bir yildiz ismi ile eslestirmesi ve bu isim-
lerden hareketle o mertebenin 6zelligini ve orada bulunan salikin durumunu izah
etmesidir. Miiellifimiz, yedi mertebenin her birisinde genel olarak dort hususa
dikkat ¢eker. Birincisi, mertebenin ismi ve 6zelligi, ikincisi, bu mertebede bulu-
nan kisinin i¢inde bulundugu durum, ti¢linciisii, bu mertebenin hangi peygamber
ismine denk geldigi, dordiinciisii ise bu mertebenin hangi yildiz ile eslestigi ve
bunun 6zellikleri.

Buna gore Nefs-i emmare Adem mertebesidir, yildiz1 Kamer (Ay)’dir. Nefs-i
levvame Nuh mertebesidir, yildizt Utarid (Merkiir)’dir. Nefs-i miilheme Yahya
mertebesidir, y1ldiz1 Ziihre (Veniis)’dir. Nefs-i mutmainne Idris mertebesidir, y1l-
diz1 Giines’tir. Nefs-i raziyye Isa mertebesidir, y1ldiz1 Mirrih (Merih)’tir. Nefs-i
marziyye Musa mertebesidir, yildizt Miisteri (Jupiter)’dir. Nefs-1 kdmile Ahmed
mertebesidir, y1ldiz1 Zuhal (Satiirn)’dir.

Siinbiil Sinan’in nefis mertebelerinin her birisini bir Peygamber ve yildiz
ismi ile izah etmesi gelenegini Sofyali Bali Efendi de de goriiyoruz. (Hayat1 i¢in
bkz., Kara, 1992: 20; Celebi, 1943: 883; Bagdatli, 1955: 330; Kehhale, 1993: 38;
Celeb, 2014) Sofyali Bali Efendi de Atvar-1 Seb ‘a (Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact
Mahmud Efendi, Nu: 2927, vrk. 1-17; H. Hiisnii Pasa, Nu: 763, vrk. 49-58; Millet
Kiitiiphanesi, Ali Emiri, Ser ‘iye, Yazma, no: 1367, vrk.93-136) adli risalesinde nefis
mertebelerini ele alirken her bir makamin giini, yildiz1 ve peygamberinin isimlerini
zikreder ve bunlar hakkinda bilgi verir. (Bali Efendi, 2013; Bostanci, 1996)
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4. Nefis Mertebeleri
4.1. Birinci Mertebe: Nefs-i Emmare

Nefs-i emmare, kotii ve giinah olan iglerin yapilmasini emreden hayvani nefis
olup, insan1 ¢irkin seylere, diinyevi zevklere sevk eden tabii kuvvet yerine kul-
lanilan bir terimdir. (Y1ilmaz, 2007: 264; Tirer, 1995: 136; Giindiiz, 1984: 215;
Oztiirk, 1998: 115)

Siinbiil Sinan’a gore ruh, bu makamda nefsin elinde yarali hale gelmis, ye-
nilmis ve seytani hevalarla vasiflanmigtir. Dolayisiyla ahireti hatirlamaz bir hale
gelmis bu yiizden Mevla’sinin muhabbetine engel olan diinyay1 sever. (Siinbiil
Sinan, 1828: 15a)

Siinbiil Sinan, bu makamda bulunanlarin durumunu s6yle izah eder: Bu makam
sahipleri marifet ve irfandan gafil ve habersizdirler. Dilleri ile Allah’1 zikrederler
ancak kalpleri Allah’tan gafildir. Ciinkli bu makamdaki kisi nefis zulmeti igerisin-
dedir. Bu yiizden de aciz, miskin ve zelil bir halde olup nefsin tuzagina diismiistiir.
Bu makamdaki akil, seytani akildir. Burada bulunan kimse, kalbi zikir nuruyla
aydinlanincaya kadar cehri olarak beden dili ile Allah’1 bolca zikretmeli ve buna
devam etmelidir. (Siinbiil Sinan, 1828: 15a)

Miiellifimize gdére bu makamda bulunan kimse, kalbi seyhinden alacagi ilahi
nurlardan feyz alip nurlansin diye kendisine kamil ve miikemmil bir seyh bulmali,
ondan ciddi bir terbiye ve telkin almal1 ve bu terbiyeye bagl kalmalidir. Bu mer-
tebede bulunanlar, yaptig1 islerin hikmetlerini 6grenmesi icin her isini seyhine
danismasi gerekir. Islam’a ve seriatin zahirine aykir1 olmadig: siirece seyhine asla
muhalefet etmemelidir. Bu makamda yeme, igme ve uyku artmaya baslar. Clinki
zikir sayesinde artik ruh doymaya ve nefis acikmaya baslar. Dolayisiyla bu makam-
da bulunan kisi ruhun nefse galip gelmesi i¢in nefsinin gidasini bir defada degil de
azar azar ve hikmetle kesmeye baglamalidir. Zira bu mertebede bulunanlar heniiz
hikmet mertebesine ulasmamis ibret ehli kimselerdir. (Siinbiil Sinan, 1828: 15b)

Sinan Efendi’ye gore bu makam “Adem1i mertebe” olarak isimlendirilir. Ciinkii
seytan, vesvese ile Adem’i yoldan ¢ikarip saptirmis ve cennetten uzaklastiriimasina
sebep olmustur. Aynen bunun gibi seytan, nefis makaminda bulunan Hz. Adem’in
¢ocuklarini da vesvese ve fitne ile tevhit yolundan ¢ikarmaya ¢alisacaktir. Seytanin
yiiziinden Hz. Adem’in ¢ocuklar1 da ruhani cennetten uzaklastirilacaklardir. Daha
sonra Allah Teala Adem’in tevbesini kabul ettigi gibi, onlarin da gdzyaslari igeri-
sinde yaptiklari tevbelerini kabul edecektir. (Siinbiil Sinan, 1828: 16a)

Miiellifimize gore bu makamin mertebesi “Kamer”dir. Bu makamda bulunan-
lar ise “Kamer” ehlidirler.Bu makam insana yakinlig1 dolayisiyla diinya semasina
benzer. Ay bu semanin i¢indedir ve burada bir¢ok 6zellik bulunmaktadir. Birincisi,
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varlik, biitiin rengini ve boyasini buradan alir ve her daim bununla boyanr. ikin-
cisi, Ay 18181 parlayan bir elbiseye vurdugu zaman artik onun parlakligi kaybolur.
Allah’1n boyast ile boyanan da artik kendi nefsinden kurtulur. Ugiinciisii, Ay afaki
alemdedir. Iste aynen bunun gibi de bu makamda bulunan talip olan salik de seriatin
nuru ile boyanir. “La Ilahe” soziiniin boyast ile boyanip Celal nuru ile mahv ve
fani olur. “Illalah” soziiniin boyast ile boyanip Cemal nuru ile de nurlanir. (Siinbiil
Sinan, 1828: 16a)

4.2. ikinci Mertebe: Nefs-i Levvame

Nefs-i levvame, kendini kinayan, kotiileyen, azarlayan, emmareligi tamamiyla
zail olmamakla beraber, ara sira pismanlik duyan, sahibini yasaklara yoneltmekten
ayiplayan, bazen de hayirli ameller ilham ederek giizellikleri fisildayan nefis de-
mektir. (Y1lmaz, 2007: 265; Tiirer, 1995: 136; Giindiiz, 1984: 215; Oztiirk, 1998:
115)

Stinbiil Sinan’a gore nefsin bu makamdaki mertebesi, levvame; makami, ruh;
seyri, billah; alemi, sehadet; hali, muhabbet; varidi, tarikat; nuru, kirmizi; miftahi,
Allah; muini, nakbendir. (kendisi ile amaca ulasacagi seye tabi olma) (Siinbiil
Sinan, 1828: 16a)

Siinbiil Sinan’a gére bu makamin seyri, seyr lilallahtir. Yani Allah i¢in olanlarin
makamidir. Bundan dolayi1 kalp makami olarak isimlendirilir.

Siinbiil Sinan, bu makamda bulunanlarin durumunu §dyle izah eder: Bu ma-
kamda bulunanlar, ibadetlerine devam konusunda sabit bir hal iizere olup, asla ara
vermezler. Ciinkii bunlarin yaptig1 zikir, hafi zikirdir. Bu zikir de kalp aynasim
tasfiye edip parlatir. Bunlar, muhabbet ve sevk ehli olarak isimlendirilir. Bu ma-
kamda bir¢cok mesakkat vardir. Zira bu makamdaki nefis, sahibine vesvese vermek
ve ona tuzak kurmak suretiyle onu yoldan ¢ikarmaya ¢alisarak delalet ve sapkinligi
arttirmaya calisir. Clinkii bu makamda da nefsin kusurlar1 ¢coktur. Bu makamda
bulunan kimseler, siiliik yolunda sabir ve siikiinetle yol alip maksudunun diginda
baska seylere doniip bakmaz, onlara iltifat etmezler ve Allah’1n izni ile maksutlarina
daulagirlar. Bunlar, tarikat yolunda tevazu yolunu segen ve bu tevazu sayesinde de
ask sarabindan i¢en kimselerdir. Bunlar, tevazudan dolay1 daima boynu biikiik bir
halde bulunur ve su misali asla ylizlerini topraktan kaldirmazlar. (Siinbiil Sinan,
1828: 16b)

Miiellifimize gére bu makamda bulunanlar evliyanin avamidirlar. Dolayisiyla
salik, bu makamda hem seytanin igvasina ve yoldan ¢ikarmasina, hem de nefsin
tuzaklarina yakindir. Bu yiizden seriatin ipine simsiki sarilmasi lazimdir ki tarikat
yolundan kaymasin, Allah’a kars1 ihlas ve samimiyetini arttirsin, i¢indeki siiphe-
lerden kurtulsun ve dinin hiikiimleri ile hitkkmetmeye baslasin. Bu makamda salik,
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saat saat, glin giin ihlasin1 arttirmasi i¢in, Allah’1, zikri hafi ile bolca zikreder. Bu
makam, ruh makamina veya asiklarin bulundugu makama yakindir. (Siinbiil Sinan,
1828: 16b)

Sinan Efendi’ye gore bu makam Nuh makami olarak isimlendirilir. Ciinkii
Hz. Nuh Allah yolunda ¢ile ve mesakkatlere katlanmisti. O ylizden bu makamda
buluna kimseye su tavsiyede bulunuyor: Ey bu makamda bulunan kisi, nefsini
Hakk’a kars1 ibadet ve kulluk yolunda giiclendir. Nefsine Hakk elbisesini giydir.
Allah’a davet yolunda tipki1 Hz. Nuh’un ¢ektigi mesakkati ¢ek. Eger boyle yapar-
san bircok menzili birden asarsin. Oyleyse Hakk’a tevecciih et. Rabbine dua et ve
sOyle de: Allah’im, her seyin sahibi sensin, emir senindir kul da senin kulundur.
Salik bu sekilde tazarru ve duaya devam ettiginde kendisine su sir bildirilir: Artik
sende fena hali ger¢eklesmis oldu. Daha sonra Celal isminin kahri {izerine iner ve
ruhtaki gam, keder ve iizlintii ortadan kalkar. Ruhta, Nuh tufaninda oldugu gibi
sular yiikselir ve deniz ortaya cikar ve nefis gemisi parcalanir. Bdylece Nuh’un
ruhu kurtulur. Artik o ruhla beraber olan sifatlar baki kalir digerleri zail olur gider.
Bu durumda salik, artik nefis ve viicut gemisinden kurtulmustur. Ruh giiclenmistir.
Dolayisiyla artik Rabbine isyan etmez. (Siinbiil Sinan, 1828: 17a)

Miiellifimize gére bu makamin yildizi, Utarid (Merkiir)’dir. Clinkii bu maka-
min 6zelligi, ilim, kemalat ve muhabbettir. Zira kalp makaminin 6zelliklerinde ilim,
sidk, ibadet ve kulluk muhabbeti vardir. Artik kim bu makam sahipleri ile yakin olur
ve arkadaglik kurarsa, kalbi tag gibi sert olsa dahi, kalbinin rikkati artar ve kalbi
yumusar. Eger salik i¢in bu makamda Utarid yildizinin hilkmi gelmisse yukarida
zikredilen durumlar ortaya ¢ikar. Bu durumda kalbin kuvvet bulmasindan dolay1
kalbin 6zl ve cevheri olan “Liibb” ortaya ¢ikar. Bu kesif ise kesf u suhudi’l-kalb
olarak isimlendirilir. Bu durum ancak bu sekilde bir tahkikten sonra bilinebilir.
Kamer makamindan sonra muhib yildizi olan Utarid gelir. Onun i¢in bu makamda
bulunanlar Utarid ehli olarak isimlendirilir. Eger sen bu Utarid makaminin 6zel-
liklerini ve sirrin1 bilmek istiyorsan ona iltifat edip onunla ilgilenme, kalbini ona
verme. Bu yiizden simdi sen ruh makamina dogru yolculuk yapmaya devam et.
(Stinbiil Sinan, 1828: 17a)

4.3. Uciincii Mertebe: Nefs-i Miilhime

Nefs-i miilhime, ilham, feyiz ve kesfe mazhar olan, neyin iyi, neyin kotii ve
giinah oldugunu ilhami bir sezgi ile bilen ve davranislarini ona gore ayarlayan,
sehvet ve seytani hislere karsi direnebilen, ruh-i sultani’nin sesini duyan ve dinle-
yen insan iradesi yerine kullanilir. (Y1lmaz, 2007: 265; Tiirer, 1995: 137; Giindiiz,
1984: 220; Oztiirk, 1998: 120)

Siinbiil Sinan’a gére bu makamin seyri, seyralallahtir. Bu makam, ruh makami
olarak da isimlendirilir. Kim Allah’a tevekkiil ederse Allah onun yardimcisidir.
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Stiphesiz ruhun giinesi kalp makaminin tizerine dogar ve onun nurlarini bag goziiyle
degil, sir goziiyle gortir.

Stinbiil Sinan, bu makamda bulunanlarin durumunu sdyle izah eder: Bu ma-
kamin manevi sarhoslugu i¢inde olanlar ve onlarin yolunda gidenler makamlarinda
sabittirler. Ruh, bu makamda Allah Teala’ya asik olur. Kendi tarikatina sadik olur.
Bu makamda bazi taliplerin aski kendisine galip gelir ve aklin1 bagindan alir, o
da kendisini Hakk zanneder ve En’el-Hakk der. Bu makamda bulunan diger bir
kisim taliplerde ise ilim ve vefa meydana gelir. Bu kimselerin Hakk’a mani olan
viicutlar1 fani oldugundan dolay1, onlara bakan, onlarin gozlerinde Siibhan’in nu-
runu goriir. Bu makam sahiplerinin ilimleri, ilme’l-yakin’dir. Bunun ortaya cikis
yeri ve kaynagi ise ilahi marifetlerdir. Bunlar, ayn1 zamanda asik kimseler olup,
ask sebebiyle adeta erimislerdir. (Stinbiil Sinan, 1828: 17b)

Miiellifimize gore bu makam, ayni zamanda miilheme makamidir. Bu makam
sahiplerine Hakk Te4la canibinden devamli ilham gelmeye devam eder. Ilham
kendilerine gelmeye devam ettikge, irfan sifat1 ile muttasif hale gelirler. Dolayi-
styla zemmedilen fiillerden kurtulurlar ve daha 6nceden gérmedikleri pek ¢ok ve
keramet ve kesfe nail olurlar. Kalpleri nur ile dolar. Bazen ellerinden, bazen de
dillerinden Hakk’a ait iyilik ve ihsanlar goriiliir. Bazen ruhen ars1 dolasirlar. Ciinki
ars onlarin ruhen gezme yeridir. Bazen mekani bir tek Elif harfinde goriirler. Bazen
miisahede makaminda olurlar, bazen de hicaplarla perdelenirler. Bazen galip, bazen
de maglup olurlar. Bazen as1k, bazen de masuk olurlar. Bazen de esma ve sifattan
haber verirler. (Stinbiil Sinan, 1828: 17b)

Stinbiil Sinan’a gore biitiin bu durumlar, Allah’1n dort ismini sonucunda mey-
dana gelir. Bunlar da, “ Evvel, Ahir, Zahir, Batin” isimleridir. Diger isimler ise bu
dort isme tabidir. Mesela Zahir ismi sende tecelli ederse, burada Zahir isminin
hiikimleri gecerli olur. Bu durumda senin s6z ve davranislarinda bu ismin etkileri
goriiliir. Eger sende Batin ismi tecelli ederse, bu durumda senin bag gdziin manevi
anlamda hi¢bir sey gormez artik kalp goziin devreye girer ve bas goziinden bu
anlamda higbir s6z sadir olmaz. (Siinbiil Sinan, 1828: 17b)

Bu makam Hz. Yahya makamidir. Ciinkii bu makamda bulunanalar asik olur.
Zira bu makamin nurlari1 bu makamda bulunan kisinin fiillerinde tecelli eder. Bu
ylizden bu makamin birgok halleri ve fiilleri vardir. Bunlarin bir kism1 hallere,
diger bir kism ise sirlara aittir. Iste bu haller ve sirlarm sonucunda Hakk Teala fiil
ve sifatlari ile tecelli eder. Daha sonra ilahi sirlardan kendisine zevk-i ruhani gelir.
Bu mertebenin agk ve keramet mertebesi olmasindan dolay1, salik bu makamda
fiillerinde fani olur ve Allah’1n iradesine tabi olur. Allah da kendisine ilahi nurlarin
kapisini agar ve kendisine ilahi nurlar gelir. O da bu nurlarla masukun cemalini
gérmeye baglar. Bunun sebebi ise Allah’n kendisine kemalat vermesidir. Bu du-
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rumda salik, Hakk Teala nin fiillerinin mazhari haline gelir ve buradan Allah’a ait
isim ve sifatlara giden bir yol bulur. (Stinbiil Sinan, 1828: 18a)

Miiellifimize gore bu makamin yildiz1 Ziihre (Veniis)’dir. Ciinkii bu yildizin
ozelligi, asktir. Agk ehli ise higbir zaman 6lmez ve fani olmaz. Ciinkii ask, senin
Rabbine ulagsma sebebindir. Bu durumda ruhun, kendisini Mevla’sina ulastiracak
askin gerceklesmesi i¢in bir gayret igerisinde olmasi1 ve manen beslenmesi gerekir.
Ciinkii agkin ¢abas1i muhabbettir. Muhabbet gergeklesirse ask da gerceklesir. Eger
sende bu ilahi ask gerceklesirse bu durumda senin viicudun, Allah askindan dolay1
dolap gibi dénmeye baslar. Zira Ziihre yildizindan murad, ask yildiz1 demektir.
(Stinbiil Sinan, 1828: 18a)

4.4. Dordiincii Mertebe: Nefs-i Mutmainne

Nefs-i Mutmainne, Kalp nuru ile tenevviirii tamamlanmis, kétii ve ¢irkin si-
fatlardan kurtulup, ahlak-1 hasene ile hem-hal olmus nefse denilir. (Y1lmaz, 2007:
265; Tiirer, 1995: 137; Giindiiz, 1984: 222; Oztiirk, 1998: 121)

Siinbiil Sinan’a gdre bu makamin seyri, seyr maallahtir. Zira Allah Teala soy-
le buyurdu: “Nerede olsaniz, O sizinle beraberdir.” (Hadid, 57/4) Bu makam,
ayn1 zamanda sir makami olarak da isimlendirilir, seyri alt1 yondedir ve seyirden
Ehadiyyet sirr1 bilinir. Egyanin sirr1 ve ilahi isimlerin varidatlar: bu mertebededir.
(Stinbiil Sinan, 1828:18a)

Siinbiil Sinan, bu makamda bulunanlarin durumunu s6yle izah eder: Bu merte-
bede salik bazen hayret makaminda olur ve nefsinden ayrilir. Bazen de sozlerinde
yedi semanin sirr1 olan Rabbani sirlar ortaya ¢ikar. Bazen vahdet nuru tecelli eder,
sanki viicud-u mutlaka ulagmis gibi kendisini insan-1 kdmil zanneder. Bu durumda
kendisinin velayet ehli olduguna inanir ve dyle bilir. Iginde bulundugu bu durum-
dan dolay1 aklina kotii havatir gelir ve kendisini yedi makamin en kdmil olaninda
zanneder. Bu iddia, burada bulunan herkesin kalbinde vardir. Ancak bazilar1 bunu
ac1ga cikarir, bazilari ise gizler. Bu makamda salikteki sifatlar bazen ortadan kalkar
sadece etkileri kalir. Bazen de geri doner. Salikin bu durumdan kurtulmasi igin en
iist seviyede ziihd hali yasamasi gerekir. (Siinbiil Sinan, 1828: 18b)

Bu makamda bulunanlarin nefsi, mutmainne’dir. Fakat hala nefs-i emmaereden
izler de tasir. Onun i¢in bu durumda kalbin hali ile talibin gayreti 6nemlidir. Bu
yiizden bu makamda uyulmasi gereken kurallar ona bu konuda yardim edecektir.
Eger dikkat etmezse, nefis ona yanliglar yaptirarak kiifran-1 nimet cihetiyle kan-
dirabilir. Ciinkii nefsin tuzaklarmin sonu yoktur. Insan ancak Allah’m yardim ile
ona kars1 korunabilir. (Atvar-1 Seb’a: 18b)

Miiellifimize gére bu makam ihlas sahiplerinin makamidir. Dolayisiyla ¢ok
dikkatli olmalar gerekir. Ciinkii Allah Resulii soyle buyurdu: “ihlas sahibi olan-
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lar da biiyiik bir tehlike icerisindedirler.” (Acluni: 2795) Bu makam, ayaklarin
cokea kaydigi bir makamdir. Bu yiizden salik, diyanetini giiclendirmeli, hatta
yataktaki uykusu da buna dahil olmak iizere ser’i amellerine dikkat etmeli, bunu
devamli hale getirmeli ve kendisini buna aligtirmalidir. Bu makamda diyanet, farz
ve vacip olan hususlardir. Buras: beser olarak yaratildigimiz ve unsurlar halinde
ortaya ¢ikarildigimiz yerdir. Burasi, baslangi¢ olarak Allah’in zatinin nuru ile be-
raber Muhammedi nurun ortaya ¢iktig1 yerdir. Bu nur, ayn1 zamanda irfan ehlinin
marifetinin de nurudur. Bu durumda yer nur olur, gok nur olur, daglar nur olur,
taglar nur olur, biitiin esya tertemiz saf ve beyaz olur. Saliklerin bir kismi1, nurdan
ayrilamadigindan dolay1 bu makami gecemez. (Siinbiil Sinan, 1828: 18b)

Sinan Efendiye gére bu makam, a’raf veya sugra makami olarak da isimlendi-
rilir. Zira bu makam ile Allah’1n zatinin biiyiikliigli idrak edilir. Bu makam nuru’l-
vahdetin oldugu makamdir. Kesret burada vahdete doniigiir. Beseri etkiler burada
tamamen kaybolur. Salikin kalbi alt1 yonden gelen vahdet nuru ile dolar ve viicudun
g0Olge olan yonii ortadan kalkar. Bu makamdaki salik istigrak halindedir. Dolayisiyla
kendi iradesi ile yapacagi bir tercihi yoktur. Artik mahza tevhide ulagincaya kadar
viicudunun biitiin uzuvlari cezbe halindedir. (Stinbiil Sinan, 1828: 19a)

Miiellifimize gére bu makam, Idris Peygamberin makamidir. Zira Idris, salik
i¢in sultanin nurunun elbisesinden elbise giymis bir ruhtur. Ciinkii o da bu ma-
kamdadir. Giines, kemalinden bu makamla ayrilir. Zira bizim giines olarak gordii-
giimiiz, glinesin kasnagidir. Yani dis halkasidir. Nasil ki giines dis alemin lizerine
dogdugu zaman biitiin esyaya 1s1k verir, onlart aydmlatir ve karanligir tamamen
ortadan kaldirir. Aynen bunun gibi salik de kalp ve ruh makamina ulastigi zaman
manevi sirlarin giinesinin etkilerini ve izlerini gérmeye baglar. Artik beseri vasiflar
ve karanliklar kendisinden kaybolur, i¢ alemi manevi sir glinesinden 1s1k alir ve i¢i
aydinlanir. (Siinbiil Sinan, 1828: 19a)

Stinbiil Sinan’a gore bu makam sahipleri, Giines Yildizinin ehlidirler. Ciinkii
hi¢bir mahliikat, glinesin hem giizel, hem de ¢irkin olan seylerin tamaminin {izerine
dogmasindan dolay1 rahatsizlik duymamistir. Keza giinesin dogudan dogup, batidan
batmasindan da hicbir mahliikat rahasizlik duymamustir. Dolayisiyla giinesin bu
sekilde dogup batmasi ve her seye 151k vermesi tamamen kendi maslahatina uygun
bir seydir. (Siinbiil Sinan, 1828: 19a)

4.5. Besinci Mertebe: Nefs-i Raziyye

Nefs-i raziyye: Gerek kendisi, gerekse de baskalar1 i¢in tecelli eden hakkin-
daki ilahi hiikiimlere tamamen riza gosteren, keske su soyle olsaydi, bu da bdyle
olsaydi diye itiraza kalkigsmayan nefis demektir. (Y1lmaz, 2007: 266; Tiirer, 1995:
138; Giindiiz, 1984: 225; Oztiirk, 1998: 123)
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Stinbiil Sinan’a gore bu makamin seyri, seyr fillahtir. Bu makam, sirru’s-sir
makam olarak isimlendirilir. Buradaki sir deniz gibi genis, 151k gibi parlaktir.
Orada herhangi bir yon ve cihet olmadan her sey goriiliir. Bu makam ehli, nerede
oldugunu ve ne yaptigini bilmez. Bazen giinesle ayni seviyeye gelmek ve biitiin
cem’leri kendinde toplamak i¢in ruhunu vermek ister. Bazen de biitiin mahltkati
Hakk’in suhudu olarak goriir. Ciinkii alemde Allah’in vechinden baska bir sey
yoktur. Bu makam ayn1 zamanda her seyin helak ve yok oldugu bir makamdir. Zira
burada viicudun fena olmas1 durumu vardir. Ciinkii salik burada tecelli sarabindan
igmektedir. Dolayisiyla tecelli arttik¢a fena da artiyor. Fena arttik¢a suhud artiyor.
(Stinbiil Sinan, 1828: 19b)

Siinbiil Sinan, bu makamda bulunanlarin durumunu séyle izah eder: Bu makam
sahipleri cezbe ehli kimselerdir. Bu makam ayni zamanda tevhit de fark makami
olarak da isimlendirilir. Evvel, Ahir, Zahir ve Batin olan Allah’tir. Bu makamdaki
muvahhid bazen biitiin egyay1 Allah olarak gorebilir. Fakat burada vahdeti suhud
vardir ve bu da gizlidir. Cenab-1 Hakk da mahltkattaki biitiin isim ve sifatlardan
miinezzehtir. Clinkii Allah ne cisim, ne de cismani yani cisimlere ait 6zellikler
tastyan bir sey degildir ve kesafetten beridir. Bu makam kendisiyle goriilen, konu-
sulan ve isitilen bir makamdir. Eba Yezid’in “Ciibbemin i¢inde Allah’tan baskasi
yoktur” dedigi makamdir. Bu makam, Hakk’in disindaki her seyin yok oldugu bir
makamdir. (Siinbiil Sinan, 1828: 19b)

Miiellifimize gore, salikin viicud-u mutlaka ulagmasi i¢in golge hitkkmiinde
olan viicudundan ve onun kayitlarindan kurtulmasi gerekir. Bu durumda viicud,
hakikat denizi gibi olur. Sadece Vahid olan1 goriir ve O’nu isitir. Bazen de zatin nuru
viicuda galip gelir. Bu durumda salikin, riisd makamina ulagsmast i¢in zat denizini
kendisine sahil yapmasi gerekir. Fakat burada hizmet yapmak i¢in vahdetten ¢ikip
kesrete dalmasi yakindir. Eger boyle olursa tevhid aynasinda kesret yolunun fethi
tamamlanmis olur. O zaman da salik, kendisini hakikat giinesi gibi goriir ve tevhitde
zerrenin disinda bir zerre olur. Burada salikin durumu Hz. Adem’in durumu gibi olur.
Cennetten diinyaya diiger, aglar, gozyast doker, ayriliktan dolay1 tiikenecek duruma
gelir, sonra nedamet eder ve tekrar sevdigine yaklagir. (Stinbiil Sinan, 1828: 20a)

Sinan Efendi’ye gore bu makam, sirr-u sirr mertebesinden dolay1 Iseviyye
olarak isimlendirilir. Ciinkii bu makamda salik, kesif ve keramet zellelerinden
soyutlanmistir. Artik Muhammedi mertebe kendisine miiyesser olmustur. Salik,
burada “Beka” halini gormiistiir. Ciinkii ancak Beka halinde Muhammedi ruh hasil
olur. Ciinkii Hz. Muhammed biitiin hakikatlerin kaynagidir. Ism-i a’zam sirria
mazhardir. Ciinkii biitiin nebiler feyzini ondan alirlar. Hatta yerde ve gokte buluna
her sey feyzini ondan alir. (Siinbiil Sinan, 1828: 20a)

Miiellifimize gére bu makamin yildiz1 Mirrih (Merih)’tir. Bu yildizin 6zelligi,
Oldiirmek, kan akitmak ve helak etmektir. Bu makamda, salikin viicudunun Hakk’a
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teslim edilmesiyle salikin manen 6ldiiriilmesi vardir. Ayn1 zamanda kan merkezi
olan ucub ve enaniyet de ortadan kalkar. Dolayistyla tevhid ve ferdaniyet alemi
de olan Mirrih yildizinin alemine ulasmaktan gafil kalma. Zira bu makama tevhid
yildiz1 dogdugu zaman, orada istenmeyen her seyi ortadan kaldirir ve oraya malik
olur. Orada sadece ferd-i vahid kalir. Salikin kalbi seriat nurlariyla dolar. Ciinkii
seriatin nurlar1 Hakk ve hakikattir. Kim seriat ile hakikatin arasin1 ayirirsa siiphesiz
zindik olur. (Siinbiil Sinan, 1828: 20b)

4.6. Altinc1 Mertebe: Nefs-i Marziyye

Nefs-i marziyye: Allah ile kul arasinda karsilikli rizanin bulundugu, Allah’in
razi, kulun da razi olunmus oldugu bir durumdur. (Y1lmaz, 2007: 266; Tiirer, 1995:
138; Giindiiz, 1984: 227; Oztiirk, 1998: 123)

Stinbiil Sinan’a gore bu makam seyr anillah olarak isimlendirilir. Clinkii seyr
fillah makamindaki nur bunda yoktur. Bu yiizden gizli sirlarin makami olarak da
isimlendirilir. Salik, bu makamda hilafeti ve irsadi elde eder. Ciinkii bu makam
ayn1 zamanda kiirsii makami olarak da tabir olunur. Zira bu makamda, makamin
muhtevasina muariz olarak ayni zamanda mevcudata karst bir 6viing sebebi ve
iftihar vesilesi olmak da vardir. Bu yiizden bu makami elde etmek i¢in emin vasfina
sahip olmak gerekir. (Siinbiil Sinan, 1828: 20b)

Siinbiil Sinan, bu makamda bulunanlarin durumunu sdyle izah eder: Bu makam
hayretu’l-kiibra makami olarak da isimlendirilir. Ciinkii bu makamda bulunanalar
hayretler igerisindedirler. Bazen kavusma giiniinii diigiiniip, sabah aksam gozlerin-
den yas akar. Bazen de makamin yerin en alt kat1 olarak goriir ve kendi kendine
taacciip eder. Cemal nuru kendisine galebe geldiginden dolay1 her zaman miigahede
halindedir. Bu makamda, hikmet pinarlar agilir ve kesret ilmi ortaya ¢ikar. Bu
makamda konugmak hiisran ile sonug¢lanir ancak bu makam ayni zamanda marifet
noktasinda Allah’1 bilenin dilinin yani konusmasinin uzun olacag bir makamdir.
(Stinbiil Sinan, 1828: 20b)

Miiellifimize gére bu makamin ilk mertebesi esyanin ilmine vakif olmaktir.
Ciinkii Hz. Adem bu makamda esyanin ismini bulmustu. Bu makam sahiple-
ri Allah’a ihlas ile kulluk ederler. Bu yiizden ilm-i niibiivvet makami olarak da
isimlendirilir. Bu makam, ibadetin kemal noktasinda oldugu, saadetin ise en iist
seviyede oldugu bir makamdir. Risalet nurlar1 burada elde edilir. Bu makam, enbi-
ya makamudir. Yani hizmet makamudir. Ciinkii nebiler, biiyiikliigii Islam davasima
hizmette goriirler. Kim ki kalbi ve ruhuyla bu hizmet davasina destek vermezse,
Allah’a giden yolda kurbiyet ve vuslat bulamaz ve ruhu, ilahi hediyelerden mahrum
kalir. Bu ayni zamanda ism-i azam makami1 oldugundan, salik bu makamda hizmet
davasinda peygamber varisi olur. (Siinbiil Sinan, 1828: 20b)
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Sinan Efendiye gore Hz. Musa’nin Rabbi ile konusmasi gibi, salik de bu ma-
kamda ¢ok konustugundan dolay1 bu makama Hz. Musa’ya nisbetle “Museviyyet”
makami denilmistir. Bu makamda, Hz. Musa’nin iizerine ¢ikip sebepsiz ve vasitasiz
Cemal ve Celal olan Rabbinden ilahi feyizler aldigi kiirsii gibi nurdan bir kiirsii
vardir. Dolayistyla Rabbinin kendisine sonsuz feyzinden vermesi i¢in bu makamda
nefis hem raziyye, hem de marziyye olur. (Siinbiil Sinan, 1828: 21a)

Miiellifimize gore bu makamin yildizi, Miisteri (Jupiter)’dir. Miisteri yildiz1
makaminin 6zelligi, miilkii birisinden alir sonra bir baskasina verir. Bu makam
kutuplara mahsustur. Ciinkii kutup da bu makamdan Rabbani feyizleri alir ve her
daim onu yere ve goge ulastirir. Fakat kutbun aldigi bu feyiz tek bir ¢esit degildir.
Kutup buradan iki tiirlii feyiz alir. Birincisine, avam ve cinler mazhar olur. Ikincisine
ise evliya ve enbiya mazhar olur. Bundan da anlasiliyor ki kutup, alemde tasarruf
ediyor. Bunun delili ise kutbun Allah’in ism-i has olan “Allah” ismine muzaf ol-
masidir. Bu da Abdullah ismidir. Miisteri yildizindan murat, bu yildizin “vahdet
yildiz1” olmasidir. Bu y1ldiz dogdugunda, salikin hayreti artar. Ciinkii bu durumda
kesret aynasinda vahdet tecelli etmistir. (Siinbiil Sinan, 1828: 21a)

4.7. Yedinci Mertebe: Nefs-i kimile

Nefs-i kamile mertebesi, salikin, Hakk’tan bir cezbe ile biitiin kemal ve ma-
rifet sifatlarin1 kazanarak, insanlar irsat mevkiine yiikseldigi bir makamdir. Bu
mertebede artik salik en yiice makama ulagmis, “kamil” sifatin1 kazanmais, biitiin
giizel sifatlar1 kendinde toplamistir. (Yilmaz, 2007: 266; Tiirer, 1995: 139; Giindiiz,
1984: 229; Oztiirk, 1998: 123)

Siinbiil Sinan’a gore bu makam seyrbillah makami olarak isimlendirilir. Clinki
bu makam insanin fakrinin son buldugu ve Allah’a vuslata ulastig1 bir makamdir.
Bu makam, vahdet miilkiiniin kaynagidir. (Siinbiil Sinan, 1828: 21b)

Stinbiil Sinan, bu makamda bulunanlarin durumunu sdyle izah eder: Bu ma-
kamda viicut tamamen yok oluncaya kadar yanmak gerekir. Burada devamli celal
sifat1 tecelli eder. Viicut tamamen fani olur, hayalleri biter, hi¢bir beklentisi kal-
maz. Burada cefalar artar. Clinkii bu sekilde sevdigine cefa ¢ektirmek masukun
adetindendir. Bu yiizden sevdiginin cefalarina katlanmak, ona kars1 vefali olmanin
mukaddimesidir. Belki de bu tiir bir cefa, vefanin ta kendisidir. Ciinkii asik, ma-
sukunun ziilfiinii veya ziilfiinlin bir tek telini biitiin mahlikattan kiskanir. (Stinbtil
Sinan, 1828: 21b)

Miiellifimize gore bu makamda Cenab-1 Hakk’inda celal sifat1 sonsuz olup
ne baslangici ne de sonu yoktur. Eger celal sifat1 salikte tecelli etmezse, salikin
vuslata ulasmasi zor olur. Salik, ancak celal sifat1 kendisine tecelli ettiginde fani
olursa, bu fenadan sonra bekay1 bulacak. Bu fena ise, fena i¢cinde fani olmaktir. Bu
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makamdan murat, fakr sirlarina muttali olmaktir. Dolayisiyla ancak bu durumda
fakr tamam olur. Bu yiizden bu tiir bir fakr’den Fahri dlem Peygamberimiz gurur
duymustur. Bu makamdaki nefse, nefs-i kamile; bu nefsin sahibine ise insan-1 kamil
denir. Ciinkii ehadiyet mertebesi ona melekiyyet mertebesi verir. Bundan sonra
Hakka’l-yakin ortaya ¢ikar. Bu da, hakikat, seriat ve tarikattir. Hakikat bir tanedir.
Kim Hakk’1 bulursa artik gozii bagkasint gormez ve hayret haline de diismez.
(Stinbiil Sinan, 1828: 21b)

Sinan Efendi’ye gore bu makamda telvin vardir ancak temkin ondan daha
yiiksektir. Zira bu makam ehli i¢in bu dlemde bundan daha yiiksek mertebe yok-
tur. Siildk esnasinda meydana gelen telvin, bu makamda bulunan telvin ehli igin
vusuldiir. Yani birinci telvin ikinci telvine gore daha azdir. Ciinkii Cenab-1 Hakk
mevcudat-1 yaratmasi ile Rabbu’l-erbabdir. Ancak yaratmasinda birgok sebepler
vardir. Iste bu makamda salik, kesrette vahdeti gordiigii icin sebepler ortadan
kalkiyor ve kendisi telvin makamindan temkin makamina ulastyor. Mesela Allah,
ism-i a’zamin1 yaratmasi O’ nun Rabb olusunun bir delilidir. Bu yaratilig, o isme
Allah’a kars1 ondan daha biiyiik ve ayri bir sahsiyet kazandirmaz. Allah, yaratmis
oldugu bu ism-i a’zaminin sahsiyetiyle beraber kutbu’l-aktab olarak isimlendirilir.
Bu yiizden celali ve cemali ile biitiin tasarruflar1 elinde bulundurur ve feyzinden
hicbir sey de eksilmez. (Atvar-1 Seb’a: 22a)

Miiellifimize gore bu seyrbillah makami, “Ahmedi” olarak isimlendirilir. Ciin-
kii bu mertebe diger yedi mertebeyi toplayan bir mertebedir. Tipk1 Hz. Ahmed’in
ehadiyet sirlarin1 kendisinde topladigi gibi. Ciinkii Ahmed’teki “Mim” kaldiril-
dig1 zaman mutlak nur kalir. Dolayisiyla buradaki “Mim” onun i¢in bir perde
olmustur. Mim kalkinca “Ahed” yani mutlak ve tek olan Allah kaldi. Bu durum
ise halka gonderilmis olan Hakk’1n resuliiniin ism-i a’zamin biiyiikliigiine delalet
eder. (Atvar-1 Seb’a: 22a)

Siinbiil Sinan’a gore bu makamin yildizi, Zuhal (Satiirn)’dir. Bu y1ldiz, Celal
yildiz1 olarak da isimlendirilir. Clinkii Celal yildizinin 6zelligi hem baslangigta, hem
de sonunda yakmak ve yok etmektir. Dolayistyla bu makam ehli olanlarda Celal
yildizinin tecellileri vardir. Bu yildiz salike dogdugu zaman viicudunu mahveder
ve onu 6ldiirtir. Onu 6ldiirdiigii zaman fidyesi Rahman’dir. Bu da fena i¢inde fena
demek olup neticesi ise kendisinden sonra artik bir fenanin olmayacagi bir bekadir.
(Atvar-1 Seb’a: 22a)
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Siinbiil Sinan’a Gore Nefis Mertebeleri
ve Ozellikleri

Nefis . A . o . -
Mertebeleri Makamu | Seyri Alemi | Hali Varidi |Nuru | Miftahi | Muini
i La flahe | E2d:

Emmare Sadr Ilallah | Sehadet | Meyl Seriat | Mavi . Seyh-i
[llallah Kamil

Levvame |Ruh Billah | Sehadet | Muhabbet | Tarikat | Kirmizi | Allah Nakben

Milhime |Ruh Alallah |Ervah | Ask Marifet | Yesil Huve Necben

Mutmainne | Sirr Maallah | Hakikat | Vuslat Hakikat | Beyaz | Hakk Nedben

Raziye ggru Fillah |Lahut |Hayret Yok Sart Hayy Bedlen
. . Sehadet . .
Marziyye |Hafi Anillah Gayb Fena Seriat | Siyah |Kayyum |Evtad
.. Kesret R Gavs-1
Kémile Ahfa Allah Vahdet Beka Cem Yok Kahhar Azam

Sonug¢

Stinbiil Sinan ve Atvar 1 Seb ’a risalesi baglaminda nefis mertebeleri adl1 ¢a-
lismamizda su sonuglara ulagilmistir:

Siinbiil Sinan, Halvetiyye tarikatinin Siinbiiliyye kolunun kurucusudur. Tarikat
yolunda Cemal Halvet’ye intisab etmis, seyhinin vefatindan sonra, onun yerine
gecmis ve Koca Mustafa Pasa Dergahinda irsad faaliyetlerini stirdiirmistiir.

Stinbiil Efendi, Atvar 1 Seb’a adl risalesini, nefis mertebeleri baglaminda,
insanlarin kalbinin i¢inde bulundugu hal ve durumlarla ilgili olarak, tafsilattan
uzak, 6z, anlagilir ve taliplerin de rahatga okuyup ezberleyebilecekleri bir sekilde
yazmigtir.

Sinan Efendi’ye gore salik, seyr u siilik yolunda kendisine kamil ve miikem-
mil bir seyh bulmali, ondan ciddi bir terbiye ve telkin almali ve bu terbiyeye bagh
kalmalidir. Bu miirsid kisi, ayn1 zamanda yedi nefis mertebesini seyr u siiltk ile
asmis biri olmalidir.

Stinbiil Sinan, nefis mertebelerini izah ederken onlari, bazen bir Peygamber,
bazen de bir yildiz ismi ile eslestirmis ve bu isimlerden hareketle o mertebenin
0zelligini ve orada bulunan salikin durumunu izah etmistir.

Sinan Efendi’ye gore salik, hem seytanin igvasia ve yoldan ¢ikarmasina,
hem de nefsin tuzaklarina kars1 seriatin ipine simsiki sarilmalidir ki tarikat yolun-
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dan kaymasin, Allah’a kars1 ihlas ve samimiyetini arttirsin, icindeki stiphelerden
kurtulsun ve dinin hiikiimleri ile hitkmetmeye baslasin.

Salik, diyanetini giiclendirmeli, hatta yataktaki uykusu da buna dahil olmak
iizere ser’i amellerine dikkat etmeli, bunu devamli hale getirmeli ve kendisini buna
alistirmalidir. Bu makamda diyanet, farz ve vacip olan hususlardir.

Salikin, viicud-u mutlaka ulagmasi i¢in gélge hitkmiinde olan viicudundan ve
onun kayitlarindan kurtulmasi gerekir.

Seyr u siiliik yolu, ayn1 zamanda hizmet yoludur. Clinkii nebiler, biiytlikliigi
Islam davasina hizmette goriirler. Kim ki kalbi ve ruhuyla bu hizmet davasina destek
vermezse, Allah’a giden yolda kurbiyet ve vuslat bulamaz, dolayisiyla ruhu, ilahi
hediyelerden mahrum kalir.
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