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ABSTRACT
As a key regulator of health and disease, the microbiota has been a hot topic recently. There are microbiota in different body parts, especially
in the skin, mouth, respiratory system and in the gastrointestinal tract. The gut microbiota has many functions such as immune-modulation
and regulating the macro and micronutrient metabolism of the host. The early stages of human life, especially the first 3 years, come to
the fore with regards to the formation of the human gut microbiota. The gut microbiota plays an important role in maintaining the normal
functioning of the host and keeping the organism operational. In addition, the intestinal microbiota can synthesize various metabolic products
which affect human health positively or negatively by interacting with the host. At this point, vitamins taken through the diet and which are
synthesized by intestinal microorganisms also modulate the microbiome through various mechanisms. Vitamins are comprised of a wide
variety of molecules that have many functions in the body. Affecting the hosts’immune response and changing susceptibility to infections
are among the indirect effects of vitamins over the gut microbiota. The microbiome is also a producer of vitamins, thus contributing to
micronutrient adequacy and stability of bacterial communities in the gut. For all these reasons, vitamins can have bidirectional, direct or
indirect effects on the gut microbiome without being used as an energy source. The aim of this review is to examine the effects of fat-soluble
vitamins A, D, E, and K on gut microbiota in the light of the existing literature.
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Yagda Co6ziinen Vitaminler ve Bagirsak Mikrobiyotasi Uzerine Etkileri
0z

Saghgin ve hastaligin kilit dizenleyicisi olarak mikrobiyota, son zamanlarda popiler konulardan birisidir. Basta deri, agiz, solunum sistemi
ve gastrointestinal kanal olmak Gzere farkli viicut bdlgelerinde mikrobiyota bulunmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasinin, immuin-modulasyon,
konain makro ve mikrobesin dgesi metabolizmasini diizenleme gibi pek ¢ok gérevi bulunmaktadir. insan bagirsak mikrobiyotasinin
olusumunda yasamin erken donemleri, 6zellikle ilk 3 yas on plana cikmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasi, konagin normal fonksiyonlarini
devam ettirmesinde ve isleyisinde dnemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte bagirsak mikrobiyotasi, konak ile etkilesime girerek insan
saghgini olumlu veya olumsuz etkileyen cesitli metabolik Grinleri sentezleyebilmektedir. Bu noktada, hem diyetle alinan hem de bagirsak
mikroorganizmalari tarafindan sentzlenen vitaminler de gesitli mekanizmalar yoluyla mikrobiyomu modile etmektedirler. Vitaminler, viicutta
bircok islevi olan ¢ok cesitli molekdllerdir. Vitaminlerin bagirsak mikrobiyotasindaki dolayli etkileri arasinda; konak bagisiklik tepkisini
etkileme, enfeksiyonlara duyarliligl degistirme bulunmaktadir. Mikrobiyom ayni zamanda bir vitamin reticisidir, bu nedenle mikrobesin
ogesi yeterliligine ve bagirsaktaki bakteri topluluklarinin stabilitesine katkida bulunmaktadir. Tum bu sebeplerle vitaminler, enerji kaynagi
olarak kullanilmadan bagirsak mikrobiyomu Gzerinde cift yonll, dogrudan veya dolayli etkilere sahip olabilmektedir. Bu derlemenin amaci,
yagda ¢ozlnen A, D, E, K vitaminlerinin bagirsak mikrobiyotasi zerine etkilerini literatir bilgileri isiginda incelemektir.

Anahtar kelimeler: Bagirsak, Mikrobiyota, Yagda ¢ézlnen vitaminler.
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GIRIS
Bagirsak mikrobiyotasl, insanlarin ve hayvanlarin sindirim

yasayan,
toplulugudur. Insanlarda, bagirsak mikrobiyotasi viicudun

kanallarinda karmasik  bir  mikroorganizma
diger bolimlerine kiyasla en fazla sayida mikroorganizmaya ve
tlre sahiptir. Anne karninda sekillenmeye baslayan bagirsak
miktobiyotas, dogumdan hemen sonra gastrointesitinal
sistemi kolonize eden bakteri, virs ve bazi 6karyotlar dahil
binlerce mikroorganizmadan olusmaktadir (Passos ve

Moraes-Filho, 2017).

Bagirsak mikrobiyotasinin mikrobiyal bilesimi,
gastrointestinal sistem boyunca degismektedir. Mide ve ince
bagirsakta, nispeten az sayida bakteri turt bulunmaktadir.
Bununla birlikte, kolon, her gram bagirsak maddesi icin
1012 hicreye kadar yogun nufuslu bir mikrobiyal ekosistem
icerirmektedir. Bu bakteriler yaklasik 300-1000 farkli tlrd
temsil ederken, bakterilerin %99'u yaklasik 30 veya 40 tirden

meydana gelmektedir (Shapira, 2016).

Insan bagirsak mikrobiyotasinin cesitli metabolik, beslenme,
fizyolojik ve immunolojik streclerde dnemli bir rol oynadigi
2006).

mikrobiyotasinin gesitliliginde dogum sekli oldukga énemlidir.

bilinmektedir (O'Hara ve Shanahan, Bagirsak
Dogumdan sonra olusan, ilk 2-3 yil boyunca stabilize olan
insan mikrobiyotasi daha sonra bifidobakterilerin hakim
oldugu dinamik bir ekosistem haline gelmektedir. Mikrobiyal
bilesim bireyin yasamiboyunca hem gesitlilik hem de zenginlik
bakimindan degismektedir. Bununla birlikte mikrobiyota,
Bacteroidetes ve Firmicutesin filumlarinin hakim oldugu
birkac ylz tUr dlzeyinde filotip ile yetiskin bir insanda en
ylksek karmasikliga ulagsmaktadir (Rajilic-Stojanovic ve ark.,
2009). Yasamin sonraki asamalarinda ilerleyen yasla birlikte
ise, mikrobiyota bilesimi daha az cesitli ve daha az dinamik
hale gelmektedir. Yas ilerledikce miktrobiyota daha ylksek
Bacteroides / Firmicutes orani, Proteobacteria'da artis ve
Bifidobacterium'da azalma ile karakterize olmaktadir (Biagi ve

ark, 2010).

Bagirsaktaki bakterilerin ¢ogu (%99) anaerobtur, ancak
cekumda aerobik mikroplar yiiksek yogunluktadir. insan
bakteri
Actinobacteria  ve

bagirsaginda en baskin filumlarr  Firmicutes,

Bacteroidetes, Proteobacteria'dir ve

en cok bulunan bakteri cinsleri Bacteroides, Clostridium,
Peptococcus, Bifidobacterium, Eubacterium, Ruminococcus,
Faecalibacterium ve Peptostreptococcustur. Bu cinsler
arasinda en bol bulunan Bacteroides; tek basina bu
aileden tirlerin bagirsaktaki bakterilerin yaklasik %30'unu
olusturdugu, bu cinsin Gzellikle konakgi organizmanin
isleyisinde énemli oldugunu distndirmektedir (0'Hara
ve Shanahan, 2006). Yagda ¢dziinen vitaminler ve suda
cozunen vitaminler bagirsak mikrobiyotasi Uzerinde pek
cok etkiye sahiptir. Ayni zamanda bagirsak mikrobiyotasi bu
vitaminlerin metabolizmasini etkilemektedir. Bu noktada,
yagda c¢ozlnen vitaminlerin ve suda ¢Ozlnen vitaminlerin
vicattaki metabolizmalari birbirinden farkhdir. O nedele
mevcut makale icerisinde yagda ¢0zUnen vitaminlerin
bagirsak mikrobiyotasi Uzerine etkisi ayri bir baslik altinda
ele alinmistir. Bu ¢alismanin amaci, yagda ¢ozinen A, D, E,
K vitaminlerinin bagirsak mikrobiyotasi Gzerine etkilerini
literatUr bilgileri 1siginda derlemektir.

Bagirsak Mikrobiyotasinin Fonksiyonlari

Insan bagirsak mikrobiyotasinin olusumu, dogum 8ncesinde

baslayip yasamin erken ddéneminde sekillenmektedir.

Bagirsak mikrobiyotasi, konakgl organizmanin  normal
isleyisinde énemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte,
bagirsak mikrobiyotasi konak ile etkilesime girerek insan
saghgini olumlu veya olumsuz etkileyen cesitli metabolitleri
sentezleyebilmektedir.

Bagirsak mikrobiyotasl, bagirsak

yUzeylerinde yasayan ve cogalmakta olan patojenik
mikroorganizmalarin istilasini dnleyen stabil bir sistem
olusturmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasinin  fonksiyonlari

Tablo 1de 6zetlenmektedir (Akimbekov ve ark., 2020).

Tablo 1. Bagirsak Mikrobiyotasinin Fonksiyonlari

* Trofik fonksiyonlar

* Epitel hiicreler igin enerji kaynagi

* Gastrointestinal motilitenin dizenlenmesi

*Bastaepitel dokularolmak iizere gesitlidokularinfarklilagmasinin
ve yenilenmesinin dizenlenmesi

* lyonik homeostazin korunmasi
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* Endojen ve eksojen toksik bilesiklerin detoksifikasyonu ve yok
edilmesi

*Norotransmiterler dahil sinyal molekdllerinin olusumu

* Bagisikhigin uyariimasi

* Sitokoruma

* Mutajenlere veya kanserojenlere karsi epitel hiicre direncinin
artmasi

* Antimikrobiyal aktivite

* Patojenlerin adezyonunun engellenmesi

*Virtslerin yok edilmesi

* Glukoneogenez ve lipogenezin diizenlenmesi

* Protein metabolizmasina katilim

* Safra asitleri, steroidler ve diger makromolekillerin geri
dondsimuane katihim

* Mikrobiyal plazmit ve kromozomal genlerin depolanmasi

* Kavitelerin gaz bilesiminin diizenlenmesi

* B grubu vitaminler, pantotenik asit vb. sentezi

Vitaminlerin Bagirsak Mikrobiyotasi Uzerine Etkileri

Son arastirmalar, cevresel faktorlerin, ozellikle beslenme
aliskanliklari ve besin tercihlerinin, bagirsak mikrobiyomunun
glclimodulatérlerioldugunuvebagirsakmikroplariigin enerji
kaynagl olarak diyet liflerine net bir sekilde odaklandigini
ileri stirmektedir (Frame ve ark., 2020). Bununla birlikte,
fermente olabilen diyet lifleri disindaki besinler ve sindirilen
bilesikler, mikrobiyomun bilesimini veya gastrointestinal
sistemin biyolojik fonksiyonlarini da etkilemektedir. Ornegin,
antibiyotiklerin bagirsak mikrobiyota bilesimi ve kullanilan
tip, doz, spektrum, stre ve uygulama yoluna bagli olarak
islevleri Gzerinde akut etkileri vardir. Vitaminler, mineraller
ve spesifik yag asitleri gibi kiclk miktarlarda tuketilen
mikrobesin dgelerive diger diyet bilesenleri de mikrobiyomda
degisikliklere neden olabilmektedir (Gibson ve ark., 2017).

Vitaminler, cesitli mekanizmalar yoluyla mikrobiyomu
modlle etmektedirler. Vitaminler, vicutta birgok islevi olan
cok cesitli molekullerdir. Vitaminler, yagda ¢6zlnen ve suda

cozunen vitaminler olarak smiflandinimaktadirlar. Yagda
¢bzunen vitaminler, yaglara benzer sekilde vicutta emilir,
tasinir ve hicre zarinin ayrilmaz bilesenleridir; suda ¢ozlnen
vitaminler ise genellikle kimyasal gruplar ve elektronlar
tasiyan metabolik reaksiyonlarda koenzimlerdir (Basu ve
Donaldson, 2003).

Enerji Uretim reaksiyonlarinda kofaktor olan vitaminler,

bakterilerde enerji metabolizmasina  katilmakta ve
belirli mikroorganizma tlrlerini dogrudan destekleyerek
yayginliklarini arttirmakta  veya  biyolojik  islevleri
desteklemektedir. Mikrobiyom ayni zamanda bir vitamin
ureticisidir, bu nedenle mikrobesin 0gesi yeterliligine ve
bagirsaktaki bakteri topluluklarinin stabilitesine katkida
bulunmaktadir. Bu sebeple vitaminler, enerji kaynagi olarak
kullanilmadan bagirsak mikrobiyomu Uzerinde cift yonld,
dogrudan veya dolayl etkilere sahip olabilmektedir (LeBlanc

ve ark., 2013).
A Vitamini

A vitamini gorme, gen ekspresyonu, Ureme, embriyonik
gelisim, blyime ve bagisiklik fonksiyonunda énemli rollere
sahiptir. A vitamininin iki ana kaynagi, hayvansal kaynakli
besinlerden elde edilen retinol; bitkisel kaynakli besinlerden
elde edilen pro-vitamin A karotenoidleridir. Retinolln
bagirsak absorpsiyonu ince badirsagin limeninde meydana
gelmektedir ve %70 ila %90 araliginda bir absorpsiyon
etkinligi ile emilim orani ylksektir (Sivakumar ve Reddy, 1972:
299-304).

Retinoidler, bagirsaklarin  normal bariyer fonksiyonunu
korumaktadir. Bununla birlikte A vitamini, bagirsakta masin
uretimi, hiicre blyimesi ve hicre farklilasmasi gibi viicudun
herhlcresinde cesitliislevlere sahiptir. Bagirsak mukozasinin
islev bozuklugu, bagirsak epitelinin gecirgenligini ve bagirsak
mikroorganizmalari ile etkilesime giren biyokimyasal
faktorlerin Gretimini degistirmektedir. Bu nedenle A vitamini,
bagirsak mukozal bariyerindeki degisiklikler yoluyla bagirsak

mikrobiyomunu etkileyebilmektedir (Zhu ve ark., 2006).

Lv ve arkadaslari, kalici ishali olan Cinli bebeklerin bagirsak
mikrobiyotasindaki degisiklikleri incelemistir. Katilimcilar,
serum retinol seviyelerine gére A vitamini eksikligi olan
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ve olmayanlar olmak Uzere iki gruba ayriimistir. Bagirsak
mikrobiyota zenginligi gruplar arasinda farklilik gostermese
de, arastirmacilar, A vitamini eksikligi olan grupta, A vitamini
eksikligi olmayan gruba kiyasla énemli 6lcide daha dislk
bir bagirsak mikrobiyal cesitliligi cesitliligi saptamislardir. Ek
olarak, Escherichia, Shigella ve Clostridianin yeterli grupta
anahtar filotipler oldugunu, buna karsin eksik grupta yaygin
enteropatojen Enterococcus faecalis de dahil olmak Uzere
Enterococcaceaenin  baskin  oldugunu  bulmuslardir.  Bu
bulgular, patojenlere karsi koruma saglayarak ve mukozal
bariyerleri koruyarak saglikli bir bagirsak mikrobiyal bilesimi
strdirmek igin A vitamini gereksinimi ile tutarhidir (Lv ve ark.,
2016).

A vitamini patojenlere karsi bagirsak bagisiklik tepkisi ve
besin kaynakli antijenlere karsi tolerans igin 6nem arz
etmektedir. Ayrica, A vitamini, anti-mikrobiyal peptitlerin
gen ekspresyonunu dizenlemektedir (Campbel ve ark.,
2012).
bir calismada, A vitamini takviyesi, interlokin-8 ve monosit

Meksikada 5-15 ayhk cocuklar Gzerinde yaratilen

kemoatraktan  protein-1  konsantrasyonlarini  azaltarak
enteropatojenik Escherichia coli enfeksiyonlarinin siresini
artirmistir. Ote yandan, A vitamini destegi alan gocuklar, fekal
timor nekroz faktorl-alfa ve interlokin-6 konsantrasyonlari
ile baglantili olarak daha kisa enterotoksijenik Escherichia coli

enfeksiyonlari gdstermistir (Long ve ark., 2011).
D Vitamini

Dvitamini,bagirsakhomeostazindadnemlibirroloynamaktadir.
D vitamini, hiicre ici reseptérine (VDR) baglanarak ve ardindan
ilgili genleri kopyalayarak badirsaktaki hemen hemen her
hicrenin islevini etkileyebilmektedir. D vitamini ve nukleer
reseptori (VDR), bagirsak bariyer bitinligini dizenlemekte
ve badirsakta dogustan gelen ve adaptif badisikligi kontrol
etmektedir. Bagirsak mikrobiyotasindan gelen metabolitler
ayrica VDR ekspresyonunu duzenleyebilirken, D vitamini
bagirsak mikrobiyotasini etkileyebilmekte ve anti-inflamatuar
ve bagisiklik diizenleyici etkiler gdsterebilmektedir (Fakhoury
ve ark., 2020). Prokaryotik hiicrelerde VDR bulunmamaktadir.
Bu nedenle, D vitamininin mikrobiyota tzerindeki herhangi bir
etkisi dolayli yollarla gergeklesmektedir (Akimbekov ve ark.,
2020).

D vitamini, mukusta uygun bir antimikrobiyal peptit seviyesi
saglamakta ve hucreler arasl baglantilari glcglendirerek epitel
bltinligu korumaktadir. Bakteriler epitel tabakasina nifuz
edip interstisyuma girdiginde, immun sentinel hicreler (orn.
makrofajlar, dendritik hicreler ve dogustan gelen lenfoid
hiicreler) inflamasyona neden olmakta ve Th1/Th17 hiicrelerini
aktive ederek adaptif immin yaniti tetiklemektedir. Bu
hucrelerdekiVitaminD/VDR sinyali, bakterilerin temizlenmesini
saglamaktadir. Sonrasinda D vitamini, Th1/Th17 hdcrelerini
baskilayarak ve Treg hicrelerini destekleyerek adaptif
bagisiklik sistemini de baskilamaktadir. D vitamini/VDR
sinyallemesinin intestinal homeostazdaki énemi, bu sinyal
sistemi  bozuldugunda kronik bir inflamatuar durumun
(6rnegdin Crohn, Ulseratif Kolit) gelismesiyle kanitlanmaktadir
(Fakhoury ve ark., 2020).

D vitamini, epitel bariyerinin butunligund koruyarak ve
epitelin iyilesmesi yoluyla bagirsak mukozasinin homeostazini
dizenlemektedir (Nicholson ve ark., 2012). D vitamini, epitel
hicreleri arasinda siki baglantilar olusturan VDR ile iliskili
hiicre ici baglanti proteinlerinin [okludin, claudin, vinculin ve
zonulaokludens(Z0-1,Z0-2)]ekspresyonunu artirarak epitelyal
bariyerin butinligini destekler (Zhang ve ark., 2013). D
vitamini yetersizligi, mukoza zarinin hasara karsi duyarlihdinin
artmasina neden olur ve IBD riskini dnemli 6lgtde artirir (Kong
ve ark., 2008). Cok sayida galisma, IBD'li hastalarin remisyon
sirasinda bile siklikla D vitamini eksikligine sahip oldugunu ve
distk D vitamini seviyesinin IBD'nin alevlenmesi icin harici bir
risk faktord oldugunu gostermistir (Meeker ve ark., 2016).

Yiksek doz oral D vitamini (ilk 4 hafta 980 1U/kg; son 4
hafta 490 IU/kg) takviyesinin insan mukozasi ve diski
aclk etiketli bir
calismada incelenmistir. Saglikli 16 gonulli  endoskopik

mikrobiyomu Uzerindeki etkileri pilot
olarak incelenmistir. QOral takviyeden énce ve 8 hafta sonra
mide, ince bagirsak ve kolondan mukoza biyopsileri ve diski
ornekleri alinmistir. Arastirmacilar, D vitamini takviyesinin,
Pseudomonas ve Escherichia/Shigella turleri de dahil olmak
Uzere Gammaproteobacterianin goreceli bollugunu azaltarak
ve bakteri zenginligini artirarak Ust gastrointestinal sistemin
mikrobiyomunu madule ettigi saptamistir. Alt gastrointestinal
sistem veya diski orneklerinde ise mikrobiyom bilesiminde

herhangi bir degisiklik olmamistir (Bashir ve ark., 2016).
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Yakin zamanda yUrGtilen bir calismada, yuksek dozda

0 vitamini takviyesinin adélesan kadinin  mikrobiyom
kompozisyonunu degistirdigi saptanmistir. Adlesan 50 kadina
9 hafta boyunca haftalik 50.000 IU kolekalsiferol takviyesi
yapiimistir. Bu popllasyonda, Bacteroidetes ve Lactobacillus
azalirken, Firmicutes ve Bifidobacterium takviyeden sonra

artmistir (Tabatabaeizadeh ve ark., 2020).

Saglikli 150 yetiskinde yapilan kesitsel bir calismada, diyetle D3
vitamini alimi ile dolasimdaki 25(0H)D, bagirsak mikrobiyotasi
ve inflamatuar belirtecler arasindaki iliskiler arastiriimistir. En
yuksek D vitamini alimina sahip katilimcilarda Prevotella daha
bol iken Haemophilus ve Veillonella daha az bulunmaktadir.
Ayrica, dolasimdaki 25(0H)D konsantrasyonlari ile inflamatuar
belirtecler arasinda ters iliskiler vardir. Arastirmacilar, D
vitamininin bagisiklik homeostazini strddrmedeki rolindn,
bagirsak mikrobiyotasi ile etkilesimleriicerebilecegi sonucuna
varmislardir (Luthold ve ark., 207).

Sonu¢ olarak D vitamini, gastrointestinal sistemde anti-
inflamatuar ve bagisiklik dlzenleyici etkilere sahiptir. Bu
islevlerin ¢cogu, D vitamini ve VDR arasindaki karmasik ligand-
reseptor iletisimi yoluyla gergeklesir ve insan mikrobiyomu
Uzerinde bir etkiye sahiptir. D vitamini dogustan gelen
ve adaptif bagisiklik sisteminin dizenlenmesi, bagirsak
bariyer butinliginin korunmasl ve bagirsak homeostazinin
saglanmasi gibi dnemli islevlere sahiptir. D vitamini, bagirsak
mikrobiyotasini dlzenler, ¢unki D vitamininin dizensizligi
gastrointestinal ~ sistemdeki ~ mikrobiyal  dengesizligi
(maladaptasyon) dedgistirir. D vitamininin antibakteriyel etkisi,
adenozin monofosfat ekspresyonu ile iliskilidir. Badirsak
mikrobiyotasi eksojen D vitaminine duyarlidir ve mikrobiyotanin
bazi fermantasyon Grlnleri VDR ekspresyonunu indukleyebilir

(Akimbekov ve ark., 2020).
E Vitamini

E vitamini, plazma zari onarimini destekleyen yagda ¢ozinen
bir diyet antioksidanidir (Institute of Medicine, 2000). E
vitamininin bagirsak epitel bariyer butinligu Gzerinde olumiu
etkileri bulunmaktadir (Liu ve ark., 2016). Bagirsakta E vitamini
emiliminin orani %51 ila %86 olarak tahmin edilmektedir.
Bagirsak lumeninden E vitamini emilimi biliyer ve pankreas

salgilarina, misel olusumuna, enterositlere alima ve silomikron
salgilanmasina bagldir. Tim rac-alfa-tokoferoller dahil,
incelenen farkli E vitamini formlarinin, benzer bargirsak
absorpsiyon  ve ardindan silomikronlarda  sekresyon
etkinlikleri sergiledigi gdsterilmistir (Institute of Medicine,
2000).

etkilerine iliskin kanit temeli sinirlidir ve dahaileri klinik éncesi

E vitamininin bagirsak mikrobiyomu Uzerindeki

ve klinik arastirmalarla gelistiriimelidir. Tokoferoller, anti-
mikrobiyal aktivite gosterir ve bu nedenle, bagirsak redoks
potansiyelini degistirebilmekte veya diger mekanizmalarla
bagirsak mikrobiyomunu etkileyebilmektedirler. in vitro E
vitamini, ¢esitli insan patojenlerinde, 6zellikle Staphylococcus
aureus ve Staphylococcus epidermidis'te biyofilm olusumunu
onleyebilmektedir (Vergalito ve ark., 2019).

K Vitamini

K vitamini, kanin pihtilasmasi icin gerekli olan temel bir
kofaktorddr. Ayrica, vendz tromboz, vaskUler kalsifikasyon

gelisiminde  rol  oynayabilmekte ve kemik saghgini
etkileyebilmektedir (Tsugawa ve Shiraki, 2020). Besin
kaynaklarindan alinan K vitamini, agirlikli olarak yesil

yaprakli sebzelerde ve bazi bitkisel yaglarda filokinon

formunda bulunmaktadir. Bununla birlikte, K vitamini,
fermente besinlerde menakinon formunda bulunmakta veya
bagirsak mikrobiyotasi tarafindan biyosentez yoluyla da elde
edilebilmektedir. insan K vitamini ihtiyacinin yaklasik %10 ila

%50'si endojen sentez yoluyla karsilanmaktadir (Booth, 2012).

insan badgirsagindaki menakinon igerigini ve menakinonun
badirsak mikrobiyotasi Uzerindeki saglik etkilerini arastiran
sadece az saylida calisma vardir. Karl ve arkadaslari,
randomize, paralel gruplu bir calismada fekal ve serum
menakinon konsantrasyonlarini fekal mikrobiyota bilesimi
ile degerlendirmistir. Katiimcilar, 6 hafta boyunca tam tahilli
veya rafine tahilli bir diyet tiketmek Uzere rastgele atanmistir.
Farkli
Bacteroides ve Prevotella'nin nispi bolluklarindaki degisiklikler

menaquinone formlarinin - diski  konsantrasyonlari,
gibi mikrobiyota bilesimindeki degiskenlikle iliskili olan
onemli bireyler ici ve bireyler arasl degiskenlik sergilemistir.
Takip edilen diyet ¢esidi grubundan ziyade fekal menakinon
konsantrasyonlarindaki bireyler arasi degiskenlik, bireyleri iki
farkli gruba ayirmistir. Ancak serum orneklerinde menakinon
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tespit edilmemistir. Menakinonlarin diskida ortalama gunlik
toplam atilimi 850 nmol/dL olarak belirlenmis, ancak oldukca
degisken oldugu goézlemlenmistir. Ayrica, fekal menakinonlar
ve serum inflamasyon belirtecleri arasinda higbir iligki
bulunmamistir.  Mikrobiyota  kaynakli ~ menakinonlarin
K vitaminine veya saglk durumuna katkisina iliskin bu

calismadan net bir sonuc ¢ikarilamamistir (Karl ve ark., 2017).

Sonuc olarak, K vitamini ve badirsak mikrobiyomu ile
ilgili kanitlar nispeten yetersizdir. Bagirsak mikrobiyomu
tarafindan Uretilen menakinonlarin hem konakgi tarafindan
hem de blyime igin ona veya tlrevlerine ihtiyag duyan bazi
mikrobiyomlar tarafindan bir kofaktér olarak kullanilabilecedi
gorulmektedir. Kemik ve kalp-damar saghginda K vitamininin
roli ve badirsak mikrobiyomunun hastalarin antikoagulan
ve K vitamini antagonisti varfarine yanitini engelledigine
dair sonuclar g6z éniine alindiginda, daha fazla calismaya ve
mekanizmaya ihtiyag duyuldugu disinilmektedir (Wang ve
ark., 2020).

SONUG

Insan bagirsak mikrobiyotasi birgok metabolik, fizyolojik ve

immunolojik surecte dnemli rol oynamaktadir. Vitaminler

ise bagirsak mikrobiyotasi modulatéri  olarak gorev
almaktadirlar. Hem yagda hem de suda ¢dzinen vitaminlerin
bulunmaktadir.

bagirsak mikrobiyotasi Uzerinde etkileri

Yapilan calismalar, vitaminlerin  bagirsak mikrobiyotas

Uzerinde olumlu oldugunu gostermektedir. Bu noktada
vitaminler bagirsak mikrobiyotasi yoluyla immudn modulator,
antiinflamatuar, antiobezite gibi olumlu etkiler saglamaktadir.

YAZARLIK KATKISI

Fikir/Kavram: RMK; Tasarim: CP; Kaynak Tarama: RMK,CP;
Makalenin Yazimi: RMK; Elestirel inceleme: GP.

CIKAR CATISMASI
Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢atigsmasi bildirilmemistir.
FINANSAL DESTEK

Yazarlar tarafindan finansal destek almadiklari bildirilmistir.
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