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0z
Amag: Bu calismada, Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’ndeki
ogrencilerin Restoratif Dis Tedavisi lisans egitimine iliskin distincelerinin ve

Restoratif Dis Tedavisi uzmanligina bakis acilarinin degerlendirilmesi
amaclanmaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde
yiritilen calismada 4. ve 5. Sinifta egitim gormekte olan 144 Ggrenciye,
Restoratif Dis Tedavisi lisans egitimi ve uzmanligi ile ilgili 18 sorudan olusan
bir anket uygulandi. Elde edilen veriler SPSS 22.0 yazilim araciligiyla
istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlenerek Pearson ki-kare
testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Katiimcilar, Restoratif Dis Tedavisi bélimini Universitede
preklinik egitim araciigiyla tamidiklanm (%42.4), bolimle ilgili ilk
deneyimlerinin olumlu oldugunu (%57.6) belirtmislerdir. Uzmanlik icin
bolumler arasi tercih siralamasinda Restoratif Dis Tedavisi bolumii 4. Sirada
(%18.1) yer almis, bolumiin en cok tercih edilme nedeni estetik calismalar
yapilmasi olmustur (%65.3). Restoratif Dis Tedavisi bolimiinin uzmanlik icin
tercih edilmeme nedeni ise uzmanlik sonras1 gelecek ile ilgili endisedir
(%28.5).

Sonuglar: Restoratif Dis Tedavisi bolimi dis hekimligi lisans egitiminde
onemli bir yer tutmasinin yani sira son donemde estetik dis hekimligine olan
ilginin artmasiyla uzmanlik yapmak icin tercih edilen bolumlerden biri
olmustur. Bu calismanin sonuglarina gore Ogrencilerin lisans egitimleri
sirasinda Restoratif Dis Tedavisi bolumiyle ilgili ilk kamlarn olusmus,
sonrasinda yasadiklar klinik deneyim, maddi kaygilar, gelecek kaygisi ve
mesleki ilgi gibi faktorler uzmanlikla ilgili dustincelerini etkilemistir.

Anahtar kelimeler: Dis Hekimligi Lisans Egitimi, Dis Hekimliginde Uzmanlik,
Restoratif Dis Tedavisi

ABSTRACT

Background: In this study, it is aimed to evaluate the opinions of the
students at Pamukkale University Faculty of Dentistry about the
undergraduate education of Restorative Dentistry and their perspectives on
Restorative Dentistry specialization.

Methods: In the study conducted at Pamukkale University Faculty of
Dentistry, a questionnaire consisting of 18 questions about Restorative
Dentistry undergraduate education and specialization was applied to 144
students studying in the 4th and 5th grades. The obtained data were
evaluated with the Pearson chi-square test, with a statistical significance
level of p<0.05 using SPSS 22.0 software.

Results: The participants stated that they got to know the Restorative
Dentistry through preclinical training at the university (42.4%), and that
their first experience with the department was positive (57.6%).
Restorative Dentistry took the 4th place (18.1%) in the preference order
between departments for specialization, and the most preferred reason for
the department was aesthetic studies (65.3%). The reason why the
Department of Restorative Dentistry was not preferred for specialization
was the concern about the future after specialization (28.5%).

Conclusions: Restorative Dentistry has an important place in dentistry
undergraduate education and has become one of the preferred
departments for specialization with the increasing interest in aesthetic
dentistry. According to the results of this study, the first opinions of the
students about the Restorative Dentistry were formed during their
undergraduate education, and factors such as their clinical experience,
financial concerns, future concerns and professional interests affected
their thoughts about the specialty.

Keywords: Undergraduate Education in Dentistry, Dental Specialties,
Restorative Dentistry

GIRIS

Restoratif Dis Tedavisi lisans egitiminde 6grenciler, preklinik gorevleri
ve yeterlilik sinavlarim gecmenin yani sira hasta sorumlulugu almayi,
hastalar lizerinde uygulamalar gerceklestirmeyi iceren hem teorik hem
de klinik egitim almaktadirlar."? Restoratif Dis Tedavisi teorik ve pratik
egitimi 2. Simifta baslar, hastalarda uygulama yapmadan 0nce,
ogrenciler 2. ve 3. Simfta kavramlarin tamtildig1 preklinik ve teorik
derslere katilir, daha sonra fantom laboratuvarlarinda plastik ya da
cekilmis disler iizerinde hasta simiilasyonlarinda calisirlar. 4. ve 5.
Sinifta ise klinikte hastalar uzerinde uygulama ve tedaviye gecerler.
Klinikteki pratik egitimin amaci, bagimsiz ve dogru tedaviler
uygulayabilecek, deneyim kazanmis dis hekimlerinin mezun
olabilmesini saglayabilmektir.?*

Restoratif Dis Tedavisi, dis sert dokularinda ciirige ya da baska
etkenlere bagli olarak olusan kayiplarin fonksiyonel ve estetik olarak
geri kazandinlmasini saglamayi amaclayan bilim dalidir. Bunun yaninda
dis sert dokularindaki sekil ve renk bozukluklarin1 gidermek icin ileri
restoratif calismalar da yapilmaktadir. Son yillarda estetik dis
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hekimliginin 6neminin artmasi, materyallerdeki gelismeler, bilimsel ve
teknolojik ilerlemeler Restoratif Dis Tedavisi uzmanligim1 daha popiiler
hale getirmistir.®

Dis hekimliginde uzmanlik yapip yapmamak ve uzmanlik dali se¢imi ile
ilgili olarak dental literatiirde cesitli faktorler tanimlanmistir. Sosyal
statli ve yu profesyonel statu gibi faktorler; daha yiksek maddi gelir;
meslegin sanatsal dogasi, insanlara yardim etmek ve dis hekimligine
olan genel ilgi, uzmanlik secimlerini etkileyen en onemli faktorler
olarak bildirilmistir. Bununla birlikte, bir populasyonun demografik
ozellikleri de dis hekimligi 6grencilerinin motivasyonlarim ve gelecek
beklentilerini etkileyen 6nemli bir belirleyicidir.®” Tirkiye'de dis
hekimliginde uzmanlasmaya olan ilgi; son yillarda mezun olan dis hekimi
sayisindaki artisin ve piyasa kosullarina ayak uydurabilmek icin belirli
alanlarda uzmanlasma egiliminin etkisiyle her gecen giin artmaktadir.
Uzmanlik egitimine yonelik artan talepler sonucunda, tiim ogrencilere
firsat esitligi sagladigi diisiintilen bir merkezi sinav yapilmaya baslanmis
ve 2011 yili sonrasinda bu sinavla birlikte ilk uzmanlik 6grencileri
egitime baslamistir.®°
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Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogrencilerinin Restoratif Dis Tedavisi Lisans Egitimi ve Uzmanligina iliskin Goriislerinin Degerlendiri

Mevcut literatiirler incelendiginde, 6grencilerin dis hekimligi lisans egitiminde Restoratif Dis Tedavisi dersine ilgileri, dersin preklinik ve klinik
uygulamalarim yeterli bulup bulmadiklarina iliskin bir arastirmaya rastlanmamistir. Ayrica, Restoratif Dis Tedavisi uzmanlik egitimini tercih edip
etmeme nedenlerini, gelecekteki istihdam olanaklarini ve maddi getirisine iliskin bakis agilarin1 degerlendiren bir calisma da bulunmamustir.

Bu nedenle bu calismada, Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde egitim gérmekte olan 4. ve 5. Sinif 6grencilerinin hem Restoratif
Dis Tedavisi lisans egitimine iliskin diisiincelerinin, hem de Restoratif Dis Tedavisi uzmanligina bakis acilarinin ve Restoratif Dis Tedavisi
uzmanligiyla ilgili gorislerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu calisma icin Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmistir ( No: 181323 ) . Calismaya,
Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde 2020/2021 akademik doneminde 4. ve 5. siniflarda egitim gérmekte olan toplam 144 6grenci
dahil edilmistir. Katilimcilara anket 6ncesinde onam formlar imzalatilmis, yanitlarin ve kisisel verilerin korunacag bildirilmistir.

Ankette ilk olarak 6grencilerin demografik ozellikleri; ikinci kisimda Restoratif Dis Tedavisi lisans egitimine bakis acilari ile ilgili sorular, son
kisimda ise uzmanlik olarak Restoratif Dis Tedavisi’nin tercih edilip edilmeyecegini, nedenlerini ve diger boliimlerle karsilastinlmasini iceren
18 soru online ortamda sorulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Anket sorulari

. §. Rescoratif Di; Tedarisi kinik uygulansalarm yeterhi baluyer musemez?
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istatistiksel Degerlendirme

Elde edilen veriler SPSS 22.0 yazilimi araciligiyla degerlendirilmistir. Demografik verilere frekans analizi yapilmis, sonuclar yiizde olarak
verilmistir. Istatistiksel anlamliik seviyesi p<0.05 olarak belirlenerek Pearson ki-kare testi ile 6grencilerin cinsiyet ve egitim donemlerinin
Restoratif Dis Tedavisi uzmanligina bakis acilarina olan etkisi karsilastirnlmstir.

BULGULAR
Calismaya katilan 144 kisinin 93’ (%64,6) kadin, 51’1 (%35,4) erkek 6grenci; 67’si (%46.5) 5. Siif, 77’°si (%53.1) 4. simif 6grencisi seklindedir.
Ogrencilerin Restoratif Dis Tedavisi Lisans Egitimine iliskin Bakis Acilar

Calismaya katilan 6grencilerin cogunlugu (%42,4) Restoratif Dis Tedavisi ile ilk olarak uiniversitede preklinik egitim araciigiyla tamsirken bunu
%28.5 ile teorik dersler, %22.9 ile Universite oncesi bir yakin1 ya da kendi tedavisi sirasinda, %6.2 ise universite tercih donemi izlemistir. Kadin
ve erkek dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p=0.543) (Sekil 1.).
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Sekil 1. "Restoratif Dis Tedavisi bolimuyle ilk olarak ne zaman
tanistiniz?” sorusuna verilen cevabin dagilim

‘Restoratif Dis Tedavisi bolimuyle ilk deneyiminiz nasildi?’ sorusuna
katiimailarin biytik cogunlugu (%57.6) genel olarak olumlu cevabin
vermistir. Katiimcilarin %32.6’s1 kararsiz kalirken %9.7’si bolimle
ilgili ilk deneyimlerinin genel olarak olumsuz oldugunu belirtmektedir.
Bu soruda donem (p=0.889) ve cinsiyetler (p=0.339) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir (Sekil 2.).
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0 -

Genel olarak olumlu Kararsizim Genel olarak olumsuz

Sekil 2. “Restoratif Dis Tedavisi bolumuyle ilk deneyiminiz nasildi?”
sorusuna verilen cevabin dagilim

Restoratif Dis Tedavisi bolumiyle ilgili kendilerini en cok etkileyen
durumun ne oldugu soruldugunda ise klinik uygulamalar (%56.9),
preklinik uygulama (%25.7), teorik derslerde (%8.3), dersi anlatan
ogretim Uyesi (%7.6), fakiilte 6ncesi deneyim (%1.4) seklinde sonuclar
elde edilmistir. 4. ve 5. Simf 6grencilerinin verdigi cevaplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p=0.033).
4.simf ogrencilerinin %35.1’i preklinik uygulamanin bélimle ilgili
kendilerini etkiledigi cevabinm1 verirken bu oran 5.sinif 6grenciler
arasinda %14.9’dur (Tablo 2.).

Tablo 2. “Restoratif Dis Tedavisi bdliimiiyle ilgili sizi en ¢ok ne
etkiledi?” sorusuna verilen cevaplarin doneme gore p degeri (*
p<0.05 icin istatistiksel olarak anlamlidir.)

1.5 1.4

Fakiilte éncesi

deneyim 18
Restoratif dig Teorik dersler 7.8 9 83
tedavisi
bélimuyle Dersi anlatan 6gretim -
gl sizi en ayesi e 9 e S
cok ne
etkiledi? Preklinik uygulama 35.1 14.9 25.7
Klinik deneyimleriniz 46.8 68.7 56.9

Restoratif Dis Tedavisi teorik derslerini zor bulup bulmadiklan
soruldugunda katiimcilarin biiylik bir cogunlugu (%74.3) ‘Evet’
diyerek zor bulduklarini belirtmislerdir. (Sekil 3.).
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Sekil 3. “Restoratif Dis Tedavisi teorik derslerini zor buluyor
musunuz?” “Restoratif Dis Tedavisi preklinik uygulamalarini zor
buluyor musunuz?” ve “Restoratif Dis Tedavisi klinik uygulamalarini
zor buluyor musunuz?” sorularina verilen cevaplarin dagilim

Restoratif Dis Tedavisi preklinik uygulamalarin1 yeterli buluyor
musunuz? sorusunda ise katilimcilarin %37.5’i preklinik uygulamalan
yeterli bulurken, %29.9’u ise yeterli bulmamistir. Dordiincii ve besinci
siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmustur
(p=0.0001). Dorduincu siniflarin %70.4’u preklinik uygulamalan yeterli
bulurken bu oran besinci simflarda %29.6’ya diismiistiir (Tablo 3.).

Tablo.3. “Restoratif Dis Tedavisi preklinik uygulamalarin1 yeterli
buluyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin doneme gore p
degeri (* p<0.05 icin istatistiksel olarak anlamlidir.)

29.6 37.5

Restoratif Dig Evet 70.4
Tedavisi
preklinik
uygulamalarini Kararsizim 55.3 44.7 326 0.0001*
yeterli buluyor
musunuz? Hayir 30.2 69.8 29.9

Ogrenciler, preklinik uygulamalan zor bulup bulmadiklan sorusunda
ise %38.9 oraninda kararsiz olduklarini bildirmislerdir (Sekil 3.).

Restoratif Dis Tedavisi klinik uygulamalarinin yeterli bulunup
bulunmadigi sorgulandiginda %38.2 ‘Hayir’ cevabinm1 vermistir.
Dordiinct ve besinci simiflarin bu soruya verdikleri cevaplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilk yamt bulunmustur (p=0.0001).
Dordiincl simiflarin %24.6’s1 klinik uygulamalar yeterli bulmadigim
belirtirken bu oran besinci siniflarda %53.7’ye yukselmistir (Tablo 4.).

Tablo.4. “Restoratif Dis Tedavisi klinik uygulamalarini yeterli
buluyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin doneme gore p
degeri (* p<0.05 icin istatistiksel olarak anlamlidir.)

19.4 34.7

Restoratif Dis Evet 48.1
Tedavisi klinik
uygulamalarini

2 Kararsizm 27.3 26.9 271 0.0001*
yeterli buluyor
LT Hayir 246 53.7 38.2

Calismaya katilan &grencilere Restoratif Dis Tedavisi klinik
uygulamalarim zor bulup bulmadiklan soruldugunda buyiik cogunlugu
(%37.5) kararsiz kalmistir. (Sekil 3.).

Katiimailar ‘Sizce Restoratif Dis Tedavisi pratik uygulamalan stresli
mi?’ sorusuna %38.2 oraninda ‘Orta’ cevabim vermislerdir. Bu soruya
iliskin donemler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goruliirken (p=0.013), cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik yoktur
(p=0.074) (Tablo 5.).
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Tablo.5. “Sizce Restoratif Dis Tedavisi pratik uygulamalar stresli
mi?” sorusuna verilen cevaplarin doneme gore p degeri (* p<0.05
icin istatistiksel olarak anlamhdir.)

3 6.9

Cok az 10.4
Sizce Restoratif Az 14.3 4.5 9.7
Dig Tedavisi
pratik Orta 40.3 35.8 38.2 0.013*
uygulamalar
stresli mi? Fazla 26 31.3 285
Gok fazla 9.1 25.4 16.7

Katiimcilara Restoratif Dis Tedavisi’nin teorik derslerinin stresli olup
olmadigi soruldugunda katiimcilarin = %32.2’i ‘Fazla’ cevabim
vermistir. Cinsiyet (p= 0.293) ve donemle (p=0.655) arasinda anlamli
farklilik gorilmemistir (Sekil 4.).

35

5 . .
0

Cokaz Az Orta Fazla Cok fazla
Sekil 4. “Sizce Restoratif Dis Tedavisi teorik dersleri stresli mi?”

sorusuna verilen cevabin dagilim

‘Restoratif Dis Tedavisi bolimi diger bolimlerde goz 6niine alinarak
siralandiginda dis hekimligi egitimine katkis1 bakimindan kaginci sirada
yer alir?’ sorusuna gore katiimcilarin %25’i Restoratif Dis Tedavisi
bolumiini 3. Siraya koymuslardir. Cinsiyetler arasinda anlamli farkliik
gorilmezken (p=0.196) donemler arasinda anlamli farkliik vardir
(p=0.04) (Tablo 6.).

Tablo 6.”Restoratif Dis Tedavisi boliimii diger bdliimlerde goz
oniine alinarak swralandiginda dis hekimligi egitimine katkisi
bakimindan kaginci sirada yer alir?” sorusuna verilen cevaplarin
doneme gore p degeri (* p<0.05 icin istatistiksel olarak anlamhdir.)

6 5.6

1 5.2
Restoratif Dig
Tedavisi 2 16.9 11.9 14.6
bolimu diger
bélimlerde 3 35.1 13.4 25
g6z 6nline
alinarak 4 13 20.9 16.7 0.04*
siralandiginda
dis hekimligi 5 7.8 16.4 11.8
egitimine
katkisi
bakimindan 6 ot 104 o7
kaginci sirada 7 7.8 6 6.9
yer alir? ’ ’
8 5.2 14.9 9.7

Ogrencilerin Restoratif Dis Tedavisi Uzmanhgina iliskin Bakis Acilar

Calismaya katilan 6grenciler ‘Uzmanlik yapmak igin bolimler arasinda
tercih siralamas1 yapmaniz gerekse Restoratif Dis Tedavisi kaginci
sirada yer alir?’ sorusuna %18.1 oraninda 4. Sira yanitin1 vermisler bunu
%16 ile ‘Tercih etmezdim’ secenegi izlemistir. Cinsiyetler (p=0.252) ve

donemler (p=0.848) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk

saptanmamistir. (Sekil 5.).
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etmezdim

20
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Sekil 5. “Uzmanlik yapmak icin bolimler arasinda tercih siralamasi
yapmaniz gerekse Restoratif Dis Tedavisi kacinci sirada yer alir?”
sorusuna verilen cevabin dagilim

~

Uzmanlik yapmak i¢in Restoratif Dis Tedavisi’'ni 6zellikle neden tercih
edebilecekleri soruldugunda katiimcilarin  bilyilk  ¢ogunlugunun
(%65.3) tercih etme nedeninin estetik calismalar yapmak oldugu
gorilmistir. Bunu %22.2 ile komplikasyonlarin diger bdlumlere
nazaran daha az olmasi izlemistir. Maddi beklenti ise %2.1’lik bir
oranla en az tercih etme nedeni olmustur. Cinsiyetler (p=0.969) ve
donemler (p=0.24) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklibk
belirlenmemistir (Sekil 6.)
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Boliime kars: &zel Maddi beklenti Komplikasyonlarin  Estetik caligmalar ~ Akademik kariyer
ilginiz diger bslimlere yapmak agisindan &niiniin
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olmasi

actk olmasi

Sekil 6. “Uzmanlik yapmak icin Restoratif Dis Tedavisi’ni ozellikle
neden tercih edersiniz?” sorusuna verilen cevabin dagilim

Uzmanlik yapmak icin Restoratif Dis Tedavisi’ni 6zellikle neden tercih
etmeyecekleri soruldugundaysa uzmanlik sonrasi gelecekle ilgili
endise (%28.5) ve ozel kliniklerde calisma imkanimin kisitli oldugunu
dusunmek (%27.1) secenekleri en fazla isaretlenen secenekler
olmuslardir. Cinsiyetler (p=0.375) ve donemler (p=0.633) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik yoktur (Sekil 7.).
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diglinmek olmasi oldugu algisi

Sekil 7. “Uzmanlik yapmak icin Restoratif Dis Tedavisi’ni ozellikle
neden tercih etmezsiniz?” sorusuna verilen cevabin dagilimi
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Katiimcilar, Restoratif Dis Tedavisi’ni diger bolimleri de g6z oniine
alarak, gelecekteki istihdam olanaklan acisindan siraladiklarinda
Restoratif Dis Tedavisi’'ne %21.5 ile 4. sirada yer vermislerdir.
Cinsiyetler (p=0.288) ve donemler (p=0.138) arasinda istatistiksel
olarak  anlamli fark yoktur. Bolimleri maddi getiri acisindan
siraladiklarinda ise Restoratif Dis Tedavisi’'ne %26.4 ile 4.sirada yer
vermislerdir. Cinsiyetler (p=0.638) ve donemler (p=0.14) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Sekil 8.).
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Sekil 8. “Restoratif Dis Tedavisi’ni diger bélimleri de goz 6niine
alarak, gelecekteki istihdam olanaklari acisindan siralayacak olsaniz
kaginci sirada olur?” ve “Restoratif Dis Tedavisini diger bolimleri de
g0z oniine alarak, maddi getiri acisindan siralayacak olsaniz kacinci

sirada olur?” sorularina verilen cevaplarin dagilimi

TARTISMA

Bu calismada, Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde
egitim goéren 4. ve 5. sinif 6grencilerinin hem Restoratif Dis Tedavisi
lisans egitimine iliskin disiinceleri; hem de Restoratif Dis Tedavisi
uzmanligina bakis agilarn ve Restoratif Dis Tedavisi uzmanligiyla ilgili
gorisleri degerlendirilmistir.

Osrencilerin cogu Restoratif Dis Tedavisi ile teorik derslerini alirken
ya da preklinik egitimine basladiklarinda yani dis hekimligi egitimleri
sirasinda tamistiklan cevabin vermisler bunu kendi ya da bir yakinin
tedavisi sirasinda cevabi izlemistir. Bu calismaya benzer sekilde
Tassoker ve ark. dis hekimligi fakiltesine basvuran, dis hekimligi
egitimiyle ilgili bilgisi olmayan hastalarin dis hekimligi uzmanlik
alanlarn konusundaki bilgi diizeylerini karsilastirdiklan calismada
Restoratif Dis Tedavisi boliimiiniin 6zellikle dis hekimine ilk kez gelen
hastalar arasinda hakkinda en az sey bilinen béliimlerden biri oldugunu
gostermistir.°

Osrencilerin boliimle ilgili ilk deneyimi genel olarak olumludur. Klinik
deneyimlerin olumlu ya da olumsuz degerlendirilmesi 6grencilerin
gelecekteki uzmanlik tercihleri Uzerinde etkilidir."

Restoratif Dis Tedavisi ile ilgili en cok etkilendikleri sey soruldugunda
ogrencilerin ¢ogu klinik deneyimler oldugunu belirtmislerdir. Besinci
siniflarda bu cevabin oran1 anlamli bir sekilde artmistir. Dordiincu
siniflar preklinik egitimi %70 oraninda yeterli bulurken bu oran besinci
siniflar arasinda %29 dur. Klinik uygulamalarin yeterli olup olmadig
sorgulandiginda dordiincii  simflanin  %24’G  yeterli olmadigim
belirtirken bu oran besinci siniflar arasinda %53’e yiikselmistir. Biitiin
bunlarin nedeni besinci siniflarin dordiinci siniflara gore 1 yil fazla
klinik tecriibe elde etmis olmasi olabilir."?

Katiimcilarin biiylik cogunlugu teorik dersleri zor bulurken preklinik
ve klinik egitimlerinin zorlugu konusunda kararsiz kalmislardir.

Dis hekimligi oldukca stresli bir meslek olarak kabul edilmektedir. Dis
hekimligi meslegi teorik bilginin yan sira kisilerarasi beceriler ve klinik
yeterlilikler gerektirdiginden dis hekimligi Ogrencileri, egitimleri
boyunca belirgin bir stresle karsilasirlar.' Ayar ve ark.! Restoratif Dis
Tedavisi klinik egitimine baslayan 6grenciler uzerinde yaptiklan
modifiye dental cevre stresi anketiyle stres dizeyleri ve stres
kaynaklan olecmiislerdir. Bu calisma, Restoratif Dis Hekimligi pratik
uygulamalarindaki 6grencilerin 6nemli bir stres yasadiklarini; bu
strese katkida bulunan cok sayida is ve akademik stres kaynagimin
oldugunu ortaya koymaktadir." Calismamizda da bununla paralel

olarak 6grencilerin hem pratik uygulamalarda hem teorik derslerde
yiiksek diizeyde stres duyduklar gorilmiistiir. Sukotjo ve ark.', Rajab
ve ark.” ve Humphris ve ark.'® da calismamizla benzer sonuclar
vermislerdir.

Restoratif Dis Tedavisi bdélimiiniin egitime katkisi bakimindan
karsilastirilmasinda katilimcilar bolume 3. sirada yer vermislerdir.
Aksoy ve ark." bolumlerin dis hekimligi agisindan énem sirasina gore
siralanmasini istedikleri calismalarinda, Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi 1.
sirada yer alirken Restoratif Dis Tedavisi bolumu 5.sirada yer almistir.
Erhamza ve ark.' Dis hekimligi 6grencilerinin ortodonti uzmanligina
bakis acilarim1 degerlendirdikleri calismalarinda Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi Aksoy ve Ark."‘in calismasinda oldugu gibi ilk sirada,
Restoratif Dis Tedavisi bolumu 6. sirada yer almistir.

Uzmanlik yapmak icin boliimler arasi tercih siralamasinda Restoratif
Dis Tedavisi 4. Sirada yer almistir. 2018’ de Aksoy ve ark.'” 6grencilere
uzmanlik yapmay1 hayal ettikleri ilk 3 bolumu sorduklarinda ilk
tercihleri Ortodonti bolumi olmustur.Yine 2018 yilinda Necmettin
Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 3.,4. ve 5. Simflaryla
yapilan calismada'® ve Kizilcr ve ark.'™in 2022 yilinda yayinlanan
calismalarinda Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi’nin en cok tercih edilen
uzmanlik dali oldugunu gostermislerdir. Culhaoglu ve ark.'’in 2021
yilinda yaptiklan calismada da Ortodonti ve Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
bolimleri ilk iki sirada yer almistir. Bu sonuclar son on yilda uzmanlik
sinavindan alinan puanlar ve bolim tercihleri arasindaki iliski ile
uyumludur. Ogrencilerin bu tercihlerinde Ortodonti ve Agiz, Dis ve
Cene Cerrahisi bolimlerinin lisans egitiminde yer almayan bilgi ve
yontemlerin (sabit ortodontik tedavi, ortognatik cerrahi gibi)
lisansuistii egitimde veriliyor olmas olabilir."

Calismaya iliskin literatiir tarandiginda Suudi Arabistan’da 2017
yiinda yiiriitiilen calismada Restoratif Dis Tedavisi, Ggrencilerin
uzmanlik yapmak icin ilk tercihleri olmustur. Bunun nedeninin Suudi
Arabistanda estetik dis hekimliginin daha prestijli goriliiyor olmasi
olabilir.® 2018 yilinda Avustralya’da yapilan calismada® Ortodonti
bolumi segilirken 2012’de Hindistan’daki calismada?' ve 2017’de
Nijerya’daki calismada?? Agiz, Dis Ve Cene Cerrahisi’nin en cok tercih
edilen uzmanlik dali oldugunu bildirmislerdir.

Bu calismada 6grencilere Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali’nda
uzmanlasma nedenleri sorulmustur. Ogrenciler %65 oraninda estetik
calismalar yapmak secenegini isaretlemislerdir.  Giliniimizde dis
hekimleri tarafindan "gilus tasanm” olarak ifade edilen estetik dis
hekimligi miidahalelerinin popiilerlik kazanmis olmasi katilimcilarin bu
secenegi tercih etmelerinin nedeni olabilir.?

Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali'nda uzmanlasmak istememe
nedenleri soruldugundaysa uzmanlik sonrasi gelecekle ilgili endise ve
ozel kliniklerde calisma imkaninin kisitli olmasi secenekleri en fazla
isaretlenen secenekler olmuslardir. Bu durumu, 2022 yilinda Kizilc1 ve
ark.”™®mn uzmanlik secimindeki kriterleri degerlendirip; uzmanlik
dalina olan ilgi ve uzmanlik dalinin is olanagi/maddi getirisinin en
onemli kriterler oldugu sonucunu aldiklarn calismalan da
desteklemistir.

Gelecekteki istihdam olanaklar1 ve maddi getirisi goz oniine alimp
diger bolimlerle siralama yapildiginda Restoratif Dis Tedavisi bolimii
4. Sirada yer almistir. Aksoy ve ark.'” calismalarinda maddi getiri
acisindan Ortodonti, Protetik Dis Tedavisi sonrasinda Agiz, Dis ve Cene
Cerrahisi boliimleri seklinde siralanmistir. Dhima ve ark.? ile Zarchy
ve ark.? benzer sekilde Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi boliminiin maddi
getiri acisindan 1. Sirada yer aldigimi bildirmislerdir. Tassoker ve
ark.' yaptiklar calismada 6grencilerin meslek secimlerinde, uzmanlik
kararlarinda ve alan secimlerinde en biyiik motivasyonlarinin maddi
kaygi ve istihdam kaygilar oldugunu bildirmislerdir.

Bu calismanin limitasyonu, sadece Pamukkale Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinde egitim goren 4. ve 5. Sinif 6grencileri kapsamis
olmasidir. Daha fazla universite calismaya katiip genis bir
populasyona ulasmak, konu hakkinda daha detayli bilgiler elde
edilmesini saglayacaktir.

SONUCLAR

Restoratif Dis Tedavisi bolumu gerek teorik dersleri gerekse preklinik
ve klinikteki pratik uygulamalar ile dis hekimligi lisans egitiminde
onemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin lisans egitimi sirasindaki
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preklinik ve klinik deneyimlerinin kariyer tercihleri tzerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Uzmanlik yapmak icin boliim tercihlerinde
calisma alanlari, maddi getiri ve uzmanlik sonrasi is olanaklari
belirleyici diger faktorlerdir.

Giniimiizde dis hekimligi sadece agriyan disi ya da dis cevre dokularini
tedavi etmek icin yapilan islemlerle simirli degildir. Hastalarin artan
estetik beklentileri, kisiye ozel estetik algry1 somut bilimsel kriterlerle
birlestirerek fonksiyonel ve estetik bir tedavi uygulayabilen uzman dis
hekimlerine olan ihtiyaci artirmistir. Bu calismada da Restoratif Dis
Tedavisi bolimiiniin calisma alanlarindan birinin estetik calismalar
olmasi bolimun en cok tercih edilme nedeni olmustur.

Bu calisma doérdiincii ve besinci sinifta okuyan 6grencilerin Restoratif
Dis Tedavisi bolimii teorik ve pratik egitimi ile diistincelerini
ogrenmek, bu bdliimde uzmanlik yapacaklar icin boliimiin kariyer
planlarindaki yeri hakkinda veriler elde etmeyi saglamistir. Dis
Hekimligi lisans egitimi ve uzmanlik dallanyla ilgili 6grenci goris ve
diisiincelerinin degerlendirildigi bu tiir calismalar lisans egitimi ve
uzmanliklarin gelismesine katki saglayabilecektir.
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