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Bu calismanin amaci, orijinali Yang ve Lee (2022)
tarafindan  gelistirilen Yas Sirecinde Anlam
Olusturma Olgeginin (YASO) Tiirkge formunu
olusturmak ve gecerlik ve glvenirlik kanitlaring
incelemektir. Calismanin amaci kapsaminda son iki
yil icerisinde sevdigi veya deger verdigi bir yakinini
kaybeden ve calismaya gontlli olarak katilan 226
katiimcidan veriler toplanmustir (176 kadin ve 50
erkek, X' = 24.78 yaslar; SS = 6.79). Veriler Yas
Siirecinde Anlam Olusturma Olgegi, Hayatin
Amact Olgegi, Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmustir. Elde
edilen verilerle dogrulayict faktér analizi ve Pearson
korelasyon analizleti yapilmustir. Dogrulayict faktor
analizi sonucu YASO’niin {i¢ fakt6rli bir yapiya
sahip oldugu dogrulanmistir. YASO’nun 6l¢tt
bagintili gegerligini incelemek amaciyla yapilan
analizlerde YASO puanlarinin Hayatin - Amact
puanlari ile orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde
(r=.48, p<.05), iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica
Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi alt boyutlariyla
YASO puanlari arasindaki iliskiler incelendiginde
Simdiki Duygular ile YASO puanlan arasinda
anlamli ve negatif yonde (r=-.24, p<.05) iliski
bulunurken, Gegmis Davranslar ile  YASO
puanlari arasinda ise anlamli (r=-.12, p>.05) bir
iliski bulunmamugtir. Calisma kapsaminda, tim
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayisi ile
McDonald  Omega  katsayist .92 olarak
hesaplanmustir. Elde edilen bulgular YASO’niin yas
sirecinde olan bireylerin anlam  olusturma
dizeylerini Slgmede kullamilabilecek gegerli ve
guvenilir bir 6l¢me aract oldugunu gostermistir.

ABSTRACT

The aim of this study is to adapt the Meaning
Making in Grief Scale (MMGS), originally
developed by Yang and Lee (2022), and to
examine its validity and reliability evidence.
Data were collected from 226 participants who
had lost a loved and beloved close person
within the last two years and voluntarily
patticipated in the study (176 females and 50
males, X = 24.78 years; SD = 6.79). Data were
collected by the MMGS, the Purpose in Life
Test, the Texas Revised Inventory of Grief,
and the Personal Information Form.
Confirmatory factor analysis and Pearson
correlation analyses were conducted with the
collected data. Within the scope of the
criterion-related validity of the MMGS, the
MMGS scores were found to be significantly
and positively correlated with the Purpose in
Life scores (r=.48, p<.05). At the same time,
there was a significant and negative relationship
(r=-.24, p<.05) between the MMGS scores and
Present Feelings scores. There was no
significant ~ (r=-.12, p>.05) relationship
between Past Behaviors scortes and MMGS
scores. In the scope of reliability analysis,
Cronbach's  alpha  internal  consistency
coefficient was calculated as .92 for the
MMGS. The findings showed that the Turkish
version of the MMGS is a valid and reliable
measurement tool that can be used to measure
the meaning making levels of individuals in the
grieving process.
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Girig

Insanlar yasamlart boyunca sevdiklerini, kendilerine yakin hissettikleri kisileri kazalar, dogal afetler, hastaliklar ve
olimler gibi cesitli sebepler sonucunda kaybetmekte ve bu kayiplar sonucunda dogal bir yas sireci
yasamaktadirlar. Kayip, yas ifadelerini ortaya ¢ikaran evrensel ve ¢ok yonli bir deneyim olarak gériilmektedir
(Neimeyer vd., 2011). Weiss (2001) yas kavramini kayip sonrast ortaya ¢ikan uzun siireli ve siddetli bir keder
seklinde tanimlarken, alan yazinda yas siirecinin kisinin kayba karsi verdigi psikolojik, biyolojik, duygusal,
sosyolojik ve ruhsal tepkilerinin temellerini olusturdugu bildirilmektedir (Thompson, 2019). Yas siirecinde
kayiplara verilen tepkiler depresif ruh hali, kaygl, tiziinti, dinyayla yeniden iliski kurma veya yeni iliskiler kurma
konusunda isteksizlik seklinde ortaya ¢itkmaktadir (Bonanno ve Kaltman 2001; Stroebe vd., 2007). Sevilen birinin
olumt, bireylerin kayipla bas etmede giicliik ¢ekmesiyle beraber psikolojik problemler ve fizyolojik rahatsizliklar
yasamalarina sebep olabilmektedir (Friedman ve Rogers, 2008). Bu tiir yas tepkilerinin yogunluguna ragmen,
cogu birey kayiplartyla basarili bir sekilde basa ¢ikmakta ve yasin ikinci yilinda saglikli islevsellik diizeylerine
kavusmaktadirlar (Bonanno ve Kaltman 2001).

Yas sirecinde cesitlilik gosteren tepkilerin etkilendigi faktorlerin de gesitlilik gosterdigi alan yazinda
bildirilmektedir. Ornegin, yas siirecindeki kisilerin tepkileri, vefat eden kisiyle yakinlik derecesi, yas tutan kisinin
kisisel 6zellikleri, sosyo-kiiltiirel etkenler ve 6liim sekli gibi bircok degiskenden etkilenebilmektedir. Oncelikle
kisiler yakinlarini gézlemleyerek yas tutmay: 6grenmekte daha sonra ¢evrelerindeki sosyal ve kilttrel gelenekler
ve normlardan aldiklari mesajlar yoluyla yas stirecini anlamlandirmaktadirlar (Kusci, 2023; Neimeyer vd., 2014;
Thompson, 2019). Wilson’a (2014) gére sevilen birinin kaybinin kisiyi nasil etkiledigi; kisinin kayba atfettigi
anlama, aldig1 sosyal destege ve kisinin degisen yasam kosullarina uyum saglama becerisine gore farklilik
gostermektedir. Ozellikle sevdigi bir insant kaybetmek, birgok insant basa ¢itkma tarzlart arasinda yer alan anlam
olusturma stirecine dahil etmektedir (Park, Folkman ve Bostrom, 2001). Kisinin hayatinda sevilen 6nemli birinin
olimt, yasamda anlamsizliga yol acabilmekte ve kisinin psikolojik iyi olusunu tehdit edebilmektedir (Yalom,
1980). Yas uzmanlari, kaylp deneyiminde anlam bulmanin ve sevilen kisinin olmadigs bir dinyada bir amag
duygusunun yeniden kazanilmasinin terap6tik olabilecegini ve bircok kisi icin actyt azaltabilecegini belirtmislerdir
(Davis vd., 1998; Neimeyer, 2000). Bundan dolay: sevilen birinin kaybinin ardindan bireyler genellikle hem
kayipta hem de yasamlarinda anlam aramaya yonelitler (Neimeyer, 2000).

Insanlar, hayatlarint sarsan veya sekillendiren temel olaylarla bas edebilmek ve onlart anlamlandirmak icin kisisel
ve sosyo-kiltiirel kaynaklardan yararlanarak bir inang sistemi insa etmekteditler. Ancak sevilen birinin Slimi,
bu sistemin, kisinin diinya goriisiiniin ve yasam Oykisinin zaman icindeki tutarliligini sorgulamasina sebep
olmaktadir (Neimeyer ve Currier, 2009). Kayiplarini anlam sistemlerinde Gztimseyen yasht kisiler, dinya
gorislerini ve kendi yasam Oykilerini koruyabilmekte ve boylece yas semptomlarinda azalmalar yasamaktadirlar
(Neimeyer, 2012). Cagdas yas kuramlarinda, yasta olan kisilerin sorgulama, olumlu yararlar bulma ve sevilen
birinin Sliimiini anlamlandirmanin kullanilan en 6nemli yasla basa ¢tkma tarzlart olduklar vurgulanmaktadir
(Neimeyer, 2000; 2019). Nolen-Hoeksema ve Larson, (2013) sevilen 6nemli bir kisinin 6liminiin, yas stirecinin
erken ve orta asamalarinda anlamsizliga neden oldugunu belirtmekteditler. Kayip yasayan bircok birey, yas
stirecinin ¢éziimlenme asamasinda yasamda yeni bir anlam olusturur, bu da yas stirecinde anlam olusturmanin
kayipla basa ¢tkmada 6nemli bir bilesen oldugunu géstermektedir (Nolen-Hoeksema ve Larson, 2013).

Yas Siirecinde Anlam Olusturmaya Yonelik Aragtirma Bulgulari

Yas siirecinde olan kisilerin anlam olusturmasina yonelik yapilan arastirmalar yas tutan bireylerin sevdiklerinin
olimunde anlam aradiklarini ve anlam bulanlarin, bu siirece dahil olmayanlara gére daha iyi psikolojik uyum
gosterdiklerini belirtmektedir (Davis vd., 2000). Benzer sekilde esini kaybeden kadinlarla yapilan boylamsal bir
arastirmada, ilk alt1 aylik kayipta anlam olusturmanin, bir esin 6limiinden doért yil sonra anlam aramaya kiyasla
daha yiiksek diizeyde olumlu duygulanim ve psikolojik iyi olma halini 6ngbrdiigii ortaya konulmustur (Coleman
ve Neimeyer, 2010). Ayrica Uren ve Wastell (2002), yas yasayan annelerde anlam arayisint incelemis ve anlam
olusturma derecesinin kayip ve sikintiyla bas etmede anlamli bir yordayict oldugunu bulmuslardir. Engelkemeyer
ve Marwit (2008), yasli ebeveynlerin, cocuklarinin dlimunt takiben travma sonrast biiylimeyi yasadiklarint ve bu
tir olumlu yasam degisikliklerinin yas semptomlarinin siddeti ile ters orantih oldugunu vurgulamislardir.
Arastirmalar sonucunda kayiplarinda anlam buldugunu bildiren kisilerin, kayiplarina anlam veremeyenlere gére
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daha az depresif ruh hali (Park, 2011; Park vd., 2001) benlik saygisinda artis (Hayes vd., 2005) ve daha yiiksek
yasam doyumu (Pakenham, 2008) yasadiklart belirtilmistir.

Kiiltiir ve Yasta Anlam Olugturma

Bireylerin yasam olaylarint anlamlandirmalart hem kisilik 6zellikleri, baglanma bigimler, ézsaygiar vb. igsel
faktorler hem de kiiltiir, din, ¢evre gibi digsal faktérlerden etkilenmektedir. Alanyazinda kiltiirtin yas stirecinde
anlam olusturma tizerinde etkisi oldugu vurgulanmistir (Byrant, 2003). Sevilen birinin kaybina yonelik verilen
tepkiler killtirden kiltiire farklilik gosterebilecegi belirtilmektedir. Yas arastirmalarinda kiltiirel agidan duyarh
yaklagimlarin 6neminin vurgulandigt g6z 6niine alindiginda (Klass, 1999; Rosenblatt, 2008), farklt kiiltiirlerden
yas tutan bireylerin anlamlandirmasini degerlendiren kiiltiirel olarak uyumlu 6l¢tim araclari gelistirmek de kritik
6nem tastmaktadir.

Yas Siirecinde Anlam Olusturmanin Olgiilmesi

Yas danismanligi ya da yas siireciyle iliskili olabilecek yardim hizmetlerinde calisan ruh sagligt uzmanlarinin
danisanlarinin yas strecine yonelik tutumlarini daha ayrintli incelemek icin onlarin yasta anlam olusturma
stirecleriyle ilgili bilgi sahibi olmast etkili yardim hizmeti sunmalarini saglayacaktir. Bu bakimdan yas stirecinde
anlam olusturmanin Slciilmesi yoluyla elde edilecek bilgiler 6nem kazanmaktadir. Alan yazin incelendiginde
diinyada yas siireci ile iliskili 6l¢eklerin (Burnett vd., 1997; Faschingbauer vd., 1987; Gillies, vd., 2015; Rubin vd.,
2009) bulundugu ve bunlar arasindan bazilarinin Tirkeeye uyarlamalarinin da yapildigi gériilmektedir. Turkiye'de
yas stireciyle iliskili olabilecek Slgekler yas ve yas tutumlart (Balet Celik, 2006; Selvi vd., 2011; Yildiz ve Cimete,
2011) olum kaygist (Saricicek-Aydogan vd., 2015; Sarikaya ve Baloglu, 2016; Tanhan, 2010) ve 6liim tutumlarini
(Bulut, 2017; Cengiz, 2014) 6l¢meye yoneliktir. Ttrkiye’de bireylerin yas stirecinde anlam olusturmalarini
Slemeye yonelik herhangi bir 6l¢me aracinin ise bulunmadigi, sadece genel olarak 6limii yorumlama ile ilgili bir
6lgme aracinin (Bulut, 2022) oldugu gérilmektedir.

Yas tutan bireyler arasinda anlam arayist ile ilgili nicel arastirmalarda, yas slrecini ve anlam arayisini
degerlendirmek icin farkli 6lgiim araglart (Boehmer vd., 2007; Gillies vd., 2015) kullanilmasina ragmen YASO’yii
farklt kilan diger yas dl¢eklerinden farkli olarak, sadece yas tutumlarini, anlam arayisint veya 6lim kaygisini degil,
yas slirecinde bireylerin yasadiklart olaylart ve deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini da 6lgmeye odaklanmast
onu farkli kilmaktadir. Bu sayede, yas danismanlari danisanlarinin yas siirecini daha iyi anlayabilir ve onlara daha
uygun ve etkili bir sekilde yardimet olabilirler. YASO, farkls kiiltiirlerden yas tutan bireylerin anlam olusturma
streclerini degerlendirebilmektedir (Yang ve Lee, 2022). Bu sayede, yas danismanligt gibi alanlarda calisan
uzmanlarin farkl kiilttirel gegmislere sahip danisanlarina daha uygun ve etkili hizmetler sunmalarina yardimei
olabilir. Ayrica, YASO'niin gelistirilmesi, Tiirk kiiltiiriinde yasa bakis acisinin daha iyi anlasilmasina da katkida
bulunacaktir. Bu sayede, yas danismanligi ve psikolojik danismanlik hizmetleri daha kilttrel acidan duyarl hale
getirilebilir.

Bu bakimdan, YASO’niin uyarlanmastyla beraber bu 6lcme aracinin kullanilmasinin hem yas arastirmalarina hem
de yas psikolojik danigmanligt alanindaki uygulamalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle biiyiik
kayiplarin yasandigi deprem, sel vb, dogal afetlerden sonra sevdigi ve deger verdigi birilerini kaybeden kisilere
sunulacak psikolojik danisma gibi yardim hizmetlerinde bu bireylerin olaylari ve yasadiklarint anlamlandirmasi
stirecinde bu 6lgme aract kullandabilir. Bu calismanin amact, yas strecindeki bireylerde anlam olusturmanin
6lctimii icin kullanilabilecek bir 6lgme aract olan YASOyii Tiirkgeye uyarlamak ve bu élgme aracinin psikometrik
Ozelliklerini incelemektir.

Yontem

Calisma Grubu

Arastirmada, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile arastirmacilar tarafindan kendilerine ulasilabilen yas
strecindeki bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Bu arastirma, son iki yil icerisinde sevilen bir yakinini kaybeden
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ve calismaya gontlli olarak katillan 226 katilimer tGzerinde yurttilmustir. Katlimeilarin 176°s1 kadin (%77.9)
50°si erkektir (%22.1) ve yas araliklart 18-52 arasindadir (X' = 24.78 yaslar; SS = 6.79).

Veri Toplama Araclari
Yas Siirecinde Anlam Olusturma Olgegi (YASO)

Yang ve Lee (2022) tarafindan gelistirilen 6lcek 571i Likert tipinde 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle
katityorum) arasinda puanlanan 21 maddeden olusmaktadir. Calismada varyansin %064,77'sini aciklayan tg
faktorlii yapist oldugu belirtilmistir Olgek Onemli Otekinin Anlami, Mevcut Olma, Bas Etme ve Biiyiime olmak
tizere Ug alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal ¢alismada yapilan AFA sonucunda elde edilen fakt6r yiiklerinin .61
ile .86 arasinda oldugu ve DFA sonucunda Olcegin iyi uyum degerlerine sahip oldugu belirtilmektedir
(X2/sd=1.93, TLI= 91, CFI=.92, RMSEA=.07). Orijinal calismadaki 6l¢egin timi icin Cronbach Alpha
katsayst .94 alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilari ise sirastyla Onemli Otekinin Anlami igin .88, Mevcut
Olma i¢in .93 ve Bas Etme ve Biytime icin .89'dut.

Hayatin Amact Olgegi (HAO)

Crumbaugh ve Maholick (1964) tarafindan gelistirilmis Tiirkceye ceviri, gecerlik ve glivenirlik calismalart ise
Kirag (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek her satirda yer alan iki karsit duygu durumundan kisinin durumuna 1
(tam uygun) ile 5 (az uygun) seklinde puanlanan bir 6lge aracidir. Olgme aracinda Yasam Kalitesi, Anlam-amag
ve Ozgiitliik olarak adlandirilan ii¢ alt boyutu olusturan 16 madde yer almaktadir. Olgegin acikladigt varyans
orant %53,17 olarak belirtilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayist .90 ve iki yarim giivenirlik katsayist
.85 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak hesaplanmustir.

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi (TDYO)

Sevilen birinin kaybindan sonra gelisen yas tepkilerinin siddetini 6lgmek amactyla Faschingbauer ve digerleri
(1987) tarafindan gelistirilmis Ttirk kiltiiriine uyarlama ¢aligmast Yildiz ve Cimete (2011) tarafindan yapilmustir.
Olgme aract 5’li Likert tipinde 1 (tamamen dogru) ile 5 (tamamen yanlis) arasinda puanlanmaktadir. Olgme aract
21 maddeden olusmakta olup Ge¢mis Davranislar ve Simdiki Duygular alt boyutlarindan olugsmaktadir. Orijinal
lcek gelistirme calismasinda Slcegin actkladigr varyans orant %48 olarak belirtilmistir. Olcegin i tutarlilik
katsayist Gegmis Davraniglar alt boyutu i¢in .82 ve Simdiki Duygular alt boyutu igin .94 olarak bulunmustur
(Y1ildiz ve Cimete, 2011). Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayist Gegmis Davraniglar alt
boyutu icin .88 ve Simdiki Duygular alt boyutu icin .92 olarak hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile yas, cinsiyet ve kaybin siiresi ile ilgili sorular
kullanilmistir.

Islemler

Izinler, Ceviri ve Kiiltiirel Esdegerlik Calismalar:

Calisma Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yayin ve Etik Kurulunun. 25.12.2020 tarih ve 2020-
10/21 nolu karar sayisina istinaden alinan izinle yapilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmast i¢in sorumlu
yazar olan NaYeon Yang’dan 11.03.2020 tarihinde e-posta yoluyla gereken izin alinmistir. Arastirmanin verileri
katihimcilardan Google formlar araciligiyla aciklama kismindan sonra calismaya katlmayr kabul ediyorum
seklinde onam alinarak toplanmustir. YASO Tiirk killtiiriine uyarlama ¢alismasinda éncelikle Brislin ve digerler,
(1973) tarafindan 6nerilen bes asamalt yéntemin geri geviri asamasi disindaki biitiin asamalar takip edilmistir. 11k
olarak hem Ingilizceye hem de Tiirkceye hikim 3 uzman 6lgegin hedef dil olan Tiirkceye ceviri islemini
yapmuslardir. Ikinci asamada cevirilerin degerlendirilmesi igin alan bilgisine sahip ii¢c uzman goriisii alinmustir.
Bu goriis cercevesinde ceviriler incelenerek orijinal 6lgek maddesini en iyi yansittigt ditsinilen maddelere karar
verilmistir. Ugiincii asamada gevirilerin degerlendirilmesi i¢in ana dili Ingilizce olan ve Tiirkiye’de yasayan ift
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dilli ve Ingiliz Dili ve Edebiyatt alaninda doktora yapmus bir akademisyen tarafindan gevirilerin orijinal élek ile
birlikte degerlendirilmesi istenmistir. Son asamada ise Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda uzman 2
akademisyenin goriistine bagvurulmus ve Olcek son halini almustir. Akademisyenlerden biri Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik alaninda Ingilizce egitim veren bir kurumda galismakta ve yas siireciyle ilgili calismalart
bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Veriler cevrimici toplanmasindan dolayt kayip veri yoktur. Normallik varsayimlar icin tim degiskenlerin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) standart degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin alan yazinda belirtilen
+2.00 ve -2.00 carpiklik ve basikligin standart degerlerini (George ve Mallery, 2010) karsiladigt gérilmistiir
(Tablo 3’e bakiniz). Coklu baglantidilik sorunu i¢in tolerance degerlerinin .10’un tstinde ve VIF degerlerinin ise
10’un altinda olmast gerekmektedir (Pallant, 2020). Tolerance degerlerinin .652 ile .997 arasinda oldugu VIF
degerlerinin ise 1.003 ile 1.534 arasinda oldugu ve ¢oklu baglantililik sorunu olmadig1 gérillmektedir. Verilerin
analizi kapsaminda ilk olarak YASO’niin faktor yapisinin Tiirkiye érnekleminde gegerli ve giivenilir olup
olmadigini belirlemek amactyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmus, yakinsak (convergent) gegerligi
ile 6lciit - bagintili gegerlik calismast yapilmustir. FaktOr yapist dogrulanan alt boyutlar icin McDonald Omega ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilart hesaplanmistir. YASO’niin faktor yapisinin Tiirkiye 6rnekleminde gegerli ve
givenilir olup olmadigint ortaya koymak icin analizlerde AMOS 28 ve IBM SPSS 28 paket programlart
kullanilmistir.

Bulgular

YASO’niin DFA Sonuglarina Iligkin Bulgular

DFA yapilmadan 6nce ug degerler veri setinden cikarilmistir. Normallik varsayimi icin basiklik ve carpiklik
degerleri incelenmis bu degerlerin (George ve Mallery, 2010) normallik varsayimint karsiladigt gérilmistiir.
YASO’niin yapt gecetliligini incelemek amaciyla DFA yapilmis ve DFA sonucunda modele iliskin elde edilen
uyum indeksleri Tablo 1’de sunulmustut.

Tablo 1. Model Uynm Lyiligi Indeksieri

Uyum Indeksi DFA Kabul Edilebilir Uyum Iyi Uyum

x? 2df= x? =3df 0df= x? =2df
p-Value < 0.001

x2/df 2.57 3<x%/df <5 0=x%/df<3
GFI .85 0.85 < 0.90 =
RMSEA .08 0.08 = 0.05 =

SRMR .09 0.08 = 0.05 =

CFI .90 0.90 = 0.95 =

IFI .90 0.90 = 0.95 =

Tablo 1’deki bulgular incelendiginde model sonucunda SRMR degeri kabul edilebilir uyum géstermemekte ki
kare/sd degeri ise iyi uyum gostermektedir. Ayrica Olcekle ilgili diger uyum degetlerinin kabul edilebilir uyum
indeksleri gosterdigi gortlmektedir (Hair vd., 2010; Kline, 2005). Bu sekilde modelin ti¢ faktorli yapist
dogrulanmustr.

DFA sonucunda elde edilen faktor yiiklerinin .39 ile .87 arasinda degistigi goriilmektedir. Tablo 2’de standardize
edilmis regresyon agirliklart ile yakinsak gecerligi ve bitlesik glivenirlik degerleri sunulmustur.
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Tablo 2. Standardize Regresyon Adirlklar: ile Y akinsak Gegerliligi ve Birlesik Giivenirlik Degerleri

ifadeler Alt boyutlar Tahmin degerleri AVE CR
M1 Onemli Otekinin Anlami 73
M2 Onemli Otekinin Anlami .67
M5 Onemli Otekinin Anlami .80 m &7
M6 Onemli Otekinin Anlami1 78
M9 Onemli Otekinin Anlami 74
M12 Onemli Otekinin Anlamt 71
M21 Onemli Otekinin Anlami 46
M5 Onemli Otekinin Anlami .73
M3 Mevcut Olma .54
M7 Mevcut Olma .55
M10 Mevcut Olma .70 A4 87
M11 Mevcut Olma .86
M16 Mevcut Olma .54
M18 Mevcut Olma .87
M20 Mevcut Olma .82
M4 Bas Etme ve Biiytime .39
M8 Bas Etme ve Biyime .59
M13 Bas Etme ve Biyime .79 40 83
M14 Bas Etme ve Biyime .59
M15 Bas Etme ve Biyime .84
M17 Bas Etme ve Biiytime .70
M19 Bas Etme ve Biyime .76

Gegetlige iliskin bir diger kanit olan YASO Tiirkce formunun yakinsak (convergent) degerleri incelenmistir.
Yakinsak gecerligi ortalama varyans (AVE) ve bilesik giivenirlik (CR) degerleri ile kontrol edilmektedir. AVE
degeri “Ortalama Aciklanan Varyans (Average Variance Extracted)”in kisaltmast olup, faktorle ilgili maddelerin
kovaryanslarinin (ytiklerinin) karelerinin toplaminin madde sayisina bolinmesi ile hesaplanmaktadir. Yakinsak
gecerlik  degiskenlere iliskin maddelerin olusturduklart boyut ile kendi aralarinda iligkili olduklarini
gostermektedir. Yakinsak gecerlikte CR degerlerinin AVE degerlerinden biiylik olmast ve AVE degerlerinin ise
0,5ten buyilk olmast gerekmektedir (Byrne, 2016; Nunnally ve Bernstein, 1994). Fakat AVE degerinin 0.5
degerinin biraz altinda elde edilen degerler de kabul edilmektedir. Hair vd. (1998) gére CR’nin 0.6’dan biytik
oldugu durumlarda AVE’nin 0.5’ten kiiciik ¢tkmasi kabul edilebilir. Ayrica AVE<0.5 durumunda CR>AVE
kosulunun saglantyorsa yine benzesim gecerligi kabul edilebilir demektir. AVE degetleri incelendiginde Onemli
Otekinin Anlami ve Mevcut Olma igin .44 ve Bas Etme ve Biiyiime icin .40 oldugu gériilmektedir. Birlesik
giivenirlik (CR) degerleri incelendiginde Onemli Otekinin Anlami ve Mevcut Olma igin .87 ve Bas Etme ve
Buytume icin .85 olarak hesaplanmistir.
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Olgiit Bagintili Gegerlik Caligmast

YASO Tiirkge formunun 6lgiit-bagintilt gecerliginin incelenmesi amaciyla, Slgekten elde edilen puanlarin HAO
ve TDYO’den elde edilen puanlarla iliskileri icin Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Elde edilen
korelasyon degerleri, ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik standart degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. YASO Puanlar: ile Oliit Araglardan Elde Edilen Puanlar Arasindaki Korelasyonlar

e Ss Car. SE Bas. SE 1 2 3 4 5 6 7
YAS 387 .69 -621 162 -108 322 1 4% 83 91%* A48% -.24% -12
O00A 419 .79 -1.232° 162 1.101 322 1 33% 55% 23% - 34% -22%
MO 351 .89 -350 162 -.685 322 1 0% 54% -.07 .03
BEB 390 .82 -615 162  -315 322 1 40% -21% -13
HA 344 84 -675 162 .055 322 1 .02 .05
SD 3.06 1.04 .032 162 -879 322 1 .59
GD 3.87 .69 -621 162  -108 322 1

*p < 0.05; YASO: Yas Siirecinde Anlam Olusturma Olgegi; OOA: Onemli Otekinin Anlamt (Yas Siirecinde Anlam Olugturma alt boyutu);
MO: Mevcut Olma(Yas Stirecinde Anlam Olusturma alt boyutu); BEB: Bas Etme ve Biylime (Yas Strecinde Anlam Olusturma alt boyutu);
HA: Hayatin Amact; SD: Simdiki Duygular (Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi alt boyutu); GD: Gegmis Davranslar (Teksas Diizeltilmis Yas
Olgegi alt boyutu).

Tablo 3 incelendigine dl¢eklerden elde edilen verilerin normal dagilim gésterdikleri gérilmektedir (George ve
Mallery, 2010). Korelasyon katsayist eger = .70 - 1.00 arasinda deger alirsa yiiksek iliskiyi + .30 - .70 arasinda
deger almast orta diizey iliskiyi & .00 - .30 arasinda ise digtik bir iliski oldugunu géstermektedir (Buytukoztirk,
2011). Bundan dolayt YASO puanlarinin HAO puanlari ile orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde (r=.48, p<.05),
YASO’niin Onemli Otekinin Anlami alt boyutu puanlart ile HAO puanlart arasinda diisiik diizeyde anlamli ve
pozitif yonde (r=.23, p<.05) iliskiler oldugu gériilmektedir. YASO’niin Mevcut Olma alt boyutu puanlari ile
HAO puanlari arasinda orta diizeyde anlamli ve porzitif yonde (r=.54, p<.05) ve YASO’niin Bas Etme ve
Biiyiime alt boyutu puanlari ile HAO puanlart arasinda da orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde (r=.40, p<.05)
iliskiler oldugu elde edilen bulgular arasindadir. TDYO’niin alt boyutlariyla YASO puanlart arasindaki iliskiler
incelendiginde Simdiki Duygular ile YASO puanlart arasinda diisiik diizeyde anlamli ve negatif yonde (r=-.24,
p<.05) iliski bulunurken, Ge¢mis Davransslar ile YASO puanlari arasinda ise anlamlt (r=-.12, p>.05) bir iliski
bulunmamugtir.

Olgekle Tlgili Giivenirlik Caligmalar:

Giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa katsayistnin .65 ve tizerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir (Cronbach,
1990; Ozdamar, 1999). Arastirmada yer alan degiskenler icin yapilan giivenirlik analizlerinde YASO igin
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayist .92 olarak hesaplanmistir. YASO’niin alt boyutlart icin Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayilart Onemli Otekinin Anlami alt boyutu icin .86, Mevcut Olma alt boyutu icin .87, Bas Etme ve
Buytume alt boyutu icin ise .86 olarak hesaplanmistir.

Ayrica, bir diger giivenirlik analizi olan McDonald Omega (w) katsayilart tiim 6lgek icin w= .92, Onemli Otekinin
Anlamit alt boyutu i¢cin w= .86, Mevcut Olma alt boyutu icin w= .88, Bas Etme ve Biyiime alt boyutu i¢in ise
w= .86, olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar YASO’den elde edilen puanlarin giivenilir olduguna iliskin ¢tkarim
saglamaktadir.

Sonug ve Tartigma

Bu arastirmanin amaci, Yang ve Lee (2022) tarafindan gelistirilen YASO’niin Tiirkgeye uyarlanmast ve Tiirk
kiltirinde gecerlik ve glivenirlik kanitlarinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, dl¢egin Tirkce Formu
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olusturulmus ve bu formun yapi1 gecerliginin incelenmesi icin yapilan DFA sonucunda yapisal modelin yeterli
diizeyde uyum gosterdigi gérilmistir (Hair vd., 2010; Kline, 2005). Boylece 6lcegin ti¢ faktér ve 21 maddeden
olusan orijinal yapisinin Tirkiye 6rnekleminde dogrulandigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ orijinal Slgegin
gelistirilme calismasinda referans alinan ¢alismalarla (Gillies vd., 2015; Holland vd., 2010) uyum gostermistir.
Gegetlige iliskin bir diger kanit olan YASO Tiirk¢e formunun yakinsak gegerligi incelenmistir. Fornell ve Larcker
(1981) 1yi bir uyum gecerligi icin CR degerinin .80’in AVE degerinin ise .50’nin tizerinde olmasint 6nermektedir.
YASO igin yapilan gecetlik analizleri sonucunda CR degerlerinin istenen diizeyde oldugu (Fornell and Larcker,
1981) ve bu degerin 6l¢egin Tirkee formunun yakinsak gecerligini sagladig goriilmektedir.

Arastirma siirecinde YASO’niin Tiirk¢e formunun 6l¢iit gecerliginin incelenmesine yonelik analizlerde YASO
puanlarinin Hayatin Anlami Olgegi puanlariyla orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iliski gosterdigi
belirlenmistir. Bu bulgunun, yas siirecinde anlam olusturmayla hayatin anlaminin iligkili oldugunu gosteren diger
arastirma bulgulariyla (Nolen-Hoeksema ve Larson, 2013; Van den Heuvel vd., 2009) tutarlilik géstermektedir.
Alan yazinda sunulan teorik modellerin, sevdiklerinin Slimiyle beraber yasanan yas siirecinde anlam bulan
kisilerin yasamlarina anlam kazandirdigina yapuklar vurgu disunildiginde (Park, 2010; Gillies ve Neimeyer,
2006), bu sonuglar 1s1g1nda YASO’niin Tiirkce formunun 6l¢iit gecerliginin saglandig gorillmektedir.

Ayrica bu galisma kapsaminda YASO puanlarinin TDYO’niin alt boyutlarindan elde edilen puanlarla anlamli ve
negatif yonde iliskili oldugu ortaya ¢tkmustir. Bu bulgunun, yas siirecinde anlam olusturmayla yasmn iliskili
oldugunu gosteren diger arastirma bulgulariyla (Neimeyer ve Thompson, 2014; Thimm ve Holland, 2017)
tutarlilik gésterdigi gorilmektedir. YASO’niin alt boyutlart incelendiginde Onemli Otekinin Anlami alt boyutu
sevilen birinin kaybinda anlam olusturmanin Slen kisinin anlami, bu kisiye yonelik duygular, birlikte sahip
olduklari anilar ve 6len kisiyle devam eden duygusal bagla iliskili oldugunu gésteren calismalar tarafindan
desteklenmektedir (Gillies vd., 2015). Mevcut Olma alt boyutu acisindan bakildiginda yapilan arastirmalar yas
stirecindeki kisilerin ant yasamaya, kayiptan sonra daha dikkatli olmaya (Kumar, 2005; Nolen vd., 2013; Weston
vd., 1998) ve hayata daha ¢ok deger vermeye (Gillies vd., 2014) ¢abaladiklarini belirtmisleridir. Ayrica Bas Etme
ve Biyime faktoriinii destekler nitelikte arastirmalar 6len kisiyle baglart sirdiirme arzusunun yas tutan bireyleri
motive ettigini (Gillies vd., 2014; Hoppes ve Segal, 2010) ve kayip deneyiminden sonra kisisel gelisimin farkli
yonlerini deneyimlediklerini (Hogan ve Schmidt, 2002; Riley vd., 2007) géstermektedir.

Bu arastirma kapsaminda YASO Tiirkce formunun giivenirliini incelemeye yonelik olarak gerceklestirilen
calismalarin sonuglarina bakildiginda, YASO’niin Onemli Otekinin Anlami, Mevcut Olma ve Bas Etme ve
Buytume alt boyutlart icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari 6lgegin orijinal gelistirme ¢alismasinda (Yang ve Lee,
2022) elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilart ile tutatlt bir bicimde yiksek bulunmustur. Bu sonuglar
Olgegin Tlrkece formunun da i¢ tutarhiginin bulundugunu géstermistir.

Sonug olarak, bu arastirma kapsaminda Tirkee formu olusturulan ve gegerlik ve giivenirlik kanitlart incelenen
YASOniin iyi seviyede gegerlik ve giivenirlik kriterlerine sahip oldugu anlasilmaktadir. Gelistirilen bu 6lgek ile
bireylerin sevilen birinin kaybinda yasamis olduklart yas siirecinde ne diizeyde anlam olusturduklart 6lciilebilecek
ve sayede Tirkiye’de yapilacak yas arastirmalarina ve yas stirecinde olan kisilerle ¢alisan psikolojik danismanlarin
tniversitelerin psikolojik danisma merkezlerine, 6zel kliniklere basvuran kisilere verdikleri danisma hizmetlerine
katki saglanabilecektir. Ayrica YASO Tiirkce formunun kullanilmast ile kiiltiirlerarast karsilagtirmalarin yapilacagt
yeni arastirmalar gerceklestirilebilir.

Bununla birlikte bu calismanin da bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Ornegin, bu calismada YASO Tiirkee formu
aractyla yas strecindeki kisilerin anlam olusturma duzeyleri yalnizca hayatin amact degiskeni ile iliskisi
bakimindan ele alinmustir. Farkli arastirmalarda yas sirecinde anlam olusturmanin iliskili olabilecegi,
etkileyebilecegi veya etkilenebilecegi farklt degiskenlerle calismalar yapilabilir. Arastirma kapsaminda Slcegin
6lgme degismezligine iliskin herhangi bir calisma yapilmad: sonraki ¢alismalarda 6l¢me degismezligine yonelik
calismalar yapilabilir. Ayrica bu ¢alismanin calisma verilerinin internet erisimi olan bireylerle siurlt olmasi
calismanin sinurliliklar arasinda gosterilebilir.
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EK: Yas Siirecinde Anlam Olusturma Olgegi

Arastirmanin giivenirlik ve gegerliligini olumsuz etkilememesi adina verilen maddeleri dikkatlice okuyarak yakin hissettiginiz
tek secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis secenek yoktur. Derecelendirme asagidaki gibidir.

1. Kesinlikle Katilmiyorum. 2. Katilmiyorum. 3. Kararsizim. 4. Katiliyorum. 5. Kesinlikle Katiliyorum.

13 Bu durum gelecekteki kayip ve Gzintilere kargt dayanikliligimin temeli oldu

14 (Bu) kayip deneyimi hayattaki eylemlerimi degistirmeme izin verdi.

15  Kendi hayatimdan sorumlu hissettim.

16 Zihinsel olarak olgunlasabildim.

17 Gunlik hayatimi mutlulukla doldurmaya bagladim.

18 Bu kayip deneyimi biyimeme ve olgunlagmama yardim etti.

19  Hayat daha aktif yagamaya basladim.

1 O kisinin benim i¢in ne anlam ifade ettigini anladim. 1 2 3 4 5
2 O Kkisiyle olan, daha 6nceden farkina varmadigim glizel anilari hatirladim. 1 2 3 4 5
3 Hayatimda sahip oldugum her seyin degerli oldugunu anladim. 1 2 3 4 5
4 Hayatin degerini hatirlayabildim. 1 2 3 4 5
5 O kisinin benim i¢in ne kadar degerli oldugunu anladim. 1 2 3 4 5
6 O Kkisi ile yasadigim negeli aniar anlamh hale geldi. 1 2 3 4 5
7 Hayatt daha buyiik bir mercekle goérebildim. 1 2 3 4 5
8 O kisiye yonelik dile getiremedigim minnettarlik duygularim ortaya ¢kt 1 2 3 4 5
9 Gelecekten daha ¢ok simdiki zamana odaklanir oldum. 1 2 3 4 5
10 Zamanim glizel ve mutlu anilatla doldurmaya bagladim. 1 2 3 4 5
11 O kisiyle olan anilarima daha fazla 6nem vermeye bagladim. 1 2 3 4 5
12 Kayip nedeniyle yasadigim duygularla bas ederken igsel bityime yasadim. 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

20 Sevdigim kisiyi géremesem de, onun her zaman benimle oldugunu diistiniyorum.
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EXTENDED SUMMARY

The loss of a loved one can be attributed to a number of factors, including accidents, natural disasters, diseases,
and death. In such instances, individuals experience a natural grief process, which is defined as a universal and
multifaceted experience that reveals expressions of grief (Neimeyer et al., 2011). Weiss (2001) defines the
concept of grief as a long-lasting and severe mournful process that occurs after loss. However, it is reported in
the literature that the grief process forms the foundations of a person's psychological, biological, emotional,
sociological, and spiritual reactions to loss (Thompson, 2019). Furthermore, individuals' understanding of life
events is based on personality traits, attachment styles, self-esteem, etc. The grieving process is influenced by a
multitude of internal and external factors, including culture, religion, and environment. The literature highlights
the impact of culture on the creation of meaning during the grieving process (Byrant, 2003). It is evident that
the reactions to the loss of a loved one may vary across cultures. Given the emphasis placed on culturally
sensitive approaches in grief research (e.g., Klass, 1999; Rosenblatt, 2008), it is similarly vital to develop and
utilise culturally compatible measurement tools that evaluate the meaning of grieving individuals from diverse
cultural backgrounds.

In order to gain a more detailed understanding of the clients' attitudes towards the grieving process, it is essential
that mental health professionals working in grief counselling or similar services that may be related to the
grieving process are able to provide effective help services. In this respect, the information obtained through
the measurement of meaning-making in the grieving process gains importance. A review of the literature reveals
the existence of scales related to the grief process in the world (Burnett et al., 1997; Faschingbauer et al., 1987,
Gillies et al., 2015; Rubin et al., 2009), some of which have been adapted into Turkish. The scales that may be
related to the grieving process in Turkey include grief and grieving attitudes (Balct Celik, 2006; Selvi et al., 2011;
Yildiz & Cimete, 2011), death anxiety (Sari¢ In addition, the studies by Icek-Aydogan et al. (2015), Sartkaya &
Baloglu (2016) and Tanhan (2010) have considered the role of social support in the grieving process, while Bulut
(2017) and Cengiz (2014) have focused on death attitudes. It is evident that there is a lack of measurement tools
to assess individuals' meaning-making processes during the grieving period in Turkey. Additionally, there is only
one measurement tool available for interpreting death in general. Consequently, it is proposed that the utilisation
of this measurement tool, in conjunction with a Turkish version of the Meaning Making in Grief Scale (MMGS),
will facilitate both grief research and the implementation of this tool in the field of grief counselling. The
objective of this study is to adapt the MMGS, a measurement tool designed to assess meaning-making in
individuals undergoing bereavement, into Turkish and to evaluate its psychometric properties.

The study was conducted on 226 participants who had lost a loved one in the previous two years and participated
in the study voluntarily. Of the participants, 176 (77.9%) were female, 50 (22.1%) were male, and their ages
ranged from 18 to 52 years (mean age = 24.78 years, standard deviation = 6.79). The data were collected via the
MMGS, the Purpose in Life Test, the Texas Revised Inventory of Grief, and the Personal Information Form.
The data were collected online, which ensured that no data were lost.

As part of the data analysis, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was initially employed to ascertain the validity
of the factor structure of the MMGS in the Turkish sample. The results of the CFA indicated that the MMGS
has a three-factor structure. Subsequently, studies were conducted to assess the convergent and discriminant
validity, as well as criterion-related validity, of the MMGS. The McDonald Omega and Cronbach Alpha internal
consistency coefficients were calculated for the confirmed sub-dimensions. In the analyses conducted to
examine the criterion-related validity of the MMGS, it was found that the MMGS scores were moderately
significant and positively correlated with the Purpose in Life scores (r=.48, p<.05). The relationships between
the Texas Revised Inventory of Grief sub-dimension scores and MMGS scores were also examined.

In contrast, a significant and negative relationship was observed between the MMGS scores and the Present
Feelings scores (sub-dimension of the Texas Revised Inventory of Grief), with a correlation coefficient of r = -
0.24 and a p-value of less than 0.05. In contrast, no significant relationship was found between the MMGS
scores and the Past Behaviors (sub-dimension of the Texas Revised Inventory of Grief) scores, with a
correlation coefficient of r = -0.12 and a p-value greater than 0.05. In the reliability analysis of the variables
included in the study, Cronbach's alpha internal consistency coefficient was calculated as .92 for the MMGS
total scores. The Cronbach's alpha internal consistency coefficients were calculated as .86 for the Meaning of
the Significant Other sub-dimension, .87 for the Being Present sub-dimension, and .86 for the Coping and
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Growth sub-dimension scores of the MMGS. Furthermore, McDonald Omega (w) coefficients were calculated
as evidence of reliability for the entire scale, with a value of w = .92, for the Meaning of the Significant Other
sub-dimension, with a value of w = .80, for the Being Present sub-dimension, with a value of w = .88, and for
the Coping and Growth sub-dimension, with a value of ® = .86. These results demonstrate that the Turkish
version of the MMGS is a valid and reliable measurement tool.

As a result of this study, a Turkish version of the MMGS was created and its validity and reliability were
examined. The results indicated that the Turkish version of the MMGS has good validity and reliability. With
this adapted scale, it will be possible to measure the level of meaning that individuals create in the grief process
of the loss of a loved one and thus contribute to the grief research conducted in Turkey. Furthermore,
counsellors providing counselling services in university counselling centres and private clinics for individuals in
the grieving process in Turkey could utilise this scale to assess the levels of their clients. Finally, the MMGS
Turkish form enables the conduct of new research in which intercultural comparisons can be made.
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