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OZET

Infertilite, iireme ¢aginda olan c¢ifilerin bir yil siire ile diizenli korunmasiz cinsel iliskide
bulunmalarina ragmen ¢ocuk sahibi olamamalari ile sonuglanan biyopsikososyal bir olgudur.
Bu siirecte ciftler; benlik saygisinda azalma, cinsel islev bozukluklari, rol performansinda
etkisizlik, kontrol kaybi, anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon, su¢luluk, toplumsal baski ve
damgalanma gibi bir¢ok sorun yasamaktadir. Dolayisiyla yasam kalitelerini olumsuz etkileyen
adeta kriz olarak algiladiklari bu donem ile bas etmede, t1bbi tedavinin yani sira gebe kalma
sanswmi artirmayi amaglayan, etkili, giivenli ve daha ekonomik oldugunu diisiindiikleri biyolojik
temelli geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarma basvurabilmektedirler. Derleme
niteligindeki bu makalede; infertil ¢iftlerin siklikla basvurdugu yasam tarzi degisiklikleri,
vitamin ve mineral takviyesi, bitkisel iiriin tiiketimi gibi biyolojik temelli geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarma iliskin ¢calismalarin kanit diizeyi incelenmistir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda; infertil ciftlerin giivenilir ve etkili geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarin tercih etmeleri ve bu alanda ¢alisan hemgireler basta olmak iizere ilgili tiim
saglik profesyonellerinin farkindalikla hasta yararina egitim/danismanlik hizmeti verebilmeleri
hedeflenmektedir. Bu sayede infertil ¢iflerin kanit diizeyi yiiksek geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarim tercih etme oranlarmmin artirilarak fertilitenin korunmasi ve iyilestirilmesine
yonelik toplumsal katki saglanabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik temelli iiriinler, Geleneksel tp, Infertilite, Kamta dayali
uygulama, Tamamlayici terapiler

ABSTRACT

Infertility is a biopsychosocial phenomenon that results in couples in reproductive age unable
to have children despite having regular unprotected sexual intercourse for one year. In this
process, couples experience many problems such as decreased self-esteem, sexual dysfunctions,
ineffectiveness in role performance, loss of control, anxiety, depression, social isolation, guilt,
social pressure and stigma. Therefore, in coping with this period, which they perceive as a crisis
that negatively affects their quality of life, they can apply to biological-based traditional and
complementary medicine practices, which they think are effective, safe and more economical,
aiming to increase the chance of getting pregnant in addition to medical treatment. In this
review, the evidence level of studies on biological-based traditional and complementary
medicine practices such as lifestyle changes, vitamin and mineral supplements, and herbal
product consumption, which infertile couples frequently apply, were examined. In line with the
results obtained; It is aimed that infertile couples prefer reliable and effective traditional and
complementary medicine practices and that all relevant health professionals, especially nurses
working in this field, can provide training/consulting services for the benefit of the patient with
awareness. In this way, it is thought that by increasing the rate of preference of traditional and
complementary medicine practices with high evidence level of infertile couples, a social
contribution can be made to the preservation and improvement of fertility.

Keywords: Biological products, Traditinonal Medicine, Infertility, Evidence-based practice,
Complementery therapies
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GIRIS

Infertilite, ireme ¢aginda olan ¢iftlerin bir y1l siire
ile haftada en az iki kez korunmasiz cinsel iliskide
bulunmalarina ragmen gebe kalamama ya da
gebeligin devam etmemesi seklinde
tammlanmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
infertilitenin, 48 milyon ¢ifti ve 186 milyon kisiyi
etkileyen kiiresel bir saglik sorunu oldugunu
bildirmistir (WHO, 2022). Tiirkiye’de ise ¢iftlerin
yaklasik %15-"20’sinin infertilite tanis1 aldigi
tahmin edilmektedir (Yucesoy, Akin, Sahbaz ve
Erbil, 2021; Altintop ve Kesgin, 2018).

Infertilite, temelde hayati tehdit eden bir problem
olmamasina karsin, ¢iftler i¢in stresli bir yasam
deneyimidir (Altitop ve Kesgin, 2018; Heredia
ve ark., 2020). Infertil ciftler, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal bir¢ok sorunla kars1 karsiya
kalirlar (Caglar ve Satilmis, 2019). Infertil
kadinlardaki anksiyete ve depresyon diizeylerinin
HIV enfekte ya da kanser tanis1 almig hastalarin
yasadig1 anksiyete ve depresyon diizeyleri ile
benzer oldugu bildirilmistir, hatta bazi kadinlar bu
nedenle intihar bile diistinebilmektedir (Cwikel,
Gidron ve Sheiner, 2004; Shani, Yelena, Reut,
Adrian ve Sami, 2016). Dolayisiyla, c¢iftler
infertilitenin yarattig1 sonuclarla basa ¢ikmak ve
gebelik sansini artirmak amaciyla etkili, giivenli
ve ucuz oldugunu disiindiikleri farkli tedavi
arayislarima yonelebilmektedirler (Heredia ve
ark., 2020; Siizer Ozkan, Karaca ve Sarak, 2018;
Soyig ve Siizer Ozkan, 2020). Bu arayislar sonucu
bagvurduklari yontemler siklikla geleneksel ve
tamamlayici tip (GETAT) uygulamalaridir.
Derleme niteligindeki bu makalede; infertil
giftlerin siklikla bagvurdugu yasam tarzi
degisiklikleri, vitamin ve mineral takviyesi,
bitkisel {iriin tiikketimi gibi biyolojik temelli
GETAT uygulamalarina iliskin ¢aligmalarin kanit
diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmustir.

GETAT Kavram ve Simiflamasi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) GETAT1; “Fiziksel
ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tani
koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda
sagligin iyi siirdiiriilmesinde de kullanilan, farkli
kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve deneyimlere dayals,
izahi yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri
ve uygulamalarin biitiiniidiir” seklinde tanimlar
(World Health Organization [WHOQO], 2019).
Bununla birlikte DSO, 2014-2023 Geleneksel Tip
Stratejisi  dogrultusunda  geleneksel  ve
tamamlayici tibbin kanita dayali olarak glivenilir
ve etkin kullanilacak bir sekilde devletlerin saglik

sistemine entegre etmesi gerektigini belirtmistir
(WHO, 2014). Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) Ulusal Tamamlayict ve Alternatif Tip
Merkezi’ne (National Center for Complementary
and Alternative Medicine [NCCAM]) gore
GETAT uygulamalar1 konvensiyonel tip ile

birlikte yiriitiiliir ise “tamamlayict tip”,
konvansiyonel tip uygulamalarmin yerine
kullanilir ise de “alternatif tip” olarak

nitelendirilmektedir. Son  donemde  ise
NCCAM’nin konvensiyonel tip ile birlikte kanit
diizeyi yiiksek olan GETAT uygulamalarinin
birlikte kullanim1 anlamina gelen “integratif” tip
kavraminin 6ne siiriildiigii dikkat ¢ekmektedir
(NCCAM, 2022). Avrupa Tamamlayict ve
Alternatif Tip Federasyonu’na (European
Federation for Complementary and Alternative
Medicine [EFCAM]) gore ise GETAT
uygulamalarinin sagligin korunmasi,
gelistirilmesi ve hastaliklarin iyilestirilmesi amaci
ile konvensiyonel tip ile birlikte ya da bagimsiz
olarak kullanilabilecegini bildirmistir (EFCAM,
2022). Tirkiye’de de benzer olarak uzun siire
kavram karmasas1 yasandiktan sonra, son yillarda
DSO’niin tanimi da baz alinarak “geleneksel ve
tamamlayici tip” kavraminin 6n plana c¢iktigi
goriilmektedir (Mollahaliloglu, Ugurlu, Kalayci
ve Oztas, 2015).

Tiirkiye’de ve diinyada; akupunktur, homeopati,
ayurveda, masaj, refleksoloji, hipnoz,
aromaterapi, yoga, meditasyon, reiki, osteopati,
ozon terapi, terapotik dokunma terapisi,
miizikoterapi, biofeedback, dans terapisi gibi
birgok GETAT uygulamalar1 kullanilmaktadir
(Clark, Will, Moravek, Xu ve Fisseha, 2013a;
Bicer ve Yalgin Balgik, 2019). Giin gectikce
kullanim siklig1 artan bu GETAT uygulamalar
NCCAM tarafindan bes major alan olarak
gruplandirilmistir (Tablo 1) (NCCAM, 2022;
WHO, 2019).

Infertilite alaninda GETAT uygulamalarinin
yaklasik otuz yildir artarak kullanilmakta oldugu
ancak kanit degeri yliksek olan caligmalarin
sayisinin az gozlendigi bilinmektedir (Ozcan ve
Kizilkaya Beji, 2016; Siizer Ozkan ve ark., 2018;
Soyi¢ ve Siizer Ozkan, 2020). Kanita dayali
uygulamalar, saglikli ya da hasta bireyin karar
alma siirecinde en giivenilir ve giincel kanitlarin
dikkatli ve akilc1 bir sekilde hasta yararma
kullanimina olanak saglamasi agisindan oldukga
onemlidir (Kahveci ve Tokag, 2010). Bu
makalede; infertil ¢iftlerin siklikla basvurdugu
yasam tarzi degisiklikleri, vitamin ve mineral
takviyesi, bitkisel {irlin tiiketimi gibi biyolojik
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temelli ~GETAT  uygulamalarina iliskin
calismalarin kanit diizeyi Joanna Briggs Enstitiisii
(2003) kanit diizeyine gore siniflandirilmis ve
degerlendirilmistir (Tablo 2) (Joanna Briggs
Institue [JBI], 2003).

Tablo 1. ABD Ulusal Saghk Enstitiileri
GETAT Uygulamalar1 Simflamas1 (NCCAM,
2022)

Smiflama GETAT uygulamalan
Yasam tarzi degisiklikleri,
Biyolojik Temelli ~ vitamin ve mineral destegi,
Uygulamalar bitkiler (fitoterapi,
aromaterapi) vb.
Mampl?latlfBeden Acupressure, masaj terapi,
Temelli s
refleksoloji gibi vb.
Uygulamalar
Sanat terapi, biofeedback,
Zihin Beden dans terapi, hipnoz,
Temelli meditasyon, miizik terapi, dua,
Uygulamalar psikoterapi, relaksasyon, yoga
vb.
Enerji Temelli Terapotik  dokunma, reiki,
Uygulamalar biyoelektromanyetik vb.
Tip Pratigi Akupunktur, ayurveda,
Uygulamalari homeopati vb.

Tablo 2. Joanna Briggs Enstitiisii Hemsirelikte
Kanit Diizeyi Simiflamas1 (Joanna Briggs,
2003)

Kamt
Diizeyi
(KD)

Kanit Tipi

Randomize kontrollii ¢aligmalarla
1 (RKC) yapilmis sistematik
derlemelerden elde edilen kanitlar

En az bir, iyi tasarlanmig, RKC’dan
elde edilen kanit

Randomize olmayan iyi tasarlanmig
3.1 kontrollii calismalardan elde edilen
kanit

Birden fazla merkez/grup tarafindan
yapilmis, iyi tasarlanmis kohort ya da
vaka-kontrol ¢alismalarindan elde
edilen kanit

3.2

Girigimli ya da girisimsiz ¢oklu zaman
33 serilerinden elde edilen kanit.
' Kontrolsiiz deneysel ¢aligmalarin

etkileyici sonuglari

Klinik deneyimlere dayali, saygin
4 otoritelerin goriisleri, tanimlayict
calismalar ya da uzman komite raporlari

Infertilitede Kanmita Dayah Biyolojik Temelli
GETAT Uygulamalan

Infertilite alaninda  kullanilan GETAT
uygulamalar1 giin gectikge artmaktadir (Clark,
Will, Moravek ve Fisseha, 2013b; Ozcan ve
Kizilkaya Beji, 2016; Siizer Ozkan ve ark., 2018).
Diinyada ve ililkemizde infertilite alaninda yapilan
calismalarda ~ GETAT  kullanim  oraninin
degismekle birlikte yaklasik %90’lara ulastig
goriilmektedir (Clark ve ark., 2013b; Siizer Ozkan
ve ark., 2018). Siklikla tercih edilen GETAT
uygulamalarindan biri de biyolojik temelli
uygulamalardir (Yildirnm ve Sahin, 2021). Bu
kisimda kilo kontrolii, diizenli egzersiz yapmak,
sigarayl birakma, alkol kullanmama, kafein
titketiminin azaltilmasi gibi saglikli yasam bigimi
davraniglari; antioksidanlar, C, D, E vitamini,
selenyum, ¢inko, demir, folik asit, karnitin gibi
vitamin ve mineral destekleri, fitodstrojen iceren
hint ginsengi, demirdikeni, kadife fasulye, hayit
bitkisi, karayilan otu gibi bitkisel uygulamalarin
infertilite sorunlarinin 6nlenmesindeki kanit
diizeyleri incelenmistir.

Alkol tiiketimi: Alkol tiiketiminin kadin
fertilitesine etkisi konusundaki kanitlarin birbiri
ile c¢eliskili oldugu gorilmektedir (KD 2).
Haftada 7 kadeh sarap tiiketen kadinlarin gebe
kalma siirelerinin hig¢ alkol tiiketmeyen kadinlara
gore daha uzun oldugu belirtilmistir (KD 2).
Ayrica asirnt alkol tiiketiminin, semen
parametrelerini geri doniislii olarak olumsuz
etkiledigi, orta derecede alkol tiiketimi ile kotii
semen Kkalitesi arasinda ise anlamli bir iligkisinin
olmadig belirtilmistir (KD 2) (Royal College of
Obstetricians & Gynaecologists [RCOG], 2022).

Sigara kullammm: Reprodiiktif ¢agdaki kisilerin
yartya yakini, yaklasik 4.000 kimyasal madde
iceren sigaranin aktif veya pasif kullanicisidir
(Arslan ve Figkin, 2017). Sigara kullanimi
fertilizasyonu olumsuz etkiler. Sigara kullanan
kadinlarin, sigara kullanmayan kadinlara gore
fertilite diizeyinde 6dnemli azalma goriilmektedir.
Benzer sekilde, sigara kullanan erkeklerin, sigara
kullanmayan erkeklere gore semen
parametrelerinde bozulmalar tespit edilmistir
(Demirel ve Irez, 2020) (KD 3). Kadin ya da
erkegin intrauterin donemden itibaren sigaraya
maruz kalmasi, fertiliteyi azaltirken, pasif igici
konumundaki kadinlarda gebe kalma siirelerinde
gecikmeler goriilmektedir (KD 2). Eslerden
birinin yardimc1 iireme tedavileri (YUT)
oncesinde sigara kullammmi IVF basarisin

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(2)

183



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(2) @ 2023

azaltmakta iken sadece erkegin sigara kullanmasi
ise hem IVF hem de intrastoplazmik sperm
enjeksiyonu (ICSDH basari oranlarini
azaltabilmektedir (KD 3) (RCOG, 2022).

Kafein tiiketimi: Ureme fonksiyonlar1 agisindan
saglikli bir popiilasyonda kafein alimi fertiliteyi
olumsuz etkilemezken, infertil ¢iftlere uygulanan
IVF tedavisi sirasinda giinde 2-50 mg’dan fazla
kafein tiiketiminin, giinde 0-2 mg tiiketenlere gore
risk faktorii olusturdugu saptanmistir (KD 3)
(RCOG, 2022). Kafein tiiketimi ile oosit sayis1 ve
embriyo sayisi arasinda negatif yonli bir iliski
olmasina ragmen, kafein tiiketimi ile embriyo
kalitesi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
calismalarda bildirilmistir (KD 4) (Ozgini Uz,
2018). Kafeinin, kadinlarda ovulasyon ve korpus
luteum fonksiyonlarinda bozukluklara neden
oldugu ve giinde 5 fincan kahve tiiketiminin
spontan abortus ve intrauterin fetal 6liime neden
olabilecegi bildirilmistir.  Erkeklerin kahve
tilketimi degerlendirildiginde, 2 fincandan fazla
kahve tiiketiminin semen kalitesinde bozulma,
sperm sayist ve motilitesinde azalma gibi
durumlara neden olabilecegi ifade edilmistir
(Arslan ve Figkin, 2017). KD 3 olan bir calismada
ise ayrica gebelikte kahve tliketiminin fetiisiin
gestasyonel yasini azalttigi bildirilmistir (KD 3)
(RCOG, 2022).

Egzersiz: Asirnt ve agir egzersizin diigik beden
kitle indeksine neden olarak fertiliteyi olumsuz
etkiledigi bilinen bir gercektir. Asir1 egzersizin,
menstrual siklus bozukluklarina neden oldugu
bildirilmistir (Frisch, 2004). Giinde 30 dakika
yapilan aerobik egzersizse dogurganligi pozitif
etkiledigi agiklanmistir (KD 4) (Covington,
2006). Egzersizin kan glikoz diizeyini kontrol
ettigi, kaslara elastikiyet ve gii¢ katmakla birlikte

kortizon diizeyini azalttigi ve fertilizasyon
basarisimm  artirmak  i¢in  prekonsepsiyonel
donemde egzersizlere baglanmasi gerektigi

onerilmektedir (Arslan ve Figkin, 2017).

Kilo kontrolii ve diyet: Yiksek beden kitle
indeksine sahip olmak; in vitro fertlizasyon (IVF)
basart oranmi azaltmakla birlikte, abortus
olasihigini artirarak gebelik sirasinda risk tegkil
etmektedir. Diisiik beden kitle indeksine sahip
olanlarm ise normal beden kitle indeksine sahip
olanlara gore infertiliteye daha yatkin olduklari
bildirilmistir (Arslan ve Figkin, 2017). Literatiir
obez olan Polikistik Over Sendromlu (PCOS)
kadinlarda hedeflenen kilo kaybinin yagam tarzi
degisikligi ile miimkiin olabildigini vurgulamistir
(Stamets ve ark, 2004; Karimzadeh ve Javedani,

2010). Karimzadeh ve Javedani caligmasinda
(2010), infertilite sorunu yasayan 343 PCOS’lu
obez hastaya 8 ay boyunca diisiik kalorili diyet ve
egzersiz ile yasam tarzi degisikligi yapilan
gruplardan birine klomifen ya da metformin
ilaclarindan birini, diger gruba ise klomifen ile
metformini birlikte verilmistir. Gebelik oranlari
arasinda anlamli fark bulunarak yalnizca
klomifen kullanan grupta ¢ogul gebelik orani
daha yiiksek tespit edilmistir. Ayrica yagam tarzi
degisikliginin bel g¢evresi, insiilin ve LDL
oranlarinda azalma ile iligkili oldugu saptanmistir
(KD 2) (Karimzadeh ve Javedani, 2010). Stamets
ve arkadaglarinin ¢aligmasinda ise (2004), PCOS
sorunu yasayan 26 obez infertil kadinda, diisiik
kalorili iki farkl diyetin etkileri aragtirilmistir. Bir
gruba giinliik 1000 kalori daha diigiik diyet, diger
gruba ise protein ve karbonhidrat diizeyi diisiik
olan bir diyet verilmistir. Her iki grupta da
belirgin kilo kaybi goriilmiis bunun yanisira,
insiilin-glukoz orani, total kolesterol, LDL, leptin
ve dolasimdaki testesteron seviyelerinde de
onemli  azalmalar  oldugu  saptanmistir.
Ovulasyon, gebelik ve ftreme fonksiyonlari
acisindan ise dnemli bir fark gézlenmemistir (KD
2) (Stamets ve ark, 2004). Frisch ise ¢alismasinda
(2002) yiiksek glisemik indekse sahip olan
kadinlarin, diisiik glisemik indekse sahip
kadinlara gore infertilite oranlarinin daha fazla
oldugunu ve bu hastalara kepekli tahillar, diisiik
karbonhidrat igeren yiyecekler, fasulye, sebze ve
meyve gibi diisiik glisemik indeksli besinlerin
onerilmesi gerektigini bildirmistir (KD 4) (Frisch,
2004). Lergo ve arkadaslarinin (2022) yaptigi
calismada, obez infertile kadinlara uygulanan
yasam stili degisimlerinin gebelik oranlar
tizerinde etkisi olmadigi bildirilmistir (KD 2)
(Legro ve ark., 2022).

Infertil  ¢iflerin  karsilastiklar1 en  &nemli
problemlerden biri yasam kalitesidir.
Testereci’nin  ¢aligmasinda  (2010)  ¢iftlerin

beslenme, egzersiz, diyet ve Kaliteli uyku gibi
saglikli yasam bi¢imi davraniglar arttik¢a, yasam
kalitesinin de arttigi bildirilmektedir (KD 4)
(Teskereci, 2010). Infertilitenin y&netiminde
bireysellestirilmis  egitim ile yasam tarzi
degisikligi, diyet ve egzersizin kilo verilmesini
sagladigi, gebelik ve canli dogum oranmi
arttirdigr  bildirilmistir (KD 1) (Kurnaz ve
Karagam, 2022).

Karbonhidratlar: Fazla tiiketilen karbonhidrat
kan glukoz seviyesini artirmaktadir. Yiiksek
glisemik indekse sahip olan kadinlarin, diisiik
glisemik indekse sahip olan kadinlara gére %92
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oraninda infertilite sorunu yasadigi saptanmistir.
Bu hastalara kepekli tahillar, diigiik karbonhidrat
emilimine sahip yiyecekler, sebze ve meyve gibi
disik glisemik indeks igeren  besinler
Onerilmektedir (KD 4) (Chavarro, Willett ve
Skerrett, 2008).

Protein: ABD’de “Nurse’s Health Study”
grubunun c¢aligmasinda, yiiksek kalorili proteinle
beslenen grubun fertilite orani, diisiik kalorili
proteinle beslenen gruba gore, %41 daha yiiksek
bulunmustur.  Hayvansal  protein  tiiketen
bireylerdeki infertilite orani, bitkisel protein
tilketenlere gore %39 daha fazladir. Hayvansal
proteinle  birlikte  yiiksek  karbonhidrat
tilketenlerde infertilite oranimin daha da arttigi
bildirilmistir. Yapilan bir ¢calismada; giinliik siit,
yogurt, peynir ve dondurma tiiketiminin
ovulasyon sorunlar1 gibi infertiliye sebep
olabilecek durumlardan kadinlart korudugu
aciklanmigtir (Chavarro ve ark., 2008).

Yaglar: Leptin hormonu, viicut agirhig ve
yiyecek aliminin diizenlenmesinde rol oynayan,
depo yaglar1 kullanarak viicudun enerji ihtiyacini
saglayan ve esas olarak beyaz yag dokusundan
salgilanan bir hormondur (Sahinduran ve
Kahraman, 2019). Diisiik yag kitlesine sahip olan
bireylerde, leptin konsantrasyonundaki diisme
PCOS gibi metabolik bozukluklara neden
olmaktadir. Leptin diizeyinin azalmasi, iireme
fonksiyonunun diizenlenmesinde 6nemli yeri olan
gonadotropin hormonu (GTH), luteinize edici
hormon (LH) ve folikiil stimiile edici hormon
(FSH) salinimu etkiler (Uzun, 2019). Doymamis
yag asitleri kullammimin glikoz seviyesi ile
beraber diyabet, kalp hastaligi ve diger kronik
hastaliklar gibi sistemik hastaliklarin
azaltilmasinda O6nemli oldugu bildirilmektedir
(Catov, Bodnar, Ness, Markovic ve Robert,
2007).

Vitamin ve mineral destegi: Gebe kalmak ve
saglikla gebeligi siirdirmek icin mineral ve
vitamin takviyesi olduk¢a Onemlidir. Literatiir
antioksidan 6zellikteki mikro besin dgelerinin (A,
C, E vitaminleri, selenyum ve ¢inko gibi) DNA
hasarinin Onlenmesi, serbest radikallerin yok
edilmesi aracilifiyla infertilitede etkili oldugunu
bildirmistir. Ayrica folat, D vitamini ve B12
vitaminlerinin de genitoiiriner sistem etkileri
sayesinde infertilitenin onlenmesi ve tedavisinde
etkin olabilecegini belirtmistir (Akder ve Ayhan,
2021).

Demir ve folik asit: Ovulasyon ve gebelik igin
demir (Fe) destegine, noral tiip defektlerini

onlemek icin ise prekonsepsiyonel donemde ve
gebelikte kullanmak iizere folik asit takviyesine
gereksinim vardir. Prekonsepsiyonel donemdeki
1823 kadm ile yapilan bir c¢alismada, gebe
kalmadan 1 yil 6ncesine kadar kadinlara giinliik
400 mcg folik asit takviyesi verilmistir. Folik asit
eksikligi ile erken dogum riski arasinda iligki
saptanarak 34. gebelik haftasindan oOnce olan
dogumlarin  %70’inde folik asitte azalma
goriilmistiir (Catov ve ark., 2007). Chavarro’nun
caligmasinda (2008) ise giinliik 700 mcg folik asit
aliminin over kaynakl infertilitenin
onlenmesinde etkili oldugu ve gebeligi %40-50
oraninda artirdig1 belirtilmistir. Bununla birlikte
ayni ¢aligmada giinliik 40-80 mg demir takviyesi
alan kadinlarin gebelik oranlarinin, almayanlara

gore %40 oraninda daha fazla oldugu
saptanmistir. Calismada, multivitamin
kullannminin  anovulatuar infertilite  riskini

azalttig1 vurgulanmistir (KD 3) (Chavarro, Rich-
Edwards, Rosner ve Willett, 2008). Folik asit
takviyesinin erkek infertilitesi riskini azalttig1
bildirilmistir (KD 1) (Yao ve Millls, 2016).

Antioksidanlardan askorbik asit (vitamin C),
hormon iiretiminde, salgilanmasinda ve kollajen
sentezinde rol alarak hiicreleri serbest radikallerin
oksidatif stresinden korumaktadir. Kadinda
overde doku yenilenmesinde rol almaktadir.
Askorbik  asit  miktarmin  endometriyoz
hastalarinin ~ folikiil sivisinda az miktarda
bulundugu ve tedavi basarisimi azalttigi One
stiriilmektedir (KD 4) (Prieto ve ark., 2012). C
vitamini tiiketimi arttikca embriyo kalitesinin
arttig1 bildirilmistir (KD 4) (Ozgini Uz, 2018).
Ancak kadin infertilitesinde diizenli kullanimini
desteklemek icin yeterli kanit bulunmamaktadir
(Showell, Mackenzie-Proctor, Jordan ve Hart,
2020). C vitamini kullanimu ile erkek infertilitesi
arasinda ise iliski saptanmamistir (KD 1) (Yao ve
Millls, 2016). 1665 infertil erkek hasta ile
yiirtitiilen 17 randomize kontrollii calismanin ele
almdig bir sistematik incelemede; 14 ¢alismada,
antioksidanlarin (C ve E vitaminleri, folat,
selenyum, ¢inko ve karotin) kullanimindan sonra
sperm  sayisinda, kalitesinde ve gebelik
oranlarinda artig gozlendigi, 10 calismada ise
gebelik oranlarinda anlamh artis saptandigi
bildirilmistir (KD 1) (Ross ve ark., 2010).

D vitamini, kalsiyum-fosfat dengesini diizenler ve
kemik mineralizasyonunu desteyen steroid bir
hormondur. Ayrica hiicre proliferasyonunda da
gorev alir, folikiiler gelisim ve spermatogenez ile
iligkili oldugu bildirilmistir. Son yillarda yapilan
calismalarda D vitaminin infertilitedeki etkileri
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arastirilmaktadir (Kabuk¢u ve Cabus, 2021).
Ovaryan stimiilasyonu klomifen sitrat ile yapilan
ve D vitamini eksikligi olan hastalarda daha kotii
folikiiler gelisim ve diisiik gebelik oranlarinin
oldugu bildirilmistir (KD 3) (Ozkan ve ark., 2010;
Ott ve ark., 2012). Bununla birlikte; 30 ng/mL’a
kadar D vitamini konsantrasyonu ile antimiilerian
hormon (AMH) diizeyi arasinda negatif
korelasyon oldugu bildirilmistir (KD 3.1)
(Bednarska-Czerwinska, Olszak-Wasik, Olejek,
Czerwinski ve Tukiendorf, 2019). D vitamini
takviyesinin YUT tedavilerindeki basariya
etkisine iliskin kanitlar yetersiz olup kullanimi
Onerilmektedir (Bosdou, Konstantinidou,
Anagnostis, Kolibianakis ve Goulis, 2019; Akder
ve Ayhan, 2021). Ulkemizde yapilan bir
calismada, inseminasyon yapilan kadinlarda
serum vitamin D diizeyinin gebelik sonuglart ile
iliskili olmadigi belirtilmistir (KD 3.1) (Kabuk¢u
ve Cabus, 2021).

E vitamini, bir antioksidan olan E vitaminini, 3 ay
sireyle giinde 400 mg kullanmanin sperm
hareketliligini artidigi belirtilirken (KD 2)
(Keskes-Amma ve ark., 2003). Sistematik
derlemede erkek infertilitesini etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir (KD 1) (Yao ve Millls,
2016).

Selenyum, viicudun homeostazi ve immiin sistem
basta olmak tizere iireme sistemi, kas-iskelet
sistemi, tiroid, karaciger  ve bobrek
foksiyonlarinin ~ devamliliginda  rolii  olan
antioksidan 6zellikte esansiyel bir elementtir (Sur,
Erkekoglu ve Giimiisel, 2020). 3 ay siireyle giinde
225 mg selenyum tiikketiminin sperm motilitesini
artirdigr (KD 2) (Keskes-Ammar ve ark., 2003)
ve giinlik 100-200 mg selenyum takviyesinin
erkek infertilitesi riskini azalttigi bildirilmistir
(KD 1) (Yao ve Millls, 2016). infertil erkeklere 3
ay siire ile verilen E vitamini (400 mg) ve
selenyumun (225 pg) sperm hareketliligini
artirdigr belirtilmistir (KD 2) (Keskes-Ammar ve
ark., 2003).

Kadin infertilitesinde  selenyumun  etkisi
incelendiginde; prematiir ovaryan yetmezlik ya da
aciklanamayan infertile soruna sahip kadinlarin
folikiil stvisinda selenyum diizeyi diisiik izlenmis
ve selenyum baglayici protein-1’e  karst
otoantikorlar saptanmistir (Paszkowski, Traub,
Robinson ve Mc- Master, 1995; Edassery ve ark.,
2010).

Bununla birlikte 3.548 kadinin yer aldigi 28
calismayr  iceren  sistematik  derlemede,
antioksidanlarin, kadin infertilitesinde rutin

kullanimin1 desteklemek i¢in verilerin yetersiz
oldugu bildirilmistir (Showell ve ark., 2020).

Koenzim Qun (CoQ10), hiicrenin enerji iiretimi
sirasinda meydana gelen enzimatik
reaksiyonlarda koenzim gorevi yapan, dogal,
yagda ¢Oziinen, vitamine benzer bir bilesiktir
(Ercan ve El, 2010). Seminal koenzim Q10
(ubiquinone) konsantrasyonunu ile sperm say1 ve
motilitesi arasinda  korelasyon  mevcuttur.
Astenospermi ve varikosel gibi hastaliklarda
CoQ10 diizeyinde azalma gériilmiistiir. Idiopatik
astenospermisi  olan  hastalarda  replasman
tedavisinin sperm parametrelerinin gelismesinde
etkili olabilecegi bildirilmistir (KD 1, KD 2)
(Lafuente ve ark., 2013; Nadjarzadeh ve ark.,
2014). Erkek infertilitesinde giinlik 300 mg
CoQ10 kullammu ile; gebelik ve canli dogum
sikliklart ~ degismemekle  birlikte  sperm
parametrelerinin  diizelecegi diislintilmektedir.
Oneri igin daha fazla klinik calismaya ihtiyag
vardir (KD 1) (Lafuente ve ark., 2013; Omar ve
ark., 2019; Yao ve Millls, 2016).

Karnitin, karaciger ve bobreklerde bulunan lizin
ve metiyonin amino asitlerinden sentezlenen bir
amonyum Kkatyonudur (Kurt ve EI, 2011).
Karnitin, enerji metabolizmasi ve sperm
maturasyonu i¢in gereklidir. Erkek infertilitesinde
ginlik 2 gr L-karnitin ve L-asetil-karnitin
kullaniminin sperm parametrelerini diizelttigi
bildirilmistir (KD 1). Gebelik ve canli dogum
hizlarindaki etkisi ise belirsizdir (KD 2) (Omar ve
ark., 2019; Yao ve Millls, 2016; Micic ve ark.,
2019). Giincel Cochrane veritabani analizinde ise
erkek faktoriine bagh infertilite nedeni ile
yardimci iireme teknikleri ile tedavi olacak olan
giftlerde islem oOncesi L-karnitin kullaniminin
sperm sayisi ve hareketliligini artirarak gebelik
oranlarinda anlamh artis sagladigi belirtilmistir
(KD 1) (Showell ve ark., 2020).

Omega 3, viicut i¢in elzem olan ancak digsardan
alinmasi gereken yag asitleridir. Temel Omega-3
yag asitleri;  Alfa-linolenik  asit  (ALA),
Eikosapentaenoik asit (EPA) ve
Dokosaheksaenoik asit (DHA) dir. Yag asitleri

membran akigkanligini etkileyerek
spermatozoanin basarili fertilizasyonunu ve
spermoosit  fiizyonunu  kolaylastirmaktadir

(Canat, 2020). Bununla birlikte antioksidatif
etkisinden  dolayr semen kalitesini  de
artirmaktadir. Randomize, plasebo kontrollii bir
caligmada, 238 idiyopatik
oligoastenoteratozoospermik infertil erkek iki
gruba randomize edilmis ve 32 haftanin sonunda
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omega-3 yag asitleri verilen grupta sperm
sayisinda, motilitesinde ve morfolojisinde anlamli
diizelme oldugu goriilmistiir (KD 2) (Safarinejad,
2009). Benzer olarak giincel bir metaanalizde,
infertil hastalara verilen Omega 3 takviyesinin
seminal DHA Kkonsantrasyonu ve sperm
motilitesini anlamli olarak artirdigi saptanmistir
(KD 1) (Hosseini ve ark., 2019).

Cinko, DNA yapim1 ve protein sentezinde rol alan
cok sayida enzimin esansiyel kofaktoriidiir.
Testikiiler steroidogeneziste, testis gelisiminde,
spermatozoanin oksijen kullaniminda, akrozom
reaksiyonunda, akrosin aktivitesinde, sperm
kromatin  stabilizasyonunda,  testosterondan
dihidrotestosteron olusumunda rol oynamaktadir
(Canat, 2020). 179 hasta ile yapilan bir ¢alismada
spermatozoada yiiksek diizeyde DNA hasar1 ve
farklr hastalik dereceleri diisiik ¢inko seviyesi ile
iliskili bulunmustur (KD 3.1) (Nguyen, Trieu,
Tran ve Luong, 2019). Infertilite ile basvuran
erkek hastalarda semen ¢inko konsantrasyonu ile
sperm sayist ve sperm motilitesi arasindaki
iligkiyi saptamayir amaclayan kesitsel bir
aragtirmada, ¢inko konsantrasyonlar1 ile sperm
hareketliligi arasinda giiclii pozitif korelasyon
bulunmustur (KD 3.3) (Subhani, Khan, Akmal,
Munir ve Javed, 2019).

Bitkisel iiriinler (fitoterapi) ve besin takviyesi

Insan ve hayvanlardaki hastaliklar1 &nleyici ve
hastaliklarin etkilerini hafifletici olarak kullanilan
fitoterapi; bitkilerin &ziitlenmesi, damitilmasi,
sikilmasi gibi ¢esitli yontemlerle saflastirildiktan
sonra toz, oOziit, masere, inflizyon seklindeki
preparatlar halinde hazirlanmaktadir (Kaya,
2009). Infertil hasta grubunda fitoterapi kullanim
hizi %14.4-65 arasinda degismektedir (Green,
Santoro, Allshouse, Neal-Perry ve Derby, 2017;
Sis Celik ve Kirca, 2018). Infertilite tedavisi
amaciyla en sik kullanilan bitkiler; sogan, sogan
suyu, incir, aslan pengesi, civanpergemi, ceviz,
¢orek otu, 1sirgan otu, hayit, karadut yapragi, kara
iizlim, kegiboynuzu suyu, havug, zencefil, nohut,
adacay1, hurma, findik, ginseng, meryem ana eli
otu, tar¢in, maydonoz olarak bilinmektedir (Kurt
ve Arslan; 2019; Cumhur, 2020; Firat, Kaya ve
Inang; 2021).

Fitodstrojenler; soya ve iiriinleri, kurubaklagiller,
keten tohumu, cavdar kepegi, kiraz, cilek ve yer
fistiginda bulunmaktadir. Agiklanamayan
infertilite vakalarinda fitodstrojen kullaniminin,
endometriumu incelttigi ve Ostrojen seviyesini
artirdigi ancak gebelik oranlarini degistirmedigi
bildirilmistir (KD 2) (Shahin, Ismail ve Shaaban,

2009). Bununla birlikte, fitodstrojen verilen
kadinlardaki implantasyon ve gebelik hizi ile
gebeligin devam etme oranmin fitodstrojen
verilmeyen kadinlara gore daha fazla oldugu
saptanmistir (KD 3) (Unfer ve ark., 2004).

Demirdikeni  (tribulus terrestris), dioscin,
protodioscin ve diosgenin olmak iizere 3 aktif
fitokimyasal igerir. Protodioscin testesteronu
arttirict  dogal bir Onciildiir. Tribulus ayni
zamanda LH iiretimini de artirmaktadir. Fare
deneylerinde bu oOzellikleri ortaya konularak
fertilite ve impotans iizerinde etkili olabilecegi
diistiniilmistiir (KD 3) (Gauthaman, Adaikan ve
Prasad, 2002). Oligospermisi olan erkeklerde ise
sperm parametreleri diizeldigi gozlenmistir (KD
2) (Sellandi, Thakar ve Baghel, 2012).

Kadife fasulye (mucuna pruriens), infertil
erkeklerde kullanimi sonrasi testesteron, LH,
dopamin, adrenalin ve noradrenalin diizeylerinde
artis serum FSH ve prolaktin diizeylerinde azalma
gbzlenmistir. Sperm say1 ve motilitesinde tedavi
sonrasi diizelme goriilmiistiir (KD 3) (Shukla ve
ark., 2009).

Haynt bitkisi (vitex agnus-castus), diisiik doz
kullannmi FSH ve E2 diizeyini azaltarak LH
diizeyini artirmakta ve prolaktin diizeyini
diistirmektedir.  Prolaktin  diizeyi  yiiksek
hastalarda ve luteal faz yetmezIligi olanlarda hayit
kullaniminin,  gebelik  oranlarimi  artirdig1
bildirilmistir (KD 2) (Bergman, Luft, Boehmann,
Runnebaum ve Gerhard, 2000).

Karayillan  otu (cimicifuga  racemose),
fitodstrojen iceren bir bitkidir. Agiklanamayan
infertilitesi olan ve klomifen sitrat ile ovulasyon
indiiksiyonu yapilan kadinlarda, deney grubuna
karayilan otu (giinde 120 mg, dongii giin 1-12);
kontrol  grubuna  E2  verilerek  etkisi
karsilagtirilmigtir. Gruplar arasinda klinik gebelik
oranlarinin benzer oldugu belirlendi. (KD 3.1)
(Shahin ve ark., 2009).

Hint Ginsengi, kullanim1 sonrasi sperm sayisi ve
motilitesinde artisin  yan1  sira  antioksidan
enzimler ve vitamin A, C, E ve fruktozun seminal
plazma oranlarinda artis gozlenmistir. Serum
testesteron ve LH diizeyi artarken, serum FSH ve
prolaktin diizeyinde azalma saptanmistir (KD 4)
(Ahmad ve ark., 2010). Bir bagka c¢alismada
sadece antioksidan ozelligi degil ayn1 zamanda
seminal plazmada bakir, demir, ¢inko ve altin
iyonlarinda da artis sagladigi ve sperm kalitesine
olumlu katkis1 gézlenmistir (KD 4) (Shukla ve
ark., 2011).

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2023;5(2)

187



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 5(2) @ 2023

Bal, fruktoz, glukoz, mineraller, magnezyum,
potasyum, kalsiyum, sodyum klorid, siilfiir ve C,
B6, B5, B3, B2, B1 vitaminlerinden zengindir
(Bogdanov, Jurendic, Sieber ve Gallmann, 2008).

Yapilan bir calismada giiriiltii stresine maruz
kalan farelerin testislerindeki canli hiicre oranlari,
bal ve vitamin E kullanilan grupta, kontrol
grubuna gore daha yiiksek bulunmustur (Hemadi,
Saki, Rajabzadeh, Khodadadi ve Sarkaki, 2013).
Besyiiz elli ii¢ intrauterin inseminasyon (IUI)
uygulamasmmi  analiz eden bir ¢aligmada
astenospermili erkek faktorlii ¢iftlerde IUI dncesi
siklus ortasinda perikoital intravajinal bal ve ari
stitii uygulamasi yapilan ve yapilmayan iki grup
degerlendirilmistir. Gebelik oranlar1 sirastyla
%38,1’e %2,6 bulunmus ve istatiksel anlamli fark
saptanmistir (KD 2) (Abdelhafiz ve Muhamad,
2008).

SONUC VE ONERILER

Infertilite alaninda biyolojik temelli GETAT
uygulamalarmin sik kullanildig1 ve glinden giine
kullaniminin yayginlastigi bilinmektedir. Hem
kadin hem de erkek i¢in normal kiloda olma,
saglikli beslenme, alkol tiiketimini sinirlandirma
ve sigara kullanmama gibi saglikli yasam bi¢imi
davraniglarinin = infertilitenin ~ Onlenmesinde
yiiksek kanitla etkili olabilecegi belirlenmistir.
Kadinlarin ~ tercih  ettigi  fitoOstrojenler,
demirdikeni, karayilan otu, hayit bitkisi gibi
bitkisel iiriinlerin ¢ogunlukla hormon seviyelerini
(FSH, LH, prolaktin, 6strojen vb.) pozitif yonde
etkiledigi ancak gebelik oranlarini degistirmedigi
rapor edilmistir. Erkek infertilitesinin
onlenmesinde ise selenyum, karnitin, koenzim
Q10 ve folat gibi takviye {iriin kullaniminin sperm
parametrelerini pozitif yonde etkiledigi saptanmis
olsa da, halen hem erkek hem de kadinlar igin
vitamin ve mineral destegi ile ilgili kanit diizeyi
yiliksek randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Klinik ¢alismalar; kilo kontrolii, egzersiz, saglikli
beslenme, vitamin ve mineral destegi gibi
miidahalelerin infertilite sorunun ¢oziimii i¢in
umut vadettigini  gostermektedir. Biyolojik
temelli kanita dayali uygulamalar1 ele alan bu
makalenin c¢iftlerin fertilitesinin korunmasi ve
artirilmasina katki saglayacagi digiiniilmektedir.
Bununla  birlikte alanda ¢alisan  saglik
profesyonellerinin fertilite koruyucu saglikli
yasam bigimi davraniglart basta olmak {izere etkin
ve farkindalikla dogurganlik g¢agindaki ciftlere
egitim ve damsmanlik hizmeti sunmalari

Onerilmektedir.
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