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Oz

Bu makale din ve maneviyat olgularmin OKB'li bireylerin hastalik siirecindeki etkisini ortaya
koymaya calisan arastirma sonuglaria deginmistir. Nitel arastirma bulgularindan elde edilen
veriler 1siginda olusturulan OKB’li bireylerin simflandirilmasi ile ortaya c¢ikan bazi
prototipleri kisilerin bu olgular1 ne sekilde anlamlandirdig1 ve sorunlar ile basa ¢ikmasina
katki sagladigini agiklamaktadir. Makale, Obsesif Kompulsif Bozukluk (Saplanti/Zorlanti
Bozuklugu) ile ilgili tibbi literatiirii, devaminda ise bu hastaligin dini ve manevi boyutunu
teorik ve pratik cercevede ele almistir. Teorik bilgiye bu kapsamda arastirmanin sonug kismini
anlamlandirmaya yardimci olmak hasebiyle makalede yer vermenin gerekli oldugu
goriilmiistiir. Pratik gercevede ise makalede, katilimcilarin arastirmada kullanilan 6 agik uglu
anket sorusuna verdikleri cevaplarin nitel veri analizi olan betimsel analize gore elde edilen
bulgular1 yer almaktadir. Bu arastirmada, bireylerin rahatsizlik ile bas etme yontemlerine gore
konu cercevesinde siniflandirilan hangi dini manevi prototipe girdigi konusunda bilgi
verilmistir. Bu prototipler arastirmadan elde edilen veriler baglaminda olusturulmus olup,
ruhsal tekdmiilciiler, mukayeseli siikiirciiler, teslimiyetciler ve imtihana baglananlar olarak
siniflandirilmistir. Ankara Numune Hastanesi Psikiyatri Klinigi ve Ankara ili igerisindeki
OKB tanis1 almis 50 kisi tizerinde yapilan arastirma sonucunda ortaya ¢ikan verilerin analizi,
din ve maneviyat olgusunun kisilere biiyiik oranda “tedavi sirasinda kisiyi manevi agidan
gliclendirmeye” yonelik olumlu katki sagladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Obsesyon, Kompulsiyon, Din, Maneviyat, Prototip.

Abstract

This article addressed the results of the research that tried to reveal the effect of religious and
spiritual phenomena on the disease process of individuals with OCD. Some prototypes
created by the classification of individuals with OCD in the light of the data obtained from
qualitative research findings explain how people make sense of these phenomena and
contribute to coping with their problems. The article discussed the medical literature on
Obsessive Compulsive Disorder (Obsessive/Compulsive Disorder) and then the religious and
spiritual dimension of this disease in a theoretical and practical framework. In this context, it
was seen that it was necessary to include theoretical knowledge in the article in order to help
make sense of the result part of the research. In the practical framework, the findings obtained
from the descriptive analysis, which is the qualitative data analysis of the answers given by
the participants to the 6 open-ended questionnaire questions used in the research, are included
in the article. In this research in the article, information is given about which religious and
spiritual prototype individuals enter according to their methods of coping with discomfort.
These prototypes were created in the context of the data obtained from the research and were
classified as spiritual evolutionists, comparative thankfulness, surrenders and test takers. The
analysis of the data obtained as a result of the research conducted on 50 people diagnosed
with OCD in Ankara Numune Hospital Psychiatry Clinic and Ankara province shows that the
phenomenon of religion and spirituality contributes positively to people in order to
"strengthen the person spiritually during treatment".

Keywords: Psychology of Religion, Obsession, Compulsion, Religion, Spirituality, Prototype.
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Giris?

Obsesif kompulsif bozukluk (Saplanti/Zorlant1 Bozuklugu) yapilan arastirmalarda
belirtildigi tizere temelinde kayg1 ve korku hislerinin yattig1 bir rahatsizliktir. Birden cok
obsesyon ve kompulsiyon tiirti bulunan OKB'nin kisilerde tek tiirlti obsesyon ya da
kompulsiyonu goriilebildigi gibi aymi anda birden fazla ttirtintin gortldigu de
bilinmektedir. Kisilerin bu rahatsizlik ile basa ¢tkmada kullandiklar1 yontemler hastaligin
seyrinde farkl etkiler olusturabilir. OKB igin tibbi tedavi yontemlerinin yaninda kisinin
hastaliga bakis1 ve basa ¢ikma becerisinde ona yardimci oldugu ve hastaligin seyrini
etkiledigi diistintilen etkenlerden din ve maneviyat olgularinin iyilesme stirecinde ne gibi
bir role sahip oldugu konusu da bir alan arastirmasi olarak {izerinde calisilmas: gerekli
goriilen konulardan biridir. OKB, Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan yayimlanan The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders /Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1 V (DSM-V)'te anksiyete bozukluklari ad1 altinda siniflandirilmaktan
cikarilmis ve yeni bir baslik olan “Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Mliskili Bozukluklar”
baslig1 altinda simiflandirilarak, tibbi literattirde toplumda goriilme siklig1 fazla olan ve tek
bashik altina almaya kayda deger bir rahatsizlik olarak goriilen bir hastaliktir
(Zayman,2016,361). Bu dogrultuda arastirmaya deger gortilen OKB'nin, ruh saghig: ve din
calismalarindaki bir¢ok ruhsal bozuklugun din ve maneviyat olgusu ile iliskisi tizerine
yapilan arastirmalara eklenmesi diistintilmiistiir. Din ve maneviyatin, kisilerin bu olgulara
bakis ve anlamlandirisi ile iliskisinin ne sekilde oldugu da bilim alanina katk: saglamas:

yontinden biiytik onem arz etmektedir.
A. Kavramsal Cergeve

Obsesif kompulsif bozukluk, temelinde obsesyon ve kompulsiyon adi verilen kisiyi
zorlayic1 ve kiside yinelenen diistince ve davranislardan meydana gelmektedir. Bu
anlamda obsesyon ve kompulsiyon kavramlarmin ayrica agiklanmasi, konuya agiklik

getirme agisindan onem tasimaktadir.

Kisinin bizatihi kendisine rahatsizlik olusturan ve mantikli gelmemesine ragmen
bilingli bir sekilde yapip bu durumdan kurtulmakta zorlanmasina neden olan, 1srara ve
zorlamaya dayali bir sekilde devamli tekrarlanarak zihni mesgul eden, i¢ diinyaya yabanci
olarak kisinin diistince diinyasini biktiran fizyolojik ve ruhsal dengeye etki eden, s6z veya

imgeler obsesyon olarak nitelendirilmektedir (Kog, 2002, 132).

Obsesyona sahip bir kisi, zihninde stirekli ayn1 diistince ile mesgul olup, bu
diistinceden kurtulmak istese de diisiince deryasinda daha ¢ok batiyormus ve bu

diistincenin icerisine daha ¢ok giriyormus gibi hissederek hayat igerisinde kaliteli bir yasam

1 Bu makale Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii Din Psikolojisi
Anabilim Dali'nda yapilan “Dini Basa Cikma Diizeyinin Takintili Davranislarla Basa Cikma Ile Tliskisi Uzerine
Bir Arastirma” adl yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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stirdiirememektedir. Ustelik kurtuldugunu diisiinse de mevcut takinti daha sonra
tekrarlanabilmekte veya daha farkli takintilar tezahiir edebilmektedir. Ornegin; dini
hassasiyeti olan bir kisinin Tanr1'ya kars1 saygisiz soz ve imgeler ile ilgili zihnine olmadik
yerde olmadik diistincelerin gelmesi ile dinden cikip c¢ikmadigi konusunda kendini
sorgulamasi, bu dustincelerden kacmak istedikce daha da ¢ok zihnine gelmesi ile dinden
citkmis bir suclu ve guinahkar gibi kendini hissetmesi, kiside dini icerikli obsesyonlarin
oldugunu gosterebilir. Yine 6rnek olarak toplumda belirli bir donem kendisini gostermis
olan korona viriis basta olmak tizere bircok 6ltimciil hastaligin kisinin kendisine bulasip
bulasmadig1 yoniinde zihinde yer edinen diistinceler ile gelen obsesyonlar da ornek
verilebilir. Disar1 ¢iktiginda kisi ya da madde ile temas halinde oldugunda kendisine
mikrop, pislik, virtis, bakteri vb. bir madde bulastig1 yoniinde kisinin stirekli diistince
icerisinde olmasi ve bulastigina dayal1 senaryolar tiretip huzurlu olamamas: da bulasma

obsesyonlarina sahip oldugunu gostermektedir (Yilmaz, 2020).

Kompulsiyonlar ise “cogunlukla obsesyonlar1 ortadan kaldirmak veya obsesyonun
gelmesi durumunda rahatlatmak icin yapilan hareketler veya zihne dayali eylemler” olarak
tanimlanmaktadir (Tiikel, 1998,9).

Kompulsiyonlar, OKB’de diistincenin fiiliyata gegcirilmesi ile ilgilidir. Zihinde yer
edinen ve kisiyi rahatsiz eden diistincelerden dogan hareket ve davranislardir. Kisi,
obsesyonlarindan kurtulmak ve rahatlamak adina kompulsiyonlara basvurur ve boylece
gecici bir rahatlama meydana gelir. Rahatlamanin gecici olmasimin nedeni, ayn1 obsesyon
ve kompulsiyonun belirli araliklar ile devam etmesi veya bunun baska diistince ve
davranislar ile yeniden olmasidir. Sonug olarak kisi o anlik rahatlasa da devamu bir sekilde
yine gelmektedir. Bu durum OKB'nin obsesyon ve kompulsiyon arasinda gidip gelen bir
kisir dongiiye sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin; yukarida obsesyon 6rneginde
verilen Tanr1'ya karsi saygisiz s6z ve imgeler ile ilgili zihnine olmadik yerde olmadik
distinceler gelen dinden ¢ikip ¢tkmadigr konusunda kendini sorgulayan dini hassasiyetli
kisi, bu diistinceden kurtulmak adina stirekli kelime-i sehadet getirip, tovbe istigfar duasi
edebilir. Bunu belirli sayida yaptiginda diizelecegine inanabilir veya kendini iyi hissedene
kadar devam edebilir. Ancak bu davranisi normal bir insanin huzur icerisinde ibadet etme
faaliyeti olarak degil, obsesyondan kurtulma amach bir rittiel olarak yapmas: onu OKB'li
yapmaktadir. Yukarida verilen bir diger ornek olan bulasma obsesyonu olan kisinin,
kendisine hastalik bulastigina dayal1 kayg1 ve korku dolu diistincelere sahip olmasi ve bu
diistinceden kurtulmak admna ellerini siirekli yikamasi, bunu normal bir insanin yikama
stiresinden daha uzun tutmasi ya da belirli sayida yikayinca temiz olduguna inanmasi v.b.
davraniglar sergilemesi de o kisinin kompulsiyonlar1 olan OKB'li bir kisi oldugunu
gostermektedir (Y1lmaz,2020).

Bahsi gegen obsesyon ve kompulsiyonlarin bir arada oldugu rahatsizlik olan tiptaki

adi ile Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) “kisinin istegi disi gelerek, kisiyi tedirgin eden,
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benlige yabanc, bilingli ¢aba ile zihinden uzaklagtirilamayan, yinelenen diisiince (obsesyon) ve/veya
cogu kez saplantil diistinceyi zihinden uzaklastirmak icin yapilan irade disi yinelenen hareketlerin
(kompulsiyon) oldugu bir rahatsizliktir. Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), psikiyatrik bozukluklar
icerisinde fobiler, madde kullamim ve duygulamim bozukluklarindan sonra dérdiincii siklikta
goriilen bir psikiyatrik rahatsizlik tiiriidiir.” (Abramowitz vd., 2009, 491-499).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), obsesyonlarin ve kompulsiyonlarmn devamli
hale gelerek, bireyin sabit olan giinliik mesguliyetlerinin dengesini stirekli bozan, kisinin
var olan eylemlerini ve iliskilerini 6nemli seviyede ve stiirekli aksatma gibi bir durum
oldugunda kendini gosteren bir rahatsizliktir. Ayni zamanda bu rahatsizlik, kiside her
daim ayni siddete tabi olmayabilir. Bazen kiside siddeti artabilirken, bazen ise hi¢ yokmus
gibi azalabilir veya normal oranda azalabilir. Bu durum ise bireyden bireye degisiklik
gostermektedir (Yilmaz, 2020, 7-8).

OKB'nin baslangicinda genel olarak sinsi ve nadiren tetikleyici olay saptanmaktadir.
Baz1 calismalarda OKB bulgularinda dalgalanmalar goriilmekte olup, ¢ogu vakada
bulgularin sebat ettigi goriilmektedir. Bu durum, bazi hastalarin bulgulari ile yasamay1 ve
basa ¢ikmay1 6grendiklerini ya da buna teslim olduklarini akla getirmektedir. Kisinin
yasadiklarini anlamlandirmasi ve bunun bir rahatsizlik oldugu bilincinde olarak tedavi

olmaya istekli olmas1 da hastaligin seyrini degistirmede 6nemli bir husustur.
1.0bsesif Kompulsif Bozukluk Tiirleri

OKB, kendini farkl sekillerde gostermekte ve bunlar kisiden kisiye degismektedir.
Bircok OKB tiirii olmak ile birlikte kisilerde tek ttir OKB olabildigi gibi birden fazla tiirtintin
olduguna da rastlanmaktadir. Ayrica OKB tiirleri denildiginde OKB’yi olusturan
obsesyonlar ve kompulsiyonlar ayr1 unsurlar oldugundan dolay1 obsesyon ve kompulsiyon

turleri ayr1 ayr1 siniflandirilmaktadir.
1.1. Obsesyon Tiirleri

Kisilerde cogu zaman kirlenme veya pis olarak hissetme gibi obsesyonlarin igerigi ile
ilgili durumlardan kaginmaya dayal1 (Kéroglu, vd., 1995, 5-29) ve kisilerin kendilerine bir
sey bulastirabilir kaygisi tasidiklar1 her seyden kaginmasma neden olan ve buna baglh
olarak da cevrelerindeki her seyin kir ve pislik iceren maddeler oldugunu diistinmelerini
saglayan bulasma-kirlenme obsesyonlari, obsesyon tiirlerinden biridir. Bir davranis
gerceklestirildigi halde yapilip yapilmadigindan emin olamama ya da kaygi yiklu
diistinceler icerisinde bogulmaya dayal1 siiphe obsesyonlari, (Sahin, 1997, 493) baskalarmi
oldurduguinii, yaraladigin1 diisinmesine neden olan farkli sekillerde zarar verme
diistincelerinin zihin icerisinde meydana gelip, kisinin kaygi olusturmasma dayal
saldirganlik obsesyonlar kisilerde olusan obsesyonlardandir (Kege,2013,35). Utang verici ve
kabul edilemez bir nitelikte oldugunu dustindtigii, genellikle ¢ocuklar: ya da anne ve

babasi ile cinsel birliktelik yasadig1 diistince ve hayaline kapilabildigi seylerin zihnine




97

Yilmaz, Beyzanur. Obsesif Kompulsif Bozuklugu Olan Bireylerde Din ve Maneviyatin Hastalik
Siirecindeki Etkisi Uzerine Nitel Bir Calisma.

gelmesi sonucu kisinin rahatsiz olmasina dayali cinsel obsesyonlar (Koyuncu, 2012, 15) yine

bazi obsesyon tiirlerindendir.

Yamuk, daginik ve sekilsiz olan seylere ve kesinligi belirli olmayan durumlara
dayanamayan kisilerin herhangi bir nesneyi veya bunun gibi baska seyleri kendine gore
diiz ve dogru bir formda hissetmeye calisma gayretine dayali olan simetriye ve kesinlik
ihtiyacina dayali olan obsesyonlara toplumda sik rastlanilmaktadir (Kege, 2013,35). Devamli
sekilde oltimciil hastaliklara yakalanabilme korkusuna sahip kisilerin bu hastaliklardan
korunmak icin de farkli 6nlemlere yonelmesine dayal1 somatik obsesyonlar, (Koyuncu, 2012,
20) mal, ¢op vb. seyleri biriktirmeye dayali biriktirme obsesyonlar: ve yukarida belirtilenler,

literatiirde sik rastlanan tiirlerdendir.
1.2. Kompulsiyon Tiirleri

Zihinde meydana gelen obsesyonlara bagh olarak ornegin; “kisilerde tekrarli bir
sekilde el yikamanin, banyo yapmanin, devamli ev ve igerisindeki esyalar1 temizlemenin,
saatler stiren bulasik ve camasir yikamanin” goriildiigti temizlenme davranislarina dayal
temizlik kompulsiyonlar, (Kege,2013, 35) siklikla siddeti ve yok etmeyi iceren obsesif
diistinceleri olan kisilerin, kontrol edebilme ve bulasmaya iliskili korkular1 azaltmaya
yonelik stirekli ve tekrarli davranislar sergilemesine dayal1 kontrol etme kompulsiyonlari,
kisiler icin hayati zor bir hale getirmektedir. Esyalarin belirli bir nizamda olmasini
saglamaya yonelik bir denge ve simetri saglama tizerine ortaya ¢ikan davranislara dayali
diizenleme kompulsiyonlari, kisinin giindelik hayatinda baz: bilinen davranislar1 belirli bir
tarzda ya da sayida tekrarlamasi ve ayrica kompulsiyonunu engelleyen bir durum ile kars1
karsiya kaldiginda tekrar en basina doniip, tekrarlama eylemine devam etmesi olarak
tezahtir eden tekrarlama kompulsiyonlar1 da sik rastlanan kompulsiyon ttirlerindendir
(Tiikel, 2010, 293-297).

Kompulsiyon tiirlerinden sayma kompulsiyonlari, ornegin; arabalarin plakasini,
evlerdeki numaralar1 vb. sayma seklinde olan, ayrica kisinin kendine gore zihninde
olusturmus oldugu ve kurtarici nitelikte oldugunu diistindtgi belirli sayilara kadar sayip
ya da o say1 kadar herhangi bir seyi tekrarlamasina dayali kompulsiyonlardir (Koyuncu,
2012,15). Bir baska kompulsiyon tiirii olan dokunma kompulsiyonlari, kisinin belirli nesnelere
dokunmas1 gerektigi hissine dayali kompulsiyonlardir. Son olarak ise biriktirme
kompulsiyonlar:, ihtiya¢ duyulmasa bile bircok seyi satin alip, sahip olunan higbir seyi
atamama seklinde olan kompulsiyonlardir (Kege,2013, 35).

1.3.Dini Obsesyon ve Kompulsiyonlar

Bir obsesyon tiirti olan dini obsesyon, “dini ve ahlaki degerlere (Allah’a, Peygamber’e ve
digerleri) karsi gelmenin yaninda, karsi gelinmesi ve dogru/yanls kavramlariyla fazla ilgilenmeye
iliskindir.” Dini obsesyonun temelinde kisinin inanc1 ve goriislerine tam zit bir sekilde ve

yogun olarak sikinti verecek bicimde dini icerige sahip takinti olusturan diistinceleri
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diisinmekten kendini alamayip, bu dustinceleri mantikli olarak bulmamasma ragmen,
oldukca rahatsiz olmasi ve engel olunamadiginda 6zellikle dini hassasiyeti ytiksek olan

kisilerde cok yogun bir kaygiya neden olmasi yatmaktadir (Amil,2013,33-34).

Dini obsesyon, batida “scrupulosity” kelimesi ile ifade edilmektedir. Latince manasi
kiictik sert tas olan “scrupulum” kelimesinden tiiretilmis olan scrupulosity kavrami, “Allah,
gtinah ile bir dini davranis ve baghligin yeterliligi konusunda kalici siiphelere sahip olma egilimi ile
karakterize edilen obsesif kompulsif bozukluk (OKB) sekli demektir” (Yagc1,2006,42).

Yagc1 (2006) dini obsesyon tiirlerini genel anlamda su sekilde siniflandirmistir:

-Allah’a ve kutsal oldugu distiniilenlere karsi saygisizlikta bulunmaya dayali

obsesyonlar,

-Iman ve inanc konusunda stipheye dusttiguint dustinerek dini anlamda nasil bir

pozisyonda oldugu konusunda kaygilanmaya dayali obsesyonlar,

-Dinde gtinah olan davranislari yapma konusunda korku ve kayg: tiretmeye dayali

obsesyonlar,

-Farkinda olmadan gtinah isleme ve buna bagh sucluluk ve gtinahkarlik duygusu

icerisinde olmaya dayal1 obsesyonlar,

-Dinde ibadetler icin gerekli olan temizlenme rittielleri konusunda yapilanlarin yanhs

ve eksik oldugu ile ilgili diistinceler ile kaygilanmaya dayali obsesyonlar,
-Dini herhangi bir hiikmiin yerine getirilmesi hususuna dayal1 obsesyonlar

Dini kompulsiyonlar ise dini obsesyonlarin etkisini azaltmaya yonelik meydana
cikan kompulsiyonlardir. Bu kompulsiyonlar, kisinin aklina cokca gelen dini igerikteki kotii
diistinceleri ortadan kaldirip, kendine bir rahatlama hisssi olusturmaya dayal1 bir ¢6ziim
yoludur. Farkli sekillerde tezahiir eden bu ¢6ztim yontemine 6rnek olarak; belirli bir sayida
duanin, surenin v.b. seylerin tekrarlanmasi sonucunda kisinin ibadetinin kabul olacag:
diistincesine ve eger o sayida tekrarlamazsa kisinin ibadetinin kabul olmayacag: ve giinaha
girecegi diistincesine sahip olmas1 6rnegi verilebilir. Yine abdest alma eyleminde yapilan
tekrarli eylemler, bir yeri soylenen disinda fazladan yikamalar gibi bircok konuda kendini
gosteren dini kompulsiyonlar vardir. Biittin bunlar, bireyi yipratan, hayatinda huzuru
kagiran, bireyin dine karst sogumasina ve ondan uzaklasmasina neden olan uygulama ve
davranislardir, denilebilir. Yine Yagci (2006), dini kompulsiyonlar1 genel anlamda su

sekilde siniflandirmaktadir:

-Kisinin dini anlamda sugluluk ve gitinahkarlik duygusu yasayarak bunu telafi etme

amaci ile stirekli ya da belirli araliklar ile tovbe etme davramisina dayal: kompulsiyonlar,

-Siklikla bagvurulan dua ibadetinde tekrarlama ve sayma davranisina dayal

kompulsiyonlar,
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-Ibadetler igin sart olan ve dini emirlere, hiikiimlere uygun temizlik ritiielinde

meydana gelen davranislara dayali kompulsiyonlar,

-Ibadetleri ifa ederken kisinin zihnindeki obsesyonlardan dolay1 yapmak zorunda
hissettigi, onu rahatsiz edici ve ibadetin hususunu kagiran davramislara dayal

kompulsiyonlar

Her psikolojik rahatsizlikta oldugu gibi OKB’ de de erken teshis tedavi siirecini
kisaltmaktadir. Baslangic doneminde bir uzmana danisanlar, tedavi olduktan sonra
normale yakin bir hayat siirebilirler. Sikintilar azalmaya basladiginda da devam eden
ilaclarin esliginde doktor kontrolii de devam etmelidir (Kece, 2013). OKB i¢in uygulanan
tibbi tedavi yontemleri kisilerin saglikli bir yapiya kavusmalari adina biiytik 5nem arz eden
ve hekim gerekli gordii ise basvurulmasi gereken tekniklerdir. Din ve maneviyat
olgularmin kisinin hayatinda benimseyerek yasama bigciminin, OKB icin tibbi tedavinin
yaninda iyilesme stirecine katki saglayip saglayamadigini ¢c6ztimlemeye calismak ve bunu
farkli hususlar ile iliskilendirmek ise din psikolojisi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica
bu olgularin mutlak olan tibbi tedavinin yaninda iyilesme stireci icin yardimeci etkenler

oldugu da dustintilmektedir.
B. Din ve Maneviyat Olgusunun Kapsami1 ve Konuyla Ilgili Arastirmalar

Din kavrami hayatimizda istesek de istemesek de yer edinen genis capli bir olgu olup,
tanimi konusunda net bir tanimlama yapmanin zor oldugu kapsamli olgulardan biridir.
Bir tanim yapmak gerekirse; En genel tanumu ile din, “insanlarin yaratici olarak kabul ettikleri
iistiin giice olan tmanlarini, ona yapacaklari ibadetlerin biitiiniinii ve bu imdna gore davranislarin
nasil olmasy gerektigini diizenleyen inams yoludur”(Ayverdi,2005,287). Bu tanimlama, din
olgusunu duygu, diistince ve davranis temelli psikolojik bir perspektiften ele almas1 yonu
ile konu kapsaminda yer verilen bir tanimlamadir. Bu cercevede konuyu ilgilendiren bir
diger olgu ise maneviyat olgusudur. Uzerinde kapsamu ile ilgili bircok arastirmanin
yapildig1 ve hala yapilmaya devam edildigi bu olguyu terminolojik bir terim mahiyetinde
ele almanin konu agisindan daha makul oldugu diistintilmektedir. Bu anlamda maneviyat,
“bireyin kendisinin ve varolusunun otesindeki gtictiir (Peters, 2008,27).” Bireyin, kendi ve 6teki
insanlarla olan iliskilerini, evrende yerini, yasamimin anlaminmi anlayabilme ve kabul
edebilme ¢abasidir. Bu tanim sonucunda maneviyat, kisinin varlig1 acgisindan ickin bir
deger seklinde agiga c¢ikar. Clinkii insanlarin her biri yasam ve 6liim hakkinda sorular ve
bu sorularina dair yamitlari vardir. Maneviyat bunun yaninda yasam boyunca stiren
deneyim ve kazanilan bilgilerin bir neticesidir. insanlarin hayatin amacina uygun olarak
bulacaklar1 yanitlar sonucunda, bir yerde kendilerinin maneviyatin1 olustururlar, bu
ylizden maneviyat, birey acgisindan anlami olan unsurlar1 icermektedir (Cimete,
2002;Basbakkal,2005).
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Onem arz eden bu iki olgunun hayatin bircok alaninda oldugu gibi OKB
rahatsizligina sahip kisilerde de iyilestirmeye destek veren yontiniin oldugu ongorilmis
olup, din ve maneviyatin ruhsal rahatsizliklar stirecinde ne gibi etkilere sahip olduguna
dair yapilmis calismalarda da olumlu 6rneklerinin oldugu gortilmiistiir. Konuya aciklik
getirmek ve makalede yer alan arastirma sonucuna kaynak olmasi1 adina ruh saglig: ve din

alaninda yapilan bazi arastirma 6rnekleri sunlardir:

Batida yapilan arastirma sonuclarinda; dine ve maneviyata hayatinda yer veren
kisiler ile yasam doyumlari ve mutluluklar1 arasindaki iliskiyi arastiran toplam 100
arastirma icerisinden 79unda dini inancin daha ytiksek bir yasam memnuniyetine, biiyiik
bir mutluluga ve belirgin olarak ahlaki kanaat sahibi olmaya eslik ettigi tespit edilmistir.
Ruh sagligina gosterge olarak timit, iyimserlik ve yasamin anlami gibi faktorlerin secildigi
14 arastirmadan 12’sinde dindarlik ile olumlu iliski bulunmus, 2 tane arastirmada ise iliski
tespit edilememistir. Din ve depresyon arasindaki iliskinin arastirildig1 101 arastirmada ise,
dine ve maneviyata hayatinda yer veren kisilerin yer vermeyen kisilere gore ticte iki
oraninda daha az depresif belirti gosterdikleri saptanmustir. Benzer sonuglarin, intihar
diistincesi, aksiyete, uyusturucu ve alkol bagimlilig i¢in de rapor edildigi bilinmektedir
(Akt. Apaydn, 2010, 64).

Ulkemizde yapilan aragtirmalarda batida yapilan aragtirma sonuglarma benzer
sonuglar goriilmektedir. Bu arastirmalar ¢ok gesitli olmakla birlikte konu ile ilgili cok sayida

bilimsel calismanin da yapildigina literattirde rastlanmaktadir.

Yapicr'nin yaptig1 bir arastirmada (2007), din ve maneviyatin hayat icerisinde
gostergelerinin oldugu alanlarda ruh saglig: ile dindarlik arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu iliskide, Allah’in varligini i¢sel olarak hisseden kisilerin 6z sayg1 diizeylerinin
yiiksek oldugu, depresyon, umutsuzluk ve intihar egilimi diizeylerinin ise diistik oldugu
saptanmustir. Yine intihar egilimi ile dinin ve maneviyatin tezahiirii olan gostergeler ile
negatif bir iliski ortaya g¢ikmustir. Boylece dindarlik seviyesi arttikca intihar egilimi
diismektedir (Yapic, 2007, 271, 273, 279, 287).

Hayta (2006) yaptig1 bir arastirmada dini pratiklerle psiko-sosyal uyum arasinda
pozitif bir iligkinin oldugu tespit etmistir. Ozellikle yapilan calismada, ibadet
boyutlarindan tévbe ile psiko-sosyal uyum boyutlarindan kendini kabullenme ve sosyallik
arasindaki iliskinin olumluluk diizeyinin diger boyutlardan (kaygi, etkinlik, sosyallik,

kendini ifade, sorumluluk) daha ytiiksek oldugu saptanmistir (Hayta, 2006, 166).

Baska bir arastirmada Aric1 (2006), basa c¢ikma faktorii ile dinin pratik hayata
yansitilan davranislarindan biri olan dua eme ritiieli arasinda pozitif bir iliski oldugunu
tespit etmistir. Bireysel dini motiflerden biri olan dua etme davranisinin kisinin basa ¢tkma

davranisinda 6nemli bir deger oldugu boylece saptanmistir (Aric1,2006, 553).
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Yapilan bir arastirmada kendisini dine ve maneviyata bagl olma hususunda giicli
hisseden bireylerin “gticlii umut” diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Yani, bu kisiler

tumitsizlige diismemektedirler (Kimter, 2006, 234).

Yukarida Dbelirtilen arastirmalar ve sonuclari makalede wulasilan sonucu
desteklemekte ve din ve maneviyatin iyilestirici olgular olduguna dair bilimsel dayanak
olarak verilen ornekleri olusturmaktadir. Konu ile ilgili uluslararasi alanda yapilan
calismalarda; tip cevrelerinin, saglik problemlerini asmada dini inanglar ile pratiklere
baglanan hastalarin yiiksek oranda oldugunu kamitlayan dini basa ¢ima konusunda
sistematik incelemeleri oldugu bilinmektedir. Koening, “Kuzey Carolina’da Duke
Universitesi Tip Merkezi'nin genel tip, kardiyoloji ve noroloji servislerine pes pese kabul
edilen 337 hastanin incelenmesinde, yaklasik olarak bu hastalarin % 90'n1 basa ¢ikmak i¢in
bir dereceye kadar dini kullandiklarm ifade etmis ve bunlarin % 40indan fazlasi dinin
halihazirda kendilerini koruyan en 6nemli faktor oldugunu belirtmistir (Koening, 1998,213-
224). Bu anlamda dinin ve maneviyatin hastaligin seyrindeki olumlu rolii yerel ve

uluslararasi bilimsel arastirmalar ile de desteklenmektedir.
C. Din ve Maneviyatin Arastirmaya Katilan OKB'lilerdeki Etkisi
1.Yontem

Makalede amaglanan, nitel veri analizinin yer aldi1 6 acik uclu anket sorusuna
verilen cevaplardan elde edilen veriler 1s1§1nda OKB'lilerin din ve maneviyat algisini tespit
etmektir. Makaledeki arastirmada genel olarak amagclanan husus, 6 acik uclu soru ile
takintilar ile basa c¢ikmada din ve maneviyatin ne sekilde kullanildigini saptamaya

calismaktir.

Arastirmanin  makaleyi ilgilendiren kismi icin asagidaki sorulara cevap

aranmaktadir:

-OKB'li bireyler, bu rahatsizlik ile basa ¢tkmada din ve maneviyattan destek almakta

midir? Alryorlar ise ne sekilde bir yol izlemektedirler?

-OKB'li bireyler bu rahatsizlik ile basa ¢ikmada hangi basa c¢ikma yodntemini

kullanmaktadir?

Makalede 50 kisiden olusan ve yaslar1 16-56 arasinda degisen OKB'li bireylere acitk
uclu anket sorularmin yer aldig1 6 soru sorularak, bu yontem ile toplanan verilerin nitel
veri analizinden betimsel analiz ile yapilan analiz sonuglar1 aciklanmaktadir. Bu kapsamda
makalede OKB'lilerin dine ve maneviyata bakisi konusunda bes baslik belirlenmis olup, bu
basliklar tizerinden agiklama yapilmakta ayrica dine ve maneviyata bakisi degiskenlik

gosteren OKB'liler i¢in olusturulan prototiplere deginilmektedir.

Etik ilkelere bagli olarak katilimcilara miidahalede bulunmadan, ikili gértismelerin

yer almamasi sadece deney grubu olup, kontrol grubunun olmamasi ve 50 katilimcinin da
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deney grubu olmasi gibi nedenlerden dolay1 bu hususlarin arastirma igin bir smirlilik
olusturdugu sdylenebilir. Ayni zamanda arastirmada, OKB tanist almis bireylerin,
hastaligin tabiatina bagl olan husustan dolay1 6lcek ve anket sorular: icerisinde takinti
yapmalarina sebep olabilecek bir soru ile karsilasarak bu soru/sorulara objektif
perspektiften cevap verip vermemeleri kriterinin de arastirma igin bir sinirlilik olabilecegi

ongortilmektedir.
2.Bulgular
2.1.Katilimcilarda Goériilen OKB Tiirleri

Literattirde yapilan calismalara gore siklik sirasi ile obsesyonlara bakildiginda;
bulasma (%50), stiphe (%40), somatik (beden ile ilgili) (%30), simetri (%30), saldirgan (%30),
cinsel (%25), dini (%10) oraninda kendini gosterdigi goriilmektedir. Kompulsiyonlarin ise
kontrol etme (%60), yikama (%50), sayma (%35), soru sorma anlatma ya da dua etme (%35),
simetri-diizen (%30) ve biriktirme seklinde siralandig1 saptanmistir (Sahin, 1997, 499;
Karabulut, 1998, 22).

Arastirmadaki katiimcilar arasinda ise yaygimn olarak goriilen takinti tiirtiniin
diistince ve stiphe takintilari, sonrasinda sirasi ile kontrol etme, yikama, silkme, silme,
temizlik takintis1 ve dini takintilarin oldugu, en az rastlananin ise viicut ile ilgili hastalik

takintilar1 oldugu gorulmiuistiir.

Yapilan calismada 50 katiimcinin 18inde dini takintilar gortlmiis olup, dini
obsesyon ve kompulsiyona sahip kisilerin arastirmada bu anlamda fazla oldugu
saptanmustir. Ayrica diisiince ve stiphe takintilarinin diger takint: tiirlerine eslik ettigi cogu
katilimcida goriilmektedir. Dolayisiyla diisinmekten ve stipheden kurtulamama OKB de

takintinin olusmasinda etkili bir yere sahiptir.

Anksiyete ttirti bir rahatsizlik olan OKB, insanlari tekrarlanan diistince ve davranislar
dongtistine hapsederek kisitlayan bir hastaliktir (Erkmen,2019).Bu anlamda tip
literattirinde DSM-IV’e kadar anksiyete bozukluklar1 sinifi altinda uzun yillar yer alan
OKB, temelinde korku, kayg1 ve beraberinde gelen kontrol etme hislerinin var oldugu bir
rahatsizliktir (APA, 2000). Arastirmada 50 katilimcinin sorulara verdigi cevaplar ve
betimsel duygu durum analizinde, kisilerin takintilarmi tetikleyen en btiytik iki hissin
‘korku” ve ‘kayg1” hisleri oldugu anlasilmaktadir. Korku ve kaygimin bir arada zihinde yer
edinmesi ve bunun normal bir insanin tasiyabilecegi seviyenin tizerine ¢ikmasi OKB'yi

olusturmakta, icerigine gore farkl takint: tiirlerini ortaya gikarmaktadir (Yilmaz, 2020).
2.2. Katilimcilarin Din ve Maneviyata Ilgisi

OKP'liler icin hayatta psikolojik saghgmn yerinin yasadiklar1 rahatsizliktan dolay1
biiyiik 6nem tasidig1 goriilmektedir. Dine ve maneviyata hayatlarinda yer verenler, saglikli

bir hayat stiremeyince din ve maneviyat olgusunu yasamada da zorluk ¢ektikleri ve onlar
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icin 6nemli olan din ve maneviyati saghikli bir sekilde yasama isteklerinin oldugu
anlasilmaktadir. Bu durumu katiimcilarin belirttigi ‘Saglik olmadan hicbir sey dengeli

gitmiyor.” seklindeki yargi ile belirtmek mtimkiindiir.

OKB'lilerin bir kismimnin insanin bir yaratilis amacinin olduguna inandigi, bu amacin
Allah’a kulluk ederek, O’'nun rizasim1 kazanmak oldugu, hayatmi bu dogrultuda
sekillendirerek, dini ve manevi konulara ilgi duymanin gerekli oldugunu gordiikleri
saptanmustir. Her ne kadar OKB, bu kisilerin dini ve manevi hayatlarma etki de bulunup,
onlar1 rahatsiz etse de katilimcilarin c¢ogunlugunun, din ve maneviyat olgularm
hayatlarinda benimseme anlayisindan vazge¢meme kararliliginda ve iradesinde olduklari

da gorulmektedir.

OKPB'lilerin bazilarinda Allah’a inanmanin ve askin bir varligin oldugu bilincinde
olarak manevi bir giice dayanmanin huzuru ve mutlulugu getirdigi, dolayisiyla yasanilan
rahatsizligin bir giin bu gii¢ sayesinde sona erecegi umudu tasiyarak yasamlarina devam
ettikleri gortilmektedir. Dolayisiyla moral ve motivasyon bulmada dine ve maneviyata

sarilmanin Snemi OKB’ lilerde bu anlamda ortaya ¢ikmaktadur.

OKPB'lilerde dine ve maneviyata ilgisi oldugu halde, neyin ne sekilde oldugunu
bilincli bir sekilde idrak edemeyen kisilerin rahatsizliklarini da anlamlandirmada herhangi
bir diistince ve yorumda bulunmadiklari, manevi bir ¢6ztim arayisma, yonlendirme yolu
ile gittikleri gortilmektedir. OKB'lilerin toplumsal ve geleneksel din anlayisinin
yonlendirmesi ile dine ve maneviyata ilgili olduklar1 ancak igerisini tam anlami ile
dolduramadiklar1 ve bu durumun onlara yasadiklarin1 anlamlandirarak manevi boyutta

bir ¢oziim tiretme eylemini getirmedigi saptanmustir.
2.3. Katilimcilarin Kullandig: Bireysel Dini Motifler

Manevi konulara ilgisi ¢cok ya da az olsa da arastirmadaki OKB'li kisilerin neredeyse
biutuntnin “dua” ya basvurdugu gorilmistiir. Ayrica OKB’liler arasinda en ¢ok
kullanilan dini ve manevi motif “dua” olarak saptanmistir. Duanin bu anlamda bireysel ve
toplumsal anlamda dini ve manevi motiflerden en ¢ok kullanilan ibadet tiirti oldugu

gortlmektedir.

OKPB’lilerin kullandiklar1 dini ve manevi motifler icerisinde ibadet olarak; Kur'an
okuma, tespih ve zikir ¢ekme, belirli sure ve dualar okuma saptanmis, bunun disinda konu ile
ilgili bilgisi oldugu diisiiniilen kisilere danmigma (Hoca, din gorevlisi, cemaat sohbetleri, yakin kisiler
vb.), kutsal mekinlart ziyaret etme (Cami, tiirbe vb.) gibi motiflere de basvuruldugu
gorulmusttir. Bu motifler, kisilerin yasadiklari gevre, hayata bakis acilari, alinan din egitimi,
yasadiklarina ytiikledikleri anlamlar vb. durumlara gore farkli olup, yogunlugunun yani
basvurma sikliginin kisinin dine ve maneviyata yiikledigi anlama gore degiskenlik

gosterdigi tespit edilmistir.
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Arastirma igerisinde tek kisi disinda dini ve manevi motif kullanmayan OKB'liye
rastlanmamustir. Dini ve manevi motif kullanmayan kisinin ise Tanr1 inanc1 oldugu fakat
devaminda inan¢ konusundaki farkli egiliminden dolay1 hayatinda besmeleden baska dini

bir 6ge kullanmadig1 goriilmektedir.

Arastirmadaki OKB'lilerden dini ve manevi motif kullanarak ruhsal anlamda iyi
hissedenler oldugu gibi, azinliktakilerin ise ne hissettigini anlayamayanlar ya da bu
motiflerin etkisinin olmadigini diistinenler oldugu goriilmistiir. Ayrica dini obsesyon ve
kompulsiyonu olanlardan bazilarinin takintilarini bastirmaya calisarak da olsa dini ve
manevi motif kullandiklar1 ve ne olursa olsun devamlilik icerisinde olmaya calistiklar:

saptanmustir.
2.4. Katilimcilarda Oznel Dini Bilginin OKB'yi Tetiklemesi

Arastirma analizine gore, daha ¢ok dini obsesyon ve kompulsiyonu olanlarin, harici
(kisi ve kaynaklardan) edindigi ©znel dini igerikli bilgilerin takimtilarin tetikledigi
goriilmektedir Dini obsesyon ve kompulsiyonu olmayanlarda bu oran daha az

saptanmustir.

Analize gore disaridan elde edilen bilgilerin kisilerin daha ¢cok ge¢miste 6grendikleri
bilgiler oldugu ve bunlarin TV, radyo, gazete, kitap, internet vb. kaynaklardan, gidilen dini
icerikli kurslardan, din kiilttirti derslerinden, Kur’an-1 Kerim meali, ilmihal gibi yazili veya
sozlii kaynaklardan elde edildigi ortaya ¢ikmustir. Kisinin belirtilen kaynaklardaki bilgilere
dine ve dini konulara olan hassasiyetine gore zihninde yer vermesi ve bu hassasiyetin
hassasiyet olmaktan ¢ikip 6zellikle kiside korku ve kaygi olusturacak sekle buirtinmesi,
kisinin iginde bulundugu durumu patolojik bir hale getirmekte ve o bireyde dini obsesyon

ve kompulsiyonlar1 olusturmaktadir.

Kisilerin disaridan (kisi ve kaynaklardan) edindigi dini icerikli 6znel bilgilerin
cogunlukla; abdest (say1ile ilgili bilgiler), bosanma (‘bos ol” kavramu ile ilgili bilgiler), Allah
ve adaleti (teodise) (adalet ile ilgili dini bilgiler), iman, inang¢ (dine saygisizlik, dinden
¢ikma, iman zedelenmesi ile ilgili bilgiler), ibadet (takvali ibadet, ibadetin kabul olmamasi

ile ilgili dini bilgiler) gibi bilgiler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Dini bilgilerin OKB'yi tetiklemesi durumu ile ilgili olarak kaynak konusu énemli bir
yere sahiptir. Bunlar icerisinde yazili kaynaklardan olan ilmihaller ile ilgili olarak; yer ve
zaman gibi faktorlere bagl olarak ilmihaller giinimiize gore uyarlanmistir, denilebilir.
[Imihal bilgilerinin uygulanmast ile ilgili olarak giiniimiizdeki Miisliimanlarm bir kismmnin
bu bilgilerdeki isleyisi denge igerisinde yiirtittiigti bilinmekle birlikte baz1 kisilerin bazi
bilgileri psikopatolojik seviyede uyguladigr da goriilmektedir. Konuyu psikopatolojik
dindarlik baslig1 ad1 altinda ele alan Kirbasoglu, bu yonti ile ilmihallerin psikopatolojik baz1
davranislara sebep olabilecek bazi bilgileri okuyucu igin ¢gekinmeden sunmas1 hususunun,

ilmihallerin zararli yonlerinden biri oldugunu soylemektedir. Ornegin; viicudun
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yikanmasinda igne ucu kadar olan bir alamin kuru kalmadan yikanmasma 6zen
gosterilmesi, kulak ve gobek oyuklarinin yikanmasi, suyun saglarin, sakal, kas ve bryiklarin
aralarina ve altlarinda cilde kadar gecmesi ve bunlar tam yapilmaz ise gusiil abdestinin
tamamlanmamis olmasina dayal1 bilginin farkli obsesyon ve kompulsiyonlara yol a¢tigidir
(Kirbasoglu,2009).

Dolayisiyla Dini OKB ya da dini konularda elde edilen bilgilere kisinin zihninde yer
verme hususunun seklinin yaninda, dini bilgiye nereden ve ne sekilde hangi kaynaktan
ulasilip degerlendirildigi de OKB’yi tetikleme yoniinden onemli hususlar olarak

soylenebilir.
2.5. Katilimcilarin Icerisinde Bulunduklar1 Durumu Anlamlandirma Sekilleri

Arastirmadaki bazi OKB'lilerin rahatsizliklarin1 anlamlandirirken, bu rahatsizligin
yaninda hayatlarinda yasadiklar1 ve onlar1 daha derinden sarsici etkiye sahip farkh
olaylarin oldugunu anlattiklar1 ve hastaligi anlamlandirirken OKB de déhil olmak tizere
yasadiklar1 travmatik olaylar1 biitiin olarak degerlendirdikleri gortulmiistiir. Ayrica OKB'yi
de bu olaylarin icerisinde yer alan sarsic1 bir unsur olarak ele alip degerlendirdikleri de bir

gergektir.

Bazi OKB'lilerin ge¢mis yasamlarinda “Neden ben?” diyerek isyan ettigi ve travmatik
olarak tanimladiklar1 bircok olay1 OKB ile bir arada yasamalari ile dayanamayip, intihar
tesebbiistinde bulunduklar1 saptanmistir. Fakat daha sonra destekler ve yardimlar ile
yasanilanlarin imtihan, olgunlasma vb. hususlar oldugunu diistinerek kabullenip,

hayatlarina devam etmeye calistiklar1 goriilmektedir.

OKPB'li kisilerin yasadiklar: stire¢ ve kendi hallerine, rahatsizliklarina dayali olarak
bu stireci ne sekilde anlamlandirma yolunu benimsediklerine bakildiginda, genel anlamda
Allah’in kendilerini bu hastalik aracilig1 ile olgunlastirdigini diistindiikleri saptanmuistir.
Buna bagl olarak kisilerin farkli diistince ve yorumlari ise kategorilere ayrilarak asagdaki

gibi 6zetlenmektedir:

-Sinandigini ve olgunlastigini diistinenler (Allah tarafindan bu diinyada hastalik

araciligy ile)
-Daha kottii kisilerin varligina bakarak hallerine stikredenler,

-Belirli bir donem intihar diistincesi ve isyan etme gibi durumlar1 yasasalar dahi

arastirma esnasinda kendilerini daha iyi hissettigini belirtenler,
-Bu siireci ve i¢cinde bulunduklar1 hali Allah’in sefkat tokad1 olarak diisiinenler,

-Hallerini aciklarken bazi dini kavramlara deginenler, (seytanin vesvesesi, Allah’tan

uzaklastiric seyler vb.)
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-'Derdi veren dermanini da verir.” ve “Her serde bir hayir vardir.” igerikli dtistinceleri

olanlar,

-Allah’in sevdigi kullarina hastalik verdigini dustintip, sabir igerisinde olup iyi

hissedenler,

-Hallerinin kendilerini dine ve maneviyata hassasiyetini azalttig1 korku ve kaygisini

tasiyanlar,
-Higbir yorumu olmayanlardir.

OKPB'li kisilerin yasadiklar1 rahatsizlik stirecini anlamlandirma cabasi icinde
olduklar1 gortilmisttr. Bunu farkli ifade sekilleri ile yorumlamislardir. Ortak olan nokta
ise “Allah’a siginma ve O'nun dertlerine derman olacak tek giic oldugu bilincinde olmalaridir,”
denilebilir. Hicbir anlam yiiklemeyenlerin ise nerdeyse yok denecek kadar az katilimei icin
gecerli oldugu tespit edilmistir. Arastirmada imtihan kavramunin bu kisilerce cok
kullanildig1 ve hastaliklarini imtihan olarak goriip, kendilerini Allah’in bu imtihan ile

olgunlastirdigini diistinen OKB'lilerin sayisinin da oldukga fazla oldugu gortilmiistiir.

D. OKB’li Katilimcilarda Din ve Maneviyat Algisina Dayal1 Olusturulan Bazi
Prototipler

Yapilan arastirma sonucu ortaya ¢ikan prototipler, OKB'li bireylerin acik uglu anket
sorularina verdikleri cevaplara dayali betimsel analize bagh olarak olusturulmustur. Bu
prototipler birbirinden bagimsiz olarak sinflandirilsa da katilimcilarin ifadelerine
bakildiginda birden ¢ok prototipe girebildikleri ya da ifadelerinin dort prototipi de iceren
farkli ctimlelerden olusmasi hasebi ile bu prototiplerin bu anlamda birbiri ile baglantili ve

ortak noktalarmin oldugu soylenebilir.
1. Ruhsal Tekamiilciiler

Ruhsal tekdmiil anlayisina sahip OKB'liler, Allah’mn bu yasattiklar: ile kendilerini
olgunlastirdig1, hastalik vererek biytittiigli, yasadiklarinin bazen bas edilemez olsa da

Allah’tan gelen bir sey ise mutlaka bunun bir anlami oldugu diistincesinde bulunmaktadir.

Ruhsal tekamiilcti prototipindeki OKB'li bireylerin yasadiklarmi ‘olumsuz’ ya da
‘kotti” gibi kavramlar ile adlandirmadan, yasadiklarinin Allah’m ilmi ve iradesi ile olan
durumlar oldugunu soylemek miimkiindiir. Ayrica bu kisilerin yasadiklarmi, dersler
cikarmaya yonelik Allah’tan bir telkin olarak gormeleri de yukarida tanimlanan ruhsal
tekamiil anlayisini yansittiklarini gostermektedir. Bu anlamda belirtilen agiklamaya uygun

OKB'lilerin ruhsal tekamiilcti prototipinde oldugu soylenebilmektedir.

Konu ile ilgili olarak ruhsal tekdmiilcti sinifindaki bazi OKB’lilerden su agiklamalar

ornek olarak verilebilir:
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(K1923)* “Bu stirecin beni gelistirebilecegini diistinmezdim. Fakat yedi yillik bir
stirecin ardindan baktigimda hem manevi olarak hem de kisilik olarak beni gelistirdigini

gorebiliyorum.”
(E537) * “ Allah’in beni olgunlastirdigini diistintiyorum.”

(K832)* “Bu stire¢ beni olgunlastirdi. Bunlar gececek. Bunlar ge¢ince hayatimi daha

dikkatli yasayacagim diyorum. Bu ise bana moral veriyor.”

(K2725)* “Zira bu hayat stirecinde yasadigim her inis ve ¢ikislarin bana esneklik
katacag1 kanaatindeyim. Degisen bir zaman ve zeminde degisen ve doniisen ‘ben’ var. Her

daim Allah’a baglaniyorum.”

(K3527)" “Eger bir zorluk ile karsi karsiyaysam bunun ardindan gtizel seylerin

olacagini ve olgunlasacagimi diistintirtim.”

(E4445)* “Beni oldiirmedikten sonra her tiirlti sikintinin beni gticlendirecegini ve

olgunlastiracagini diistintirtim.”

(K4723)* “Kotii oldugum zamanlarda tesellilerimden biri de bu yasadiklarimin bana
cok sey ogretecegi ve mutlaka pozitif yanlarinin da olacag: diistincesiydi. Rahatsizligim su
anda eskiye nazaran biiyiik oranda ge¢mis durumda. Diistindiigtimde hastalik ¢ok zor

fakat bunun bana gercekten cok fazla getirisi oldu.”

Yukaridaki agiklamalardan da anlasildig tizere arastirmaya katilan katilimcilarin
hayat1 bir tekamiil stireci olarak gorerek, yasadiklarini ruhsal olgunlasmaya dogru giden
bir yolculugun basamaklar1 olarak anlamlandirdiklarini sdylemek miimkiindiir.
Dolayisiyla bu prototip, olgunlasma, hikmet, mana, 6grenme ve ruhsal doygunluk gibi
kavramlar: icerisinde barindiran mana temelli ve mutmain olmaya odakli bir yapiya

sahiptir.
2. Mukayeseli Siikiirciiler

Mukayeseli siikiir, “kisinin yasamis oldugu ya da o an yasadig1 ve ona rahatsizlik
verdigi diistintilen bir durumun, baska kisi ve olaylar ile karsilastirma yapilarak daha iyi
olduguna dayali siikretmesi” olarak belirtilebilir. Stikiir tizerine kapsamli bir arastirma
yapmis olan Gocen’e (2012) gore birbirine zit iki kavrami 6rnegin; iyi-kotii, az-gok gibi
birbiri ile karsilastirmak, insanin 6ziinde var olan bir durumdur. Insan yasaminda yer alan

her seyi; durum, olay ya da diger kisileri hatta kendisini belirli bir diizeye gore analiz

* K1923’tin Agiklamasi: Kadin 19.Katilime, 23 Yas.
* E537'nin Agiklamasi: Erkek 5. Katilimci, 37 Yas.

* K832'nin Agiklamast: Kadin 8. Katilimci, 32 Yas.

* K2725in Agiklamasi: Kadin 27. Katilimci, 25 Yas.

* K3527'nin Agiklamasi: Kadin 35. Katilimc, 27 Yas.
* E4445’in Agiklamasi: Erkek 44. Katilimc, 45 Yas.

* K4723"iin Agiklamasi: Kadin 47. Katilimci, 23 Yas.
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etmektedir. Dolayisiyla mukayeseli siikiir, durum ve olaylar1 analiz ve karsilastirma
yontinden kisiye katki saglasa da cogunlukla kisi icin gercek anlamda siikiire engel
olmaktadir. insan anda sahip oldugu seylere siikrederek refahta oldugunu anlamaktan
ziyade sahip olmadig1 seylere bakarak yokluk ve yoksunluk icinde olduguna odaklanabilir.
Halbuki stikiir, su anda olanin fiilidir, an igerisinde sahip oldugumuz seylerin farkina
varmaktir (Gocen, 2012, 53). Bu stikiir anlayisinin dogru olup olmadig1 ya da makuliyeti
konusunda tartismalar her ne kadar mevcut olsa da konu agisindan degerlendirildiginde,

OKB'li bireylerin bazilarinin bu siikiir anlayis ile kendilerini telkin ettikleri gortilmektedir.

‘Benden daha kétiileri var’ ana fikrine bagli bu siikiir anlayisina sahip OKB’lilerin
cevrelerine bakip, kendi durumlarindan daha kétii oldugunu diistindiikleri kisiler ile
hallerini karsilagtirip, “Iyi ki 6yle degilim.” diyerek Allah’a tesekkiir ettikleri saptanmistr.
Bu dogrultuda bu sukiir anlayisi icerisinde bulunan OKBliler mukayeseli stikiircii

prototipindendir.

Konu ile ilgili olarak mukayeseli stikiircti simfindaki bazi OKB'lilerden su

aciklamalar 6rnek olarak verilebilir:

(E1953)* “Hastaligtm kendim ile alakali diyorum. Kendime c¢ok stikrederim.

Hastanede bakiyorum daha kotiiler var diyorum.”
(K1724)* “Bizden daha kétiiler var. Onun igin stikrederim.”
(K2331)* “Daha kétiileri var diye stikrettim.”

Stktr, bireyler icin hayati anlamli hale getiren ve igerigi itibariyle hayat
motivasyonunda 6nemli bir role sahip olan bir olgudur. Ancak bu siikiir davranist 6zii
itibari ile herhangi bir 6zne ya da nesne ile kisinin kendisini mukayese etmesi ve sadece
kisinin kendi odakli bir yarar1 gozetmesi hususlarini kapsamaz. Her daim olumlu ya da
olumsuz olarak nitelendirilebilen ¢ogu durumda Yaratici'ya olan tesekkiir ile yasamay1
icerir. Ancak mukayese ederek yapilan stikiir de cikarci ve bireyselligin 6n planda
tutuldugu bir diistince ve davranis biciminin yer aldigini sdylemek miimkiindiir. Kisinin
kendi durumunu kiyaslayarak siikiir davranisinda bulunmasi baglaminda bu prototip,

maddi temelli ve gecici mutmain olmaya odakli bir yaprya sahiptir.
3. Teslimiyetciler

“Itaat etmek, boyun egmek, teslim olmak” gibi anlamlara gelen teslimiyet kavrami,
dini literatiirde ‘her ne olursa olsun yasanilan her duruma boyun egerek Allah’a teslim

olmay1 ve olaylar1 O'na havale etmeyi’ ifade etmektedir (DIA).

* E1953’tin Agiklamasi: Erkek 19. Katilimci, 53 Yas.
* K1724’tin Agiklamasi: Kadin 17. Katilimci, 24 Yas.
* K2331’in Agiklamasi: Kadin 23. Katilimei, 31 Yas.
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OKPB'lilerin yasadig1 bu rahatsizliklarina, kendilerini her ne kadar yorsa ve yipratsa
da “Allah’in hikmeti” ve “Her serde bir hayir vardir’ ‘Derdi veren dermanini da verir’
anlayisi ile mana atfederek, Allah’t mutlak dogru, dayanilacak, giivenilecek ve teslim
olunacak tek kaynak olarak gordiikleri tespit edilmistir. Bu anlamda bu anlay1s igerisinde

olan OKB'liler teslimiyet¢i prototipindedir.

Konu ile ilgili olarak teslimiyetci sinifindaki baz1 OKB’lilerden su aciklamalar 6rnek

olarak verilebilir:

(K2131) * “Basima geldiginde bunda bir sey vardir. Intihar ve isyan diistincesi hig
olmadi. Hep Allah’a dayandim. Allah’a tutundum. “Her hayirda bir ser, her serde bir hayir

vardir diyerek rahatladim.” Hastaligim insallah gecer diyorum.”

(E2929)* “Bu rahatsizlik bana Allah’a tam anlamu ile teslim olan kullardan olmamiz
gerektigini gosterdi. Boyle hissediyorum. Yersiz korkular ve kaygilardan Yaradan'a

sig1nip, ahiret inancimizi gelistirmemiz gerekiyor.”

Yukaridaki ifadelere gore kisinin kendinden daha giiclii ve ytice olan bir varliga
baglanmasi, sorunlar1 karsisinda O’nun arkasina siginma davranisinda bulunmasi, kisi igin
bir sorunlarindan kagis yontemi olusturmakta ve ona ¢oztim yolu sunmaktadir. Inanc
baglaminda kadere raz1 olmakla temellendirebilecek bu prototip, mana odakli ve mutmain

olmaya odakli bir yapiya sahiptir.
4. Imtihana Baglananlar

“ Allah’m insanlar1 denemek igin verdigi maddi ve manevi sikinti, dert, kiilfet” (DIA)
anlamma gelen imtihan kavramu, [slam Dininde dert ve sikintilar ile kars: karstya kalan bir
Miislimanin bu stirecte psikolojik temelde iyi olma yolunda basvurdugu ve sigindigi

kavramlardan biri oldugu soylenebilir.

Yasanilan1 Allah’in bir simavi olarak goren kisi bir giin bunun bitecegini dustintir ve
kendisinin bu duruma kars: verecegi tepki ile sinayan Allah'in derdini ve sikintisini
ortadan kaldiracag timidi tasir. Ayrica her daim boyle devam etmeyip, olayin gegici olusu
tizerinde odaklanip bir anlamlandirma igerisinde bulunur. Bu yonde bir anlayis icerisinde

olan OKB'lilerin imtihana baglananlar prototipinde olduklar1 belirtilebilir.

Konu ile ilgili olarak imtihana baglananlar smifindaki bazi OKB'lilerden su

aciklamalar 6rnek olarak verilebilir:

(K127)* “Allah’mn sevdigi icin imtihan ettigini diistintiyorum. Sabretmem gerektigini

diistintiyorum.”

* K2131’in Agiklamasi: Kadin 21. Katilimci, 31 Yas.
*E2929'un Aciklamast: Erkek 29. Katilimci, 29 Yas.
* K127'nin Agiklamast: Kadin 1. Katilimei, 27 Yas.
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(E353)* “Allah beni imtihan ediyor. O her zaman bana yardim eder.”

(K434)* “Esimin dini hassasiyeti ile bana destegi ile rahatladim ve bunun imtihanim

oldugunu anladim.”
(K721)* “Allah sevdigi kuluna dert verirmis. Bu benim imtihanim.”
(E1218)* “Bu Allah’tan geldi. Bu benim i¢in bir imtihan.”

(K38)* “Bu yasadigimin bir imtihan oldugunu Rabbim’in bana bir mesaj verdigini

diistintiyorum.”

(K4132) * “Yasadiklarim ¢ok zor. Zaman zaman tiikenip depresyona giriyorum ve
daha ne kadar dayanabilirim deyip isyan gizgisine kadar geldigim de oldu. Fakat biliyorum
ki Allah zulmetmez, imtihan eder. Ya gtinahlarimin bedelini bu diinyada yasatiyor ahirette
rahat etmem i¢in. Ya da zaten affetti ve ahiretteki derecemi ytikseltiyor diye diistintiyorum.
Ne zaman dini vecibelerden uzaklassam, gtinahlar islesem, bir siire sonra daha siddetli
yasadim bu hastaligi. Sanki Allah sefkat tokad: atiyor gibi. Bazen nimet oldugunu
diistintiyorum. Belki de Allah’a yaklasmama vesile olmasayd: gaflette yasardim,

bilmiyorum. Allah’tan imtihanimi kolaylastirmasini diliyorum.”

Yasadiklarina karsi farkh tepkilerde bulunan katilimcilar, her ne zorluk yasarsa
yasasinlar, sonucunda hemen hepsinin ortak olarak Allah’in onlara verdigi bir imtiham
yasamalar1 gerektigi diistincesinde olduklar: ve bunu mecburi kabullenme davranisinda
bulunduklar: goriilmektedir. Bu anlamda prototip, mana odakli ve mutmain olmaya odakl

bir yapiya sahiptir.
3.Tartisma

Obsesyonlar hakkinda Basta Freud (Freud, 1907) olmak {izere, baz1 psikologlar, dinin
obsesyonlar tetikledigi hatta dini rittiellerin obsesyon ozelligi tasidigini iddia etmesine
ragmen, bu gortis, diger pek cok teorisyen tarafindan benimsenmemis, ayrica bunu kesin
olarak destekleyen bulgular elde edilememistir. Aksine dindarlik ile OKB arasinda negatif
iliskilerin oldugunu, yani dindarligin OKB'yi azalttigin1 gosteren ya da OKB ile dindarlik
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigina isaret eden pek ok arastirma bulgusuna
ulasilmistir (Rady, Salama, Wadgy ve Ketat, 2012, 216-221). Baz1 arastirmalarda ise
dindarlik ile OKB arasinda negatif iliski bulunurken OKB ile dini basa ¢ikma etkinliklerine
basvurma siklig1 arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. (Himle ve Chatters, 2011, 502-510).

* E353’nin Agiklamast: Erkek 3. Katilimci, 53 Yas.

* K434’tin Agiklamasi: Kadin 4. Katilimei, 34 Yas.

* K721’in Agiklamasi: Kadin 7. Katilimci, 21 Yas.

*E1218’in Agiklamast: Erkek 12. Katilimci, 18 Yas.

*K38'in Aciklamasi: Kadin 38. Katilimcy, (Yas Belirtilmemis).
* K4132'nin Agiklamasi: Kadin 41. Katilimci, 32 Yas.
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Bu bulgu, kaygiy1 gidermek i¢in bireylerin dini icerikli basa ¢ikma etkinliklerine basvurma

egiliminin artmasi olarak yorumlanabilmektedir.

OKB ile dindarlik ve maneviyat arasindaki iliskide tizerinde durulmas: gereken bir
diger husus da dinin kilttirtin 6nemli bir parcas1 oldugu dustintilerek bazi hastaliklarda
ozellikle OKB nin tezahiir etme seklinin dini bir bicim alabilme yonudiir. Dindarlik
diizeyinin yiiksek ve dinin kiiltiirtin 6nemli bir parcas1 oldugu tilkelerde, OKB vakalarmin
onemli bir kismi dini icerikli obsesyonlar seklinde tezahiir edebilmektedir. (Ayten, 2018,
49). Ancak dini igerikli olmasi ile beraber yapilan calismada da goriildiigu tizere dini basa
¢itkma yontemlerinin de bunlar1 asmada 6nemli bir etken oldugu gortilmiistiir. Yukarida
ozellikle bir baslik altinda belirtilen arastirmalara da bagli olarak din ve maneviyatin bircok

ruhsal problemde kisilere yardimei roliintin ve iyilestirici etkisinin oldugu soylenebilir.

Yapilan arastirma sonucu “ruhsal tekamiilcii, mukayeseli siikiircii, teslimiyetci ve imtihana
baglanma” anlayislarma bagli OKB’li bireylerden olusturulan prototiplerden mukayeseli
siiktirciiler disinda diger ti¢ prototip icin yasadiklarini mana odakli degerlendiren kisilerin
sorunlari ile baga ¢tkma davramslariyla mutmain olmast temelli bir yapimin oldugu goriilmektedir.
Ancak mukayeseli siikiirciilerin goriintirde bir ¢oztim yontemi var olarak goriinse de
goriinmeyen pencereden bakildiginda bu anlayisin kisiler i¢in ruhun gecici bir kurtaricis
olan mana baglaminda kopuk, maddi odakli ve gegici mutmain olmayi saglayan bir yapida

oldugu soylenebilir.
4.Sonuc

Batida ve tibbi literattirde Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) olarak adlandirilan ve
dini literatiirde seytandan gelen kuruntu olarak nitelendirilen bu rahatsizlik, cogu zaman
iradeyi etkisiz hale getiren ve kisinin hayat kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir
rahatsizliktir. Her insanda var olan korku ve kayg hislerinin fazlasmin ya da belirli bir
sinir1 asmasinin, kiside bircok problemi beraberinde getirdigi bilinmektedir. Buna baglh
olarak da bir¢ok rahatsizligin, bunlardan biri olan OKB'nin de bu nedenlere dayal1 ortaya
ciktigr bilimsel arastirmalarmn sonucu dogrultusunda soylenebilir. Kendi icerisinde tiirlere
ayrilan OKB'nin, kisiler i¢in bas etme yontemleri degiskenlik gostermek ile birlikte konu
arastirma agisindan degerlendirildiginde, arastirma sonucunda kisilerin dini ve manevi

motifleri kullanarak birgok basa ¢ikma yontemi gelistirdigi saptanmustir.

Makalede acik uglu 6 anket sorusunun katilimcilara sunularak elde edilen veri analizi
yer almaktadir. Kisilere yasadiklar1 hastalik stirecinin kendilerini manevi olarak
olgunlastirip olgunlastirmadigina dayali sorulan sorulara verilen cevaplarin analizi nitel
veri analizi yontemi ile analiz edilmistir. Din ve maneviyati hayatinda benimseyerek, bu
olgularin kendilerine huzur veren seylerin basinda geldigini ifade eden OKB hastalarimin
Allah’a yonelme, durumlari ve olaylar1 “hayra yorma, dini yalvarma, dini yakinlasma, dini

dontistim, dini istikamet arayis1” gibi hususlarda daha iyi olduklar1 sonucuna ulasilmistir
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(Yilmaz, 2020, 118). Bu goriistin, makalede yer verilen ve farkli prototipler icerisinde

smiflandirilan katilimcilarin ifadeleri ile de desteklendigi gortilmektedir.

Yapilan arastirma sonucu “ruhsal tekamiilcti, mukayeseli stikiircii, teslimiyetci ve imtihana
baglanma” anlayislarina bagli OKB'li bireylerden olusturulan prototipler ile kisilerin bu
strecte  yasadiklarin1  anlamlandirma  sekillerinin  dini manevi perspektiften
smiflandirilarak degerlendirilmesi, ruh saglig1 ve din alanina bir¢ok yonden yeni bir bakis

acist kazandirmaktadar.

Son olarak din ve maneviyatin arastirma sonuglari ile desteklenen bu iyilestirici
yoniintin pratikte ne sekilde kullanilabilirligi tizerinde bir oneride bulunmak gerekirse
sunlar1 sdylemek mumkiindiir; yapilan ¢alismanin ve ge¢miste yapilan calismalarin genel
cogunlugunun OKB hastaliginda din ve maneviyatin olumlu etkisi oldugu yontindedir.
Buna dayal1 olarak, psikoterapi ve ila¢ tedavisinin yaninda “tedavi sirasinda kisiyi manevi
agidan giiclendirmeye” dayal1 bir manevi yaklasim metodu ile din psikolojisi uzmanlarinin
ikili gortismelerinin ve tema odakli grup toplantilarinin da OKB hastaliginin iyilesmesi,
kisinin hayat motivesi ve kalitesinin artirilma stirecini hizlandirilabilecegi sonucu
cikarilabilir (Yilmaz, 2020, 131).
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Tablo 1: Arastirmada Uygulanan Anketin I¢erigi

*Arastirmada kullanmilan 6 agik uclu anket sorusu, asagida verilen tablodaki
gibidir:

ANKET SORULARI

1.Size hayatta en ¢cok huzur veren sey nedir? Asagida verilen maddeleri size en cok
huzur verir? Nigin?

Para
Saglik
Sevgi
Maneviyat
Basar1

Giic
Mutluluk
Diger...

2.Manevi konulara ilginiz var mi1? Varsa bahsedebilir misiniz?

3.Takintilarinizi asmak icin dua ettiginiz olur mu? Evet, ise bir duamiz1 yazabilir
misiniz?

4. Takintilarinizi asmak i¢in manevi motifleri kullanir misiniz? Evet, ise belirtiniz.

5. Dini bilgilerinizden bazilar1 takintilariniz: tetikliyor mu? Evet, ise belirtiniz.

6. Buttin bu stirecte “yasadigim bu rahatsizligin beni manevi olarak
olgunlastiracagmi  diistintirim.” Diistincesini icinizde yasiyor musunuz?
Cevabiniz “evet” ise yasadiklarinizdan bahsedebilir misiniz?
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