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Miilteci, Siginmaa ve Go¢gmen Kadinlarin
Ruh Saghgi

Mental Health of Refugee, Asylum Seeker and
Immigrant Women

Ayse Devrim Bagterzi
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Sosyal konum, sosyal aglar, giig iliskileri, sosyoekonomik durum, egitim ve fiziksel gevre insanlarin
travma ve afetle karsilasmalarini etkilemektedir. Bu sosyal faktorler ayni zamanda travmatize olan
kigilerin ruh saghdi iizerinde de etkilidir. Toplumsal cinsiyet roller hem tiim bu sosyal faktdrleri ve
hem de ruhsal bozukluklan etkiler. Savas ve goc siklikla erkekler ve kadinlar arasindaki esitsizligi
arttirmaktadir. Bu makalede miilteci, siginmac ve go¢men kadinlarin ruh saghg ve toplumsal
cinsiyet roller ile ilgili calismalar gdzden gecirilmistir.

Anahtar sozciikler: Gi¢men, miilteci, kadin, toplumsal cinsiyet.

Abstract

Social situation, social networks, power relationships, socioeconomic conditions, education and
physical environment of people influence the encounter with trauma and disasters. These social
factors also have an effect on traumatized people’s mental health. Gender roles also affect these
entire social context and mental disorders. War and migration frequently lead to increasing inequal-
ity between men and women. This article reviews the studies about refugee, asylum seeker and
immigrant’s women mental health and gender roles.
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ALICE FOTHERGILL, 1996'da yazdig1 ‘Afet Caligmalarinda Toplumsal Cinsiyetin
Inkart’ baslikli gézden gegirme yazisina baslarken ‘Afetlerin bizim kim oldugumuz, nasil
yasadifimiz, icinde bulundugumuz toplumu nasil yapilandirdigimiz ve muhafaza etti-
gimizle iligkili sosyal ve politik olaylar’ oldugunu s6yleyerek baglar ve afetlerle iligkili bir
cok caligmada cinsiyet farkliliklarina bakilsa da, kadinlarin afeti nasil deneyimledigi ile
iligkili caligmalarin kisithhifindan s6z eder. Bu gozden gecirmeden yirmi yil sonra biytik
bir ruhsal stresor olarak kabul edilen go¢ yasantilarinin kadinlarin ruh saghgina olan
etkilerini inceleyen ¢alismalara baktigimiz zaman benzer kisithiliklarla kargilagtigimiz
soyleyebiliriz.

Bu yazida; ruh sagligini bozan bir etken olarak bilinen gé¢tin kadinlar tizerine 6zgiil
etkileri ele alinacak, tlkemizi de etkileyen yakin zamanli géglerin kadin ruh saglig:
tizerine etkileri Gizerine yapilmis aragtirma sonuglari gézden gegirilecektir.
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Temel Tanimlar

Gog, insanlarin yasadiklar: ilke, bolge ya da yerlesim yerinden bir bagkasina gitme
sureci olarak tanimlanabilir. Gé¢ eden kisiler yeni yerlestikleri alana kalici ya da biyiik
oranda kalici olabilecek sekilde gelmiglerdir. Ekonomi, egitim gibi kisinin isteginin de
dahil olabilecegi nedenlerle ortaya ¢ikabilecegi gibi, politik nedenler ya da catigma, savag
sonucu zorunlu sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. (Dedeoglu ve Ekiz Gokmen 2011,
Bhugra ve Gupta 2011)

Siginmact ya da miilteci ise; savas, catisma, politik nedenler gibi nedenlerle bir bag-
ka tlkeye ya da bolgeye siginmak zorunda kalan kigilere verilen hukuki isimdir. Birles-
mis Milletler Cenevre s6zlesmesinde 1rki, dini, milliyeti, belli bir sosyal topluluga men-
subiyeti ya da siyasal diigtinceleri nedeni ile zuliim gorecegi konusunda hakh bir korku
tagtyan ve bu ylizden tlkesinden ayrilan, zuliim gorecegi korkusuyla geri donemeyen ve
donmek istemeyen kigi miilteci olarak tanimlanmaktadir (Bhugra ve ark. 2011, Bhugra
ve ark. 2014). Siginmaci, kendi tlkesini terk eden ve siginma talebi gidilen tlke tarafin-
dan degerlendirilen kigidir. Tirkiye hukuk sisteminde ise, “Tirkiye’ye yerlesmek mak-
sadiyla olmayip bir zaruriyet ilcasiyla muvakkat oturmak tizere siginanlara siginmaci
denir (Iskan Kanunu 2006-Madde 3) (Aslan Uckardes ve ark. 2015)

Ulke iginde yerinde edilen kisi; Hukuki olarak ayni devletin sinirlari iginde olmakla
birlikte kendi stirekli yagadig1i yerden, evinden siklikla savas, catigma, insan haklar
ihlalleri gibi politik nedenlerle ya da dogal afetler, insan kaynakli felaketlerden sonra
zorla ya da mecbur kalarak bagka bir yere yerlestirilen ya da yerlesen kisiler ve gruplar
olarak tammlanmaktadir. (Aslan Ugkardes ve ark. 2015)

Gégiin Asamalari ve Kadinlar I¢in Risk Faktorleri

Gog stireci goe etme hazirhiginin yapildigi gé¢ oncesi dénem, bir yerden digerine fizik-
sel olarak yol alinan gé¢ dénemi ve gégmenin yeni topluma kiltirel, ekonomik, politik
ve sosyal agidan uyum saglamaya calistifi go¢ sonrast dénem olarak tige ayrilir ( Bhugra
ve Gupta 2011).

Gi¢ Oncesi ve Gig Donemi

Goglin erken donemlerinde ve gog sirasinda ruhsal travma yagayanlarda hem bu do-
nemde, hem de yagam boyu travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon basta olmak
tizere ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikma riskinin arttif bir ok caligmada gosterilmigtir.
(Steel ve ark. 2002, Marshall ve ark. 2005, Fortuna ve ark. 2008, Arevalo ve ark. 2015,
Bogic ve ark. 2015, Li ve Anderson 2016) Gog eZer savas, catigma, insan haklar: ihlalle-
ri gibi nedenlerle ortaya cikiyorsa go¢ oncesi hazirhk dénemi azalir, bu ruh saglhigini
olumsuz etkileyecektir. 2015 yilinda Danimarka’da miilteciler, ekonomik nedenlerle gé¢
eden gocmenler ve yerlesik Danimarkahlarin saglk parametreleri kargilagtirildiginda
Irak, Yugoslavya, Afganistan gibi tllkelerden savas ve ¢atiyma nedeni ile Danimarka’ya
miilteci olarak gelen kisilerde ciddi ruhsal hastaliklar ¢ok daha yaygin izlenmistir (Nor-
redam 2015)

Gog 6ncesi donemde kisilik ozellikleri, stresli olaylarla bas etme becerileri ruhsal
sagh@in belirleyicilerden kabul edilmektedir (Bhugra ve ark. 2011). Catigmali alanlar-
dan kagarak bagka bir iilkeye go¢ etmek zorunda kalan gruplarin diisiik sosyoekonomik
sartlara ve diisiik egitim seviyesine sahip olmalari olasidir. Bu durum onlarin gége uyum
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saglamalarini zorlastirabilir. Devam eden savag ve ¢atigmalar Suriye orneginde gordi-
gumiiz gibi giivenlik nedeniyle en ¢ok kiz ¢ocuklarimin okula devam etmesine engel
olugturmaktadir. Ulkemizde 2014 yilinda AFAD tarafindan gergeklestirilen ve Suriyeli
kadinlarin durumunu goriintiileyen aragtirmada Suriyeli kadinlarin %64t ilkokul me-
zunu, okulu tamamlamamis ancak okuryazar ya da okuryazar olmayanlardan olugmak-
tadir. Savag, catigma gibi durumlarda siddete ugrama, aileden ya da yakin cevreden
birilerini kaybetme, fiziksel siddete maruz kalma, yaralanma ya da iskence gibi ruhsal
travmalar yaygindir. Aym ¢alismada kadinlarin yuzde 351 i¢ savas nedeniyle en az bir
yakinini kaybettigini, yuzde 28’1 ise en az bir yakininin i¢ karigiklik nedeniyle yaralandi-
gin1 belirtmigtir.

Ne yazik ki kadinlarin ézellikle ¢atigma, savas ya da politik nedenlerle go¢ ettikle-
rinde go¢ 6ncesi ve go¢ sirasinda erkeklerden agikea farkls olarak cinsel travmalara, taciz
ve tecaviizlere maruz birakildiklar: bilinmektedir. Bosna Hersek Savaginda Avrupanin
ortasinda 20.000 Misliman kadina tecaviiz edildigi bilinmektedir. (UNHCR 2003).
Ayni raporda BMMYK (Birlesmis Milletler Milteciler Yiksek Komiserligi) Sierra
Lione, Peru, Somali, Kambogya gibi savas ve catisma alanlarinda, tecaviiziin bir savas
silah1 gibi kullanildigindan s6z etmektedir. Ancak halen benzer durumun siirmekte
oldugu Suriye de de durum farkli degildir. Terdr 6rgiitlerinin 8 yagindaki ¢ocuklar: seks
kolesi olarak kullandigi, aylarca rehin tutarak, giinde 5-6 defa tecaviiz edildigi bildiril-
mektedir, ayrica Suriye’de kadinlarin savas sirasinda oldugu gibi gé¢ yollarinda da cinsel
siddete maruz birakildig1 ve yerlesme doneminde temel ihtiyaglarina ulagabilmek icin

cinsel iligkiye zorlandiklar: bildirilmektedir. (Parker 2015, Mohammadi 2016).

Yerlesme Asamasi

Go¢ tamamlandiktan sonra birgok yeni sorun ortaya ¢ikar. Gégle birlikte kisi memleke-
tini, ailesinin tamamim ya da bir kismini gercek ya da sembolik anlamda yitirmistir.
Gog eden kisinin kendi kiltiirtine yakin bir tlkeye gidip gitmemesi, go¢ edilen yerde
konugulan dil de ruh saglg: tzerine etkilidir (Arevola ve ark. 2015). Gégmen birgok
kayip yaninda ana dilini de yitirebilir. Yeni kiltiire uyum saglamak ise kisinin simdiye
kadar aligik oldugu ve benimsedigi sosyal degerler, davranis ve tutumlarda degisiklikleri
ierir. Tim bu kayrplar icin yas tutulur. Bu yas uzun siirerse psikiyatrik miidahale gere-
kebilir (Bhugra ve Gupta 2011). Savas ve catisma sonrasi gerceklesen go¢ stireclerinde
ana vatanda olugan tahribat ve geri dénme umudunun kalmamas: ruh saghgini olumsuz
etkilemektedir. Ulkemize son yillarda gelen Suriyelilerin bir ¢ogunun memleketi olan
Halep, 1dlip sehirleri neredeyse haritadan silinecek kadar tahrip edilmistir.

Gogtin erken yerlesme donemlerinde barinma, gida, hijyen kosullarini saglayabilme
gibi temel ihtiyaclarin kargilanmasi ruh saglig le yakindan ilgilidir. AFAD aragtirma-
sinda (2014), 6zellikle kamp dis1 alanlarda yasayan kisilerin % 781 gelecek hafta bes-
lenmesini nasil saglayacagini ongorememektedir. Kamp ici ve kamp disinda yagayan
kadinlarin %97’sinin son bir ay i¢inde hi¢ gelir elde edememistir. Oysa ki kamp dist
yasayan kadinlarin %80’inin, kamp i¢inde yasayanlarin %60’1inin Suriye’deyken aylik 100
dolarin tizerinde diizenli gelirleri mevcuttur.

Gog sonrast donemde kisilerin sosyal ve ekonomik durumlarinda ciddi degisiklikler
olabilir ve 6zellikle miilteci ve siginmacilar savastan ve ¢atismadan kagarak geldikleri bu
yeni tilkede siklikla daha onceki kosullarinin daha altinda ekonomik ve sosyal kosullara
sahip olabilirler. Barinma sartlar1 degisebilir. Yapilan aragtirmalarda ¢aligma hakkinin
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olmas, is bulabilme ve sosyoekonomik diizeyini muhafaza edebilme go¢ sonras: ruhsal
saghgin daha iyi olmasina katkida bulunmaktadir (Ekblad 2009).

Gog sonrast ruh sagligini belirleyen temel etmenlerden birisi sosyoekonomik faktor-
lerken, digeri algilanan ayrimciliktir. Gog edilen yerin kiltirtine uyumlanma stireci
erken dénemlerde iki ana kavram tzerinde ele almaktadir; asimilasyon; gé¢ edilen yerin
kilturini edinerek kendi kiltirel deger ve normlarindan tamamen uzaklagma olarak
gorilirken, akiltiirasyon; gégmenin kiltiirel deger ve normlar: ile ev sahibi toplumun
kiiltiirel degerlerinin degisik boyutlarda kaynagmasidir (Kim 2002). Berry (2007) ise,
akiiltirasyonun dort tipini tanimlar: gégmenler ev sahibi kiltire biiyiik oranda adapte
olabilir (integrasyon-biitiinlesme); tamamen ev sahibi kiiltiri tercih edebilir (asimilas-
yon) ; kendi kiiltirel degerlerini korumak i¢in ev sahibi kiiltiir ile ¢ok az diizeyde temasa
gecebilir (separasyon-ayrimlasma); ya da kendi kiiltiirel degerlerini yitirir ama ev sahibi
kiiltirti de benimsemez (marjinallesme).

Unlii Sosyolog Hofstede (2001) kiiltiirleri 5 boyutta ele almay: énermistir:

1. Bireysellige kars1 toplumculuk; Dogu toplumlar: toplulugun deger ve yargila-
rina gdre yagamlarini organize ederken Batili toplumlarda birey 6n plandadir.

2. Erkeksilik; Bazi toplumlarda rekabet, glic, maddiyat gibi erkeksi 6zellikler
hakimken baz kiiltiirlerde nezaket, sefkat, merhamet 6n plandadir.

3. Giictin dagilimy; o kiltiirde ekonomik ve sosyal agidan giictin dagilimi arasin-
da ne kadar esitsizlikler vardir ve hos gorilmektedir?

4. Belirsizlige dayanma; Belirsizlife dayanma glicti disiik olan toplumlarda kay-
gt daha yiiksektir ve bireylerden kararlara, normlara siki sikiya uyulmas: bek-
lenir.

5. Uzun déneme odaklilik; uzun déneme odakli topluluklar gelecege dair yati-
rimlar ve birikimleri 6n planda tutarken, kisa déneme odaklanan topluluklar
daha ¢ok ge¢mis ve simdiki zamanla ilgilenirler.

Kiltiriin boyutlar: ve akiltiirasyon kisilerin hissettikleri stresi ve algiladiklar: ayrim-
cilify belirleyen temel unsurlardir (Bhugra ve ark. 2014). Gog sonrasinda kiiltiirel degi-
sime bakildiginda toplulugun kadin ve erkek tim uyeleri kiltiir degisikliginden etkilese
de kiltirin, degerlerin, 6rf ve adetlerin tagtyicist siklikla kadinlardir. Kiiltirel degisim,
uyum, akiltiirasyon, asimilasyon gibi temel kavramlari anlamak i¢in kadinlarin nasil
giyindiklerine, nasil roller aldigina bakmak yeterli olacaktir. G6¢ 6ncesi dénemdeki gibi
mi davranmakta, giyinmekte, her iki kiltirden uzak mi durmakta, ev sahibi tlkenin
dilini 6grenmekteler midir? Tki cins arasindaki iliskinin nasil diizenlenecegi, evlilik
adetleri kadinlar tarafindan taginirken, gii¢ esitsizligini olagan goren bir kiltiirdelerse,
goemen kadinlar ¢ok emek harcamalarina ragmen ¢ok az tcret almakta, sigortalanama-
makta, egitim hakkindan mahrum birakilmaktadir. Bu nedenlerle kadinlar ev sahibi
topluluk i¢inde daha fazla ayrimciliga ve sosyal dislanmaya maruz kalmakta ve bunlar:
daha ¢ok algilamaktadirlar (Ekblad 2009). Ozellikle daha yash kadinlar kiltirel kodla-
rin tagtyicisi olarak daha fazla ayrimeilifa maruz kalmaktadirlar. Yillardir yasayageldik-
leri yasam sekli, giyinme tarzlari, diinyada hemen her yerde yagh kadinlarin egitime
erisme sansinin diisiik olmasi gibi nedenlerle ¢aligma olasiliklar: da azalmaktadir. 50 yas
tstiindeki kadinlar kendilerine yonelik ayrimer tutumlari ¢ok daha fazla algilamaktadir
(Akhayan ve ark. 2007)

Erkeksi 6zelligi yiiksek toplumlarda her tirli siddet 6zellikle de go¢ sonrast dénem-
lerde ev ici kadina yonelik fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet artis gostermektedir. Er-
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keksi 6zellikler gé¢ sonrasinda biitiin kiiltirlerde artis gostermektedir. Ozellikle savag
oncesi dénemden baglayarak maskiilenite deger kazanmakta, toplumun mevcut deger
yargilarinda biyik degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir (Tirk 2015). Kisa déneme odaklh
toplumlar kadinlarin yagam sekillerine ¢ok daha fazla miidahil olmakta, yeni kiltirin
deger yargilarin1 benimsemesinden endige duyarak separasyona meyilli olmaktadir. Ev
sahibi toplumdan ayri, varoslarda yasamini stirdiiren gégmenlere bakildig1 zaman kadin-
larin ¢ok daha az ucretli, givenceli islerde calistigi, egitim almadifi, tlkenin dilini
ogrenemedigi, yasamini kendi bagina stirdirmesinin engellendigi ve topluluk kurallarina
cok daha fazla riayet etmesinin beklendifi ve aksi takdirde cezalandirildigs goriilebilir. (
Ekblad 2009, Landrine ve Russo 2010) Porter ve Haslam (2001), Yugoslavya'da yerin-
den edilmis insanlarin ruhsal sorunlari ve iligkili sosyal faktorlere baktiklarinda; yerlesi-
len bolgede sosyal kabul gorildigl, ayrimeciligin olmadigy, insan haklarina erigimin
oldugu, tcretli islerde ¢aligildig1 ve stirdirilebilir sosyoekonomik durum saglandiginda
psikolojik sorunlarin azaldigini gostermiglerdir. Tim bu olanaklara ulagmakta kadin
olmak dezavantajli bir konuma sahip olmay1 getirmektedir ve bagka bir tilkeye go¢ edilip
bagka bir kiltire uyum saglanmaya ¢aligildiginda bu etkenler kadinlar agisindan ¢ok
daha fazla zorluk icermektedir.

Chandra (2011) Yakin tarihli gd¢, distk egitim seviyesi, gelinen tlkenin dininden
baska bir din, ge¢mis psikiyatrik ve fiziksel hastaliklar, daha dnce hastane yatigi, yetersiz
sosyal destek ve sosyal aglar, 6zgil bir cografik bolgeyi 6zlemek dil 6grenememe gibi
etkenleri kadinlarda ruhsal hastalik ortaya ¢ikmasi icin risk faktorleri olarak siralamistir.

Gogle Iligkili Bir Risk Faktorii Olarak Kadina Yonelik Siddet
Reef ve Pease (2007) Avustralya’ya yerlesen Irakli, Sudanl, Etiyopyali, Bosnali, Sirp ve

Hirvat miilteci kadin ve erkeklerle odak goriismeleri yontemiyle yaptiklar: bir ¢alismada
gocle birlikte kadina yonelik siddetin, 6zellikle aile i¢i siddetin, arttigini géstermislerdir.
Ancak artan sadece siddet degildir, siddetle ilgili bir ¢ok sey degismektedir, siddet
uygulayan erkekler siklikla ¢atisma ve savas ortaminda yer alan, siddeti mesrulastiran
erkeklerdir ve yikici potansiyelleri, fiziksel ciddi zarar vermeleri yiikselmektedir. O
kiiltir ve toplumda kadinlari siddetten korumaya yonelik toplumsal mekanizmalar ve
hukuki mekanizmalar ¢ok daha az devreye girmektedir. Kiiltirel olarak aileler ya da
szl dinlenen saygin kisiler anavatanda oldugu gibi devreye girememektedir. Kadinlar
bagta dil bilmedikleri, yerlestikleri iilkenin hukuk sistemine erisemedikleri ve erigseler
bile zorlu go¢ glinlerinde ‘baglarindaki erkege’ zarar verebilecekleri endigeleri ile siddete
maruz kalmaya devam etmektedirler. Sifinabilecekleri aile evleri yoktur. Gé¢ kadina
yonelik siddetin artmasina ve gorlintrligiinin kaybolmasina yol agtifi gibi, siddeti
onleme, siddeti durdurma mekanizmalarinin da ¢okmesine yol agmaktadur.

2016 yilinda Liibnan’a yerlesen Suriyeli kadinlarda yapilan bir odak grup ¢alisma-
sinda da kadinlarin eslerinden siddete maruz kaldifi, toplumda da taciz ve siddetle
karsilagtiklar: tespit edilmistir. Ayrica gogle birlikte en 6nemli sorun tlkemizde de
gordiglimiz gibi birden fazla ailenin ayni alani paylagmas: ile ortaya ¢ikan kalabalik
yasam tarzlarinda kisisel mahrem alanlarin kaybolmasidir, erigkinler igsizdir ve kadinlar
kendilerini olan biten kargisinda ¢aresiz hissetmektedirler. Ataerkil toplumlarda gécle
birlikte, erkekler islerini ve gelir saglama rollerini kaybetmekte ve o zamana kadar sahip
olduklarini digtindiikleri aile fertleri basta olmak tzere bagkalarinin yagamlarini kontrol
etme ve denetleme giiglerini yitirmekte ve bunlara bagh hissettikleri tziintl ve sikinti
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karsisinda agresif ve saldirgan tavirlar sergilemeleri, aile i¢i siddet uygulamalar1 olagan

kargilanmaktadir. (Gupta ve ark. 2009, El Madri ve ark. 2013, Usta ve ark. 2016)
Gog ve Ruhsal Hastaliklar

Gog kisinin kendi istegi ile sosyoekonomik nedenlerle ortaya ¢iksa bile ruhsal hastalik-
lar1 arttirdig1 uzun zamandir bilinmektedir. Ancak daha iyi kosullarda yagayabilmek i¢in
kendi istegiyle go¢ eden kisilerden farkli olarak siddet ve baskiya ugrayan miltecilerde
ruh sagligs sorunlari ¢ok daha fazla gérilmektedir (Norredam ve ark. 2015).

2015 yihinda Diinya Ruh Saglhigi Federasyonu acil bir ¢agri ile miiltecilerin, tlke
i¢inde yerinde edilenlerin ya da ¢atismadan etkilenen diger gruplarin ruh saghgina dair
acil bir eylem ¢agrisinda bulunarak, Kahire Deklarasyonu'nu yayinlamistir. Dekleras-
yon'da Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, diinyada halen 80 milyon insanin gatigma-
lardan etkilendigini, milteci olduklarini ya da tilke i¢inde yerinden edildiklerini séyleye-
rek bu kigilerin %5-10'unda depresyon gibi acil ruhsal saglik sorunlari oldugunu ve
bunun i¢in tim devletlerin, topluluklarin, ruh saghg ile ilgili 6rgitlerin, ruh saghg:
calisanlarinin, insani yardim kuruluglarinin miltecilerin ruh saghgini korumak icin
calismalar gerektigini bildirir.

Sizofreni
2011’de yayinlanan Diinya Psikiyatri Birligi (WPA), 1932 yilinda Odegaard’m yaptigi
bir aragtirmadan s6z eder. ABD’e gé¢ eden Norveglilerde sizofreni hastaligi kendi
memleketinde yagayanlara gore daha yiiksek oranda goriilmektedir. WPA, ‘Gogmenler-
de Ruh Saghgi ve Ruh Saglig Bakimi Kilavuzu'nda’ bu hastaligi gogten 10-12 yil sonra
goc ile iligkili olarak ortaya ¢iktigini 6ne surdigtini aktarir (Bhugra ve ark. 2011).
Kirkbride ve arkadaslari (2012), 1950 ile 2009 yillar1 arasinda Ingiltere’de yapilan sizof-
reni ve psikotik tablo ile giden diger ruhsal hastaliklar i¢in yapilan aragtirmalardan
83’tinti dahil ederek yaptiklar: bir sistematik gézden gegirme ve metaanaliz ¢aligmasinda
Karaipli ve Afrikal Siyahiler basta olmak tizere Siyahlarda belirgin ve tim aragtirmalar-
da beyazlardan ve beyaz Ingilizlerden yiiksek olarak saptanmistir. Bourque ve arkadasla-
rinin 2011 yilinda yaptiklar: ve o zamana kadar yapilan en genis inceleme oldugunu 6ne
stirdikleri bir metaanalizde ise birinci kugak go¢menlerin yaninda anne ya da babas:
goemen olan ve gog edilen tilkede dogan ikinci kusak gégmenler arasinda da psikotik
bozukluklarin yiiksek oranda gorildigini bildirerek gd¢ oncesi faktorler kadar, gog
sonrasi sosyal faktorlerin 6zellikle ayrimeihfin ruh saghgina ve psikoz ile iligkisi oldu-
gunu gostermislerdir. Psikotik bozukluklar tizerine yapilan aragtirmalarda cinsiyetle
ilgili farkhilik gosteren az veri meveuttur. 1989 yilinda Cochrane ve Ballin Ingiltere’de
hastane yatiglarini inceleyen arastirmalarinda, Irlandal, Hintli, Karayipli ve Pakistanh
gocmenlerde sizofreni siklig1 yerli beyazlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak
Pakistan’h kadinlarda dikkat ¢ekecek kadar dugtiktir. Aragtirma sonunda psikotik
bozuklugu olan Pakistanli kadinlarin memleketlerine gonderildigi tespit edilmistir.
Psikozu olan erkekler Ingiltere’de kalip tedavi alarak yasamlarini siirdiiriirken, kadinla-
rin génderilmesinin temel nedeni toplumsal cinsiyet rolii olarak yorumlanabilir. Hane
halkina bakim vermesine engel bir ruhsal hastalik kadinin tlkesine gonderilmesi ile
sonug¢lanmaktadir.

Son zamanlarda yapilan 6nemli ¢alismalardan birisinde (Hollander ve ark. 2016)
ise; Isve¢’te dogan ve annesi babasi Isvecli olan kisilerle, gégmen ve miiltecilerde non
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affektif psikotik bozukluklar: aragtiran genis bir 6rneklemde psikoz orani 100.000 kiside
yerli Isveglilerde 38.5, go¢menlerde 80.4 ve miiltecilerde 126.4 olarak bulunmustur.
Miilteci erkeklerde psikoz sikligmin yerlilerden ¢ok daha yiiksek yoldugu goésterilmigtir
ancak sonug¢ kisminda genis bir kohort olmasina ragmen kadin psikoz sayisindaki yeter-
sizlikten de séz etmektedir. 1989°daki disiik oran burada da gegerli olabilir mi? 2016
aragtirmasinda go¢ oncesi siddete maruz kalma, catigmalar, savas gibi faktdrlerin psiko-
tik tablolarin ortaya ¢ikmasi ile iligkili oldugu gosterilmektedir. Psikotik bozukluklara
yakalanan gé¢men ve miilteci kadinlarin tedaviye ulagimlari, gelinen tilkede kalma
oranlarina da goz atarak, psikoza odaklanan genis 6rneklem gruplu aragtirmalara ve
metaanalizlere ihtiyag vardur.

Yaygin Goriilen Rubsal Bozukluklar

Ruhsal bozukluklar hali hazirda en yaygin gorilen kronik hastaliklardandir. Diinya
Saglhik C)rgiitii (WHO) Avrupa Bolgesel Ofisi'nin 2015 raporuna gore her yil 15 kisiden
birisi major depresif bozukluk gegirirken, 15 kisiden dérdiinde cesitli siddetlerde dep-
resyon ve anksiyete bozukluklar: izlenmektedir. Madde kullanim: ve psikotik bozukluk-
lar diglandif1 zaman kadinlarin ruhsal hastalik gegirme oranlar erkeklerin neredeyse bir
buguk katidir (%33.2'ye %21.7). Go¢men, miilteci ve sifinmacilarda ruhsal hastaliklarin
sikliginin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Bhugra ve ark. 2011, Bhugra ve ark. 2014)
Fazel ve arkadaglarinin 2007 yilinda 7000 miilteci ile yapilan ve klinik gériigme ile
degerlendirme yapilmis olan seckin aragtirmalardan yaptiklar: bir meta analizde; miilteci
cocuklarda %11, erigkinlerde %9 oraninda TSSB, %5 oraninda major depresyon, %4
oraninda yaygin anksiyete bozuklugu saptamiglardir. TSSB oranlari normal popiilas-
yondan 10 kat yiiksektir. 2015 yilinda miilteciler tizerinde savagin ruhsal etkilerini de-
gerlendiren ve yeni llkeye yerlesimin ardindan en az 5 sene gectikten sonra yapilan
aragtirmalarin sonucunu degerlendiren kapsamli bir metaanalizde (Bogic ve ark. 2015),
miiltecilerde goriilen ruhsal hastaliklarin ¢aligmadan calismaya belirgin farkhiliklar gos-
terdigi, gelinen ilkenin yerlesilen tlkenin, savag sirasinda maruz kalinan travmalarin,
yerlesme sonrasi ortaya ¢ikan stresli durumlarin ruh saghg ile iligkili oldugu gosteril-
mistir. Depresyon, TSSB ve anksiyete bozukluklarinin her birinin %20’nin zerinde
gortlmekte oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada 6zellikle go¢ sonrasinda igsizlik, yerlesi-
len tlkenin dilini bilmemek ve sosyal destek sisteminin yetersizligi kadinlarda gorilen
bagka tiirli adlandirilamayan anksiyete bozukluklar: ile iligkili bulunmusgtur ancak trav-
ma sonrast stres bozuklugu ile iligki bulunmamugtir.

Steel ve arkadaglarinin 2016 yilinda Isveg'te yaptiklari bir aragtirmada miilteciler
arasinda travmatik bir olayla karsilasma orani %89dur. Miiltecilerin % 47’sinde klinik
olarak anlaml travma sonrasi stres bozuklugu, %20’sinde ise major depresyon saptan-
mugtir. Bu ¢alismada erkeklerin travmatik bir olay yasama, tst tste bir¢ok travmatik olay
yasama oranlar1 kadinlardan yiksektir ve 6zellikle maddi ve ayrimcilik agisindan kadin-
lardan daha fazla go¢ sonrasi stres yagadiklarini bildirmislerdir. Haldane ve Nickerson’in
2016’da yaptig1 calismada ise travmalar kigileraras: travma (bir insanin digerine yaptig
travmalar: tecaviiz, taciz, iskence, aile tyelerinin ve yakinlarin géziinin éniinde 6ldi-
riilmesi kisileraras: travma olarak kabul edilirken, digerlerinden ayrilma, barinma kogul-
larim1 saglayamam, su ve yiyecek bulamama, 6lime yakin hissetme, aile bireylerinin bu
nedenlerle yagamini yitirmesi gibi olayla kigilerarasi olmayan travma olarak siniflandi-
rilmugtir. Kigileraras: travmaya maruziyet daha yiiksek anksiyete bozuklugu ve TSSB ile
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iliskilendirilirken depresyonla iliskisinde farklilik gorillmemistir. Ilging bir sekilde er-
keklerde kadinlarin tam tersine kigilerarasi olmayan travmalarda ruhsal hastaliklar ve
ozellikle depresyon goriilmesi artmaktadir. Bu ¢alisma toplumsal cinsiyet rollerinin
erkek ve kadinlarda ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasini nasil etkiledigine dair travma
alaninda yapilmig 6ncl bir aragtirma olmaya adaydir. Erkekler kadinlar gibi siddete
maruz kalmaktan (sadece cinsel taciz ve tecaviizde TSSB siklig1 erkeklerde yiiksek)
degil, maskilen kodlarin gerektigi giice dair kayiplar yasadiklarinda; travmatik olayin
éziinde yer alan olay karsisinda hissedilen kontrol kaybs, caresizlik gibi duygu ve distin-
celerle karst karsiya gelmektedirler.

Sonug

Gog her zaman insanlarin ruh sagligini etkileyen bir durum olarak kabul edilmektedir.
Ancak son 20 yilda diinya tzerinde yeniden artan savaglar ve ¢atigmalar sonras: bir¢ok
insan yerinden edilmis veya milteci olarak yagamini siirdirmeye baglamigtir. TGm
calismalar miilteci, siginmaci ve iilke icinde yerinden edilmis erkek ve kadinlarda psi-
koz, depresyon, TSSB, diger anksiyete bozukluklar: gibi birgok ruhsal hastaligin artti-
gin1 gostermektedir. Ancak erkek ve kadinlarin gd¢ 6ncesi, gog siras1 ve gd¢ sonrasinda
yasadiklar1 sorunlar, travmalar birbirinden farklilik gésterebilir. Bu farklh ruhsal hasta-
liklarin ¢ikmasina, farkh seyirler gostermesine ve farkh psikososyal miidahalelere ihtiyag
duymalarina neden olmaktadir. Kadina y6nelik siddet go¢ oncesi, sirasi ve sonrasinda
farkh tezahirlerle kadinlarin ruh saghig sorunlarini arttirabilir. Bu nedenlerle 6zellikle
miilteci ve siginmaci kadinlara yonelik go¢ sirasi ve sonrasindaki dénemde cinsiyete
duyarl: afet ve travma yaklagimlari ve psikososyal miidahaleler planlanmalidir.

Kaynaklar

AFAD (2014) Tiirkiye'de Suriyeli Kadinlar. Ankara, Bashakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlig.

Akhavan S, Bildt C, Wamala S (2007) Work-related health factors for female immigrants in Sweden. Work, 28:135-143.

Arévalo SP, Tucker KL, Falcon LM (2015) Beyond cultural factors to understand immigrant mental health: neighborhood ethnic
density and the moderating role of pre-migration and post-migration factors. Soc Sci Med, 138:91-100.

Aslan Ugkardes E, Isik E, Aker T (2015) Goc, yerinden edilme ve ruh sadlii. In Banis Kitabi; Bireyden Topluma Barisin ve Savasin
Ruh Hali (Eds. AD Basterzi, T Aker):183-194. Ankara, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi.

Berry JW (2007) Acculturation and identity. In Textbook of Cultural Psychiatry (Eds D Bhugra, KS Bhui):169-78. Cambridge,
Cambridge University Press.

Bhugra D, Gupta S, Schouler-Ocak M, Graeff-Calliess |, Deakin NA, Qureshi A et al. (2014) European Psychiatric Association EPA
guidance mental health care of migrants. Eur Psychiatry, 29:107-115.

Bhugra D, Gupta S, Bhui K, Craig T, Dogra N, Ingleby JD et al. (2011) WPA guidance on mental health and mental health care in
migrants. World Psychiatry, 10:2-10.

Bhugra D, Gupta S (2011) Migration and Mental Health. New York, Cambridge University Press.

Bogic M, Njoku A, Priebe S (2015) Long-term mental health of war-refugees: a systematic literature review. BMC Int Health Hum
Rights, 28;15:29.

Bourque F, van der Ven E, Malla A (2011) A meta-analysis of the risk for psychotic disorders among first- and second-generation
immigrants. Psychol Med, 41:897-910.

Chandra PS (2011) Mental health issues related to migration in women. In Migration and mental health (Eds. D Bhugra, S
Gupta):290-219. New York, Cambridge University Press.

Dedeoglu S, Ekiz Gokmen CS (2011) Gog ve Sosyal Dislanma. Ankara, Eflatun Yayinlari.

Ekblad S (2009) Migration and mental health in women: mental health action plan as a tool to increase communication between
clinicians and policy makers. In Contemporary Topics in Women'’s Mental Health. Global Perspectives in a changing society
(Eds. PS Chandra, H Herrman, J Fisher):405-422. Oxford, Wiley-Blackwell.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



387 Gogmen Ruh Saghgi

EI-Masri R, Harvey C, Garwood R (2013) Shifting Sands: Changing Gender Roles among Refugees in Lebanon. Oxford, Oxfam.

Fazel M, Wheeler J, Danesh J (2005) Prevalence of serious mental disorder in 7000 refugees resettled in western countries: a
systematic review. Lancet, 365:1309-1314.

Fortuna LR, Porche MV, Alegria M (2008) Political violence, psychosocial trauma, and the context of mental health services use
among immigrant Latinos in the United States. Ethn Health, 13:435-463.

Fothergill A. (1998) The neglect of gender in disaster work: an overview of the literature. In The Gendered Terrain of Disaster:
Through Women's Eyes (Eds E Enarson, BH Morrow):63-84. Westport, CT, Praeger.

Gupta J, Acevedo-Garcia D, Hemenway D, Decker MR, Raj A, Silverman JG (2009) Premigration exposure to political violence and
perpetration of intimate partner violence among immigrant men in Boston. Am J Public Health, 99:462-469.

Giilseren L (2015) Savas ve Kadin Ruh sagligi. In Banis Kitabi; Bireyden Topluma Barigin ve Savasin Ruh Hali (Eds. AD Basterzi, T
Aker):211-225. Ankara, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi.

Hofstede GH (2001) Culture’s Consequences: Comparing Values, Behaviors, Institutions and Organizations across Nations. New
Delhi, Sage.

Hollander AC, Dal H, Lewis G, Magnusson C, Kirkbride JB, Dalman C (2016) Refugee migration and risk of schizophrenia and other
non-affective psychoses: cohort study of 1.3 million people in Sweden. BMJ, 15;352:11030.

Kim YY (2002) Intercultural communication, adaptation and. In Encyclopedia of Communication and Information (Ed JR
Schement):452-459. New York, Gale Group.

Oksana Y, Espin OM (2009) The experience of immigrant and refugee women: psychological issues In Handbook of Diversity in
Feminist Psychology (Eds. H Landrine, NP Russo):535-552. New York, Springer.

Li M, Anderson JG (2016). Pre-migration trauma exposure and psychological distress for asian american immigrants: linking the
pre-and post-migration contexts. J Immigr Minor Health, 18:728-739.

Hollander AC, Bruce D, Burstrom B, Ekblad S (2011) Gender-related mental health differences between refugees and non-refugee
immigrants—-a cross-sectional register-based study. BMC Public Health, 24;180.

Marshall GN, Schell TL, Elliott MN, Berthold SM, Chun CA (2005) Mental health of Cambodian refugees 2 decades after
resettlement in the United States. JAMA, 294:571-579.

Mohammadi D (2016) Help for Yazidi survivors of sexual violence. Lancet Psychiatry, 3:409-410.

Norredam M (2015) Migration and health: exploring the role of migrant status through register-based studies. Dan Med J,
62:B5068.

Parker S (2015) Hidden crisis: violence against Syrian female refugees. Lancet, 385:2341-2342.

Rees S, Pease B (2007) Domestic violence in refugee families in Australia. J Immig Refug Stud, 5(2):1-19.

Steel Z, Silove D, Phan T ve ark. (2002) Long-term effect of psychological trauma on the mental health of Vietnamese refugees
resettled in Australia: a population-based study. Lancet, 360:1056-1062.

Tiirk HB (2015) Bir erkeklik miicadelesi olarak savas: savas ve kadin ruh saghg. In Banis Kitabi; Bireyden Topluma Banisin ve
Savasin Ruh Hali (Eds. AD Basterzi, T Aker):197-210. Ankara, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi.

UNHCR (2003) Sexual and Gender-Based Violence against Refugees, Returnees and Internally Displaced Persons. Guidelines for
Prevention and Response. Geneva, United Nations High Commissioner for Refugees.

Usta J, Masterson AR, Farver JM (2016) Violence against displaced Syrian women in Lebanon. J Interpers Violence, doi:
10.1177/0886260516670881.

WFMH (2015) The Cairo Declaration on the mental health of refugees, internally displaced persons and other populations affected
by conflict: a call for action. Available from http://www.rcpsych.ac.uk/pdf/804727_Cairo-Declaration.pdf. (accessed
27.09.2016).

WHO European Regional Office (2015) Mental health data and statistics. Available from http://www.euro.who.int/en/health-
topics/noncommunicable-diseases/mental-health/data-and-statistics. (accessed 1.10.2016).

Ayse Devrim Basterzi, Baskent Universitesi, istanbul.

Yazisma Adresi/Correspondence: Ayse Devrim Basterzi, Baskent Univ. Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD, Istanbul, Turkey.
E-mail: adcingi@yahoo.com

Bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirilmemistir. - No conflict of interest is declared related to this article.
Gelig tarihi/Submission date: 30 Ekim/October 30, 2016 - Kabul Tarihi/Accepted: 19 Aralik/December 19, 2016

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



	Temel Tanımlar
	Göçün Aşamaları ve Kadınlar İçin Risk Faktörleri
	Göç Öncesi ve Göç Dönemi
	Yerleşme Aşaması

	Göçle İlişkili Bir Risk Faktörü Olarak Kadına Yönelik Şiddet
	Göç ve Ruhsal Hastalıklar
	Şizofreni
	Yaygın Görülen Ruhsal Bozukluklar

	Sonuç
	Kaynaklar

