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Ozet: Arastirmanm amaci, ortaokul &grencilerinde
psikolojik saglamlik ve okul ikliminin yasam
doyumunu yordama giiciinii  tespit etmektir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Izmir’de iki farkh
devlet ortaokulunda 6grenim goren ve yaglart 10 ile 15
arasinda degisen 127’si kiz, 127’si erkek toplam 254
ogrenci olusturmaktadir. Veriler, Cok Boyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu (kisa formu), Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik ve Ortaokul Ogrencileri Igin
Okul iklimi &lgekleriyle toplanmustir.  Verilerin
¢Oziimlenmesi  betimsel  istatistikler, Pearson
korelasyon analizi ve stepwise regrasyon analizi ile
yapimistir.  Aragtirmadan elde edilen bulgular,
psikolojik saglamlik ve okul ikliminin 6grencilerin
yasam doyumlarimin anlamli  birer yordayicisi
oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik Saglamlik, Okul Iklimi,
Yasam Doyumu, Yordama

Abstract: The aim of the syudy is to investigate the
predictive value of resilience and school climate in life
satisfaction among middle school students. The participants
of this study includes a total of 254 middle school students
(127 girls and 127 boys) aged 10 to 15 years which attend to
different  public schools in Izmir. The Brief
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale, The
Child and Youth Resilience Scale and middle school student
version of School Climate Survey were used to gather data.
Descriptive statistics, Pearson correlation analysis and
stepwise regression analysis were used to analyze the data.
The results revealed that resilience and school climate
significantly and positively predicted life satisfaction scores
in middle school students.

Keywords: Resilience, School Climate, Life Satisfaction,
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Giris

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun 6nemli gostergelerinden biri olup, bireyin genel olarak kendi yasam
kalitesine iliskin subjektif degerlendirmelerine isaret etmektedir (Diener and Diener, 1995). Yasam doyumu,
pozitif psikolojinin 6nemli bir kavramidir. Yasam doyumuna iliskin 6lgtimler, bireyin hem iyi-olusuna hem
de psikopatolojisine dair onemli bir gosterge olmaktadir (Gilman and Huebner, 2003). Greenspoon ve
Saklofske (2000), yasam doyumunun ¢ocuklarda pozitif psikolojik iyi-olusun en 6nemli gostergesi oldugunu
iddia etmektedir. Yasam doyumu, ¢ocuk ve ergenlerde stresli yasam olaylarina ve patolojinin geligimine
karst koruyucu bir isleve sahip olmasi bakimindan yasam doyumunu arttirmaya yonelik c¢aligmalara

gereksinim vardir.
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Yasam doyumunun yasamin farkli alanlarindaki olumlu ve olumsuz yapilarla iligkili oldugu goriilmektedir.
Proctor, Linley ve Maltby (2009), genclerde yasam doyumu iizerine 141 amprik calismay1 iceren kapsamli
derleme calismalarinda, yasam doyumunun, cesitli duygusal, sosyal ve davranigsal yapilarla iliskili
oldugunu; ayn1 zamanda psikolojik duygulanimin ve depresyon ve fiziksel sagligin énemli bir yordayicisi
oldugunu bildirmektedir. Bunun yaninda genglerde yiiksek diizeyde yasam doyumunun saglikli bir yagam
stili, daha iyi fiziksel saglik, sportif ve sosyal aktivitelere katilimin bir sonucu oldugu; tersi sekilde madde
kullanimu, siddet ve saldirganlik gibi riskli davraniglara katilmamanin, daha diisiik diizeydeki yagsam doyumu

ile baglantili oldugu bildirilmektedir.

Yasam doyumu aragtirmalarinin alanyazinda agirlikli olarak yetiskinlerden olusan katilimecilarla yiiriitiildiigii
ve yasam doyumunun genel bir yap1 olarak ele alindig1 goriilmektedir. Cocuk ve ergenlerde yasam doyumu
lizerine aragtirmalar 1980°lerin sonlarinda baglamistir (Adelman, Taylor, & Nelson, 1989). Farkli 6l¢me
araglarimin gelistirilmesine paralel olarak, gocuk ve ergenlerde yasam doyumu arastirmalarinda son yillarda
bir artis oldugu goriilmektedir (Civitgi, 2009). Bu aragtirmalarda, yasam doyumu, yetiskinlerden farkli olarak
cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Cocuk ve ergenlerin yasam doyumlarint degerlendirmek iizere
yaygin olarak kullanilan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ve Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi-Kisa Formu ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir (Huebner, 1994; Seligson, Huebner, and Valois,
2003). Yasam doyumunun alt alanlari, okul, aile, arkadaslar, yasanilan ¢evre ve Ogrencinin kendisini

icermektedir.

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu iizerine odaklanmaktadir. Ortaokul egitim kademesi,
gelisimsel donemler ¢ergevesinde degerlendirildiginde 6n ergenlik donemine karsilik gelmektedir. Bu donem
fiziksel, duygusal ve kisileraras1 iliskiler alaninda hizli gelismelerle karakterizedir. Bu gecis donemi
akademik performansta, benlik imajinda, algilanan sosyal destek ve sosyal iliskilerde gerilemelere yol
acabilmektedir (Kuperminc, Leadbeater ve Blatt, 2001). Ortaokul déneminde ergenler ebeveynlerinden
Ozerklesmeye, akranlar ve diger yetiskinlerle yakin iligkiler kurma gereksinimi duymaya baslamaktadirlar
(Eccles ve ark., 1993). Ortaokul déneminde yaganan olumsuz psikolojik degisimler ergenlerin gereksinimleri
ile okul ¢evrelerinin onlara sagladiklari ortamlarin uyusmamasindan kaynaklanabilmektedir (Seidman ve
ark., 1994). Nitekim ortaokul 6grencilerinin normatif bir gelisimsel siirecten gegerken deneyimledikleri
degisimlerin iistesinden gelme yetenekleri hem onlarin bireysel farkliliklart hem de igindeki bulunduklari
okul ortamimin &zelliklerine bagli olmaktadir (Alvidrez ve Weinstein, 1993). Bu noktadan hareketle, bu
caligmada ortaokul 6grencilerinin bireysel 6zellikleri baglaminda psikolojik saglamliklari, okul ortamu ile
ilgili ¢evresel Ozellikler baglaminda ise okul iklimine yonelik algilari yasam doyumunun potansiyel

yordayicilari olarak ¢aligmaya dahil edilmistir.

Psikolojik saglamlik, olumsuz yasantilar, giic durumlar ve zorluklarla karsilastiktan sonra bu zorluklarin
iistesinden gelme ya da kendini toparlama yetenegidir (Johnson, 2008). Psikolojik saglamlik sosyal ve
duygusal iyi-olusu gelistirmeye yardimci olan bir faktérdiir. Olumsuz sonuglar liretme potansiyeli olan bir

risk durumuyla kars1 karsiya gelindiginde, psikolojik saglamlik fiziksel ve ruhsal saglik, iyi-olma duygusu,
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akademik gelisme ve topluma katilim gibi islevsel sonuglari ortaya ¢ikarmaktadir. Islevsel sonuglarm neler
oldugu sosyo-kiiltiirel yasama, tarihsel doneme ve ¢ocuklarin gelisimsel donemlerine gore degisebilmektedir.

Bu yo6niiyle psikolojik saglamlik karmasik ve dinamik bir yapidir (Theron, 2016).

Psikolojik saglamlik, bireysel ve cevresel risk faktorleri ve koruyucu faktorlere bagli olarak gelisen bir yap1
olarak kabul edilmektedir. Erken ¢ocukluk dénemindeki olumsuz deneyimler, yoksulluk ve aile-i¢i siddet
gibi unsurlar psikolojik saglamligin gelisimi bakimindan risk faktorleri arasinda degerlendirilmektedir
(Karairmak, 2006). Koruyucu faktorler ¢cocugun kendisi, ailesi ya da i¢inde bulundugu toplumdan kaynagini
alabilmektedir (Werner, 1995). Yiiksek diizeyde sosyal beceriler, problem ¢dzme becerileri ve 6z-yeterlik
psikolojik saglamliga katkida bulunan bireysel 6zelliklerden bazilart iken, olumlu aile ve akran iligkileri ise

psikolojik saglamlig1 destekleyen gevresel 6zellikler arasinda yer almaktadir.

Cocuk ve ergenlerde yasam doyumunun psikolojik saglamlikla iliskilerini ele alan arastirmalar gorece az
sayida olmakla birlikte caligmalarin sonuglart benzerlikler gostermektedir. Baltaci ve Karatag (2015)
ortaokul 6grencilerinde sosyal destek ve yasam doyumunun psikolojik saglamligin anlamli birer yordayicisi
oldugunu bulmuslaridir. Youngblom, Houlihan ve Nolan (2014), Belize’de lise 6grencileri ile yaptiklari
calismada psikolojik saglamligin kaynaklar alt boyutunun yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi
oldugunu bulmustur. Abolghasemi ve Varaniyab (2010), Iran’da 14-17 yaslaridaki 6grencilerle yaptiklari
caligmalarinda psikolojik saglamligin, 6grencilerde yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugunu

bulmustur.

Mevcut caligma kapsaminda ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin potansiyel yordayicisi
olarak ele alman diger degisken ise okul iklimidir. Okul iklimi, okul yasaminin niteligi ve 6zelliklerine isaret
etmektedir. Okul iklimi, okul yasamini paylasan kisilerin yasantilar1 {izerine temellenmekte ve normlar,
amagclar, degerler, kisilerarasi iligkiler, 6gretme ve 6grenme uygulamalar1 ve orgiitsel yapilari yansitmaktadir
(Cohen ve ark., 2009). Okul iklimi, ¢ok boyutlu bir yap1 olup, okul binasinin fiziksel yapisi ile 6gretmenler
ve Ogrenciler arasindaki etkilesimler gibi farkli 6zellikleri igermektedir (Marshall, 2004). Olumlu bir okul
iklimi, hem gocuk ve ergenlerin saglikli gelisimlerini, hem de demokratik bir toplumda yagamdan doyum
saglamak ve iretici 6grenme i¢in gereksinim duyulan 6grenme siireglerini desteklemektedir. Bu ortam,
insanlarin sosyal, duygusal ve fiziksel olarak kendilerini giivende hissetmelerini destekleyen normlar,

degerler ve beklentilerini igermektedir (Cohen ve ark., 2009).

Okul iklimi ve yasam doyumu arasindaki iligkileri ele alan ¢aligmalar oldukg¢a simirli olmakla beraber,
arastirma sonuglari iki degisken arasindaki anlamli iliskileri bildirmektedir (Bugay ve ark., 2015). Bunun
yaninda, okul ikliminin Ogrencilerin benlik saygisi iizerinde etkili oldugu, &grencilerin psikiyatrik
problemleri ve benlik kavramlart ile iliskili oldugu onceki arastirmalarla gosterilmistir (Cohen ve ark.,
2009). Bunun yaninda Telef (2014), ilkokul ve ortaokul 6grencileri ile yaptig1 ¢alismasinda okul doyumunun

yasam doyumu ile iliskili oldugunu bildirmistir.
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Bu calismanin amact ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve okul iklimi algilarinin onlarin yasam
doyumu diizeylerinin anlamli yordayicilart olup olmadigini incelemektir. Bu ¢alisma kapsaminda,
dgrencilerin yasam doyumu diizeyleri Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi-Kisa Formu’nun toplam
puani iizerinden genel yasam diizeylerini degerlendirecek sekilde ele alinmistir. Arastirmadan elde edilecek
bulgularin 6zellikle okul ortamlarinda 6grencilerin psikolojik iyi-oluslarini gelistirmeye yonelik ¢alismalara
151k tutmasi beklenmektedir. Yasam doyumunun psikolojik iyi-olusun en onemli gostergelerinden birisi
olmas1 dikkate alindiginda, yasam doyumunu etkileyen faktorlerin agikliga kavusturulmasi, onleyici ve

gelistirici ¢aligmalarin hazirlanmasi siirecinde arastirmaci ve uygulamacilara yon verebilir.

Yontem
Calisma Grubu

Aragtirmanin katilimeilar1 Izmir metropol ilgelerinde bulunan iki farkli devlet ortaokulunda 6grenim géren
127°si kiz, 127’si erkek toplam 254 dgrencidir. Ogrencilerin 82°si 5. sinif, 5171 6. sinif, 62’si 7. simf ve 59°u

8. simf 6grencisidir. Ogrencilerin yaslar1 10 ile 15 arasinda degismektedir.
Veri Toplama Araglari

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi Kisa Formu (Siyez ve Kaya, 2008): Olgek, Seligson ve
arkadaglar1 (2003) tarafindan bes alandaki (aile, okul, arkadaslar, kendisi, ¢evresi) yasam doyumunu
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 7°1i Likert tiirli bir 6lgektir. Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi Siyez ve
Kaya (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce formunun test-tekrar giivenirlik katsayisi 0,82, alfa ic-

tutarlilik katsayisi 0,89 olarak bulunmustur.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (Arslan, 2015): Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver (2012)
tarafindan sosyo-ekolojik bir bakis agistyla gelistirilen 6lgek 28 maddeyi icermektedir. Olgegin kisa form
caligmasi ise Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve 12 maddelik form gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama galismasi ise Arslan (2015) tarafindan yapilmistir. Besli likert yapida olup “Beni
tamamen tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tammlamyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin Tiirkce

formunun i¢ tutarlilik katsayisi 0,91 olarak bulunmustur.

Ortaokul Ogrencileri Icin Okul Iklimi Olcegi (Atik ve Yerin Giineri, 2016): Emmons ve ark. tarafindan
(2002) okuldaki genel iklimi ve 6grenciler ile okul personeli arasindaki iliskilerin niteligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis olan dlgek Tiirkgeye Atik ve Yerin Giineri (2016) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin
orijinal formu 37 madde ve alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢e formunda ise 36 madde bulunmaktadir. Bir
madde Tiirk kiiltiiriine uygun olmamasi nedeniyle c¢ikarilmistir. Olgek maddeleri iiglii bir derecelendirme
(3=Katiliyorum, 2=Emin degilim, 1=Katilmiyorum) iizerinden yanitlanmaktadir. Olgegin alt boyutlari, (1)
Adalet; Diizen ve Disiplin; (2) Veli Katihmi; (3) Kaynaklarin Paylagimi; (4) Ogrencilerin Kisilerarast
Niskileri ve (5) Ogrenci-Ogretmen Iliskileridir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarliligi iki ayr1 calisma
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grubuyla degerlendirilmis ve 6lgegin toplami igin alfa katsayisi sirasiyla 0,90 ve 0,89 olarak bulunmustur.

Olgegin test-tekrar giivenirlik katsayisi ise 0,67 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci ve Analizi

Aragtirmaya ait veriler 2015-2016 6gretim yilinin Bahar doneminde toplanmustir. Uygulama ile ilgili okul
yonetimlerinden gerekli izinler alinmig ve 0grenciler aragtirmanin amag ve kapsamui ile veri toplama siireci
hakkinda bilgilendirilmislerdir. Olgme araclar1 &grencilere sinif ortaminda, okul psikolojik danigmaninin
gbzetiminde uygulanmistir. Uygulama yaklagik olarak 30 dakika silirmiistiir. Verilerin analizinde betimsel
istatistiklerin yani sira, Pearson Carpim Momentler korelasyon ve regresyon analizinden (stepwise yontemi)

yararlanilmistir.
Bulgular

Ortaokul &grencilerinin Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi-Kisa Formu, Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Ortaokul Ogrencileri i¢in Okul iklimi Olgegi’nden almis olduklari puanlarmn
ortalama ve standart sapmalarr, minimum ve maksimum puanlar: ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo

1’de verilmistir.

Tablol. Olcek ve Alt Olgek puanlariyla Ilgili Betimsel Istatistikler (N=254)

Olcek ve Alt Olgekler X Sx En diisiik  En yiiksek Carpikhik  Basiklik
Yasam Doyumu-Toplam 33,99 6,44 9 42 1,07 1,08
Psikolojik Saglamhik-Toplam 51,88 5,99 33 60 -0,95 0,52
Okul iklimi — Toplam 80,77 10,13 46 102 -0,45 0,29
Adalet 9,89 1,97 4 12 -0,59 -0,69
Diizen ve Disiplin 12,89 2,66 7 19 0,05 -0,50
Veli Katilimi 10,85 2,37 5 15 -0,30 -0,45
Kaynaklarin Paylagimi 8,50 2,13 4 12 -0,90 -0,78
Ogrencilerin Kisilerarasi Ilisk. 14,65 3,20 7 21 -0,07 -0,59
Ogretmen-égrenci liskileri 23,99 3,37 9 27 -1,27 3,49

Tablo 1°de verilen ¢arpiklik katsayilar1 incelendiginde toplam 6l¢ek puanlartyla ilgili degerlerin 1,07 ile -
0,45; basiklik degerlerinin ise 1,08 ile 0,29 arasinda degistigi gorilmektedir. Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk (2012), séz konusu degerlerin £1 sinirlarina yakin ¢ikmasiin dagilimlarin normalden asiri
sapma gostermeyecegini ifade etmislerdir. Eldeki ii¢ 6lgegin toplam puanlariyla ilgili ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarimin  £1 smirlarina yakin ¢ikmasinin  puanlarin  normal dagildigi seklinde yorumlanmasi

mumkuinddr.

Caligmanin bir sonraki asamasinda ortaokul Ogrencilerinin yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve okul
iklimi toplam ve alt dl¢ek puanlari arasindaki iliskiler Pearson Carpim Momentler korelasyonu ile incelenmis

ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik ve Okul Iklimi Arasindaki Iliskiler

PS OI-T A DD VK KP OKI 001

YD 0,49*** 0,48***  0,36***  0,20** 0,34***  0,24***  0,27***  0,44***
PS - 0,44***  0,36*** 0,03 0,36***  0,23***  0,23***  0,47***
OI-T - 0,69***  0,58***  0,56***  0,50***  0,75***  0,74***
A - 0,23***  0,29***  0,24***  0,49***  0,50***
DD - 0,11* 0,32***  0,39***  0,17**

VK - 0,05 0,34***  0,37***
KP - 0,16** 0,30***
OKI - 0,38***

YD: Yasam Doyumu; PS: Psikolojik Saglamlik; O1-T: Okul Iklimi Toplam; A: Adalet; DD: Diizen
Disiplin; VK: Veli Katilimi; KP: Kaynaklarin Paylasimi; OKI: Ogrencilerin Kisilerarasi Iliskileri; OO1:
Ogretmen-Ogrenci iliskileri

*p< 0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Elde edilen korelasyon katsayilari, 6grencilerin yasam doyumu puanlari ile psikolojik saglamlik puanlart
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliskiler oldugunu (r=0,485, p<0,001) gostermektedir. Benzer
sekilde 6grencilerin yasam doyumu puanlart ile okul iklimi toplam puanlar1 arasinda da pozitif yonde ve orta
diizeyde anlaml iligkiler oldugu bulunmustur (r=0,48, p<0,001). Yasam doyumu puanlar ile okul iklimi
Olgeginin adalet alt 6lgegi, veli katilimi alt 6lgegi ve 6grenci-ogretmen iligkileri alt 6l¢ek puanlari arasinda
pozitif yonde anlamu iligkiler bulunurken (sirasiyla r=0,36, r=0,34, r=0,44, p < 0,001), yasam doyumu
puanlan ile okul iklimi 6l¢eginin kaynaklarin paylagimi ve &grencilerin kisileraras: iligkileri 6lgekleri
arasinda p<0,001 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligkiler (sirasiyla r=0,24,
r=0,27), diizen ve disiplin alt 6lgegi ile p < 0,01 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligkiler ( r=0,20)

bulunmustur.

Ortaokul &grencilerinin psikolojik saglamlik puanlart ile okul iklimi toplam puanlarinin onlarin yasam
doyumu puanlariin anlami birer yordayicisi olup olmadigina karar vermek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
(stepwise yontemi) yapilmistir. Bunun icin ilk basamakta psikolojik saglamlik dlgcegi yasam doyumunun
olas1 yordayicisi olarak analize dahil edilmis, ikinci basamakta ise okul iklimi toplam puanlar1 bir diger olasi

yordayici degisken olarak analize alinmistir. Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik Saglamlik ve Okul Ikliminin Yasam Doyumunu Yordama Giiciine Iliskin Katsayilar

B Standart Hata s t
Sabit -2,405 3,336 -0,721
Psikolojik Saglamlik 0,368 0,063 0,338 5,842%***
Okul Iklimi-Toplam 0,213 0,037 0,336 5,816***

R=0,57, R*=0,33, Ayarlanmig R* =0,32
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Yordayici: Psikolojik Saglamlik, Okul Iklimi

Yordanan: Yagam Doyumu

*** p< 0,001

Tablo 3’de goriildiigii iizere, regresyon analizine dahil edilen her iki yordayici degisken olan psikolojik
saglamlik ve okul ikliminin, ortaokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin anlamli birer yordayicisi
oldugu bulunmustur. Her iki degisken birlikte ortaokul &grencilerinin yasam doyumu puanlarindaki
varyansin %33’linli aciklamaktadir. Bu sonug, psikolojik saglamlik ve okul iklimiyle yasam doyumunun

%33’liik bolimiiniin ortak oldugunu gostermektedir.
Tartisma

Bu ¢aligmanin amaci ortaokul ogrencilerinde psikolojik saglamligin ve okul ikliminin yasam doyumunun
anlamli yordayicilar1 olup olmadigini incelemekti. Arastirmadan elde edilen sonuglar, her iki degiskenin de
ogrencilerin yasam doyumlarinin anlamli birer yordayicist oldugunu gdstermistir. Psikolojik saglamlik ve
okul iklimi birlikte Ogrencilerin yasam doyumu puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %33’{ini
aciklamaktadir. 1ki degiskenin yasam doyumu iizerindeki etkisinin yaklasik olarak ayni oldugu gériilmiistiir.
Yapilan 6nceki ampirik ¢aligmalar da, cocuk ve ergenlerde yasam doyumunun hem kisisel faktorler hem de
cevresel faktorlerce anlamli olarak yordandigini gostermektedir (Huebner, Suldo, Smith ve McKnight,
2004).

Arastirmadan elde edilen veriler psikolojik saglamlik ile 6grenci yasam doyumu arasindaki iliskilere isaret
eden Onceki arastirmalar1 destekler niteliktedir (Abolghasemi ve Varaniyab, 2010; Baltac1 ve Karatag, 2015;
Youngblom, Houlihan ve Nolan, 2014). Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan ¢ocuklar, tipik olarak yiiksek
benlik saygisina, problem ¢dzme becerilerine, igsel denetim odagma ve saglikli kisilerarasi iletisim
bicimlerine sahip, iyimser, basarili ve amag¢ yonelimli ¢ocuklar olarak tanimlanirlar (Rutter, 1987). S6z
konusu ozellikler, ¢ocuk ve ergenlerin yasamlarindan memnuniyet duymalarina katkida bulunan 6zellikler
olarak degerlendirilebilir. Mevcut ¢aligmadan elde edilen bulgular da psikolojik saglamligi yiiksek olan

ortaokul dgrencilerinin yagsamlarindan daha fazla memnuniyet duyma egiliminde olduklarini gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, okul ikliminin yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi
olmasidir. Ortaokul 6grencilerinde okul iklimi ile ilgili ¢aligmalar sinirlidir. Diger yandan mevcut bulgular,
okul ikliminin &grencilerin psikolojik sagligi iizerinde etkili oldugunu bildiren o6nceki caligmalari
desteklemektedir (Bugay ve ark., 2015; Cohen ve ark., 2009; Shochet, Dadds, Ham ve Montague, 2006).
Ortaokul 6grencilerinin deneyimledikleri negatif olaylar azaldik¢a onlarin yagsam kalitelerine iliskin algilari
yiikselmektedir (Ash and Huebner, 2001). Okul ortami, Ogrencilerin zamanlarinin 6nemli bir kismini
gecirdikleri yerler olarak yasamlarinda 6nemli bir yere sahiptir (Theron, 2016). Bu sebeple, 6grencilerin
yasam doyumunu etkileyen c¢evresel faktorler baglaminda dgretmen-6grenci iliskileri ve akran iliskilerini
icine alan okul ikliminin incelenmesi 6nem tagimaktadir. Olumlu bir okul iklimi, hem kisisel gelisim hem de
akademik basari i¢in zenginlestirici bir ortam sunmaktadir (Marshall, 2004). Bunun yaninda olumlu bir okul

ikliminin 6grenciler ve okul ¢alisanlar i¢in olumlu egitimsel ve psikolojik sonuclar1 beraberinde getirirken,
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olumsuz bir okul ikliminin 6grenme ve gelisimi 6nemli 6lgiide engelleyebilecegi bulunmustur (Johnson &
Johnson, 1993). Bu arastirmanin sonuglari da ilgili alanyazina paralel olarak okul ikliminin yasam
doyumunun anlamli bir yordayicist oldugunu gdstermistir. Okul ikliminin alt boyutlar1 ile yasam doyumu
arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde ise, okul iklimi 6lgeginin 6gretmen-6grenci iliskileri alt
boyutunun diger alt boyutlara kiyasla yagsam doyumu ile en gii¢lii korelasyon degerine sahip oldugu
goriilmektedir. Liebenberg ve arkadaslar1 (2016), farkl iilkelerde ve sosyo-ekonomik agidan riskli bolgelerde
O0grenim goren ve yaglart 11 ile 19 arasinda degisen toplam 2387 okula devam eden biiyiik bir d6grenci
orneklemiyle yiiriittiikkleri caligsmalarinda, 6gretmenlerin 6grencilerle kurduklar iligkiler ve okul ortamlarinin
ailesel ve toplumsal risklerle kars1 karsiya olan g¢ocuk ve ergenlerde olumlu bir farklilhik yaratma
potansiyellerini vurgulamaktadirlar, Ayni aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, Ogrencilerin
ogretmenleriyle kurduklar iligkilerin niteligi onlarin psikolojik saglamliklar tizerinde anlaml ve giiclii bir

etkiye sahiptir.

Mevcut aragtirma, ortaokul 6grencilerinde yasam doyumu ile psikolojik saglamlik ve okul iklimi arasindaki
iligkilere dair 6nemli bulgular ortaya koymakla birlikte bazi sinirhiliklar1 vardir. Bunlardan ilki ¢alismadan
elde edilen verilerin kendini-anlatma tekniklerinden elde edilen verilerden olugmasidir. Dolayisiyla elde
edilen sonuclar, kendini-anlatma tekniklerine 6zgii kisisel yanlilik ve sosyal kabul hatasi gibi sinirliliklar
barindirmaktadir. ikincisi, bu ¢aligma kesitsel bir calismadir ve buna bagh olarak psikolojik saglamlik ve
okul ikliminin yagam doyumu {iizerindeki etkileri aynmi1 katilimci grubundan es zamanl olarak elde edilen
verilerle sinirhidir. ileride yapilacak boylamsal calismalar bu iliskileri incelemek bakimindan énemli katkilar
getirebilir. Son olarak arastirmadan elde edilen veriler izmir metropol ilgelerinde bulunan iki farkli devlet
ortaokuluna devam eden 6grencilerden toplanan bilgilerle sinirlidir. Daha genis ve kiiltiirel acidan ¢esitlilik
gosteren ogrencilerle yapilacak galigmalar konu ile ilgili mevcut sonuglar1 desteklemek bakimindan yararli

olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Ogrencilerin yasam doyumlarinin gelistirilmesi farkli gerekgelerle kritik onem tasiyan bir konudur.
Bunlardan ilki, yasam doyumundaki artigin psikolojik saglik yaninda akademik gelisimle iliskili olmasidir.
Akademik basar1 gerek egitimcilerin gerekse ebeveynlerin geleneksel olarak cocuklarla ilgili en 6nemli
beklentileri arasindadir. Ogrencilerin yasam doyumlarini arttirmaya yonelik calismalarin onlarin ayni
zamanda akademik gelisimlerini de destekleyici olmasi 6nemlidir. Ogrencilerin yasam doyumlarinin
gelistirilmesini 6nemli kilan bir diger gerekce, onlarin ergenlik ve izleyen gelisimsel siireclerinde
karsilastiklart zorluklarin Ustesinden daha basarili olarak gelmelerini saglayarak uzun vadede kisisel

gelisimlerini destekleyici olmasidir.

Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle, 6grencilerin psikolojik saglamliklarin arttirmaya ve olumlu
bir okul iklimini olusturmaya yonelik ¢aligmalarin onlarin yasam doyumlarini gelistirmeye katki verecegini

sOylemek miimkiindiir. Okul ikliminin gelistirilmesine yonelik c¢aligmalar kapsaminda &gretmen-6grenci
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iligkilerinin gelistirilmesine yonelik c¢aligmalara agirlik verilmesi, mevcut calismadan c¢ikarilabilecek

sonuclar arasindadir.

Okul-temelli psikolojik saglamligi desteklemeye yonelik hizmetler formal ya da informal olarak
verilebilmektedir. Psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik yapilandirilmis miidahale programlart formal;
yapici 0gretmen-6grenci iliskileri kurmak ya da olumlu bir okul iklimi olusturmak ise informal destekler
olarak degerlendirilebilir (Theron, 2016). Okul ortamlarinda her iki yaklasima dayali caligmalarin

tasarlanmasi ve uygulanmasi 6grencilerin psikolojik saglamliklarini gelistirmek bakimindan etkili olabilir.

Okul psikolojik danigmanlari bu aragtirmanin sonug¢larindan yararlanabilirler. Onlar, &gretmenler, okul
yoneticileri ve velilerle birlikte calisarak bir taraftan ogrencilerin psikolojik saglamliklarini gelistirmeye
yonelik olarak kigisel ve kisilerarasi becerilerinin gelistirilmesini hedef alan programlar uygulayabilirler;
diger yandan o6gretmen-6grenci iliskilerini gelistirmek basta olmak {izere okulda olumlu bir 6grenme
atmosferinin olusturulmasina yonelik ¢alismalara 6nderlik yapabilirler. Okul psikolojik danismanlarinin okul
ortamlarinda 6grencilere yonelik galigmalar yaninda, konsiiltasyon calismalari araciligiyla 6gretmenler ve
okul yoneticileri ile yapacaklara ¢alismalara gereksinim oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢alismalar kapsaminda
Ogretmenlerin Ogrencileri ile daha nitelikli, ilgili ve destekleyici iliskiler gelistirmelerine ve okul
yoneticilerinin Ogrencilerin olumlu gelisimlerini destekleyen giivenli okul atmosferleri olusturmalarina
odaklanmanin onlarin hem psikolojik iyi oluslarin1 hem de akademik gelisimlerini desteklemek bakamindan

cok dnemli bir yere sahip oldugu vurgulanmalidir.
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Extended Abstract
Introduction

Life satisfaction is one of the major constructs of positive psychology. Life satisfaction is a cognitive
component of subjective well-being. It refers to an individual’s evaluation of his own life. People who
perceive their lives as favorable tend to experience higher levels of life satisfaction. Research findings show
that life satisfaction is significantly related to both positive and negative outcomes of human life. While
higher levels of life satisfaction is correlated to adaptive constructs such as psychological well-being, hope
and self-esteem, lower levels of life satisfaction is correlated to psychological problems such as depression

and anxiety.

Life satisfaction studies mainly focus on late adolescent and adult populations. Recently, researchers have
showed interest in life satisfaction among children and early adolescents. The findings of these studies have
indicated that life satisfaction is major indicator of psychological well-being of children. Life satisfaction of

children is associated to both personal growth and academic achievement.
Purpose

The aim of this study is to determine whether resilience and school climate predict overall life satisfaction in
a sample of middle school students. Middle school students experience rapid changes in physical, emotional,
and interpersonal development. These changes may affect the well-being of all students. In this period,
individual differences among children and their school environments are major determinants of their well-
being. In the current study we address two factors as potancial determinants of middle school students’ life

satisfaction: Resilience as an individual characteristic and school climate as an environmental factor.

Resilience is the ability to cope with negative events, difficult situations and challenges and to return to
similar level of emotional well-being. Being resilient helps to promote psychological well-being. Previous
reserach on resilience and life satisfaction among children and adolescents have revealed that resilience is a

significant predictor of life satisfaction.

School climate is another variable which is associated with life satisfaction of children. School climate is an
extensive and comlex construct. It includes multiple elements such as interactions between adults and
students and environmental factors. Previous research findings regarding school climate have revealed that
school climate is associated with behavioral and emotional problems of students. School climate can also

affect life satisfaction of children.
Method and Participants

The present study specifically focus on predictive roles of resilience and overall school climate in life

satisfaction levels of middle school students. A total of 254 middle school students (127 girls and 127 boys)
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aged 10 to 15 years participated in the study. The Brief Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale,
The Child and Youth Resilience Scale and middle school student version of School Climate Survey were
used to gather data. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis and stepwise regression analysis were

used to analyze the data.
Results

Means, standard deviations, the range, skewness and kurtosis for the research scale scores were calculated.
The descriptive analysis showed that all scales had good scores of symmetry and kurtosis. In order to
examine correlations between life satisfaction and resilience and school climate total scale and subscales,
Pearson correlations were calculated. Life satisfaction was found to be significantly and positively correlated
with resilence (r = .48, p <.001). Life satisfaction was also found to be significantly and positively correlated
with Fairness (r = .36, p < .001), with Order and Discipline (r = .20, p < .01), with Parent Involvement (r =
.36, p <.001), with Sharing of Resources (r = .34, p < .001), with Student Interpersonal Relations (r = .27, p
<.001), with Student-Teacher Relations (r = .44, p < .001) and with School Climate total score (r = .48, p <
.001). In order to determine predictive role of resilience and overall school climate in life satisfaction,
stepwise regression analysis was used. The results revealed that resilience and school climate significantly
and positively predicted life satisfaction scores in middle school students. Resilience and school climate,

taken together, accounted for significant variation in life satisfaction scores, R? =33, p < .001.
Discussion

The findings are consistent with previous findings indicating associations between life satisfaction and
resilience. In the current study we found that children with higher resiliency are more likely to satisfy their
life. Similarly, previous research on resilience and life satisfaction in children and adolescents revealed that
children with higher resiliency are less likely to suffer from social and psychological health problems and
more likely to have higher levels of life satisfaction. Additionally, resilience is associated with several
individual competence and skills such as social skills, problem solving skills, higher levels of self-esteem

and higher levels of hope. Therefore being resilient may affect life satisfaction of all children.

The findings are also consistent with previous research regarding school climate correlates of life
satisfaction. Psychological well-being of children depends upon both internal and external factors. School
climate is one of the major environmental factors which affect life satisfaction of children. School climate
includes children’s relationships with their peers and teachers and physical environmental factors. Previous

studies showed that the quality of children’s school environments predicts their life satisfaction.

Previous research revealed that multiple factors including individual characteristics and environmental
factors are involved in well-being of children and adolescents. The current study clearly demonstated the

predictive role of resilience and school climate in life satisfaction among middle school students.
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Conclusion

School counselors would benefit from the findings of this research in order to promote the students’ well-
being. School-aged children spend a large amount of time in school settings. Therefore school counselors
need to take strenght-based approaches that aim to promote positive development of all children. These
approaches can improve both life satisfaction and academic achievement of children. School principals may
also take responsibility for enhancing life satisfaction of children. They need to build positive school
environmets that promote well-being and resilience of all children. The importance of teacher support in
promoting all children’s well-being must be underscored. To improve school climate, school principals and
teachers should treat students fairly, supportive and and with respect.
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