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ANNELIK ROLU VE MUTLULUK DUZEYI ARASINDAKI ILiSKi

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERHOOD ROLE AND HAPPINESS
LEVEL
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Ozet

Annelik; sosyal rollerin, gelisimsel bilegenlerin, tavir ve davranislarin kendine 6zgii bir sekilde birlesimi sonucu ortaya ¢ikan
bir kavramdir. Kadin yasam dongiisiinde en 6nemli gelisimsel yasam olaylarindan biri olan annelige gegiste, kadinlarin
fizyolojik olarak bu siireci sorunsuz bir gekilde gegirmesi istenir. Kadinin bu siiregte, dogum oncesinde iistlendigi diger
geleneksel rollerini birbirine entegre edip uyum igerisinde gerceklestirmesi beklenir. Annelik rol kazanimi, ilk defa prenatal
donemde olusan ve dogum sonrasi bir yila kadar uzanan, annelik kimliginin edinilmesiyle tamamlanan bir siire¢ olarak
tanimlanmigtir. Anne olmak kadinlari maternal yeterlilik edinmeye ve annelik rolleri ile mutluluk kazanmaya sevk eden,
kesfetme, 6grenme ve kabullenme siirecidir. Cocugun saglikli bir birey olarak yetistirilmesinin temeli, saglikli bir annelik
rolii kazanimina ve bu roliin mutlu bir sekilde siirdiiriilmesine baglidir. Kadinin hayatindaki en 6énemli deneyimlerinden olan
bir ¢ocuga sahip olma ve kadinin bu dénemdeki mutlulugu, bebeginin sagligi, kendi saglig1 ve olumlu aile iligkileri a¢isindan
oldukca onem tasimaktadir. Bu derlemenin amaci literatiir dogrultusunda annelik rolii ve mutluluk diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Anne olma, Annelik roli, Mutluluk

Abstract

Motherhood; It is a concept that emerges as a result of a unique combination of social roles, developmental components,
attitude and behaviors. In the transition to motherhood, which is one of the most important developmental life events in the
female life cycle, women are physiologically required to go through this process without any problems. In this process, the
woman is expected to integrate other traditional roles she assumed before childbirth and perform them in harmony. Maternal
role acquisition has been defined as a process that occurs for the first time in the prenatal period and extends from birth to
one year after birth, and is completed with the acquisition of motherhood identity. Becoming a mother is a process of
discovery, learning, and acceptance that drives mothers to acquire maternal competence and gain happiness through their
maternal roles. The basis of raising the child as a healthy individual depends on gaining a healthy motherhood role and
maintaining this role happily. Having a child is one of the most important experiences in a woman's life, and her happiness
during this period is very important for the health of her baby, her own health, and positive family relationships. The aim of
this review is to examine the relationship between motherhood role and happiness level in line with the literature.
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GIRIS
Biyolojik olarak cinsiyet ile baslayan kadin
olma siireci, toplumsal rol gibi sosyal
beklentilerin dgrenilmesiyle sekillenmektedir.
Toplumlarda sosyal statiiyii belirlemede rol alan
en 6nemli degiskenlerden biri de kadinin sosyal
kimligi olan anneliktir (1, 2). Annelik, gebelikle
baslayan ve biyolojik bir degisimle beraber
duygusal bir deneyimi de iceren, dogumdan
sonra  bebegin bedensel ve psikolojik
gereksinimlerini karsilama ekseninde devam
eden bir rol olarak tanimlanabilir (3). Annelik
kadinla iliskilendirilir ¢iinkii evrensel olarak
annelik igini yapan kadindir (2). Welldon’a gore
annelik, kadin olmanin dogasinda gizli olan ve
ondan beslenen bir siiregtir (4). Annelik,
kiiltiirel olarak

kadinin belirlenmig

sorumluluklarini benimseyip, duygusal
olgunluga wulasip ebeveynlik bilincini elde
etmesidir (5). Annelik, ozellikle Onemlidir;
ciinkii insanlarin  ilk olarak kimliklerini
olusturduklari  ve  toplumdaki  yerlerini
ogrendikleri temel kavramdir (2). Kadin,
prenatal siirecte baslayan ve dogumdan sonra
devam eden ilk yil i¢inde, annenin kiiltiirel
bakimdan belirlenmis annelik davranigini
ogrendigi ve giivenli olarak yerine getirebildigi,
yenidoganin  aile  sistemiyle  biitiinlestigi
gelisimsel, etkilesimsel ve ayricalikli bir donem
olan annelik roliinii kazanma siirecini yasar (6,
7).

Dogum deneyimi ve annelige gecis, anne i¢in
essiz ve ¢ok 6zel deneyimdir (8). Bu baglamda
anne olmak yasamin anlamini degistirebilir (9).
Anne olmaya hazir, isteyerek ¢ocuk sahibi olan,
bebegini seven ve ihtiyaclarini karsilayabilen
anne ve bebek arasinda pozitif bir bag
kurulabilir (6). Gebeligin istenen bir gebelik
olmasi, bebegin istendik cinsiyette olmasi
ebeveynlik  siirecine  uyumu  arttirarak,
mutlulugun artmasini saglamaktadir (9, 10). Bir
bebege sahip olma, mutluluk verici olmasinin
yaninda, anne i¢in yeni rol ve sorumluluklar
igeren zorlu bir siiregtir (6).

Anne olma siireci, aileye yeni bir ilyenin
katilmasiyla aile dinamiklerinin tekrar organize

edilmesini ve yasam rollerinde degisimi
beraberinde getiren zorlu ve stresli siirectir (5).
Aileye yeni bir iiyenin katilmasiyla, fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisimleri kabullenmede
ve uyum saglamada sorun yasayan anneye,
cevresi tarafindan saglanan sosyal destek, ebeler
tarafindan  verilen bilgilendirici, 6zgiiven
gelistirici bilgi ve destekleyici bakim, annelige
gecisi  kolaylastirmakta ve annenin yeni
roliinden memnuniyetini artirmaktadir (5, 7,
11). Bu
dogrultusunda annelik rolii ve mutluluk diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemektir.

ANNELIK VE ANNELIK ROLU

Annelik; sosyal rollerin, gelisimsel bilesenlerin,

derlemenin amaci literatiir

tavir ve davraniglarin kendine 6zgii bir sekilde
birlesimi sonucu ortaya ¢ikan bir kavramdir (12,
13). Her kadinda mevcut olan annelik duygusu
gebelik siirecinde baslayip, dogumla resmilik
kazanir. Anne olmak; kadinin yasam
dongiisiinde en onemli duygusal ve ruhsal
degisimlerin yasandigi, anksiyeteyi artiran,
stresli, yasanan tiim zorluklarin yan1 sira kadina
en mutlu anlar1 yasatan, essiz bir duygudur (5,
14). Annelik, kiiltiirel olarak farkli anlamlar
tastyan, geleneksel olarak biyolojik kadinlikla
birlikte anilan bir kavram, belirli sorumluluklari
iceren kadiin hayatindaki dengeleri en belirgin
sekilde degistiren, yasam boyunca devam eden
dinamik ve ilerleyici bir siiregtir (15, 16).

Annelik, gergek anlamda kadin olmanin ya da
kadmhigi  gergeklestirmenin  en  Onemli
asamasidir (17). Kadin, anne olmasiyla birlikte
yeni bir kimlik kazanir. Kazanilan bu kimligin,
geleneksel anlamda toplumsal dinamiklerden de
beslenerek kadinin birincil goérevi oldugu
varsayilir. Kadmin, annelik sifatina sahip
olmasiyla kadinligi onaylanir ve diger yandan
da kutsallik kazanir (18). Kiigiikliiglinden beri
annelikle 6zdes bir sekilde yetistirilen kadinlar
icin, annelik ¢ok dnemli bir statii degisikligidir
(17). Kadin yasam dongiisinde en Onemli
gelisimsel yagam olaylarindan biri olan annelige
gegiste, kadnlarin fizyolojik olarak bu siireci
sorunsuz bir sekilde gegirmesi istenir. Kadinin
bu siiregte, dogum oncesinde istlendigi diger
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geleneksel rollerini birbirine entegre edip uyum
icerisinde gerceklestirmesi beklenir (19, 20).
Annelik rol kazanimi, ilk defa prenatal donemde
olusan ve dogumdan sonra bir yila kadar
uzanan, annelik kimliginin edinilmesiyle
tamamlanan bir siire¢ olarak tanimlanmustir.
Annelik roliiniin  gergeklesmesini  Mercer,
annenin kurulu diizenine, annelik davranislarini
eklemesini rol basarim siireci olarak tanimlar
21).

Annelik roliiniin kazanilmasi, annelik rolii i¢in
gerekli yetkinliklere sahip olma, bebegin
gereksinimlerini karsilayabilmedeki giliven ve
kendini anne olarak  kabullenmesi ile
gergeklestirilir (22, 23). Anne bebekle
etkilesimi sonucu rol bagarimini gergeklestirir,
sonrasinda kendine 6zgii davraniglarin olugmasi
ile birlikte annelik kimligi ortaya ¢ikar (24, 25).
Rol kazanimu ile anne ve bebek arasinda giivenli
bir bag kurulur, anne bagkalarina ihtiyag
duymadan bebege bakma konusunda ustalik
kazanir (26).

ANNELIiK ROLU KAZANIMI EVRELERI
Annelik rolliniin kazanilmasi, karmasik ve ¢ok
asamali bir siirectir. Dogan her ¢ocukla birlikte
ortaya cikan annelik rold, beklentiler, formal,
informal, kigisel safhalar olmak {izere dort
evrede gerceklesir (21, 24, 27). Annelik roli,
bireysel farkliliklara bagli olarak bir ay
icerisinde basarilabildigi gibi bir yil da siirebilir,
ortalama dort ayda olusur (6). Bu evrelerin her
birini, kadinin yas1, egitimi, fiziksel ve zihinsel
sagligi, esiyle iliskisi, yagsamdaki 6nemli kisiler,
stres ve sosyal destek etkilemektedir (25, 28).
Beklentiler Evresi

Gebelikte olusmaya baslayan beklentiler evresi,
annenin role iligkin beklentileri 6grenmesiyle
beraber annelik roliine sosyal ve psikolojik
uyum ile baglar (5). Bu evrede anne adayzi,
uterus icindeki fetiis ile ilgili hayaller kurar.
Bebeginin, anne karnindaki durusunu, boyunu,
kilosunu, kendisini isitip isitmedigini merak
edebilir. Bebegi ile ilgili hazirliklar yapar.
Dogum zamani yaklastik¢ca, bebegini kucagina
alma ve emzirme hayalini kurar (24).

Formal (Resmi) Evre

Formal evre, dogumun gerceklesmesiyle baslar.
Annenin roliinii 6grenmesini ve gelistirmesini

icerir. Role iliskin davraniglar anne rol
modellerin etkisi altinda belirlenir.  Anne,
cevresinin  kendisinden  bekledigi  gibi
davranmaya calisir (5, 6, 21).

Informal (Resmi Olmayan) Evre

Anne, annelikle ilgili gelecege iliskin hedefleri
dogrultusunda yeni roliinii uygular. Diger bir
deyisle kadin, annelik stilini gelistirmeye baslar
ve nasil bir yol izleyecegini gdzden gegirir (5).
Kisisel Evre

Bu evrede annelik rolii kazanilmistir. Kadin,
anne olarak rahattir ve anne-bebek iligkisinin
keyfini yasamay1 6grenmistir. Annenin roliinii
nasil gergeklestirmesi gerektigi konusunda
ustalik ve kendine giiven kazandigi bu evre ile
annelik roliinlin kazanim evreleri tamamlanmis
olur ve kazanilan rol, hayat boyu devam eder
(5).

MUTLULUK KAVRAMI

Mutluluk, bireyin kendi yasamina iligkin biligsel
degerlendirmelerinin sonucunda memnuniyet
iceren ¢ikarimlara ulagmasi ve duygusal
anlamda hos hisler bildirmesini ifade eden bir
kavramdir (29). Mutluluk ilk ¢aglardan
glinimiize kadar insan aktiviteleri ig¢in
milkemmel bir motivasyon kaynagi olarak
diisliniilmiistir. Bu nedenle bu kavram tarih
boyunca insanlarin ilgisini ¢ekmistir (30, 31).
Pek ¢ok filozof ve bilim adami (Aristotales,
Farabi, ibni Sina vs.) mutlulugu tanimlamaya
calismis ve bircok farkli tanim ortaya
koymuslardir (32, 33). Diener, mutluluk
alaninda bir¢cok caligmaya imza atmig ve bu
anlamda da bircok calismada da atif yapilmuis,
mutlulugun bilimsellesmesi ve geligmesi adina
da ¢ok 6nemli katkida bulunan en 6nemli bilim
adamlarinda biridir. Diener mutlulugu olumlu
duygular1 daha yogun ve sik, olumsuz
duygularin daha az siklikta yasanmasit ve
yasamdan yiiksek diizeyde haz alma seklinde
tanimlanmaktadir (34). Mutluluk, bireylerin
istek ve beklentileri karsilandik¢a sahip olunan
bir ruh hali, insam fizyolojik, psikolojik, sosyal,
biligsel, dinsel vs. tim y&nleriyle ¢evreleyen bir
semsiye bir kavramdir (35, 36).

Mutluluk, insanin dogasinda var olan giiclerin
farkina varmasi ve bunlar1 gerceklestirmesi,
dogaya kars1 saygili bir hayat siirmesi, erdemli
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olmasi, rol ve sorumluluklarini yerine getirmesi
ve kendi yazgisint hiir iradesiyle
belirleyebilmesi sonucu olusan bir yetkinlik
halidir (35). Mutluluk insanin fizyolojisi ve
psikolojisi ile ilgili bir kavramdir. Beyin
tarafindan seratoninin hormonunun salgilanmast
fizyolojik bir durum iken seratonin hormonunu
salgilatarak bireyin fizyolojisine etki eden
faktorler ise psikolojiktir. Kisinin mutlu olmasi
icin seratonin hormonunun salgilanmasim
saglayan kosullarin olugmasi gerekmektedir. Bu
kosullara kiginin mutluluk ile o6zdeslestirdigi
ihtiyaclarinin karsilanmasi, kendini giivende ve
rahat hissetmesi, alismis oldugu diizeni devam
ettirmesi 0rnek olarak gosterilebilir (37).
Mutlulugu  olusturan ¢  bilesen  One
¢ikmaktadir. Bu bilesenlerin birincisi olumlu
duygularin yasanma sikligi, ikincisi olumsuz
duygularin yaganma sikligi, iiglinciisii ise yasam
doyumudur. Nese, seving, umut, heyecan,
cesaret, giiven gibi duygular mutlulugun
duyussal boyutunu olusturan duygulara &rnek
olarak gosterilebilir. Olumsuz duygulara ise
ofke, nefret, kaygi, tirkeklik, umutsuzluk, hayal
kirikligr gibi duygular 6rnek verilebilir (36).
Mutluluk; 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus,
yasam doyumu, yasam kalitesi gibi farkh
kavramlarla da ifade edilmektedir (29, 38).
Insanlarda mutlulugun artmasi ¢ok yonlii
yararlar saglamaktadir. Mutlu insanlar daha
iiretken olup, psikolojik yonden daha saglikli bir
hayat stirmekte ve kendilerinden beklenen rol
ve sorumluluklarmi  geregi gibi  yerine
getirmektedirler (39).

ANNELIK ROLU VE MUTLULUK

Anne olmak, anneleri maternal yeterlilik
edinmeye ve annelik rolleri ile mutluluk
kazanmaya sevk eden, kesfetme, 0grenme ve
kabullenme siirecidir. Annelik, yeni bir denge
kurarak yasam siirecinin basarilmasi ile ilgili
olumlu ve degerli bir deneyim ile sonuclanir.
Gebelik ve bir ¢ocugun dogumunu takip eden
donemin genelde mutlu ve degerli bir deneyim
oldugu disliniilmektedir. Kadinin annelik
donemindeki mutlulugu, anne-bebek sagligi ve
pozitif aile iligkileri ac¢isindan oldukga
onemlidir (40, 41).

Cocugun saglikli  bir  birey olarak
yetistirilmesinin temeli, saglikli bir annelik rolii
kazanimma ve bu roliin mutlu bir sekilde
sirdliriilmesine baghdir (42). Maternal rol
gelisimi, bir bebegin fiziksel, davranissal,
duygusal ve psikososyal yonden gelisimini
destekleyen annenin yetkinliginin, giiveninin ve
memnuniyetinin kaynagidir (43). Anne rol
yeterliligi ve mutluluk birbiriyle yakindan
baglantili kavramlardir. Bandura'ya gore, anne
roliinde daha yetkin hissedilen kadinlar, zorlu
ebeveynligin listesinden gelecek, annelikte
basar1 ve tatmin duygusu hissedecektir (44, 45).
Bebegini seven ve gereksinimlerini
karsilayabilen mutlu bir anne ve bebek arasinda
pozitif bir bag gelisebilir (6).

Annelik roliiniin  kazanilmast ve mutluluk
iizerine literatiirde bagimsiz aragtirmalar vardir.
Literatiirde annelik rolii ile ilgili yapilmis bazi
calismalar1 inceleyecek olursak; Ozkan ve
Polat’in “Annelik kimlik gelisimi egitiminin
primiparlarin  annelik rolii kazanmasina ve
bebegim algisina etkisi” isimli g¢aligmasinda
annelere verilen annelik kimlik gelisimi
egitiminin annelik rolii kazanimini, bebegim
algisini ve annenin 6zgiivenini olumlu etkiledigi
gorlilmistiir (46). Mucuk ve ark. tarafindan
yapilan “Annelik rolii ve ebeveynlik davranist
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi” isimli
calismada annelerin, annelik rolii puan
ortalamalarmin iyi diizeyde oldugunu vyas,
egitim durumu, yerlesim yeri, gelir durumu,
calisma durumu, aile tipi, gebelik sayisi,
yasayan cocuk sayisi, gebeligin planli olma
durumu ve dogum Oncesi bakim alma
annelik  roliinii etkiledigi
saptanmustir (47). Tokgoz “Prenatal donemdeki

durumunun

kadmlarin  gebelige ve annelik roliine
uyumlarinin ve etkileyen faktorlerin
degerlendirilmesi” isimli caligmasinda

kadinlarin annelik roliine uyumlarimi etkileyen
cok fazla faktdr oldugunu, bu faktorlerden
dolay1 annelik roliine uyumun zorlagtigini
belirlemistir (13). Pmar “Yeni ¢ocuk sahibi
olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir
olma durumu ile sosyodemografik 6zelliklerinin
kargilagtirilmasi” isimli ¢alismada ebeveynlerin
egitim, ekonomik durum ve evlilik siirelerinin
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arttikca annelik babalik roliine
hazirbulunusluklarinin da arttigini belirlemistir
(48). Evcili ve ark. tarafindan yapilan “Dogum
sonu donemdeki kadinlarin annelik roliine
hazirolugluk durumlarinin ve ozgiivenlerinin
degerlendirilmesi” isimli ¢alismada kadinlarin
annelik roliine hazirlanmasinda ve bebek
bakimina dair Ozgiivenlerinin artirilmasinda
gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan
bireysellestirilmis ebelik/hemsirelik bakimina
ihtiyaclarinin oldugu bulunmustur (49). Kordi
ve ark. ise “Planlanmamis gebeligi olan nullipar
kadinlarda maternal rol egitim programinin rol
basaris1 ve maternal rol memnuniyeti iizerine
etkisi” isimli caligmada planlanmamis gebeligi
olan nullipar kadinlara verilen annelik rol
egitimi programinin annelik rolii kazanimini ve
annelik  rolii  memnuniyetini  artirdigin
gostermistir (26).

Literatiirde mutluluk diizeyini inceleyen sinirh
sayida calismaya rastlanmistir. Yagmur ve ark.
“Intrauterin donemde fetal cinsiyetin annelerin
mutluluk diizeyine etkisi” isimli ¢alismada gebe
kadinlarin yasinin geng olmasi, yiiksek egitimli
olmasi ve esinin bebek cinsiyeti konusunda
tercihte bulunmamasinin, mutluluk diizeyini
artirdigin1  belirlemistir (9). Preisner ve ark.
“Mutluluk  agigin1  kapatmak:  cinsiyetli
ebeveynlik normlarmin diigiisic ve ebeveyn
yasam  memnuniyetindeki  artig”  isimli
caligmada cinsiyete dayali is boliimiine verilen
destek azalirken, ebeveynlige gecis her iki
cinsiyet icin de yasam memnuniyetinde artisa
sebep olmus ve ebeveynlerin mutluluk farklar
ortadan kalkmustir (50). Yilmaz ve Ulker
“Kadinlarda ¢ocukluk dénemi mutluluk anilar
ile ebeveynlik rollerine iligkin kendilik algis1”
isimli c¢alismada, cocukluk doéneminin insan
hayatinin her noktasini etkiledigi gibi, kendi
cocuklarimizi yetistirirken sahip oldugumuz
tutumlar iizerinde de belirleyici bir role sahip
oldugunu Dbelirlemistir (51). Kangal ise
“Mutluluk iizerine kavramsal bir degerlendirme
ve tlirk hanehalki i¢in bazi sonuglar” isimli
caligmada cinsiyet acgisindan Tiirk kadinlarinin
Tiirk erkeklerinden daha mutlu oldugunu
belirlemistir. Caligmada egitim, medeni durum

ve 0z sayg1 gibi kisilik 6zelliklerinin Tiirk hane

halki i¢in 6nemli 6znel iyi olma belirleyicileri
oldugu sonucuna varilmistir ( 52). Literatiirde,
Kurt ve Ozkan’in 0-3 yas arasi cocugu olan
annelerle yapilmis annelik rolii ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendiren tek
aragtirma  makalesi Calisma
bulgularina gore annelerin annelik roliinden
duyduklar1 memnuniyet artttkca mutluluk

mevcuttur.

diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir (53). Bu
derleme makalesiyle alanyazina kavramsal katk1
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Annelik roliiniin kazanilmasi ve sevgi dolu bir
sekilde mutlulukla siirdiiriilmesi, diger aile
bireylerinin de destegiyle ¢ocugun saglikli bir
birey olarak yetistirilmesinin temelini olusturur
(42). Mutlu bir anne anlagmazliklar1 daha yapici
bir sekilde ¢ozer ve cocuk dogrudan anne
davranigint  gdzlemleyerek  hayata  mutlu
bakmay1 6grenebilir (45).

SONUC VE ONERILER

Anne olma siireci bireysel, ¢evresel ve kiiltiirel
faktorlerden etkilenerek her bir kadin i¢in farkli
bir sekilde gerceklesmektedir. Bu siiregte
yasanan deneyimler mutlulukla sonug¢lanabildigi
gibi, aile siirecini etkileyen bir krize de
doniisebilmektedir. Annelerin, annelik rol
siirecini  mutlu  bir  sekilde
yasayabilmeleri i¢in kadma tim yasami

kazanim

boyunca bakim sunan ebelere bilyliik gorevler

diismektedir. Ebeler, annelere mutlu bir annelik

sireci  deneyimleyebilmeleri  igin  destek
olmalidir. Tiim bunlar1 saglamak amaciyla;

e Mutlu bir annenin c¢ocugunun saglikli
gelisimine etkisi diisiliniilerek ebeveynlerin
mutlulugunu artirmaya yonelik c¢aligmalar
yapilmali, bu konuya gereken Onem ve
destek verilmeli,

e Kadnlarin, duygu ve diisiincelerini ifade
etmeleri saglanmall,

e Kadinlarin, annelige hazirolusluk diizeyleri
degerlendirilmeli,

e Kadin dogum oncesi, dogum ve dogum
sonrast donemde kapsamli bakim almali,
ebeveynlik roliine uyum saglamali ve dogum
sonrasi fonksiyonel yeterlilik kazanmali,
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e Annelik rolii basarimin1 desteklemek igin
dogum oOncesi ve dogum sonu donemde
anne-bebek okullar1 yayginlastirilmali,

e Ebeler, egitici rollerini kullanarak annelerin
mutluluklarina olumlu katki saglayacak
egitimler vermeli,

e Annenin, esi ve yakin cevresi ile is birligi
yapilarak destek gereksinimi karsilanmali,

e Anneler, bebek bakimi konusunda

desteklenmeli ve annelik roliine uyum

stirecinde annelerin fiziksel ve psikososyal
yonden uyumlarina destek olunmalidir.
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