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karsi herkesin uygun bir afet yonetim plani olmalidir. Toplumun her kesimi lizerinde
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Abstract

Natural disasters are events that interrupt economic and social life in a short period
of time, stop human activities, and cause great material losses, deaths and injuries.
Everyone should have an appropriate disaster management plan against such disasters,
which cannot be predicted where, when, how and to what extent. The disaster period,
which has negative effects on every part of the society, especially affects individuals
with special needs, their parents and their close circles more. Disaster preparedness for
individuals with special needs should not be the same as preparedness for individuals
with normal development. Cognitive, affective and physical inadequacies, limitations in
communication skills, and lack of high awareness make individuals with special needs
vulnerable in times of danger/risk. The safety skills that will be gained to them will bring
them one step closer to independent living. The disaster with the highest occurrence
rate in Turkey is earthquake. The purpose of this study is to compile information about
individuals with special needs and what their families, teachers and local governments
should do to reduce the risk in the event of an earthquake. Four types of disability were
included in the study: visual, hearing, mental and physical disability.

Keywords: Earthquake, education, security, disabled.

1. Giris yonelik onemli yukimlalikler getirmektedir. Anayasaya
insanlarin, dogal afetlerden biri olan depremden nasil ~90re esitlik ve sosyal adalet ilkeleri cergevesinde
etkilendigine, ne kadar etkilendigine ve bu etkiye nasil uygulanmasi zorunludur. Mevcut yénetmelikler ve Afet Acil
tepki verdigine bakilmaksizin en savunmasiz gruplardan Eylem Plani (4) savunmasiz ve dezavantajli gruplara yonelik
birinin 6zel gereksinimli insanlar oldugu  stiphesiz glclendirme faaliyetlerine iliskin agiklamalar icermesine
bilinmektedir (1, 2). Bu baglamda, 6zel gereksinimli ragmen, Kalkinma Bakanhgi Afet Yonetimi Etkinligi
kisilerin  yetersizlikleri nedeniyle savunmasizliklarini, Raporunda (5), 6zel gereksinimli bireylere yonelik erisilebilir
afet miidahalesini ve afet direncini azaltmak icin 6zl afet egitim programlari, yetersizlik turlerine/ihtiyaclarina
gereksinim afet bilinci gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Bu ~ 62el olarak ek énlemlervevbu gr.uplar.igi.n ozel afet yonetimi
sekilde bir afet durumunda daha az hasar gériir. Aynca T.C.  Uygulamalar bulunmadigi belirtilmistir. Toplumun sosyal
Anayasa (1982) (3) devletle esitlik ilkesine gore, 61. madde yaplilari, 6zel gereksinimliinsanlarin afet etkileri yasamasina
bzel gereksinimli bireylerin 6zel olarak korunmasi ve sosyal ~ giderek daha fazla yol agmaktadir. Afetler, herhangi bir
hayata aktif katilimlari icin ézel tedbirlerin uygulanmasina ~ toPlumda devam eden esitsizliklerin siddetlenmesine ve
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ozellikle 6zel gereksinimliinsanlar arasinda orantisiz etkiler,
kosullar yarattigini belirtilmektedir (6,7). Buylik Dogu
Japonya Depremi sirasinda tipik gelisim gdsteren bireylerin
olim orani %1,03 olurken, 6zel gereksinimli bireylerin
olim orani %2,06'dir. Bu veriler, 6zel gereksinimli bireylerin
afetlerden daha fazla zarar gérdiglini gostermektedir (8).

insan yasaminda ©6nemli 6lciide ekonomik, sosyal,
psikolojik ve fiziksel hasara neden olan depremin yikici
etkileri, kamu otoritelerinin yardimiyla ve afete hazir bir
toplumun dayanikliligi ile en aza indirilebilir. Bir depremin
yikici, olumsuz sonuglarini ve beraberinde olasi kayiplari
minimuma indirgemek adina depreme hem toplumsal
hem de bireysel olarak hazirlanmak gerekmektedir. Boylece
tedbirli ve zarar azaltici bir yaklasim izlenir (9).

Ozel gereksinimli bireylerle yapilan deprem konulu
arastirmalar incelendiginde sayilarinin oldukca az oldugu
gorulmdistir. Japonya'da meydana gelen Hanshin-Awaji
depreminden 45 giin sonra 6zel ¢ocugu olan ailelerle
yapilan bir calismada, zihin yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ailelerin ve bedensel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ailelerin
ihtiyaclarinin -~ farklilastigi  tespit  edilmistir. Bedensel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri daha kaliteli tibbi
bilgi veya materyallere ihtiya¢ oldugunu belirtirken, zihin
yetersizligi olan cocuklarinebeveynlerivakada ¢ocuklariicin
dahaiyibakim hizmetlerineihtiya¢c oldugunu belirtmislerdir
(10). Turk (11), cahsmasinda farkh yetersizlik gruplarinin
gereksinimleri dogrultusunda afet yonetim modelini
tasarlayarak depremin potansiyel zararini azaltmayi
hedeflemistir. Hazirlik asamasinin afet yonetim modelinin
en 6nemli basamagdi oldugunu vurgulamistir. Her seyden
once tim yetersizlik gruplarn icin yasanabilir, erisilebilir
cevreler, basit kamusal dlzenlemeler tasarlanmasini
tavsiye etmistir. Hali hazirdaki yapisal sistemlerin de
yetersizliklerle uyumlu hale getirilmesini savunmustur. Afet
sirasinda ve izleyen slireg icin uyari ve yardim sistemlerinin
onem arz ettigini belirtmistir. Kirlkkaya ve Gerdan (12)
calismasinda; dogdal veya teknolojik afetlere maruz kalmis
veya kalabilecek 6zel gereksinimliler ve egitimciler icin
uygun davranislar Gizerinde durmustur. Katilimcilar deprem
aninda ne yapacaklarina dair fikirleri oldugu fakat bir
yetersizlikleri olsa ya da 6zel gereksinimli bir yakinlari olsa
ne yapacaklarini, nasil énlem alacaklarini bilmediklerini
belirtmislerdir. Egitimcilerin ve tipik gelisim gdsteren
kisilerin deprem aninda ve sonrasinda 6zel gereksinimli
kisilere yardim etmeye hazir olduklan fakat bilgilerinin
yetersiz olduklarini distindlkleri sonucuna ulasmiglardir.
Tonak ve Kitis (13), 6zel gereksinimli cocuklar icin yapilacak
afet hazirliklarinin normal gelisim gosteren bireylerden
farkli olmasi gerektigini savunduklar calismalarinda
bir afet aninda 6zel gereksinimli bir kisinin risklerini
azaltmak icin neler yapmasi gerektigini, 6zel gereksinimli
bireylerin afete hazirlik asamalarinin neler oldugunu ve
afet durumunda ise yarayacak bilgileri ele almislardir.
Phibbs, Good, Severinsen, Woodbury ve Williamson (14)
calismalarinda, Yeni Zelanda deprem ile ilgili olarak &zel
gereksinimli  bireylerin  deneyimlerini incelemislerdir.
23 oOzel gereksinimli bireyle amacl ornekleme ve yiz
yiize gdriismeleri iceren nitel aragtirma yapilmistir. Ozel
gereksinimli bireyler, evleri kendi 6zel ihtiyaclarina gore
diizenlendiginden yerinde barinmayi tercih etmislerdir.
Arastirmada, acil bir durumda 6zel gereksinimli bireylerin
ozerkligini koruma firsatlarini artiran kentsel afet risk
azaltma stratejilerine ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
Katiimcilar tarafindan 6zel gereksinimli kisiler arasinda
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depreme karsi savunmasizhd artiran temel faktorler
arasinda kisisel afet hazirlik eksikligi, 6zel gereksinimli
erisimine acitk olmayan kamu bilgileri ve sosyal izolasyon
yer almaktadir. Deprem konulu arastirmalarin disinda
genel olarak 6zel gereksinimli bireyler ve afet konularini
ele alan calismalar da mevcuttur. Avustralya, Sendai Afet
Riskini Azaltma Cercevesine (2015-2030) imza atan Ulkeler
arasindadir. Bu cerceveye gore ise herkesin dogal afetlere
iyi hazirlanmasini saglamaktir. Buna 6zel gereksinimli kisiler
de dahil oldugunu belirtmistir. Avustralya da 4.300.000 6zel
gereksinimli birey oldugu bilinmektedir. Yaklasik 1.400.000
kisi (Avustralya nifusunun yaklasik %6's1), guinliik kisisel
bakim, hareketlilik veya iletisim faaliyetleri ile ilgili destege
ihtiyagc duymaktadir. Ozel gereksinimli bireyler, dogal afet
durumlarinda; afet oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Arastirmalar, 6zel
gereksinimli  bireylerin afetler sirasinda 6lme veya
yaralanma olasiliginin tipik gelisim gdsterenlere oranla dort
kata kadar daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu gercege
ragmen, su anda Avustralya'da 6zel gereksinimli bireylerin
topluluk dlzeyinde afet riskinin azaltiimasini saglamak
icin ulusal olarak tutarli acil durum ydnetim standartlari
bulunmamaktadir (15,16). ilgili literatiir incelendiginde
ozel gereksinimli bireyler ve deprem konulu calismalarin
sayllarinin az olmasi nedeni ile bu calismasinin alana katki
saglayacagi dustnllmektedir. Fakat ozel gereksinimli
grubun arasindan sadece isitme, gérme, zihin ve bedensel
olmak Uzere dort vyetersizlik tirine odaklaniimasi
calismanin sinirhhgi olarak ele alinabilir.

1.1.BM Ozel Gereksinimli Kisilerin Haklarina Dair S6zlesme
(UNCRPD)de

Bu sozlesmeye gore; silahli catisma, insani krizler ve
dogal afetler dahil olmak Ulizere tehdit durumlarinda
ozel gereksinimli bireylerin korunmasi ve glvenliginin
saglanmasi,

Ozel gereksinimli bireylerin ulusal acil durum protokollerine
dahil edilmesi ve tim 6nlemlerin bildirilmesi,

Bir insani kriz baglaminda 6zel gereksinimli bireyler icin
erisilebilirlik cercevesinde, o6nlem gelistirilmesi; 6zel
gereksinimlilerin mlteci kamplar ve siginma evlerinde
temizlik ve tuvalet hizmetlerine erisimini saglamak icin
onlemler uygulanmasina yénelik maddeler yer alir (17).

1.2. Afet Tanimi ve Ulkemizde En sik Goriilen Afetler

Afet, toplumun tamamina veya bir kismina fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplar veren ve devam eden
faaliyetleri kisa veya uzun vadede engelleyen yapay
olmayan, teknolojik veya insan etkili bir olay seklinde ifade
edilmistir (4).

Uluslararasi Afet Veri Tabanina gore bir durumun afet olarak
tanimlanabilmesi icin en az birinin olmasi gerekmektedir
(18);

- Olimler; 10 veya 10'dan daha fazla can kaybi yasanmali.
« Etki: Etkilenen, yarali ve evsiz en az 100 kisinin tespiti,
« Bildiri: Olaganusti hal ilani,

« Uluslararasi temyiz: Uluslararasi yardim ¢agrisi
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Turkiye'de  gegmisten  glinimiize dogal afetlere
bakildiginda %64 ile deprem birinci sirada bulunurken,
bunu heyelan (%16), sel (%15), yangin (% 4) ve diger
afetler (%1) izlemektedir (19). Dlnyanin en aktif deprem
bolgelerinden biri olan Akdeniz-Alp Himalaya Sismik
Kusaginda yer alan Tiirkiye'de depremler %93 olusum orani
ile en yaygin ve yikici tehlike kaynagidir (20). Bu derlemenin
amaci, llkemizde yaygin olarak goériilen deprem afetinde
0zel gereksinimli bireylerin ve yasamlarinda yer alan
aile, 6gretmen ve yerel yonetimlerin riski azaltmak icin
ne yapmasi gerektigini hakkinda bilgilerin derlenmesini
saglamaktir. Calismaya gorme, isitme, zihin ve bedensel
yetersizlik olmak lizere dort yetersizlik tiirti dahil edilmistir.

1.3. Yetersizlik Turline Gore Deprem 6ncesi, Deprem Ani ve
Tahliyede Yapilmasi Gerekenler

GoOrme vyetersizligi olan bireyler icin; deprem aninda
dogru hareket edilebilmesi icin yerlesim yerlerinde
bulunan objenin konumunun bilinmesi ve objelerin
alternatif gegislere imkan verecek sekilde yerlestirilmesi
gerekmektedir. Afet ve acil durum aninda kullaniimak
icin hazirlanan esyalar kabartma veya Braille ile yapilmis
etiketlerle isaretlenmelidir. Elektrik kesintisi durumunda
gorme yetersizligi olan bireyler icin kagis giizergahlarini
aydinlatmak tzere sarjli lambalar yerlestirilmesi saglanmali
ve afet ve acil durum i¢in hazirlanan ¢antasinda kuvvetli
1stk veren el feneri ve yedek pil bulundurulmalidir. Beyaz
baston kullananlar i¢in yasam alani icerisine birden fazla
farkli yere beyaz baston konulmalidir. Rehber hayvan
kullaniyor ise hayvanin kimlik tasmasi bulundurulmahdir.
Rehber hayvan kullaniminda rehber hayvan icin ek su, en
az yedi glinlik deprem cantasi, mama, battaniye, hayvanin
favori oyuncagi, emniyet kemerleri hazir olmahdir (1,21).

Gorme yetersizligi olan bir kisi deprem aninda oturma
odasinda ise yasam Ucgeni olusturmak icin en uygun yer
kanepedir. Tavan yere diiserse kanepe gérme yetersizligi
olan kisi icin uygun bir yerdir. Sarsinti baslar baslamaz
kanepenin yan tarafina yatip cenin pozisyonu alinarak risk
azaltilabilir. Oturma odasindaki mobilyalarin pozisyonunu
bilmek gérme yetersizligi olan kisinin olayda dogru hareket
etmesini saglar. Gérme yetersizligi olan kisilerin 6zellikle
tehlike durumunda ihtiyaci olan seylerin yerlerini bilmeleri
onlara hiz kazandiracaktir (20, 22).

Gorme yetersizligi olan bireylerin depreme mutfakta
yakalanmasi oldukca tehlikelidir. Yasam {ggeninin
lokasyonun belirlenmeli ve gereken diizenlemeler
onceden kararlastiriimalidir. Buzdolabi yasam Uggeni icin
uygun bir yer degildir. Mutfak icin uygun yerler firin, bulagik
makinesi ve mutfak tlpl yanidir. Ancak ocak acik ise uzak
durulmalidir (20, 22).

Yatak odasinda ise, yatagin kenarinda cenin pozisyonunda
depremin ge¢mesi beklenir. Ayrica acil durum belgeleri
(ntfus cuizdani, engelli karti vb.), saghik bilgi karti (kullanilan
ilac ve ekipmanlarin listesi, tibbi ge¢mis ve alerji duyarlihgi
ile birlikte), acil durum iletisim bilgileri, pil, didik, el
feneri, nakit para, su, acil hijyen malzemeleri, toz maskesi,
is eldiveni, kalem ve defter iceren canta yatagin yaninda
bulundurulmalidir (20, 22).

Okul, ahsveris merkezi gibi kalabalik ortamlarda depreme
maruz kalan gérme yetersizligi olan bireyler, ortam seslerine
dikkat etmelidir. Bir deprem veya tahliye sirasinda diger

insanlarin elinden tutmaldir. Cevresindeki insanlardan
yardim istemeli ve onlardan strekli olarak kendisine sesli
komut vermelerini istemelidir. Clinkli cogu insan deprem
aninda gorme yetersizligi olan bireylere nasil yardim
edilecegini bilmemektedir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli
bir kisi diger insanlara onlara nasil yardim edeceklerini
sOylemelidir. Depreme yakalanan gérme yetersizligi olan
bir kisi, cevresinde olup bitenleri ancak seslerle anlayabilir.
Sadece kirik bir duvarin sesini dinleyerek kirik bir cami,
bir dolabi veya dusen bir nesneyi algilayabilir. Disarindan
gelen uyarilari ve sesleri ¢ok iyi algilayip ona gore hareket
etmeli ve korumalidir ( 23).

GOrme yetersizligi olan kisi deprem aninda bir bina
icinde, diger gérme yetersizligi olan kisilerle birlikte ise
(okul, hastane vb.) tahliye zinciri olusturulabilir. Boylece
tim gorme vyetersizligi olan kisiler birleserek, iclerinden
gorme kaybi daha dusik olanlar, 6n, orta ve arka tarafta
olacak sekilde el ele tutusmahdir. Bu sistemde imkanlar
dogrultusunda gérme yetisini tamamen yitiren bireyleri ise
zincirin aralarina paylastirmak uygun olacaktir (1).

Stough (24), zihin yetersizligi olan kisiler icin, bir afet
sirasinda belirgin hale gelen bir dizi engel ve karsilanmamis
ihtiyaglar oldugunu belirtmektedir. Bir afet sirasinda
cevrelerini ve degisiklikleri veya meydana gelen acil
durumlari anlamlandirmada zorlanabilirler. Bu nedenle
afet aninda ihtiyaglari karsilanmayabilir. Zorluklar, aile,
arkadaslar ve diger bakim saglayicilar da dahil olmak
Uzere, zihin yetersizligi kisiler icin destek aglarinin kaybi
veya baglantisinin kesilmesi ile daha da kottlesebilir. Zihin
yetersizligi olan kisilerin tahliyesi ile ilgili calismalarda,
sirenler ve yanip sonen isiklar gibi yaygin olarak kullanilan
sinyallerin, zihin yetersizligi kisilerin afetler sirasinda
yasadiklari sikinti ve stresi artirabilecegi yoniinde baz
onerilerde bulunulmustur. Zihin yetersizligi olan kisiler,
tehlike veya risk duzeyini olgmekte glglik cekerlerse
ek risk altinda olabilirler ve meydana gelen olaylarin
dogasini anlamada zorluklarla karsilasabilirler.  Zihin
yetersizligi olan bireyler, deprem aninda zihin yetersizlik
derecelerine (hafif, orta ve agir) gore kendilerini korumakta
zorlanabilirler. Kendini koruyabilecek durumda olanlar ise
ilk olarak sekil-1 de yer alan “c6k-kapan-tutun” pozisyonu
almalidir. Bu davranisi 6grenmek icin anlasilir komutlarla
ve diizenli zamanlarda pratik yapmak énemlidir. Kendini
koruyamayacak durumda olan veya hareket etmesi
muhtemel veya calisamayacak durumda olan zihin

yetersizligi olan kisi deprem aninda cevresinden ister
istemez yardima ihtiya¢ duymaktadir. En az hasarla
depremden sag cikabilmek icin bu insanlarin 6nceden
hazirlanmis plani olmasi gerekir. Bu bireyler, kendilerini
tanitan ve yakinlarina ait bilgilerin yer aldigi bileklik ya da
kolye gibi esyalara ihtiya¢ duymaktadir (1, 22).

Sekil 1. Deprem Aninda Alinmasi Gereken “Cok-Kapan-Tutun “Pozisyonu (21)
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Zihin yetersizligi olan kisiler deprem aninda kendilerini
korumakta zorlanabilirler yahut asiri heyecan yasayabilirler.
Budurumberaberindetahliyesirasindakarsilasabilecegimiz
bazi zorluklar getirir. Bu zorluklari en aza indirebilmek
adina tatbikatlarinin 6nceden yapilmis olmasi gerekir. Bu
insanlarin tahliyesine yardim eden kisiler kendilerine ¢ok
dikkat etmelidir. Zihin yetersizligi olan kisi 6grenciyse ve
deprem sirasinda okulda bulunuyorsa, tahliye icin binada
bulunan egitimcilerin ve diger personelin yardimina ihtiyaci
vardir. Tipik gelisim gosteren 6grencilerin, zihin yetersizligi
olan 6grenciler ile birlikte bulundugu durumlarda zihin
yetersizligi olanlari aralara dagitarak zincir halinde tahliye
olabilirler (1).

Bedensel yetersizligi olan kisiler; Uzerlerine bir sey
disme tehlikesine karsi yastik, battaniye gibi nesnelerle
baslarini desteklemelidir. Uyku sirasinda deprem olmasi
durumunda, bedensel yetersizligi olan birey yataginin
yanina cenin pozisyonunda uzanmali, miimkiinse yatakla
yasam Ugcgeni olusturmali, basini ellerinin arasina alarak
koruma pozisyonuna gecmelidir. Sarsintiyla birlikte alt
ekstremite becerilerini kullanamayan ve ¢émelme durusu
gerceklestiremeyen yetersizlikten etkilenmis kisiler, hedefi
alcaltarak kendilerini korumaya calismalidir. Deprem
oncesinde, hem tek basina hem de bir baskasi ile pratik
yapmalidir. Ozel gereksinimli bir kisinin deprem aninda
konumu tatbikatlarla belirlenebilir. Tatbikat yaptigi
yerden uzak ise bulundugu yerin sartlarina ve bedensel
yetersizliginin durumuna uygun pozisyonu almalidir.
Depremden etkilenen tekerlekli sandalyeli bir kisi sallanma
sirasinda yere yatmamali, miimkiin oldugunca tekerlekli
sandalyede kalmaya calismalidir.  Clnkld  tekerlekli
sandalyede hareketlilik daha fazladir. Deprem aninda en
glvenli yere saniyeler icinde karar vermeli ve tekerlekli
sandalyenin tekerleklerini frenlerle emniyete almalidir.
Mimkiinse masif mobilyalardan destek alinmalidir. Bas
ve boyun da eller tarafindan korunmalidir. Uyku sirasinda
deprem riski nedeniyle protez ve diger kullanilan cihazlar
yakina yerlestirilmelidir. Ozel gereksinimli bireyin bagimsiz
tahliye kabiliyeti yoksa cevrenin destegine ihtiya¢ duyar.
Bu durumda uygun tahliye yontemi belirlenmeli ve cesitli
ihtimaller dogrultusunda tahliye plani hazir edilmelidir (1,
20, 21).

Bedensel yetersizligi olan bir kisinin tahliyesi, yardimcilarin
durumu ve binadaki hasara baglh olarak farkli sekillerde
yapilabilir. Tim olasiliklar g6z o6niinde bulundurularak
bir tahliye plani hazirlanmalidir.  Ornegin, tekerlekli
sandalyedeki bir kisinin sandalyeden kalkarak kurtariimasi
gerekebilir. Ayrica, kurtarma birimleriyle baglantili kisilerin
tahliyesi sirasinda bu birimlerden alinacak destek g6z
ardi edilmemelidir. Solunum sorunu yasayan bazi kisilerin
nispeten basit bir tasima metodu olarak gorilen itfaiye
aractyla tasinmamasi dikkat edilmesi gereken bir husustur (1).

isitme yetersizligi olan bireyler; yasam {icgeni pozisyonu
alarak daha sonra gelebilecek tehlikelere karsi dikkatli
olmali ve tehlikelerden korunmalidir. isitme yetersizligi
olan kisiler, tahliye sirasinda veya enkaz altinda kendilerini
duyurabilmek icin cep telefonlarina dudik aplikasyon
indirilebilir. isitme vyetersizligi olan kisiler enkazda ses
algilama cihazlarinin géglik altinda vicut isisini ve en
ufak bir sesi bile algilayabildiginin farkinda olmalidir.
Enkaz altindaysa, enkaz altindaki kurtarma ekiplerini
uyarmak icin yakininda bulunan metal veya sert nesnelere
ses cikarmalidir. Isitme yetersizligi olan kisiler koruma
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ve tahliye tedbirlerini diger yetersizlik turlerine gore
daha kolay uygulayabilmektedir. Deprem aninda veya
sonrasinda insanlarla iletisim kurabilmesi icin gerekli
cihazlari yaninda bulundurmasi gerekmektedir. Deprem
veya tahliye sirasinda verilen komutlari duyamadiklari icin
yakinindaki insanlarin hareketlerini gozlemleyerek karar
vermek zorundadirlar (1, 20, 21).

isitme yetersizligi olan bir kisi, tahliyeden itibaren cesitli
sorunlar yasayabilir ve sorunlarin ¢éziimiinde yardim ve
destek gereksinimi olabilir. Bu yardim ve destedi, kisinin
hali hazirdaki destek adi, diger yetersizlik gruplar, yetkililer
ve gonillu kuruluglar saglayabilir (1).

1.3.1. Ailelere Oneriler

Ozel gereksinimli birey odakli minimum (¢ ginliik aile
afet plani hazir edilmeli, her oda icin gtivenlik noktalari
belirlenmeli, disarida acil toplanma yeri tanimlanmali,
tehlikeye neden olabilecek ekipman ve cihazlarin
guvenligi, cikis glzergahlar belirlenmeli ve dizenli
araliklarla tatbikatlar yapilmali. Arkadas, akraba, komsu,
muhtar, gérevli memur ve afet gonullisi vb. yakin kisilerle
bir destek agi kurulmalidir. Acil durum belgeleri (nifus
clizdani, engelli karti vb), saghk bilgi karti (kullanilan ilag
ve ekipmanlarin listesi, tibbi ge¢mis ve alerji duyarlihgr ile
birlikte), acil durum iletisim bilgileri, pil, duduk, el feneri,
nakit para, su, acil hijyen malzemeleri, toz maskesi, is
eldiveni, kalem ve defter iceren bu ¢anta hayatin ayrilmaz
bir parcasi olmalidir. Telefonlar, iletisim kurabilmek adina
her zaman yakinlarda tutulmalidir. Afet sonrasinda, afet
olasihiginin dusiik oldugu yakin cevrede bazi yakinlari
belirlenmeli ve acil durum irtibat listesi hazirlanmalidir.
Yapidan kaynakli olan ve olmayan riskler belirlenmeli.
Belirlenen riskler azaltilmalidir. Tahliyeye hazirlanmak icin
buylk, kiiclk tim nesneler emniyete alinmali ve glivenli
cikislar saglanmalidir (25).

Deprem sonrasi yangin durumunda yangin alarmi kurmak,
pilli yangin dedektorleri kullanmak, isiticilart  duvara
sabitlemek gibi 6nlemler alinmalidir. Yagam tg¢geni giinliik
hayatin her alaninda tanimlanmali ¢linkii ne zaman ve
nerede bir depremle karsilasacagimiz asla bilenemez,
yasam Ucgeninin alanlarini tanimlarken bulasik makinesi,
camasir makinesi, ezildiginde bile asla kaybolmayan celik
dolaplar secilmelidir. Evdeki esyalar disme riskine karsi
sabitlenmelidir. Ozel gereksinimli kisilerin yakinlari, ihtiyac
dahilinde yardim edebilmeleri icin ilk yardim konusunda
bilgi almali, 6zel gereksinimli bireylere edindikleri yeni
bilgileri aktarabilmelidir. Deprem sirasinda ve sonrasinda
tahliye de dahil olmak Uzere tatbikat yapilmalidir. Dogal
afetlerden sonraki ilk 72 saat ¢ok o6nemlidir (1). Afet
oncesi, sirasi ve sonrasinda kurumsal arastirmalar devam
ederken, afet bilinciyle bireysel hareket edildiginde kisinin
kendi guvenligini saglayan gorev ve sorumluluklar da
yadsinamaz. Afet aninda 0zel gereksinimli bireylerin
ozelliklerine gore 6zel iletisim aglari olusturulmali, mesaj ve
uyarilara glvenli erisim saglanmalidir. Kurtarma ekiplerinin
veya vatandas inisiyatiflerinin kurtarma stirecine dahil olma
ihtimalinin yliksek oldugu buyik 6lcekli dogal afetlerde,
uzmanlarin afetlerin farkinda olmasi ve afete hazirlik
egitiminden ge¢mesi gerekmektedir (11).

Afet ve acil durumlarda gida giivenliginin saglanmasi, basta
kronik hastaliklari ve 6zel gereksinimli bireyler olmak tizere
bircok alt grup icin oldukca dnemlidir. Bulasici hastaliklari
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onlemek ve cevresel riskleri azaltmak icin guvenilir su ve
gida kaynaklar korunmalidir. Ozel gereksinimli bireyler,
yiyeceklerin bozulmasi, sularin kirlenmesi ve glvenilir
yiyecek ve su kaynaklari bulma sorunlari yasayabilir. Bu
amacla, 6zel ihtiyaclar olan kisilerin afet 6ncesi ve acil
durum planlamasi konusunda egitim gordiigu okullarla,
rehabilitasyon merkezleri, spor alanlari, bakimevleri ve
hastanelerle isbirligi yapiimalidir. Ozel gereksinimli kisilere
yonelik bu tesislerde hijyen egitiminin tamamlanmasi ve
tehlikeli maddelerle ilgili gorsel, isitsel ve dokunsal uyari
levhalarinin yapilmasi zorunludur (26).

Alarm sistemleri yetersizlik gruplarina gore sesli ve gorsel
sinyallerle uyarlanmali, 6zel gereksinimli bireylere diizenli
olarak egitimler verilmeli ve tatbikatlar yapiimalidir. Tahliye
uyarilarinin isitme yetersizligi olanlara bildirilmesi icin kisa
mesaj bilgisi, tek tusla 112'yi arayabilen acil durum iletisim
araclar (¢agn cihazi, GSM saati veya cep telefonu vb.) gibi
alternatif yollar kullanilmalidir. Gérme yetersizligi olan
bireylere acik davet ve uyarilarda bulunmak ¢ok 6nemli
olmakla birlikte cikislari ve acil toplanti yerlerini bulmak icin
sik sik tatbikatlar yapilmalidir. Cevresel degisikliklere asiri
duyarli otizm spektrum bozuklugu olan kisiler icin uyum ve
acil ¢ikis planlari yapilmahdir (26).

Guvenli yasam becerilerinin kazanimin 6grenilmesinde
ailelere yonelik 6neriler ise;

» Yasadigi cevrede acil durumlari tanimayr 6grenmek,
glnlik yasamda meydana gelebilecek kazalar ve
yaralanmalari 6nleme becerileri farkina vardirmak,

- Gunluk yasamda cesitli ortam ve kosullarda krizdurumlarn
ve dogal afetlerin anlatilmasi veya gosterilmesi,

« Evde deprem icin gerekli malzemelerin secilmesi ve
deprem c¢antasi hazirlama etkinliklerin  yapiimasiyla
ogretmeni ile iletisim halinde olarak bu becerilerin evde de
isbirligi icerisinde desteklenmelidir (27).

1.3.2. Ogretmenlere Oneriler

Ozel gereksinimli &grencilerin afet alaninda bilingli hale
gelebilmeleri icin egitim asamasinda basta AFAD olmak
Uzere cesitli egitim kurumlariileis birligi yapilmahdir. Egitim,
0zel gereksinimli 6grencilerin anlayacadi sekilde basit ve
somutlastinlmalidir. Ozel gereksinimli dgrenciler, tahliye
edilmeye en uygun siniflarda egitim almaldir. Ozellikle
bedensel yetersizligi olan 6grencilerin bulundugu siniflar
giris katlarina konumlandirilmahdir. Afet ve acil durumlarda
ozel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaglarini iceren bireysel
bilgi formlari hazirlanarak basta aileler ve okullar olmak
lizere 6grenciden sorumlu kurumlarina dagitilir. Ozel
gereksinimli cocuklar homojen bir grup olmadiklarindan,
yasadiklari toplumsal ve kurumsal ayrimciligi ortadan
kaldirmakicin tim yetersizlik gruplariniele almalidir.(g6rsel,
isitsel, ortopedik, zihinsel vb.) Her grubun farkli ihtiyaclari
ve yetenekleri vardir. Bu nedenle, 6zellikle verilen egitimin
icerigi ile ilgili tim midahale ¢alismalari degerlendirilmeli
ve esas olarak tim vyetersizlik gruplarina sunulmalidir.
Egitim-0gretim yili icerisinde bireysellestirilmis egitim
programinda afetlere yer verilmelidir. Ozel gereksinimli
bireylerin aileleri ile birlikte okulda dulzenli aralklarla
tatbikat yapiimalidir. Ozel gereksinimli bireylerin ailelerine
saglik ve afet egitimleri verilmelidir. Yasam alanlarinda ise
yasam Uggeni olusturacak sekilde tatbikatlar yapmalidir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin kullandigi ilaclar bilinmeli
acil durumlarda ilgili kurumlarla bu ilaclarin tedarigi
saglanmalidir (28).

Tablo 1. Beslenme, Saglik, Giivenlik Dersi Ogretim Programinda
Afetler ile llgili Hedef ve Hedef Davranislar

ilgili Hedef Hedef Davraniglar

1.4.6. Acil / dogal afet
durumlarini ayirt eder.

6.1. Alarm seslerini ayirt eder.
6.2. Dogal afet tiirlerini ayirt eder.
6.3. Acil durumlari ayirt eder.

6.4. Acil ve dogal afet durumlarinda kullanilan
guvenli bolgeleri ayirt eder.

2.5.1. Acil / dogal afetler
durumlarinda gtivenligi
saglamak icin is birligi yapar.

1.1.Yangin tatbikatina katilir.

1.2. Deprem tatbikatina katilir.

3.5.1. Acil ve dogal afet
durumlarinda énlem alir.

1.1.Yangin durumlarinda gereksinim duyulan
malzemeleri hazirlar / kullanir.

1.2. Depremde gereksinim duyulan
malzemeleri hazirlar / kullanir.

Tablo Agiklamalari: 1. Kademe Beslenme, Saglik Ve Guvenlik Dersi Hedef Ve
Hedef Davranislari

Tablo 1/de Milli Egitim Bakanhdgi (27), Orta-Agir Zihin
Yetersizligi ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilere
yonelik hazirlanan Beslenme, Saglik ve Guvenlik dersi
Sgretim programlari incelenmistir. inceleme sonucunda
afetler ile ilgili hedef ve hedef davranislar bulundugu
kademe ve sayfa numaralari ile tabloda sunularak bir araya
getirilmistir. Ogretim programlari icerisinde yer verilen bu
hedef ve hedef davranislarin 6zel gereksinimli cocuklar icin
afetler sirasindaki giivenlik becerilerini gelistirici 6zellikler
tasidigi sdylenebilir. Ozel gereksinimli égrencilerimiz icin
hazirlanan Bireysel Egitim Programlarinda (BEP) mutlaka
bu hedef ve hedef davranislara da yer verilmelidir.
Ogretmenlerin secilen hedefdavranisicinilk olarak davranis
tanimi yapmasi gerekmektedir. Daha sonra &grencinin
hazir-bulunusluk diizeyi g6z onilinde bulundurularak
hedef davranisa yonelik beceri analizi hazirlanmalidir.
Hazirlanan beceri analizi hem 6gretim 6ncesinde baslangi¢
dizeyi verisi almak icin, hem 6gretimde, hem de becerinin
degderlendirilmesi asamalarinda kullanilabilir.  Giivenlik
becerilerinin 6gretiminde en ¢ok tercih edilen yontemler
ipucunu sunma ve ipucunu geri cekme, etkinlik gizelgeleri,
ayrik denemelerle 6gretim, video model ve uyarana ipucu
eklemedir. Alan yazin incelendiginde bu yontemlerin farkli
becerilerin 6gretiminde &6zel gereksinimli bireylerde etkili
oldugu gorilmistir (29, 30,31). Beceri 6gretimleri sirasinda
ogrenci ders kitaplarindaki ilgili etkinlik kisimlarindan
faydalanilabilir. Hedef davranislar degerlendirilirken
beceri analizi kayit formu, beceri analizi kaydi, olay kaydi,
grafiksel analiz yontemleri kullanilabilir. Genelleme
ve izleme calismalari sonlandiktan sonra aile hedef
davranistan haberdar edilir ve veri formunun 6rneklerini
aile ile paylasilir. Evde nasil calisabilecekleri konusunda aile
bilgilendirilir.

1.3.3. Yerel Yonetime Oneriler

Yerel yonetimler imar mevzuati ve imar planlari, kisinin
bitlin olarak homojen bir sosyal yapiya kabulline dayali
bir diizenleme yapmaktadir. Kentsel alanlarin kullanimi,
hizmetlerinin mevcudiyeti ve kentsel standartlarin ve
onlemlerin olusturulmasi, 6zel gereksinimli bireyler icin
farkli bir yorumlama gerektirmektedir. Bu durum ise 6zel
gereksinimli bireyler icin su sorulara yanit verecek imar
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durumu olmasi gerekmektedir: Erisimi, standart, tasarimi
ve kullanimi 6zel gereksinimli bireylere uygunlugu.

Erisebilirlik: Kentsel mekan kullanimi, tim insanlarin
erisimine  olanak saglayan planlama ydntemiyle
Uretilmelidir. Erisilebilirlik kavrami, her diizeyde binalara
ve aclk alanlara, ulasim ve altyapiya, hizmetlere ve bilgilere
erisimi saglama ihtiyac dikkate alinarak genis bir sekilde
ele alinmalidir.

Standartlar: Yiksek afet riski olan bolgelerde, saglik tesisleri
basta olmak lizere yerlesim yerlerinde sosyal giiglendirme
standartlarinin yeniden dusiinilmesine ihtiya¢ vardir. Bu
nedenle, tabakalasmanin ilk ayagi olan saglik ocaklari ve
aile klinikleri, kentlilerin glinliik ihtiyaclarini karsilayan
alisveris merkezlerine yakin yerlesim yerlerinde hizmet
vermeli ve kapsadiklari alan ylrime mesafesinde
konumlandiriimalidir. Tim sosyal alanlar yayalar ve araglar
tarafindan erisilebilir olmali ve toplu tasima duraklan
ile desteklenmelidir. Ayni sekilde kentteki agik alanlarin
hizmet verilen nifusa oranla genis tutulmasi ve mimkun
oldugunca surekli donatilarla korunmasi ve planlanmasi
dnerilmektedir. Ozellikle niifus yogunlugu yapili sehirlerde
afet risklerini azaltmak icin kentsel alanlardaki agik alanlarin
korunmasi ve bu alanlarin afet merkezi olarak kullaniimasi
distintlmelidir. Acil bir durumda, bu alanlar degistirilebilir
ve gecici barinma, toplama, dagitim ve gecici depolama
icin kullanilabilir (32).

Tasarim: Kentsel yapilagsmadaki tasarimin 6zel gereksinimli
bireylerin  kullanimina uygun olmasi 6nemlidir. Bu
amagcla, evrensel tasarim ilkelerine sahip binalar ve
acik alanlar her tir kullanict icin mimkin olmahdir.
Tum sosyal alanlar ve kamusal alanlar, &zellikle acil
durumlarda erisimi kolaylastiracak sekilde tasarlanmahdir.
ilgili planlama &lceginde bina girislerinin sokaga orani,
cadde ve kaldirm genislikleri, yol-park baglantilar, yol
aginin hiyerarsik diizeni, ada ve parsel biyklikleri, bina
formlan ve yukseklikleri, yaya trafigi kaynaklanan riskleri
en aza indirmektir (33). Bu noktalarda 6zel gereksinimli
kisilerin ihtiyaclarina yonelik yapilan planlar tahliye ve
giris imkani sunabilmektedir. Kentsel yapiya uygulanan
hassas planlamaya iliskin ©zel gereksinimli gruplarin
algisi, farkl topografik 6zelliklere sahip alanlarda farklilik
gosterebilmektedir. Ozellikle yamaclarda insa edilen
yerlesim yerlerinde olasi bir afet durumunda, imar sartlar
ve topografya ile ilgili standartlari planlama notlarinda
anlatilmalidir. Yerel yonetimler bu binalarin yapiminda
Ozel egitim konusunda bilirkisi ile birlikte esgudiumli
cahsmalidir.

Kullanimi: Kentsel arazi kullaniminin tim bireylere gore
uygun Olcekte belirlenmesi, planlamanin temelilkelerinden
biridir. Bu nedenle, kentsel hizmet ve tesislerin yerel olarak
secilmesi, kullanimlarinin kent nifusunun blydkligine
ve yogunluguna goére dengeli bir sekilde dagitilmasi
ve sosyal alanlarin adil konumlandiriimasi ilkelerine
uyulmalidir.  Ozel gereksinimli grubun yogunlastigi
planlarda tanimlanmalidir. Kullanim alanlari belirlenirken
alanlarinin uyumlu olmasina dikkat edilmeli ve &zellikle
ozel gereksinimli bireylerin yerlesim yerlerinde risk artirici
unsurlar iceren kullanimlardan kaginilmalidir.  Yanici,
patlayici, kirletici kullanim vyerleri, benzin istasyonlari,
yuksek gerilim hatlari, istasyonlar ve depolardaki riskleri
nedeniyle yasam ortamindan uzada yerlestirilmeli ve
glivenlik 6nlemleri planlanmahdir (32).
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2. Sonug ve Oneriler

Ozel gereksinimli bireylere afet &ncesi, sirasi ve sonrasi
icin uygun davranislar 6gretilmelidir. Acil durumlar ve
afetler hakkinda bilgi sahibi olmalari, sorumluluk bilinci
olusturmakta, afet farkindaligi kazandirmaktadir. Afet
yonetim sistemlerinin her asamasinin ana unsurlarindan
biri olan afet egitimi ile afet bilinci kazandirlmakta ve bu
sayede toplumlarin afet direnci yani afetten sag cikma
ve kendi kendini iyilestirme yetenegi artmaktadir. Afet
farkindaligini davranisa entegre etmek uzun vadeli ve
stirekli bir stirectir. Bu nedenle bolgenin afet bilinci, sosyo-
ekonomik-kiiltiirel durumu, yerel afetler ve ihtiyaclari
guincellenerek glvenli bir toplum kdlttrd olusturulmaya
calisiimaktadir. Bu stire¢ de ailelere 6zel gereksinimli
bireylere egitimle kazandirilabilir. Karar vericiler, okul
acil durum planlamasinda 6zel gereksinimli 6égrencilerin
ihtiyaclarini ve o6gretmenlerin, yoneticilerin ve onlarin
bakimindan sorumlu olanlarin gérislerini dikkate almalidir
(34).

Afetlerin neden oldugu esitsizliklerin toplum Uzerinde
yikici etkileri vardir. Ozel gereksinimli bireylerin islevsel ve
erisim ihtiyaglari, afet yonetimi stirecinin tiim asamalarinda
nadiren yer alir ve genellikle politika ve yonetmeliklerde
dikkate alinmamistir (35). Maalesef Ulkemizdeki ozel
gereksinimlilerin fiziki ve sosyal durumlari saghkli insanlarla
esit degildir. Yeni binalar 6zel gereksinimli bireyler icin
gerekli kosullari saglamali ve mevcut bina kullanilabilir
olmalidir. Fiziki cevre, Ullke genelinde kolay adimda
yasanabilir ve erisilebilir olmalidir. Ozellikle afet sirasinda ve
sonrasinda 6zel gereksinimli kisiler igin kolayca erisilebilir
uyarl ve yardim sistemlerinin mevcudiyeti icin hukimler
yapilmalidir (36). Ozel gereksinimli kisilerin farkl ihtiyac
ve yeteneklerine gore uyarlanan yetersizliklere duyarh
afet yonetiminde her yetersizlik grubu kendi dinamikleri
icinde degerlendirilmelidir. Bedensel, zihin, gérme ve
isitme gibi yetersizlik gruplarinin 6zel ihtiyaclarina gore
farkli yaklasimlar ve yonetim yontemleri gelistirilmeli
ve planlanmalidir. Her seyden 6nce kamu binalari basit
diizenlemelerle 6zel gereksinimliler icin yasanabilir ve
erisilebilir yapih cevreler tasarlamak gerekmektedir.
Mevcut yapisal sistem 6zel gereksinimli bireyler icin calisir
hale getirilmelidir (11).

Sivil Toplum Kuruluslarin (STK) 6nciliginde ve AFAD' In
verdigi destek ile kamu, 6zel ve sivil toplum kuruluslarina
yonelik 6zel gereksinimliler ve deprem farkindahgd
konulu faaliyetler gelistirilebilir. Bu faaliyetlerin raporlari,
o alanlardaki yeni faaliyetlere katki saglayacak sekilde
tasarlanabilir. Milli Egitim Bakanlidi STK basta olmak tzere
cesitli kurumlarla birlikte depreme hazirlhk ve tatbikat
yapilmasi gerekmektedir. Bu gruplarla derinlemesine
gorismeler cok énemlidir. Ozel egitim okullan ve &zel
gereksinimli  6grencilerin  yer aldigi genis kapsamh
okullarimizda afet calismalari yapilmalidir. Ozel gereksinimli
ogrencilerin  dersine giren 06gretmenlerimiz depreme
hazirlik, deprem ani ve sonrasinda daha donanimli ve bilgili
hale getirilmelidir. Bu konu ile ilgili hizmet ici egitimlere
oncelik verilmelidir.

Afet yonetiminde, ozellikle yerel yonetimlerde birlikte
dislinip hareket edebilmeli ve katilimcr bir yaklasimi
benimsemelidir. Ozel egitim kurumlarinin yetkililerinin ve
tdm gondllilerin isbirligi yapmasi merkezi ve yerel politika
olusturma sireglerine katilmasi 6nemlidir. Sorunlarn ve
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¢ozlimlerini belirleme ve 6zel ihtiyaglari olan insanlari karar
verme slrecine dahil etme bireyleri goriinir kilmaktadir.
Bu yaklagimla, ihtiyaca duyarli entegre (buttincll) afet
yonetimi ile sosyal dayanikllik saglanir (37, 38).

3. Alana Katki

Ozel gereksinimli bireyler farkli yetersizlikleri sebebi ile
afetler sirasinda kullanmalari gereken yeterli guvenlik
becerilerine sahip degildirler. Bu calisma tilkemizdeki dogal
afetlerin gorilme orani géze alindiginda, depremlerde 6zel
gereksinimlibireyler, aileleri, 6gretmenleri, yerel yoneticileri
ve STK calisanlar icin kilavuz niteliginde olacaktir. Ayrica
ileride yapilacak olan 6zel gereksinimli bireyler ve deprem
konulu calismalara literatir destegi sunacaktir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢cikar catismasi
yoktur.
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