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TURKIYE’'DE GENG SPORCULARIN MARUZ KALDIGI DUYGUSAL
KOTU MUAMELENIN SPOR KURUMU iLE iLiSKiLIi
DEGISKENLERLE INCELENMESI

Erdal CETIN
Oz

Spor kurumunda antrenér ve sporcular arasindaki iligkiler son
derece 6nemli olmakla birlikte birtakim olumsuzluklar barindirmaktadir.
Bu olumsuz iligki bicimlerinden biri de antrendrlerin sporculara yonelik
gerceklestirdigi  kétid muameledir. Bu c¢alisma, gen¢ sporcularin
antrendrlerinden deneyimledikleri duygusal kdtu muameleyi spor ile iligkili
degiskenlerle ele almayi amacglamaktadir. Nicel arastirma yonteminin
uygulandigi calismada Antrendr-Sporcu iliskisi Duygusal Kétii Muamele
Olgegi ile katihmcilarin demografik ve spora iligkin bilgilerin oldugu anket
formu kullaniimistir. Arastirmanin evrenini Tarkiye’de son bir yil icinde bir
antrenor ile galisan ve 18-25 yas araliginda bulunan sporcular, érneklem
grubunu ise Turkiye’'nin 33 ilinden 142 kadin ve 198 erkek olmak Uzere
toplam 340 sporcu olusturmaktadir. Arastirma bulgularina goére erkek
sporcular kadin sporculara gére daha fazla antrendrinin duygusal
siddetine maruz kalmistir. Yine sporcularin maruz kaldiklari duygusal kétu
muamelenin antrendrleri ile iliskilerini etkiledikleri gortlmustir. Buna
karsin takim sporlari ve bireysel sporlar ile antrenér duygusal kot
muamelesi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yine sporcularin
antrendrleri ile calisma vyillari ve sportif basarilar ile duygusal kétu

muameleye maruz kalma arasinda bir iligki tespit edilememisgtir.
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Abstract

Although relations between coaches and athletes in sports
institutions are very important, there might also be some problems. One
of these negative relation types is the maltreatment of athletes by their
coaches. This study aims to address the emotional maltreatment young
athletes experience from their coaches using sports-related variables. In
the study, in which the quantitative research method, a questionnaire form
was used with the Coach-Athlete Relations Emotional Maltreatment Scale
and demographics and sport relation information of participants. The
population of the research consists of athletes between the ages of 18-
25, who worked with a coach in the last year in Turkey, and the sample
group consists of 340 athletes, 142 women, and 198 men, from 33
provinces of Turkey. According to the findings of the research, male
athletes were exposed to emotional maltreatment by their coaches more
than female athletes. It was also observed that emotional maltreatment
experienced by athletes affected their relations with their coaches. On the
other hand, there was no significant difference between team sports,
individual sports, and the emotional maltreatment of coaches. Besides, no
relationship was found between the coaches of the athletes, their years of
work, and their sportive achievements and exposure to emotional
maltreatment.

Keywords: Emotional maltreatment, Maltreatment in sport, Sport,
Violence

Giris

Spor, modern dénemlerde tim toplumlarin Uretim ve tiketim
iligkilerinin icinde yer edinmeye baslamis ve bu anlamda giderek etkisi
artan bir faaliyet alani olmustur. Sosyolojik olarak hem toplumlarin
gecirmis oldugu degisim hem de spor alaninin kendi igindeki déntstimleri
toplumsal bir kurum olan sporun dikkat ¢ceken bir alan haline gelmesini
saglamistir. Gin gectikce daha fazla bireyin zaman gegcirdigi veya
etkilendigi sporun, modern iliskilerin ortaya gikardigi 6zgin bir alan ve
toplumsal iligkileri anlamada bir isaret oldugunu sdylemek mumkindir
(Eitzen, 2005; Elias, 2002; Tezcan, 2019). Bourdieu (2016, s. 205) sporun
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kendi icinde farkli iliski alanlari gelistirdigine dikkat cekmektedir. Ona gore
spor, tek basina bir alan olarak toplumsal yonunu bu iligki aglarina gore
olusturmaktadir. Sembolik etkilesimciler ise her bir bireyin 6znel
yasantilari ile spor igindeki duruslarinin ve yorumlama bigimlerinin
degdisebilecegini sdylemektedir (Dever, 2015, s.112). Bu anlamda onlar
sadece spor pratiklerinin toplumsal yansimalarina odaklanmaz ayni
zamanda sporun kendi i¢inde yarattigi kiltlrl de sorgular. Gercekten de
sporun igindeki iligkiler bazen toplumsal yansimalarindan daha fazla
derinlik tagiyabilmektedir.

Sporda siddet ve koti muamele baglaminda, sporcular ile
antrenérler arasindaki iliski ele alindijinda toplumda yasanan siddet
pratiklerinin yansimalarini barindirdigi gérilmektedir. Modern sporlarda
siddet eylemlerinin minimum duizeye indirildigi dile getirilse de (Elias ve
Dunning, 1986) halen rekabet, basari ve hirs gibi 6zellikler etkili
faktorlerdir. Bundan dolayi spor kiresel dizeyde Uzerinde durulan ve
tartisilan bir kurum olmaya devam etmektedir (Theberge, 1993; Young,
2013).

Sporda iligkileri etkileyen 6nemli bir husus, bir birey olarak
sporcularin tercihleri, beklentileri, spora katilimlar ve anlamlandirma
suregleridir. Sporcular spor alanina dahil olurken ¢ok farkli asamalarla bu
alanin igindeki yerlesik iliski aglarinin bir pargasi haline gelmekte ve bu
sekilde uyum saglayip sosyallesmektedir. Sosyallesme iliskilerinde en
onemli aktorler antrendrleri veya beraber calistiklari egitmenleridir.
Benzer kurumlarda oldugu gibi sporda da alanin otoriteleri ile kurduklari
iliskilerin niteligine gore olumlu ya da olumsuz sonuglari olabilmektedir
(Jowett, 2005; Olympiou, Jowett ve Duda, 2008). iliskinin nitelidi,
sporcunun/dégrencinin bu alanin kilttirini benimsemesini ve spor alani ile
kurdugu bagr etkilemektedir. Geng ve c¢ocuk sporcular sporda
geleceklerini sekillendiren, onlari bagariya gétiirecek olan basta antrendr
olmak Uzere diger otoriteler ile nasil iliski kuracaklarini 6grenmektedir.
Egitm ve 06gdrenme slrecinde antrendriin  tutumlan  basariyi
belireyebilmektedir. Ancak diger taraftan otoritenin ¢ocuk ve gencler
Uzerinde olusturabilecegdi bir siddet de gelisebilmektedir (Brackenridge,
2001; David, 2005).

Sosyal iligkilerin yasandigi tim kurumlarda gorulebilen bu siddet
bigcimleri spor iginde de yer edinmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalar
(Hartill, 2005; Fasting, Chroni, Hervik, Knorre, 2010; Stirling ve Kerr, 2008;
Leahy, Pretty ve Tenenbaum 2002; Alexander, Stafford ve Lewis, 2011)
sporda farkli bigimlerde siddetin, istismarin ve kéti muamelenin olduguna
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isaret etmektedir. Stirling ve Kerr (2008) 14 elit sporcu ile yaptiklari
¢alismada sporcularin farkli dénemlerde farkli duygusal kétd muamele
bicimlerine maruz kaldigini belirlemistir. Fasting vd.'nin (2010), Cek,
Yunan ve Norvecli kadin sporcular ile ilgili arastirmalarinda cinsel
istismarin orani ve bigimleri incelenmis ve katilimcilarin %34’Gnin bir
erkedin, %12’sinin ise bir kadinin cinsel tacizine maruz kaldigi ortaya
cikmistir. Alexander vd. (2011) ise Birlesik Kralik’'ta farkli istismar, siddet
ve zarar bicimlerini ele alan bir ¢calisma yapmistir. Yine bu konudaki bazi
c¢alismalar sporculara yonelik kot muamelede birlikte calistiklar
antrenérlerin birer fail olabileceklerini géstermektedir (Brackendridge,
1994; Gervis, Rhind ve Luzar, 2016; Stirling ve Kerr, 2009).

Duygusal kot muamele genel olarak bireyin gelisimini olumsuz
etkileyen, farkli kurumlarda ortaya c¢ikmasi muhtemel olan, fiziksel
muidahalenin olmadidi ama bireyi rahatsiz eden soyut, kot sozli ifade,
jest ve mimiklerin yani sira ihmalkar eylemlerden olusmaktadir (Oztiirk,
2020; McGee ve Wolfe, 1991). Asagilama, tehdit etme, dalga gegme, asiri
sorumluluk verme ya da gercekci olmayan beklentiler, reddetme,
duygusal ve tibbi ihmal gibi eylemler duygusal kot muamelenin belirgin
eylemleri olarak gortlmektedir (Glaser, 2002; Hart, Binggeli ve Brassard,
1998; Slep, Heyman, Snarr, Foster, Linkh, Whitworth, 2011; Ugur, 2020).
Hornor (2012), duygusal k6t muamelenin fiziksel ve cinsel kot muamele
icinde ortaya cikabildigi gibi diger iki eylem bicimlerinden bagdimsiz da
gerceklesebilecegini belirtir. Ona gére duygusal kétii muamelede fiziksel
belirtilerin olmamasi onu daha az dikkat ¢eken bir siddet bicimi olarak
gorilmesine neden olsa da sonugclari itibari ile basit veya daha az etki
eden bir siddet bicimi oldugunu gdstermemektedir. Bu anlamda en az
diger istismar bicimleri kadar birey ve 06zellikle ¢ocuk ve ergenlerde
olumsuz etki yaratir. Duygusal kot muameleye maruz kalan bireyler
travma, depresyon, kaygi, 6zguvende azalma, intihar egilimi gibi sorunlar
yasayabilmektedir (Spertus, Yehuda, Wong, Halligan, Seremetis, 2003;
Infurna, Reichl, Parzer, Schimmenti, Bifulco, Kaess, 2016). Bu konuda
Allen (2008; 2010) yaptigi ilk calismalarda, farkli duygusal kéti muamele
bicimlerinin farkli sonuglar olusturabilecegine dikkat ¢cekmistir. Ona gore
asagilama, gérmezden gelme gibi bazi davraniglar kaygi, depresyon;
korkutma gibi bazi davranislar ise Borderline kisilik bozukluguna neden
olabilmektedir. Ayrica duygusal istismarin bireyin saldirganhk egilimini
artirdigr, kimlik ve kisilerarasi iliskilerde problem yasamasina neden
oldugu belirlenmistir (Allen, 2010). Duygusal koti muamelenin bu tir
psikolojik sonuclarinin yaninda pek ¢ok sosyolojik sonuglari da vardir.
Suga yonelme, bagimlilik, bireyler arasi iliskilerde sorun yasama, olumsuz
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aile yasantisi kéti muameleye maruz kalan bireylerin sosyallesme
sureclerinde yasadiklari sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ercengiz,
2020).

Yukarida ifade edilen duygusal kéti muamele eylemleri spor
ortaminda antrendr ve sporcular arasindaki iliskilere de yansimaktadir.
Sporda bireyler arasi duygusal kétii muamelede siddet failinin 6zellikleri,
maruz kalanin deneyimleri ve sosyal faktorler birer neden olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Tum bunlarla beraber antrendriin sporcu
basarisi ve gelecedi hakkinda s6z sahibi olmasi, sporcular Uzerindeki
gucu, onlar ile birlikte basari kazanip hayal kirikliklar ya da basarisizlik
hissetmeleri, siddet uygulamalarinin nedenleri oldudu tespit edilmistir
(Wilinsky ve McCabe, 2020).

Sporda diger siddet bicimleri ile karsilastinldiginda duygusal
siddetin en yaygin k6t muamele bigimi dikkat cekmektedir (Willson, Kerr,
Stirling, Buono, 2022). Birlesik Krallik’ta yapilan kapsamli bir calismada
(Alexander vd. 2011) sporcularin %70’'i duygusal olarak rahatsizlik
duyduklari bir davranigsa maruz kaldiklarini beyan etmistir. Bazi Avrupa
ulkelerinde yapilan calismada ise ihmal eylemlerinin %38’inin, psikolojik
siddet eylemlerinin ise %32’sinin sporcularin dogrudan iligki icinde
olduklari antrendr veya egitimciler tarafindan gergeklestirildigini ortaya
cikarmistir (Hartill vd. 2021). Pankowiak vd.’nin (2022) Avusturalya’da
yaptiklari c¢alismada katilimcilarin %82’sinin  siddetin herhangi bir
bicimine, %76’sinin duygusal/psikolojik kéti muameleye maruz kaldiklar
ve %54’Unln fail olarak antrendrlerini isaret ettikleri belirlenmisgtir.

Arastirmanin Amaci

Tirkiye’de sporcularin  antrendrleri ile iligkilerini ele alan
calismalara ragmen aralarindaki gug iligkilerinden dogan kéti muamele
veya siddeti konu alan calismalar olduk¢a sinirhdir. Bu nedenle,
calismanin amaci, sporcularin spora katilim slreglerinde maruz kaldiklari
duygusal kot muameleyi cinsiyet, spor bransi, antrendrin cinsiyeti ve
basari durumlar gibi gesitli degiskenler ile ortaya ¢ikarmaktir. Bunun yani
sira bu galismada, sporcularin antrenor ile iliskilerini tanimlama bigimleri
ve sporda duygusal kéti muamele arasinda bir iliskinin olup olmadigi
arastiriimistir.

Yontem ve Teknikler
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Arastirmada nicel arastirma yonteminin iligkisel tarama
modelinden hareket edilmistir. iki ve daha fazla degisken arasinda birlikte
degdisimi veya degdisimin derecesini belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama
modeli ile dediskenler arasinda korelasyonel iliskiye bakilmigstir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak Cetin (2022) tarafindan
Tirkceye uyarlanan Antrendr-Sporcu lliskisi Duygusal Kétii Muamele
Olgegi ve katimcilarin demografik bilgileri ile spora iliskin bilgilerinin
oldugu bir anket formu kullaniimigtir.

Orijinali Dietz, Casey, Stirling ve Porter (2015) tarafindan
gelistirilen Antrenor-Sporcu lligkisi Duygusal Kéti Muamele Olgegi
(ASIDKMO), Cetin (2022) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis, orijinalinde
oldugu gibi 19 soru ve 5 alt boyuttan olusmustur. Sporun performans
eksenli 6zelliginden dolayi geng¢ sporcularin performanslari Gzerinden
asagilanmasi veya baski altina alinmasi “performansa dayali asagilama
(PDA)”; herhangi bir nedenden dolayi geng sporcuya doénik kiftr, agir
hakaret veya asagilama “dogrudan kisisel asagilama (DOGKA)”; anilar,
sakalar vb. ifadeler Uzerinden bireyin rahatsiz edilmesi “utandirici
davraniglar (UD)”; bireyin ailesi veya diger farkli hususlar (zerinden
utandiriimasi ya da asagilanmasi “dolayl kisisel asagilama (DOLKA)”;
farkli pratikler ile cezalandirmakla tehdit edilmesi ve sporcunun
sindiriimeye calisilmasi “gdz korkutucu davranislar (GKD)” alt boyutlarini
Olcmektedir.

Olgegin uyarlama siirecinde givenirlik igin Cronbach alfa
degerine bakilmis ve tim olgek icin ,983; performansa dayali asagilama
alt boyutu degerinin ,906; dogrudan kisisel asagilama alt boyutu degerinin
,968; utandirici davranislar alt boyutu degerinin ,974; dolayli kisisel
asagilama alt boyutu degerinin ,949; g6z korkutucu davraniglar alt boyutu
degerinin ,950 oldugu belirlenmigstir. Yine yapi gegerliligi icin uyum
indeksleri degerlerinin iyi uyum ve kabul edilebilir uyum seviyelerinde
oldugu belirlenmisgtir.

Arastirma igin 6ncelikle arastirmacinin bagh oldugu Universitenin
etik kuruluna basgvurulmustur. Bagvurudan sonra anket ve olgek ¢evrim ici
ortama aktarilmig ve veriler ¢gevrimici toplanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Turkiye'de son bir yil icinde antrendr ile
calisan ve 18-25 yas araliginda bulunan sporcular olugturmaktadir. Bu
anlamda anket uygulanmak tzere Turkiye'nin farkli illerinde bulunan spor
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kulUpleri ile antrendrlere gdénderilmistir. Online ortamdaki soru formu mail,
telefon ve iletisimin gergeklesmesi mimkin olan tim ¢evrimigi
(Whatsapp, Instagram vs.) ile yayginlastinimaya calisiimistir. Yine
aragtirmaci tarafindan bazi sporcular ve kullpler ile dogrudan iletisim
kurulmus ve ankete katihm saglanmaya ¢alisiimistir. Ankete katilimda
bazi 6n kosullar oldudu i¢in hem soru formunun girisinde hem de géndlli
onam formunda bireylerin 18 yasindan bulylk ve son bir yil iginde bir
antrendr ile g¢alismis olmalarn gerektigi belirtiimistir. Bu kosullar
saglayamayanlar ankete katilamamistir. Verilerin toplanma sireci 1 Subat
2023 tarihinden baglayarak 30 gin surmustdr. Bir aylik sUreg icinde
orneklem grubu Turkiye’nin 33 ilinden 142 kadin ve 198 erkek olmak Gizere
toplam 340 kisi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Degiskenleri ve Hipotezler

Calismada antrenériin  duygusal kot muamelesi, anket
sorularinda bulunan sporcularin cinsiyeti, branslari, basarilari, ¢alistiklari
antrendriin cinsiyeti, antrendrleri ile iliskileri ve antrendrleri ile ¢alisma
yillari gibi degiskenlerle incelenmistir

Calismanin hipotezleri ise su sekilde belirlenmisgtir

-Sporcularin cinsiyetleri ile antrenérin duygusal kéti muamelesi
arasinda anlamli bir iliski vardir.

-Sporcularin branslari ile antrenériin duygusal koéti muamelesi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

-Sporcularin galigtiklari antrenérlerin cinsiyeti ile antrenériin
duygusal k6t muamelesi arasinda anlamli bir iligki vardir.

-Sporcularin  maruz kaldiklari duygusal kéti muamele ve
sporcularin antrenorleri ile iligkilerini nasil tanimladiklari arasinda anlamli
bir iligki vardir.

Veri Analizi

Dijital ortamda elde edilen veriler daha sonra SPSS 26 programi
ile analiz edilmistir. Analiz slrecinde ankette yer alan sorular ile 6lgegin
genel puani ve alt boyutlari arasinda korelasyonel iligkiye bakilmigtir.
Analiz slrecinde T-Testi ve ANOVA testi kullaniimistir.

Etik Hususlar

Arastirmada Batman Universitesi Etik Kurulu'ndan izin alinmistir.
Aragtirma, Batman Universitesi Etik Kurulu Bagkanligi'nin 2023/02 sayili
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toplanti ve 18 no’lu karari ile yapiimistir.Katilimcilara ¢evrim ici ankete
baslamadan énce gonllli onam formu okutulmus ve onay butonuna
basildiktan sonra ankete katilimlari saglanmistir. Gonalli onam formunda
ise katihmin gonlllik esasina dayali oldudu, istenmeyen bir durum ve
soru oldugunda cevap vermek zorunda olmadiklari agik¢a belirtiimistir.

Bulgular

Bu bdlimde arastirmanin degiskenleri ve hipotezleri ile ilgili elde
edilen verilerin analizleri gdsterilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyine gére
analiz edilmigstir. Arastirmadaki ilk veriler katihmcilarin cinsiyeti, spor
branslari ve antrenor cinsiyeti ile maruz kaldiklari duygusal kot muamele
arasinda bir iliskinin olup olmadigidir. Tablo 1, katilimcilarin cinsiyetleri ile
duygusal kéti muameleye maruz kalma arasindaki iliskinin T-Testi ile
analizini gostermektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyeti ile Duygusal Kéti Muameleye Maruz
Kalma Arasinda T-Testi Anlamlilik iligkisi

Olgek ve Alt o .
Boyutlan Cinsiyet N Ort. S.S. t Sig.
Kadin 42 1,5686 ,90464
ASIDKMO -3,035* ,003
Erkek 98 1,9107 1,10295
Kadin 142 1,6937 ,97094
PDA -3,637* ,000
Erkek 98 2,1246  1,14780

5 Kadin 42 1,5581 1,02351
DOGKA -2,154* 032
Erkek 98 1,8207 1,16611
Kadin 42 1,4883  ,94503
ubD -2,624* 012
Erkek 98 1,7862 1,15654
Kadin 42 1,4836  ,92813
DOLKA -2,626* ,009
Erkek 98 1,7845 1,11677
Kadin 42 1,4977  ,89720
GKD -2,936* ,004
Erkek 198 1,8535 1,22826
* p< 0,05

Katihmcilarin cinsiyeti ile duygusal kdti muameleye maruz kalma
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 1). Buna gore erkek
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katihmcilar kadin katiimcilara gére daha fazla antrenériiniin duygusal
kotii muamelesine maruz kaldigini beyan etmistir. Olgek sorularinin
tamami deg@erlendirildiginde 003; performansa dayali asagilama alt
boyutu ,000; dogrudan kisisel asagilama alt boyutu ,032; utandiric
davraniglar alt boyutu ,012; dolayl kisisel asadilama alt boyutu ,009; g6z
korkutucu davraniglar alt boyutu ,004 dizeyinde anlamhlik duzeyine
sahiptir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Brangi ile Duygusal Koti Muameleye Maruz
Kalma Arasindaki T-Testi Anlamhlik iligkisi

Olgek ve Alt .
Boyutlar Spor Brangi N Ort. S.S. t Sig.
. . Bireysel Sporlar 00 1,6921 ,96014
ASIDKMO -0,868 ,386
Takim Sporlari 40 1,7993  1,06807
Bireysel Sporlar 00 1,8183 ,98105
PDA -1,372 171
Takim Sporlari 40 1,9972 1,13940
5 Bireysel Sporlar 00 1,5875 ,99200
DOGKA -1,32  ,188
Takim Sporlari 40 1,7625 1,16021
Bireysel Sporlar 00 1,6267 1,03288
ub -0,386 ,700
Takim Sporlari 40 1,6764 1,10339
Bireysel Sporlar 00 1,6200 ,97444
DOLKA -0,439 ,661
Takim Sporlari 40 1,6750 1,08321
Bireysel Sporlar 00 1,7167 1,06614
GKD 0,125 ,900

Takim Sporlari 40 1,7000 1,13636

Katilimcilarin spor bransi ile antrenor duygusal kéti muamelesine
maruz kalma iligskisine bakildiginda anlamli bir fark olmadig
gorulmektedir. Ayni durumun élgegdin alt boyutlari icin de gegerli oldugu ve
anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Sporcularin Galistiklari Antrenériin Cinsiyeti ile Duygusal
Kotii Muameleye Maruz Kalma Arasindaki T-Testi Anlamlilik iligkisi

Olgek ve Alt Antrenérin

Boyutlari Cinsiyeti N Ort. S.S. t Sig.

ASIDKMO Kadin 71 1,6205 ,95759  -1,347 ,179
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Erkek 269 1,8067  1,05552
Kadin 71 1,6972  ,94839
PDA -2,148* 032
Erkek 269 2,0099  1,12529
) Kadin 71 1,5810  1,01750
DOGKA -1,105 270
Erkek 269 1,7454  1,13839
Kadin 71 1,5775  1,05553
uD -0,738 461
Erkek 269 1,6840  1,08954
Kadin 71 1,6056  1,05456
DOLKA 0,479 632
Erkek 269 1,6729  1,05191
Kadin 71 1,5775  1,00784
GKD -1,083 ,279
Erkek 269 1,7385  1,14052
* p< 0,05

Katihmcilarin galistiklari antrendrlerin cinsiyeti ile duygusal k6t
muamele 6l¢eginin toplam puani arasinda bir iliski bulunmamistir (Tablo
3). Sadece performansa dayali asagilama alt boyutunda anlamli bir fark
oldugu (t=-2,148, p=,032) goérilmektedir. Performansa dayali koétu
muamele alt boyutuna gore erkek antrendr ile cgalisan katilimcilar
(ort=2,0099) kadin antrenor ile ¢alisan katilimcilara (ort=1,6972) gore
daha fazla koéti muameleye (p=,032) maruz kalmistir. Diger dort alt
boyutta ise anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Sporcularin Antrendr ile iligkilerini Nasil Tanimladiklari ile
Duygusal Kotii Muameleye Maruz Kalma Arasindaki Anova Testi Anlamlilik
iligkisi

Kareler

ASIDKMO Kareler toplami  sd ortalamasi  © Sig.
Gruplar arasinda 15,759 3 5,253 ,058 ,002
Grup ici 348,962 336 1,039

Toplam 364,721 339

Antrendriiniiz ile iligkinizi en iyi nasil tanimlarsimz? Xi-Xj  Sig.

Antrendrim anne/babam/agabeyim gibidir. ,12098 ,846
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Antrendriim Antrenérim 6gretmenim gibidir. ,00873 1,000

arkadasim gibidir. )
Antrenériim sadece benim profesyonel ,54326* ,005

calistiricimdir.

Antren6rim Antrenérim arkadasim gibidir. -,12098 ,846

anne/babam/agabe T o

yim gibidir. Antrenérim 6gretmenim gibidir. -,11225 ,916
Antrenériim sadece benim profesyonel -,66424*,002
calistiricimdir.

Antrendrim Antrendrim arkadasim gibidir. -,00873 1,00

6gretmenim gibidir. L . L
Antrenérim anne/babam/agabeyim gibidir. ,11225 ,916

Antrenériim sadece benim profesyonel -,565200*,016
galistinncimdir.
Antrenériim Antrenérim arkadasim gibidir. ,54326* ,005
sadece benim L . o
profesyonel Antrenérim anne/babam/agabeyim gibidir. ,66424* ,002
calistinicimdr. Antrendrim 6gretmenim gibidir. ,55200* ,016
* p<0,05

Sporcularin antrenérleri ile iliskilerini nasil tanimladiklari ve
duygusal ko6t muameleye maruz kalma arasindaki iliski Anova testi ile
irdelenmistir (Tablo 4). “Antrenérim sadece benim profesyonel
calistiricimdir’ sikkini isaretleyenlerin “antrendriim arkadasim gibidir”
(p=,005), “antrenérim anne/babam/agabeyim gibidir’ (p=,002),
“antrendriim 6gretmenim gibidir” (p=,016) siklari ile aralarinda anlamli bir
iliski oldugu gorulmektedir. Diger siklarin ise kendi aralarinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir. Tablo 4’e gore duygusal kétii muameleye daha
fazla maruz kalan sporcularin, antrenor ile iligkisini “sadece benim
profesyonel galistincimdir’ seklinde yorumladiklari gérilmustir (Tablo 4).

Tablo 5. Sporcularin Basari Dereceleri ile Duygusal Kétii Muameleye
Maruz Kalma Arasindaki Anova Testi Anlamhlik iligkisi

ASIDKMO Kareler toplami  sd  Kareler ortalamasi F Sig.
Gruplar arasinda 1,268 3 423 ;391,760
Grup ici 363,453 36 182
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Toplam 364,721 339

Sporcularin elde ettikleri basarilar ile duygusal kéti muameleye
maruz kalmalari arasinda bir iligkinin olup olmadigini gdstermektedir
(Tablo 5). Herhangi bir dereceye sahip olmayan, bdlgesel, ulusal ve
uluslararasi basarilara sahip sporcularin duygusal kéti muameleye maruz
kalmalarinda bir etki olup olmadidi incelenmis ve aralarinda anlamli bir
iligki (p=,760) olmadidi belirlenmigtir.

Tablo 6. Sporcularin Antrendrleri ile Galigma Yillan ve Duygusal
Kétii Muameleye Maruz Kalma Arasindaki Anova Testi Anlamhilik iligkisi

ASIDKMO Kareler toplami  sd Kareler ortalamasiF Sig.
Gruplar arasinda 1,292 3 431 ,398 , 754
Grup igi 363,429 336 1,082

Toplam 364,721 339

Anket formunda katilimcilarin mevcut antrendérleri ile kag yildir
calistiklari sorulmus ve bu soru ile duygusal kéti muameleye ugrama
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadidi incelenmistir. En az bir yildan
baslayip dokuz ve daha fazla yil galisma siklarinin bulundugu bu soruya
bakildiginda, antrendrleri ile calisma yillari ile duygusal koti muameleye
ugrama arasinda (p=,754) anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo 6).

Tartisma ve Sonug

Antrendrlerden sporculara donuk olarak gergeklestirilen duygusal
k6t muamelenin sporla iligkili degiskenler ile incelenmesi calismanin
temel amaglarindan biridir. Bu anlamda basta sporcularin cinsiyetleri ve
branslari olmak Uzere, antrendrlerinin cinsiyeti, onlar ile iligkileri,
calistiklari yillar ve sporcularin basari dizeyleri degiskenleri incelenmistir.
Cinsiyet ile duygusal k6ti muamele arasindaki iliskiye bakildiginda erkek
sporcularin kadin sporculara gore (p=,003) daha fazla duygusal kotu
muameleye maruz kaldiklari gortlmektedir. Cinsiyet degiskeni ile iligkili
olarak cesitli siddet tirlerinin farkli sonuglar verebildigi goriimektedir.
Burada temel hususlardan biri kot  muamele  bicimlerinin
tanimlanmasinda hangi davraniglarin dikkate alindig ile ilgilidir (Ohlert,
Vertommen, Rulofs, Rau, Allroggen, 2021). Bu konuda Alexander vd.
(2011) ve Vertommen vd. (2016; 2022) tarafindan yapilmis daha dnceki
calismalar cinsel siddette kadinlarin, fiziksel siddette ise erkeklerin daha
fazla magdur edildigine dair yaygin bir kanaat olusturmus ancak duygusal
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kéti muamele ve giddet ile ilgili kesin bir veri elde edilememistir. Yine
Ohlert vd. (2021) sadece cinsel siddette kadinlarin daha fazla magdur
edildigine dair anlamh bir farkin oldugunu belirlemistir. Calismamizin
verileri ise Hartill vd.’nin (2021) yaptigi calisma ile paralellik
gOstermektedir. S6z konusu calismaya goére erkek sporcular (%68)
duygusal kéti muamele ile birlikte diger siddet bigimlerinde de daha fazla
magdur olduklarini géstermistir. Bu anlamda arastirma cinsiyetle ilgili
duygusal kott muamelenin farkli sonuglar verebilecegini de
goOstermektedir.

incelenen diger bir veri bireysel sporlar ile takim sporlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadididir. Arastirmalarda elde edilen veriler hem
Olcek genel puaninin hem de alt boyutlar ile spor bransi arasinda anlamli
bir fark olmadigini géstermektedir. Bu anlamda sporcularin brangi ve
duygusal kot muameleye maruz kalma arasindaki anlamli bir farkhihk
olduguna dair hipotez dogrulanmamistir. Daha 6nce Tirkiye’de Cetin ve
Hacisoftaoglu (2023) tarafindan cinsel istismar ile ilgili yapilan ¢alismada
bireysel sporlarda cinsel istismarin daha yaygin oldugu belirlenmistir.
Antrendr ve sporcu arasinda bireysel yapilan c¢alismalar ve yakinlk
(Parent ve Fortier, 2018), takim sporlarina goére alani denetleyen
mekanizmalarin eksikligi kéti muamele icin risk olusturabilmektedir.
Ancak duygusal kéti muamelenin cinsel siddet eylemlerine gére daha
yaygin olmasi ve toplumsal olarak daha az tepki ¢eken ozelligi bireysel
sporlarda degil takim sporlarinda da yaygin olmasina sebebiyet
verebilmektedir. Nitekim takim sporlari ve bireysel sporlar ile koétu
muamele arasinda herhangi bir iliski olmadigini gésteren c¢alismalar
(Fasting, Brackenridge ve Sundgot Borgen, 2004; Mountjoy, Vertommen,
Burrows, Greinig, 2020) bulunmaktadir.

Spor branslarinin yaninda sporcularin galistiklari antrenérlerin
cinsiyeti ile duygusal kéti muameleye maruz kalma arasindaki iliski de
irdelenmigtir. Olgek genel puanina bakildiginda anlamli  bir fark
bulunmamistir. Ancak alt boyutlar ile degerlendirildiginde sadece
performansa dayali asagilama (PDA) alt boyutunda bir iliskinin oldugu
gorulmektedir. Performansa dayali k6t muamele alt boyutuna goére erkek
antrenorler ile galisan sporcular, kadin antrenorler ile galisan sporculara
gore (p=,032) daha fazla siddet deneyimlemektedir. Bu durum erkek
antrenorlerin sportif performansla ilgili durumlarda daha fazla duygusal
siddet uyguladiklarini gostermektedir. Koti muamele ile ilgili gahismalar
erkek antrendrlerin farkh koéti muamele bicimlerinde fail olduklarini ortaya
ctkarmaktadir (Alexandre, Castro, Gama, Antunes, 2022; Bjgrnseth ve
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Szabo, 2018; Stirling ve Kerr, 2009). Calismada ise duygusal koétl
muamelede erkek antrendrler sadece performansa dayali alt boyutta
anlaml bir fark olusturmustur.

Diger bir veri de sporcularin antrendrleri ile iligkilerini nasil
yorumladiklari ile duygusal kétl muameleye maruz kalma arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Antrendr iliskilerini tanimlama bigciminde ortaya
¢tkan durum genellikle antrendr ile sicak iligkiler icinde olan sporcularin
daha az koti muameleye maruz kaldiklarini géstermektedir. Antrendrlerini
sadece profesyonel calistirici olarak goéren sporcularin “antrenérim
arkadasim gibidir” (p=,005); “antrenérim anne/babam/agabeyim gibidir”
(p=,002); “antrenérim oOgretmenim gibidir’ (p=,016) seklinde goéren
sporcular ile anlamli bir iligski gérilmustir. Genel anlamda k6t muamele
ve bunun spor kurumuna yansimasina bakildiginda bir yetiskin ya da
guctn etkisinde sosyallesen bireylerin kéti muameleye daha fazla agik
olabilecegini gostermektedir. Yine asiri gliven Uzerinden antrendre
verilebilecek sinirsiz yetki ve karar alma gucu kéti muamele failine alan
acabilmektedir (Brackenridge, 1994; Stirling ve Kerr, 2009). Ancak
arastirma verilerinde ortaya ¢ikan durum degiskenlerin farkh acgilardan
yorumlanabilecegini gdstermektedir. Yine duygusal kéti muamelenin ayni
zamanda fiziksel siddetle i¢ ice olmasi ve fiziksel eylemler ile gergceklesme
ihtimali (Kavanagh, Brown ve Jones, 2017) sporcularin antrenor ile
iliskilerini yorumlamasini etkilemektedir. Nitekim sporcuyu gérmezden
gelme, onu sportif misabakalara géndermeme, yedek kuliibesine oturtma
ve muisabakalardan menetme gibi antrenér merkezli gelisen duygusal
kot muamele bigimlerinin varligi sporcularin antrendr ile iliski bigimlerini
etkileyen faktorler olmaktadir (Battaglia, Kerr ve Stirling, 2017; Kerr,
Stirling ve MacPherson, 2014; Gervis ve Dunn, 2004). Yani sporcularin
antrenérlerinin  duygusal ko6t muamelesine fazla maruz kalmalari,
antrenorleri ile iligkilerini sadece profesyonel diizeyde gérmelerine neden
olabilme ihtimalini artirabilmektedir. Yine antrentrin siddetine maruz
kalmamalar birincil iligkiler gelistirmelerini saglayabilmektedir.

Aragtirmada incelenen degiskenlerden olan sporcularin basari
dereceleri ile duygusal koti muameleye maruz kalma arasindaki iliskide
anlamh bir fark (p=,760) tespit edilememistir. Sporcular uluslararasi
derece/basari, ulusal derece/basari, bolgesel derece/basari ve bunlarin
higbirine sahip olmayanlar seklinde ayriimis, bu basari durumu ile
duygusal kot muameleye maruz kalma arasindaki farkhihga bakilmigstir.
Bu konuda daha o6nce yapilmis galismalar, elit dizeyde spor yapip
uluslararasi basarilara yaklasan bireylerin antrendrleri ile daha yogun
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iliskiler gecirdikge basta cinsel istismar olmak Uzere (Brackenridge ve
Kirby, 1997) diger siddet bigimlerine daha fazla acik oldugunu géstermistir
(Vertommen vd. 2016; Stirling ve Kerr, 2008). Ancak calismada elde
edilen verilerde basari durumu ile antrenériin duygusal kéti muamelesine
maruz kalma arasinda veya farkl basari kategorilerinde yer alan sporcular
ile duygusal kétd muameleye maruz kalmalarinda korelasyonel bir iligki
olmadigi gértlmektedir.

Sporcularin antrendrleri ile c¢alisma yillari ve duygusal koti
muameleye maruz kalma arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirmada bir
yildan baslayarak dokuz ve daha fazla yil antrendrleri ile ¢alisan sporcular
olmustur. Ancak analiz sonuglarinda bu calisma yillari ve antrendrin
duygusal kéti muamelesine maruz kalma arasinda anlamli bir sonug
ortaya gikmamistir.

Daha 6nce yapilan galismalarda goérildigu gibi duygusal koéti
muamele spordaki aktérlerin  birgogunun ve bu aktorlerin en
onemlilerinden biri olan antrendr eylemlerinde en yaygin kétd muamele
bigimi karsimiza gikmaktadir. Ozellikle diger kétii muamele bigimlerine
gbre soyut eylemlerin icinde ortaya cikmasi, Uzerinde daha fazla
disinmemize neden olmaktadir. Bu anlamda bu ¢alismada duygusal kétu
muamelenin spor ile iligkili bazi degiskenlerle incelenmesine
odaklaniimistir. Arastirmanin verilerinden elde edilenlere gore erkek
sporcularin daha fazla maruz kaldiklari ve yine performansa dayali
asagllama alt boyutta erkek antrenorlerin duygusal kéti muamelenin
failleri olarak 6n plana c¢iktigi gordlmuastir. Ayrica duygusal kot
muameleye maruz kalan sporcularin antrendérleri ile iligkilerini profesyonel
calistiricinin 6tesinde gérmedikleri belirlenmistir.

Sonug olarak duygusal kéti muamele diger kurumlarda oldugu
gibi sporda da yaygin bir siddet bigimidir ve spor ortaminin 6zelliklerine
gore sekillenmektedir. Sporda aktorler arasi iligkilerin niteligi sporla iligkili
bircok dinamigi etkilemektedir ve bu spor ortamina 6zgu bir kultur
gelistirmektedir. Bu noktada Ozellikle gug iliskilerinde kurumsal
miidahalelerin énemi daha fazla én plana c¢ikabilmektedir. insanlarin
hakki olan ve gonuilli katildiklari spor organizasyonlarinda refah iginde yer
almalari sporun amacina uygun hizmet etmesini de saglayabilecektir.

Son olarak spor ortaminda yasanan siddet, istismar veya kotu
muameleye yonelik Tuirkiye’de yeterli bir literatirin olmadigi ve bu
konuda daha fazla bilimsel galismaya ihtiya¢ oldugu goérilmektedir. Basta
duygusal kot muamele olmak Uzere fiziksel, cinsel, ekonomik, dijital
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siddet bigimlerinin incelenmesi gerekliliginin yani sira bu kot muamele
bicimlerinin farkli aktorler ve sporla iligkili diger dediskenlerle ele
alinmasinin énemli olacagi dusunulmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar, ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.

Etik Kurul Onayi: Calisma, Batman Universitesi Etik Kurulu
Bagkanligi’nin 2023/02 sayili toplanti ve 18 no’lu karari ile onaylanmigtir.
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