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Ozet

Bu ¢alismanin amaci gelisim liginde oynayan futbolcularin mevkilerine gére motivasyon ve kaygi diizeylerinin
karsilagtirilmasidir. Arastirmanin modeli nicel arastirma yontemlerinden olan tarama modelidir. Arastirmanin
evrenini 2021-2022 sezonunda Tiirkiye gelisim liginde oynayan futbolcular olusmaktadir. Orneklem grubu ise bu
sezonunda ¢esitli takimlarinda oynayan elit Ul6, Ul7 ve Ul9 yas kategorilerindeki toplam 292 sporcu
olusturmaktadir. Aragtirmaya iligkin bulgularin elde edilmesinde kullanilan veri toplama araglari “Kisisel Bilgi
Formu”, “Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi”, “Sporda Kaygi Olcegi” olmak iizere ii¢ kisimdan olusmaktadir.
Calismamizda elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir Carpiklik-Basiklik, histogram, Q-Q Cizelgesi
ve Shapiro Wilks analizinden elde edilen sonuglar sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu
dogrultuda olcek ile alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek ig¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.
Calismanin sonucunda; gelisim liginde oynayan futbolcularin mevkilerine gore motivasyon ve kaygi diizeyleri
arasinda iligki saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kaygi, Motivasyon

Abstract

The aim of this study is to compare the motivation and anxiety levels of football players playing in the development
league according to their positions. The model of the research is the screening model, which is one of the quantitative
research methods. The population of the research consists of football players playing in the Turkish development
league in the 2021-2022 season. The sample group consists of a total of 292 athletes in the elite U16, U17, and U19
age categories who played in various teams this season. The data collection tools used to obtain the findings related
to the research consist of three parts: "Personal Information Form", "Sport-Specific Achievement Motivation Scale™,
"Sport Anxiety Scale". The data obtained in our study were analyzed statistically. As a result of the results obtained
from the Skewness-Kurtosis, histogram, Q-Q Chart, and Shapiro Wilks analysis, it was determined that the data
showed a normal distribution. In this direction, Pearson Correlation Analysis was applied to examine the relationship
between the scale and its sub-dimensions. As a result of the study; There was no relationship between motivation
and anxiety levels of the football players playing in the development league according to their positions.
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GIRIS

Cagimizda spor hayatimizin ayrilmaz bir pargast olmustur. Spor, insanlara
problemlerinden kurtulmak, stresle bas edebilmek, 6zgiivenlerini artirmak, fizyolojik ve zihinsel
olarak gelistirmek i¢in harika firsatlar sunar. Sosyal yasami ve davranis1 diizenleyen biyolojik,
sosyal ve pedagojik bir kavram olan spor insanin fiziksel ve psikolojik olarak gelisimine dayanan
bir olgudur (Yetim, 2000).

Sporcularin yiiksek yogunluklu etkinliklere katilim saglamalart ve bunun siirdiirmeleri
icin gerekli olan birden fazla kavram vardir. Basar1 motivasyonu da bu kavramlar arasindadir.
Basar1 motivasyonu, insanlarin neden spor yaptigi, neden basarili olmaya calistiklar1 ve bunu
yapmayr neden siirdiirdiikleri gibi sorular1 yamtlamaktir (Ogiilmiis, 2002). Sporcular,
antrendrler, egitim bilimciler, spor psikologlar1 ve diger kisi ve kuruluslar sporda bagarili olmak
icin ¢ok calisirlar. Sporcunun iist diizey performans gosterdigi yarismalar siirekli yapilmaktadir.
Spor uluslararasi bir tanitim araci olarak goriildiigii icin sporda miicadele artmistir (Cam, 1990).
Fakat ¢agimizda, bilhassa sporun gelismis oldugu tilkelerde, benzer fiziksel becerilere ve ¢calisma
sartlar1 olan binlerce geng¢ sporcudan sadece birkaginin yiiksek performans elde edebildigi agiktir.
Yani yetenekleri ve imkanlari esitken basarilari farklidir. Bu farkliligin bir¢ok nedeni vardir en
onemlilerinden biri kisisel motivasyondur (Baser, 1985).

Motivasyon sporcularin miisabakalarda basarili performans gostermelerini saglarken;
kaygi durumlar1 sporcularin performansi etkileyen psikolojik faktorlerden biridir. Kaygi ise
sporcularin miisabakadan 6nce ve sonra nelerle kars1 karsiya kaldiklar1 ve bu tiir endise
durumlariyla nasil basa ¢ikilacag: iizerine kuruludur. Yasadigimiz ¢agda, zihinsel siirecler ve
onlar1 etkileyen faktdrler, atletik performansin iyilestirilmesinde giderek daha 6nemli bir durum
haline gelmistir. Sporcular yarigsmalarda performanslarini iyi ya da kotii etkileyen bir takim
psikolojik faktorlerden etkilenebilirler. Bu faktorler bazen sporcunun igsel karakteri ile ilgili
olabilir veya ¢evresel uyaranlarin etkisi altinda ortaya ¢ikabilir (Ergiil, 2005).

Cogu sporcu yarigsma sirasinda bir miktar baski ve zorlukla karsilasir. Bir¢ok sporcu
stresli yarismalarda antrenmanlarda sergiledikleri performanslarini gdsterememektedirler.
Antrendrler yaptiklar1 agiklamada, oyun sirasinda takimlarina ve sporcularinin sergiledikleri
performanslara inanamadiklarini belirtmektedir (Bingdl ve ark, & Giindogdu, 2012). Yarismalar
sirasinda ¢ogu sporcu ayni anda endiseli, huzursuz ve tereddiit i¢inde olduklar1 gozlenmektedir.
Ayrica sporcularin antrenmanda rahat yaptiklarin1 ancak miisabakalarda yapamadiklari, takim
arkadaslarina uyum saglayamadiklari, istediklerini yapamadiklar1 goriilmiistiir (Giimiis, 2002).

Bu durum sonug olarak sporcularin performanslarini olumsuz olarak etkilemistir.
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Futbol; taktik gorevleri tamamlamak i¢in hizli kararlar alinan ve sorumluluk gerektiren
bir oyundur. Bir oyuncunun sahadaki gorev yerine gore futbol bilgisi ve taktik deneyimi fazla
olmasi takimin basarisi i¢in ¢ok onemlidir. Bir futbolcu sahaya c¢iktiginda ani ve hazirliksiz
pozisyonlarla kars1 karsiya kaldiginda rakiplerinin baskisi altinda dahi ¢abuk ve dogru tepkiler
verebilmelidir (Heath & Carter, 1967). Fiziki durum ile teknik ve taktik antrenmanlara dnem
verilirken, psikolojik antrenmanin 6nemi ihmal edilmistir. Bunun nedenleri; oyuncularin ve
antrenorlerin bilgi yetersizligi, zihinsel becerilerin dogru bilinmemesi ve zaman yetersizligidir
(Ikizler, 1993)Ancak oyuncularin fiziki durumlar1 iyi olmasina karsin oyundaki performanslari
yetersiz kalabilir. Bu nedenle giiniimiizde spor psikologlari, antrendrlerin ve oyuncularin oyun
sirasindaki psikolojik dayanikliliklarin1 daha fazla 6nemsemektedir (Crust, 2008; Jones ve ark.,
Connaughton, 2007; Jones & Parker, 2013; Sheard, 2012). Bu sayede sporcularin motivasyon
diizeyi ylikseltilirken; baski altinda olduklarinda stresle basa ¢ikma yetenekleri gelistirilebilir.
Bu perspektiften hareketle ¢alismamizin amact; sporcularin psikolojik gelisimlerini daha verimli
gecgirmeleri igin kaygilarinin hangi yas diizeyinde daha fazla oldugunu tespit etmek ve bunun da
motivasyon tizerine etkisinin olup olmadigini arastirarak antrendrlere ve sporculara dnerilerde

bulunmaktir.

YONTEM
Yaym etigine uygun olarak etik kurul onay1 Atatiirk Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekanliginin Fakiiltemiz Etik Kurulunun 20.06.2022 tarihli oturumunda alian E-
70400699-050.02.04-2200183831 say1l1 karari ile alinmistir.

Cahisma Tasarim

Yapilan aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilacaktir. Tarama
modelinin temel amaci mevcut durumu betimlemektir. Bu tiir ¢aligmalar genellikle biiyiik
miktarda veriye dayandigindan, arastirmacilar istatistiksel islemler yaparak biiylik 6rneklerle

ilgilenir (Yilmaz & Metin, 2014).

Katilimcilar/Arastirma Grubu

Calismanin evrenini 2021-2022 sezonunda Tiirkiye Gelisim Liglerinde Futbol oynayan sporcular
olusturmaktadir. Orneklemini ise bu sezonunda ¢esitli takimlarda Elit U16, Elit U17 ve U19 yas
kategorilerin oynayan toplam 292 sporcu olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin spor
yas1 ortalama 8.06 (ss=2,00) olup 6.04 (ss= 1.65) yildir lisansli olarak sporculuk hayatina devam
etmekte ve giinde ortalama 2.61 (ss= 0,87) saat spor yapmaktadir.
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istatistiksel Analiz

Calismamizda elde edilen veriler istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Skewness-
Kurtosis, histogram, Q-Q Grafik ve Shapiro Wilks degerlerinden elde edilen sonuglar neticesinde
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis bu dogrultuda c¢oklu gruplarin
karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans analizi (One way ANOVA) 6lgek ve alt boyutlar
arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. ANOVA
sonucunda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in Post Hoc
testi olan Tukey kullanilmistir. Ayrica veriler, tablolarda standart sapma, aritmetik ortalama,
katilimct sayis1 ve katilimer yiizdesi seklinde belirtilerek, anlamlilik diizeyi *p<0,05 kabul

edilmisgtir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Verilerin Toplanmasi: Veriler, 2021-2022 sezonu igerisinde toplanmistir. 2021-2022 sezonu
Tiirkiye Gelisim Liglerinde Elit U16, Elit U17 ve U19 takimlarinda futbol oynayan sporculara
Demografik Bilgi Formu, Spora Ozgii Basart Motivasyon Olgegi ve Sporda Kaygi Diizeyi Olgegi
uygulanmistir. Eksik ve hatali veriler ¢ikarildiktan sonra toplamda 292 sporcu veri analiz
edilmistir. Katilimcilardan sorulan sorulara en uygun ve en dogru secenegi isaretlemeleri
istenmistir. Tiim sorularin cevaplanma stiresi yaklasik 4 dk. stirmiistiir.

Veri Toplama Araglari: Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 “Demografik Bilgi Formu”,
“Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi”, “Sporda Kaygi Olgegi” olmak iizere ii¢ kisimdan
olusmaktadir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulan; yas kategorisi, oynadig1 mevki, spor yasi, lisans yil1 ve giinliik
antrenman siiresi gibi bilgilerden olusan form olusturulmustur.

Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi: Olgek, Willis tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de
gecerliligi ve giivenilirligi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilmis olan “Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu” 6l¢egi toplam 40 madde ve 3 alt boyuttan (gii¢c gosterme giidiisii, basariya
yaklasim giidiisii ve basarisizliktan kagmma giidiisii) olusturulmustur. Olgek bes
derecelendirmeli likert 6lgegine gore uyarlanmistir. Calismamizda kullanilan Spora Ozgii Basari
Motivasyon Olgeginin i¢ tutarlik katsayisinin, 0,75 diizeyinde giivenilir oldugu tespit edilmistir
(Tiryaki & Godelek, 1997).

Sporda Kaygi Olgegi: Sporda kaygi 6lcegi futbolcularin kaygi diizeylerini belirlemek igin
kullanilmistir. Smith ve ark. (2006), tarafindan gelistirilen 6lgek Karadag ve Asgi (2020)
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tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Olgek 15 soru, 3 alt boyuttan (somatik, endise ve konsantrasyon

bozuklugu) olusmaktadir. (Karadag & Asci, 2020).

BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Sporda Kaygi Diizeylerinin Yas Kategorisi Degiskeni Agisindan
Karsilastirilmasi.

Degiskenler Kategoriler n X SS f p
U-16 204 1,65 0,36
Sporda kaygi u-17 65 1,62 0,35 1,09 0,34
U-19 23 1,53 0,33
U-16 204 1,42 0,40
Somatik u-17 65 1,37 0,33 0,85 0,43
U-19 23 1,33 0,29
U-16 204 2,02 0,68
Endise u-17 65 1,98 0,69 1,62 0,20
U-19 23 1,75 0,47
U-16 204 1,50 0,34
Konsantrasyon ;.17 65 1,51 0,36 0,04 0,97
bozuklugu ' ' ' '
U-19 23 1,50 0,40
“p< 0,05

Tablo 1 incelendiginde sporcularin kaygi diizeyleri ile yas kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 2. Sporcularin Sporda Kaygi Diizeylerinin Oynadigt Mevki Kategorisi Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi.

Degiskenler Kategoriler n X SS f p
Kaleci 31 1,53 0,33
Defans 100 1,61 0,37

Spordakaves Orta saha 131 1,65 0,34 1,66 0.18
Forvet 30 1,72 0,42
Kaleci 31 1,36 0,33
Defans 100 1,39 0,39

Somatik Orta saha 131 1,43 ,40 0,45 0,72
Forvet 30 1,40 0,34
Kaleci 31 1,81 0,67
Defans 100 1,98 0,66

Endise Orta saha 131 2,00 0,65 132 0.27
Forvet 30 2,15 0,77
Kaleci 31 1,43 0,32
Defans 100 1,46 0,37

Konsantrasyon 215 0.10

bozuklugu Orta saha 131 1,53 0,33 ' '
Forvet 30 1,62 0,35

*p< 0,05
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Tablo 2 incelendiginde sporcularin sporda kaygi diizeylerinin oynadigi mevki kategorisi

degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 3. Sporcularin Basar1 Motivasyon Diizeylerinin Yas Kategorisi Degiskeni Agisindan

Karsilastirilmasi.
Degiskenler Kategoriler n X SS f p

U-16 204 3,35 0,39

Basar1 U-17 65 3,29 0,41 0.85 0,43
motivasyon U-19 23 339 0.27
U-16 204 3,24 0,41

Gii¢ gosterme uU-17 65 3,11 0,48 2 60 0,08
glidisi U-19 23 3,27 0,29
U-16 204 3,59 0,49
uU-17 65 3,60 0,46

aklgalflzrl);iadiisii 0.29 oo
yaklasma g U-19 23 3,67 0,32
U-16 204 3,11 0,59

Basarisizliktan u-17 65 3,01 0,57 0.81 0,45
kagnma gidisi ;g 23 3,11 0,47

"p< 0,05

Tablo 3 incelendiginde Sporcularin basart motivasyon diizeylerinin yas kategorisi degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4. Sporcularin Basart Motivasyon Diizeylerinin Oynadigr Mevki Kategorisi Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi.

Degiskenler Kategoriler n X SS f p
Kaleci 31 3,34 + 0,26
Basar Defans 100 3,38 +0,36
motivasyon .o cona 131 332 £037 0,44 0,73
Forvet 30 3,31 +0,62
Kaleci 31 3,40 0,35
Defans 100 3,22 0,39
Giig gosterme . o 2,45 0,07
gildiisii 131 3,18 0,41
Forvet 30 3,15 0,59
Kaleci 31 3,61 0,37
Basariya Defans 100 3,66 0,40 100 0.40
yaklasma Orta saha 131 3,56 0,46 ’ ’
giidiisii Forvet 30 3,57 0,75
Kaleci 31 2,89 0,61
Basarisizhktan  Defans 100 3,12 0,59
kacinma 1,40 0,25
giidiisii Orta saha 131 3,11 0,52
Forvet 30 3,09 0,69
“p< 0,05
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Tablo 4 incelendiginde sporcularin basari motivasyon diizeylerinin yas kategorisi degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).

TARTISMA

Futbolda kayg1 diizeyinin 6nemi, farkli yonlerden gergeklestirilen aragtirmalarla daha ¢cok
anlasilabilir. Ornek olarak; Maynard ve ark. (1995), yar1 profesyonel futbolcular iizerinde yapilan
bir arastirmada biligsel ve fiziksel kaygmin giictinii incelemis ve kayginin fiziksel kayginin
gliciine yoneldigini ve onemli etkilesimler oldugunu géstermistir. Stweart ve ark. (2016) golf
sporuyla ilgilenen 173 sporcuya yonelik yapmis olduklari ¢alismasinda motivasyon, zihinsel
dayaniklilik ve rekabet kaygisi arasindaki karsilikli iligkileri incelemislerdir. Bu c¢alisma
sonucunda; motivasyon profillerinin (6zerk motivasyon seviyelerine gore farklilik gdsteren)
golfciilerin zihinsel dayanikliliklar1 ve rekabet kaygisi deneyimleriyle iliskili oldugunu
gostermistir. Bagka bir calismada ise; liniversiteler aras1 Badminton oyuncularinin Kaygi ve
Motivasyonlari arasindaki iliskisi incelenmistir. Calismaya yaslar1 17 ile 25 arasinda degisen
yirmi oyuncu katilmigtir. Calismanin sonucunda; Basar1 Motivasyonu diizeyindeki artigin veya
azalmanin Kaygi diizeyinin artmasi veya azalmasi tizerinde etkili oldugunu saptanmistir (Khan
ve ark., 2011).

Ziegler (1982) calismasinda geng sporcularin daha fazla stres yasadiklarini, daha yash
sporcularin geng sporculara gore daha fazla stresli deneyimlere katlandiklarini, daha geng ve
daha yasl1 sporcularin stresle bas ettigini bulmus ve ayni etkiyi yaptigi belirtmistir. Erbas (2005)
yapmus oldugu ¢alismada sporcularin spor yasina ve biyolojik yaslarina bakmis ve kaygi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagmistir. Spor yaslar1 4-5 y1l
olan futbolcular da yarisma Oncesi ve yarigsma sonrast kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark
oldugu sonucuna ulagilmistir. Kesilmis ve ark. (2020) calismalarinda oyuncu pozisyonunun
futbolcular arasinda algilanan motivasyonel iklimi etkilemedigini ancak futbolcunun
pozisyonunun 6diil davranisi puanini etkili bir sekilde arttirdigini gostermistir. (Ntoumanis,
2001) 268 sporcu iizerinde yaptig1 ¢alisma, gorev yoneliminin temel motivasyonu pozitif olarak
etkiledigini sOylemistir. Cecchini ve ark. (2001) beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
olusturulan motivasyon iklimi ile hazirlik seanslarinin igsel motivasyonu ile yarigma Oncesi
ozgliven ve kaygi ile yarisma Oncesi ve sonrast ruh halleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Beden Egitimi siniflarindaki zevk, algilanan yetenek ve ¢gabanin yani sira yarisma dncesi somatik
kayg1 ve yarigma sonrasi canlilik ile iliskili oldugu saptanmstir. Ote yandan, performans iklimi

Ozgliven, yarigma Oncesi dinglik ve yarigma sonrast stres ile iliskilendirilmistir.
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SONUC
Calismanin sonucunda; gelisim liginde oynayan futbolcularin mevkilerine gére motivasyon ve

kaygi diizeyleri arasinda iliski saptanmamustir.
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