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Elif Nihal Aktay

SOSYAL PSIKOLOJI BAGLAMINDA

ONYARGI VE DIN

DOC. DR. MUSTAFA ULV

-,

Ozet

Mustafa Ulu tarafindan kaleme alinan bu eser, 6nyargi ve din iligki-
sini, psikoloji ve sosyoloji alanlarindan hareketle ¢esitli yaklagimlar
acisindan incelemis ve sosyal psikoloji baglaminda yapilan degerlen-
dirmelerle, ilgili literatiir arastirmalarina katkida bulunmayt hedefle-
mistir. Onyargr kelimesinin terminolojik olarak zengin bir icerige
sahip olmast nedeniyle ényargi ve din iliskisine odaklanilarak ¢a-
lisma alam daraltilmis, sonrasinda sosyal psikoloji verilerinin ince-
lenmesiyle de ¢alismanin temel noktasi olugturulmustur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Onyargt * Psikoloji * Sosyal psikoloji * Din

Abstract

This work, authored by Mustafa Ulu, examines the relationship be-
tween prejudice and religion from the perspectives of psychology
and sociology, aiming to contribute to the relevant literature re-
search through evaluations conducted in the context of social psy-
chology. Given the terminological richness of the word prejudice,
the scope of the study is narrowed down to the relationship be-
tween prejudice and religion, with the analysis of social psychology
data forming the core of the study.

Keywords
Psychology of religion * Prejudice * Psychology
Social psychology * Religion
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1979 Kayseri dogumlu olan Mustafa Uly, lisans egitimini Erciyes Uni-
versitesi’nde almustir. Ayni yil basladigt yiiksek lisans egitimini “Univer-
site Ogrencilerinin Dini Inanis ve Davranislari—Erciyes Universitesi Og-
rencileri Ornegi” teziyle 2006 yilinda tamamlamustir. Yiiksek lisansta ol-
dugu gibi doktora egitimini de Erciyes Universitesi’nin Sosyal Bilimler
Enstitiisi’nde “Dindarligin Tanimi, Boyutlart ve Olgiilmesi Uzerine Psi-
kolojik Bir Arastirma—Erciyes Universitesi Ogrencileri Ornegi” basliklt
teziyle 2014 yilinda bitirmistir. Lisans egitimi doneminde profesyonel bir
ilgi alan1 olarak bilgisayar teknolojileri ve web tasarimi konularina yo-
gunlasmis ve 6nemli projelerde gérev almistir. 2011 yilinda Erciyes Uni-
versitesi'ne Aragtirma Goérevlisi olarak atanmis, 2014 yilinda Dr. Ogre-
tim Uyesi, 2019 yilinda ise Dogentlik unvani almistir. Ttibitak 2219 Pro-
jesi kapsaminda 24 ay ABD Georgia Southern University’de ¢alismalar
yapmustir. Sosyal Bilimler Enstittisit Miidiir Yardimciligi ve OYP Koor-
dinatorlig ile idari gorevlerde de bulunmustur. 2013 yilindan itibaren
ilahiyat dergilerinden biri olan Bilimname’nin editorligiini yapmaktadir.
Bunun yani sira akademik yazim teknikleri ile ilgili egitim ve seminer
faaliyetlerinde bulunmaktadir. Arastirma alanlart sosyal ve begeri bilim-
ler, sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi, uygulamali psikoloji, ilahiyat ve
din psikolojisi olan Ulu’nun; ¢esitli dergilerde yayinlanan makaleleri, ki-
tap ve kitap bolumleri, hakemli kongre ve sempozyum bildiri kitapla-
rinda yer alan yayinlart bulunmaktadir. Ingilizce ve Arapca bilmektedir.

Bu calismada 6nyargt ve din arasindaki iliski, sosyal psikoloji ve
din psikolojisinin verilerinden hareketle incelenmeye ¢alisimistir. Yazar,
genel anlamda 6nyargt ve din iligkisinin bireysel, toplumsal ve kiltirel
duiizeylerde yaygin olarak ele alindigint ancak Tirkiye ekseninde bu ilis-
kinin yeteri kadar ele alinmamis olmasini bu ¢alismanin baslica motivas-
yon kaynagt olarak gérmektedir. Onyargt kavramina iliskin pek ¢ok ¢ag-
risimin s6z konusu oldugunu ve bu noktada dinin, 6nyarginin olusu-
munda ve strdurilmesinde kritik bir etkiye sahip oldugu distintlmek-
tedir.

Kitabin ‘Icindekiler’ kismina bakildiginda, basta “T'ablo ve Sekiller
Listest’, kisa bir ‘Ons6z’ ve ‘Giris’ boliimii gorillmektedir. Temelde iki
béliimden olusan kitabin ilk béliimii ‘Onyargr’, ikinci bolimi ise ‘On-
yargt ve Din’ bashgi etrafinda sekillenmistir. Her iki bélim de kendi ice-
risinde ¢alismanin igerigine uygun bir sekilde alt baghklar halinde sunul-
mustur. Buna gore ilk bélim kendi igerisinde bes, ikinci bolim ise iki
ayr1 alt baslik seklinde ayrilmistir. Ardindan ‘Sonug¢” kismi gelmekte olup
sirastyla ‘Kaynakea’ ve ‘Dizin’ bélimiine yer verilmistir.
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Yazar, kitabin Ozsi’tine (ss. 9-11), diinyanin bir taraftan Dogu ve
Batr’nin rekabet eden ideolojilerinin neden oldugu panigin diger taraftan
ise dinlerin etkiledigi 6nyargi ve ayrimciligin etkisi altinda olduguna dik-
kat cekerek baslamistir. Zaman icerisinde kitle iletisim araglari, sosyal
medya ve ulasim imkanlarindaki gelismelerin her ne kadar toplumlari ve
farklt inang gruplarini birbirine yakinlastirdigt gézlense de bunun bir so-
nucu olarak bireysel, ahlaki ve dini uyum gibi konularin bir problem ola-
rak karsimiza ¢iktigt belirtilmistir. Ozellikle 20. yiizyilin sonlarinda Batili
paradigmada yasanan degismeyle kendilerinden olmayanlara kars ayrim-
cilik ve Gtekilestirmenin 6n plana ¢iktigt ve bu siirecte din ve inang fark-
liliklarinin gintimize kadar etkin bir sekilde islendigi ifade edilmistir.
Onyargt ve ayrimciligin biiyiik oranda farkli temellere dayanmastyla bir-
likte, 6nyarginin olusumu ve strdirilmesinde dinin kritik bir rold ol-
dugu belirtilmistir. Bununla birlikte 6nyargt konusunun metodolojik ve
terminolojik olarak nasil bir kavram oldugundan bahsedilmistir. Ardin-
dan kitabin hazirlanmasina katk: saglayan kisilere tesekkir edilerek 6n-
sOz kismi sonlandirilmistir.

Eserin Giris (ss. 13-24) bolimiinde 6nyargi ve din arasindaki bag-
lantilarin, insanlarin diinyayr anlamlandirma, temel uyum problemlerini
¢6zme, diger kisi ve gruplarla iliski kurma, kaygty1 yonetme gibi konu-
larda kendilerine yardimect olan sosyal, bilissel ve duygusal mekanizma-
lardan kaynaklandig varsayimi kurulmustur. Ayni zamanda bu varsayi-
min, ¢alismanin temel yapisini olusturmakta ve sinirlarini belirlemekte
oldugu da ifade edilmistir. Ardindan 6nyargi calismalarinin en belirgin
ozelliginin, 6nyargilarin nedenlerini anlamaya yonelik yapilan kuramsal
ve alan arastirmast ¢alismalarinin ényargtyr azaltmaya dayali miidahale-
lere yardimcet olmast oldugu belirtilmistir. Bu noktada 6nyargt ve din ilis-
kisinin incelendigi zaman dilimleri ve literatiir degerlendirmelerinden 61-
nekler verilerek ortaya ¢tkan bulgulardan kisaca bahsedilmistir. Ttr-
kiye’de ise bu konuya olan ilginin Bat’nin oldukea gerisinde kaldigi s6y-
lenerek spesifik olarak 6nyargt ve din iliskisine odaklanan sadece birkag
calisma oldugu ifade edilmistir. Bu ¢alismalar iki kitap, iki makale ve bir
doktora tezi olmak tizere bir gruplama yapilarak kisaca tanitilmistir.

Eserin, Onyarg basliklt (ss. 25-80) birinci bolimdi, bes ayrt alt bas-
lik halinde sunulmustur. Genel sosyal psikoloji alaninin baslica konula-
rindan olmast sebebiyle 6nyargi, popiiler bir ¢calisma olarak belirtilmistir.
Psikolojinin ise 6nyargiyt “Tutum’ bashgi altinda ele aldigt ve bir tutum
olarak 6nyarginin ti¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu aciklanmustir. Bu
¢ boyutlu yapr igerisinde 6nyargi, duygusal yonu; ayrimeilik, davranissal
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yonii; kalip yargilar ise bilissel yonii ifade etmektedir. Onyarginin ii¢ bo-
yutunun, kisisel sosyal iliskileri ilgilendirmesinin yani sira genis kamu po-
litikalarina da yon verebildigine deginilmistir. Bélume genel bir girisin
ardindan ilk olarak ‘Onyarginin Tanimlanmast’ bashgina gecilmistir. Bu
kistmda, etimolojik agidan 6nyargt kelimesinin anlami hakkinda bilgi ve-
rilmistir. Onyarginin zaman igerisinde toplumsal, bireysel ve psikolojik
acidan cesitlilik géstermesi, kaynagi, sonuglart vb. konulardan dolayr ta-
nim noktasinda farkli yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu ifade
edilmistir. Ancak bu cesitlilige ragmen ilklerden olmasi sebebiyle litera-
tirde en yaygin sekilde goriilen tanimin Gordon W. Allport’a ait oldugu
bildirilmistir. Allport’un tanimindan sonraki stregte ise gelisen kuramlar
ve toplumlarin degisen yapist itibariyle ifadeler daha incelikli bir hal al-
mus olsa da tanimlarda yer alan temel noktalarin ginimuze kadar degis-
meden suregeldigini vurgulayan Ulu, literatiirde yaygin olarak bilinen
Onyargt tanimlarint 1954-2017 yillart araligini kapsayan bir tablo halinde
“Yazar ve Tanumt’ seklinde sunmustur. Ardindan bu alt baslik icerisinde
sirastyla ‘Kalipyargr (Stereotip)” ve ‘Ayrimcilik’ konulart hakkinda bilgi
verilmistir.

Boliimiin ikinci alt basligt ‘Onyarginin Nedenleri” seklinde atilmis
olup bu kisimda 6nyarginin kaynaginin ne oldugu, sosyal ve psikolojik
faktorlerin 6nyargiya bir etkisinin olup olmadigi gibi sorular 6n plana
cikarilmustir. Sosyal bilimcilerin, bu ve benzeri sorularla 6nyarginin ne-
denlerini ve dinamiklerini agiklamak icin gesitli yaklasimlari arastirdiklar
belirtilmistir. Bu dogrultuda, ilk olarak 6nyarginin nedenleri psikolojik,
sosyal, ekonomik ve kiltiirel olarak dort farklt agidan ele alinmistir. Bu
nedenlere ek olarak 6nyarginin kaynaklart ve onun nasil ortadan kaldiri-
lacagi noktasinda bazi hipotezlerin tretildigi ifade edilmistir. Kitapta
bunlar ‘Ginah Kegcisi Hipotezi’, ‘Adil Diinya Hipotezi’ ve “Temas Hi-
potezi’ seklinde isimlendirilmistir.

Boliimiin {ictincii alt bashgt olan ‘Onyargt Kuramlarr’, literatiirde
farkls sekillerde agiklanmustir. Onyargr kuramlarinda incelenen bu fak-
torler; Psikodinamik ve Kisilik Faktorleri, Bilissel Strecler, Gergekei
Grup Catismast, Sosyal Kimlik ve Sosyal Siniflandirma seklinde belirtil-
mistir. Bu calismalar icerisinde belitli gruplarin neden 6nyargilarin he-
defi olduklari, 6nyargt ve ayrimetlik icin gerekli bir kosul olup olmadigt
gibi konular irdelenmistir. Bahsi gecen kuramlar tek tek agiklanirken il-
gili konuya dair ¢alisma yapan kisiler ve bu kuramlarinin elestiri alan
yonlerinden de bahsedilmistir.

Bolimiin dérdiincii alt bashgi ‘Onyargt Arastirmalart’ seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Kalipyargt ve oOnyargi, psikolojik streglerden
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olup bu siireclerin davranisa dontisen sekli ayrimeilik olarak bilinmekte-
dir. Bu anlamda ayrimcilik, kalipyargt ve Onyarginin somutlagsmis hali
olarak kendini gostermektedir. Burada eylem, bireylerarasi iliskileri etki-
lediginden arastirmacilarin, 6nyarginin bu 6zelligi tizerine daha ¢ok in-
celeme yaptigr tespit edilmistir. Ayrica sosyal psikolojide yapilan bu aras-
tirmalardan etki ve sonu¢ bakimindan 6nemli olan iki tanesine bu konu
basligr altinda yer verilmistir. Bu ¢alismalar; Soyguncularin Magarast
(Robbers Cave) Deneyi ve Yap-Boz Siniflari ismiyle bilinmektedir.

Birinci boliimdeki son alt baslik ise ‘Onyarginin Azaltilmast ya da
Ortadan Kaldirilmast’ olarak belirlenmistir. Onyargtya iliskin yapilan ¢a-
ligmalarin beraberinde, ‘Onyargt nasil azaltilabilir ya da nasil engellene-
bilir?” seklindeki sorulari da getirecegine dikkat ¢ekilmis ve bu sorularin
cevaplarint bulmanin, insanlarin yasamlari igin 6nemli bir seviye oldugu
vurgulanmustir. Bu konuda yapilan her bir ¢alismanin birey ve gruplar
arasindaki uyumu saglamada 6nemli oldugu bilinmekle birlikte higbiri-
nin kendi basina yeterli olmayacagina da dikkat ¢ekilmistir.

Eserin Onyarg: ve Din basliklt (ss. 81-118) ikinci boliimiine cesitli
ilahi kitap ve kutsal metinlerden (Kur’an-1 Kerim, Yahudi Medeni Ka-
nunu, Budist Kutsal Kitab:t vb.) alintilar yapilarak baslanidmistir. Bura-
daki ifadelere bakildiginda ¢ogu dinin, evrensel hosgorii, merhamet, ba-
11s, kardeslik gibi duygulara vurgu yaptig gorilmektedir. Buna karst bazt
dinlerin yap1 ve sdylemleri itibariyle ataerkil yapiy1 6ne ¢ikarmalari nede-
niyle cinsiyet ayrimciligini mesrulastirdiklar ifade edilmistir. Bu ve ben-
zeri dini s6ylemlerin, dogrudan Onyargr ve catismalarin olusmasinda
onemli bir rol tistlendikleri belirtilmistir. Yazar, dinin 6nyarg1 Gizerindeki
etkisinin, ‘Din, neden 6nyargi ile iliskilendirilmektedir?” sorusuna baglt
olarak yillarca sosyal psikoloji i¢inde ilgi konusu oldugunu ifade etmistir.
Bu agidan bakildiginda 6nyarginin kaynagi olarak dinler degil, dindarla-
rin inceleme alanina girdigi ve 6nyargidan da dindarlarin sorumlu olduk-
lar1 belirtilmistir. Dindarlik ve 6nyarg1 temelinde mevcut literatiir deger-
lendirildiginde, iki yaklasimin belirginlestigi gorilmusttr. Bunlarin ilki,
agirlikll olarak psikolojik yaklasimlart ifade ederken ikinci bakis agist
daha sosyolojik bir sekilde karsimiza ¢itkmaktadir.

‘Psikolojik Yaklasimlar’ icerisinde Allport’un yaklasimi ve calisma-
larinin 6nemli bir yerinin oldugu bilinmektedir. Allport’un dindarlik agi-
sindan dis ve i¢ yonelimli bireylerin 6nyargt diizeylerine iliskin yaptigt
calismalarin igerigi konusunda bilgilendirmeler yapilmis, bunun yant sira
bu yaklasimin dindarlik ile 6nyarginin farkls ¢esitleri arasindaki iliskilerin
incelenmesinde de kullanildigr belirtilmistir. Burada goriislerine yer ve-
rilen bir diger isim ise Batson olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Batson’un,
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Allport’un i¢ ve dis yonelimli dindarlik boyutlarina arayis boyutunu da
ekleyerek yeni bir model 6nerisinde bulundugu ifade edilmistir.

Bolimiin ‘Sosyolojik Yaklasimlar’ isimli ikinci kisminda ise be/ir-
sizlik-kimlik ve teror yonetimi kuramlari, dini sosyal kimlik bashg: altinda
degerlendirilmistir. Belirsizlik-kimlik kuraminin, gruplar arasi 6nyargi-
lari, asirt eylemleri veya bazt insanlarin neden dine yoneldigini agiklamak
icin gelistirildigi bilinmektedir. Teror yonetimi kurami ise aragtirmacilar
tarafindan, insanlarin ortak distinceleri paylasmadiklart bir kultiire sahip
kisilerle barts icerisinde bir arada bulunma konusundaki yetersizligini ve
Onyarginin biytk bir kisminin bu olumsuz duygunun bir sonucu olarak
ortaya ciktigi seklinde ifade edilmistir. Ardindan sosyal siniflandirma,
gercekei ve sembolik tehdit ve catisma gibi cesitli klasik ve ¢cagdas sosyal
kisilik kuramlarinin bakis acilart araciligiyla din, 6nyargr ve gruplar arasi
iliskiler hakkinda bilgi verilmistir.

Eserin Sonug (ss. 119-126) boliminde yazarin, konuyu incelerken
sosyal psikoloji ve din psikolojisinde gelistirilen kuramlardan ve bu ku-
ramlar temel alinarak gerceklestirilen arastirmalardaki verilerden istifade
edildigi belirtilmistir. Ayrica psikoloji ve sosyoloji alanlarinin, 6nyargtyt
kendi terminolojileri baglaminda farkli konularla iliskili olarak ve farkl
diizeylerde degerlendirmelerinden 6tiirii, terminolojik olarak genel geger
bir 6nyargr tanimi yapilmasinin zorlastigina deginilmistir. Daha sonraki
strecte gelisen sosyal psikolojinin de bu iki bilim dalinin tanim konu-
sundaki belirsizligini devam ettirdigi ifade edilmistir. Bununla beraber
her iki bilim dalinin da en temel 6zelliginin, 6nyargiyt G. W. Allportun
yaklagimina bagl kalarak degerlendirmesi oldugu vurgulanmistir. Ardin-
dan literatirde yer alan tanimlarin ortak noktalart maddeler halinde sira-
lanarak belirginlestirilmistir. Tanimlarin bircogunda 6nyargi, grup tye-
leri i¢in gegerli olan hatali ya da gerekgesiz olumsuz bir degerlendirme
olarak ifade edilmistir. Ancak bu tiir tanimlarda ortaya ¢ikan kavramsal
zorluklart agsmak i¢in arastirmacilarin bireysel 6zelliklere ek olarak top-
lumsal dinamikleri de hesaba katip yeni tanimlar ortaya koyduklart belir-
tilmistir. Buradan hareketle 6nyarginin hem gruplar arasi iliskileri belir-
ledigi hem de bu iligkilerden beslendigi sonucuna ulasidmistir.

Tarihsel gelisimi a¢isindan ise 6nyargl, psikolojik calismalara konu
oldugunda ilk olarak kisilik 6zellikleri baglaminda aciklanmaya calisilmis
ve otoriter kisilik isimli bir yaklasim gelistirilmistir. Bu konuda yapilan
arastirmalara bakildiginda, kisilik gelisiminde ebeveynlerin oldukca
onemli bir roliniin bulundugu ve ebeveynlerin ¢ocuklar: disipline et-
mede kullandiklart yéntem ile cocugun kendini ifade etmesi arasinda bir
denge kuruldugu ifade edilmistir. Ozellikle Birlesik Devletler’de énemli
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bir sorun olarak goriilen irksal 6nyargr ve otoriter kisilik ¢alismalarinin
genis bir literatiir meydana getirdigi gozlemlenmistir. Kisilik yaklagimin-
dan sonra Allport’un bagimsiz bir faktor olarak dini igeren ¢alismalari-
nin, onyargt i¢in bir doniim noktast oldugu vurgulanmistir. Buna gore
Allport’a gore dinin 6nyargt tzerindeki etkisinin paradoksal oldugu, yani
dinin hem 6nyargt olusturdugu hem de 6nyarginin olusumunu engelle-
digi tespit edilmistir. Yazar burada psikolojik ve sosyolojik verilerden
hareketle dindarlik ile 6nyargt arasinda gesitli diizeylerde bir iliskinin ol-
dugunu ancak bu iliskiyi sebep-sonug seklinde degerlendirerek ¢oziim-
lemeler yapmanin hatalt ve yaniltict olacagini ifade ederek eserine son
vermistir.

Sonug olarak incelenen ve kisaca tanitimi1 yapilan bu eser hakkinda
genel bir degerlendirme yapacak olursak;

(a) Giiclii yonleri: (i) Oncelikle Tiirkiye ézelinde 6nyargt ve din ko-
nusundaki literatirin sinirlt olmast ve mustakil olarak bu iki olguya
odaklanan sadece tek bir makalenin olmasi, Ttrkge literatiirde konunun
yeteri kadar islenmedigini ortaya koymaktadir. Bu noktada kavramsal ve
teorik ¢ercevenin butincil bir sekilde sunuldugu bu eser, ilgili literatiire
olan katkist ve ileriki zamanlarda yapilacak olan ¢alismalara yol goster-
mesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. (ii) Eserin ele aldig1 konular iti-
bariyle (6nyargi-din) genis bir yelpazeye sahip olmasindan dolay: ¢alis-
manin basinda sinurliliklarini belirleyerek, arastirmalarini bu ¢izgi dogrul-
tusunda yiiriitmesi énem arz etmektedir. (iii) Ozellikle teorik kisimlar
incelenirken ilgili disiplinlerin konuya dair yaklagimlarindan faydalanila-
rak icerik zenginlestirilmistir. (iv) Calismanin belitli noktalarinda tablo
ve sekillerden de yararlanilmasi gorsellik acisindan etkili olmustur. (v)
Birincil kaynaklardan yararlanilarak kapsamli bir literatiir taramasina sa-
hip olan bu eserde baslik ve igerik birbiriyle uyum icerisindedir. (v1) Ay-
rica eserin akici bir tsluba sahip olmasinin yani sira kullanilan bazi keli-
melerin ardindan anlamlarina yer verilmesi anlasilirligt da artirmaktadir.

(b) Zaysf yonler:: (1) Kitap incelendiginde az da olsa yazim yanlisla-
rina rastlanmistir. (i) Bunun disinda kitabin teorik anlatiminin agirlikls
olup uygulama alaninin yogun bir igerige sahip olmamasint zayif bir yon
olarak degerlendirebiliriz. (iii) Aynt zamanda yontem olarak sadece lite-
ratir taramastnin uygulandigi gérilmektedir. Calismanin nitel, nicel ya
da karma bir yontem kullanilarak bu yontntin kuvvetlendirilebilecegi
séylenebilir. (iv) Icerige bakildiginda konusu itibariyle din psikolojisinde
saha calismasi gerektiren bir alan oldugu gorulmektedir. Bu nedenle saha
calismastyla desteklenmemis olmast da bir zayiflik olarak gorilebilir.
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(c) Gelistirilebilir yonleri: (i) Kitabin basinda yazara iliskin biyografik
bilgiye yer verilmesinin okuyucu i¢in faydali olabilecegi diisuntlmekte-
dir. (if) Ayrica psikolojik ve sosyolojik yaklagimlar temelinde ele alinan
bu galismanin, konunun bireysel ve sosyal etkileri sebebiyle ilgili diger
bilim dallart agisindan da ele alinip incelenmesi sonraki ¢alismalar icin
onemli bir olanak saglayabilir. (iii) Yerli ve yabanci literatiirdeki aras-
tirma bulgularindan bahsedilen yerlerde istatistiki bilgiler tablo ve gra-
fiklerle desteklenebilir. (iv) Kullanilan akademik terimlerin anlagilabil-
mesi i¢in kitabin en sonuna ya da ilgili kismin sonuna sozlik eklenebilir.
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