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DERLEME/REVIEW

HEMATOKSILEN VE EOZiN: HISTOPATOLOGLARIN ESKIMEYEN DOSTLARI

Hematoxylin and Eosin: Ageless Friends of Histopathologists
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OzeT

Hematoksilen-Eozin (HE) kombinasyonu rutin histopatolojik
analizlerde en sik kullanilan boya kombinasyonlarindandir.
HE boyasi hiicre ve dokular hakkinda pek ¢ok temel bilgiye
ulasmamizi saglar. Guniimizin son derece hizli gelisen
biyomedikal arastirma ydntemlerine karsin, HE boyama
teknidi sadeligi, diger pek cok teknikle karsilastiriidiginda
dustk maliyetli olusu, ileri teknik altyapi gerektirmeyisi ve
kolay uygulanabilirligi ve kanser tanisindaki yeri ile yizyili
askin  bir siredir histopatologlarin  en  vazgecilmez
yardimcisidir. Bu nedenle bu yazinin amaci, HE boyasinin
gunumuz histopatoloji laboratuvarindaki yerini vurgulayarak
strekli “yeni” olana yonlendirilen geng arastirmacilar igin
metodoloji seciminde 6nemli bir hatirlatma yapmaktir.

Anahtar kelimeler: Hematoksilen eozin, histopatoloji
laboratuvari, kanser tanisi.

ABSTRACT

Hematoxylin and Eosin (HE) is the most frequently used dye
combination in histopathological analysis. Despite rapidly
developing biomedical research methods, HE staining is the
most loyal helper of histopathologists since it is low priced,
easy-to-apply, simple and has a very important role in
cancer diagnosis. Therefore, the aim of the present article is
to emphasize the place of HE in modern histopathology
laboratory to warn young researchers that are always
directed to the “new” in methodology choice.
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cancer diagnosis.
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GIRIS
Modern bilim bas doéndiricid bir hizla
ilerlerken,  biyomedikal arastirmalar  bu

ilerlemenin en c¢arpici  sekilde yasandig
alanlardan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Arastirmanin konusu her ne olursa olsun,
bulgularin mikroskop altinda gorilebilir bir hale
getirilmesi, ¢alismalarin en onemli
unsurlarindan birini olusturmaktadir. Tarihsel
gelisime baktigimizda mikroskobun bulunusu

bilimsel ilerleme igin bir dénim noktasi

olmustur. Mikroskobun bilimsel arastirma
enstrimanlarindan  biri  olmasiyla birlikte,
biyolojik  materyallerin mikroskop altinda

gorulebilir hale getirilebilmesi icin bir dizi teknik
gelistirilmistir. Adina histolojik teknikler denilen
ve biyolojik materyalin bozulmadan korunmasi,
boyanmasi ve goriintlilenmesini kapsayan bu
islemler yillar icinde ¢ok 6nemli gelismeler kat
etmistir. Hlcre ve doku ile ilgili bilgilerimiz
arttikca yeni doku takip ve goriintileme
teknikleri, boyalari ve mikroskoplar devreye
girmistir. 2014 yih Nobel Kimya Oduli’niin
nanoskop denilen yeni bir gorintileme
yontemine verilmesi, modern bilim
toplumunun gérmeye ne denli 6nem verdigini

acikca gostermektedir.

Her ne kadar bilim bas dondiricli bir hizla
ilerlese ve teknik gelismeler son derece
karmasik yontem ve enstriimanlar Uretse de,
ylz yildan fazla ge¢misi olan bir boya, bu yeni
teknolojilere halen meydan okuyabilmektedir.
Bu boya  histopatologlarin  vazgecilmezi
Hematoksilen-Eozin’dir (HE). Bu geleneksel
boya kombinasyonunun vyillara nasil meydan
okuduklari  ve  neden histopatologlarin
vazgecilmezleri olduklarina ge¢cmeden ©6nce

onlari biraz daha yakindan taniyalim.
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Hematoxylin, Yunanca kan anlamina gelen
Haimato ve aga¢ anlamina gelen Xylon
sozclklerinden  tlretilmistir.  Hematoxylin,
Guney Amerika boélgesinde yetisen Bakkam
agacinin (Haematoxylon campechianum)
kaynatilmasi ve kristallestiriimesi ile elde edilir.
Yerlilerin kullandigi bu dogal boyayr 1500’Ii
yillarda ispanyol gezginler Avrupa’ya getirmisler
ve Hematoksilen tekstil sanayinin en 6nemli

maddesi haline gelmistir (1).

Aktif boya okside formu olan hematein’dir ve
bir mordant(boyanin boyayabilirligini arttiran
kimyasal madde) ile birlestirildiginde dokuyu
koyu maviden siyaha kadar bir renge boyar.
1865 yilinda ise Bohmer mordant kullanarak
dokulari hematoksilen ile basariyla boyamistir.

Eosin ise katrandan elde edilen sentetik
turuncu-pembe renkli bir boyadir. Eosin
sozcligl Yunanca safak ve safak tanrisindan
gelmektedir. ilk olarak 1871’de sentez edilen
Eosin 1876’da Dreschfeld ve Fischer tarafindan
ilk defa doku boyasi olarak kullaniimis ve
tanimlanmistir. Hematoksilen ve eozini birlikte
kullanan ilk kisi ise ayni tarihte Wissowzk yol
mustur (2, 3).

HE kombinasyonu rutin histopatolojik

analizlerde en sik kullanilan boya
kombinasyonlarindandir. Hematoksilen koyu
mavi-mor renklidir ve nikleik asitleri halen tam
olarak anlasilamamis bir reaksiyonla boyar.
Eozin pembedir ve non-spesifik bir sekilde
proteinleri boyar. Tipik bir dokuda cekirdekler
mavi-siyah renkte, sitoplazma ve hiicre disi
madde pembenin farkl tonlarinda boyanir. lyi
fikse olmus dokularda intraniikleer detaylar
belirgindir. Heterokromatinin farkli
paternlerdeki yigilmalari ve yogunlasmalari
hiicrelere ve bazi kanser tirlerine 06zgin

goruntiler olusturur. Cekirdekcik eozin ile
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boyanir. Eger bol miktarda poliribozom varsa,
sitoplazmada belirgin  bir mavi boyanma
gorulur. Golgi aygiti, cekirdege yakin yerlesimli
boya almamis bir alan olarak segilir. Kisacasi HE
boyasi hiicre ve dokular hakkinda pek ¢ok temel
bilgiye ulasmamizi saglar.

HE boyasi histopatoloji laboratuvarlarinda
halen primer diyagnostik teknik olarak kabul
edilmektedir. Pek ¢ok malignensi tanisi HE
boyamaya dayanmaktadir (4,5). Glnlimizde
¢ok sayida bilimsel arastirmada ileri diizey
tekniklerin yaninda HE de vyaygin olarak
kullanilmaktadir (6-10). “Hematoxylin eosin”
anahtar kelimelerini girerek Pubmed’de yapilan
bir taramada, son 5 yil icinde 6429 arastirmada
HE boyasi kullanildigl gérilmektedir. Son 10 yil
baz alindiginda bu rakam 10041’e ¢ikmaktadir.

GuUnlmuzin tiketim diinyasi yeni olan her seyi
¢ok kisa surede eskitip kullanilamaz hale
getirirken, ilerlemenin en hizl yasandig
biyomedikal arastirmalarda nasil olur da yizyili
askin gecmisleri olan bu boyalar halen
Bunun

varliklarini surdirebilmektedirler?

nedenleri arasinda Oncelikle bu boya
kombinasyonun vyukarida ifade edildigi gibi
hiicre ve dokular hakkinda vyeterli diizeyde
genel bilgi saglayabilmesi gelmektedir. Bununla
baglantili olarak ikinci en 6nemli o6zelligi, bu
etkinligi karsisinda HE boyama tekniginin
teknikle
karsilastirildiginda disik maliyetli olusu, ileri
teknik

uygulanabilirligidir. Uglincti olarak ¢ok sayida

sadeligi, diger pek cok

altyapr  gerektirmeyisi ve  kolay
tespit maddesi ile uyumlu olusu sayilabilir.

Dordinci olarak, Hematoksilen

immunhistokimyasal ve hibridizasyon
calismalarinda da kullanilabilmektedir. Besinci

olarak kanser tanisindaki vyeri ve Onemi
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soylenebilir. Yani kanserli hiicrenin en belirgin
ozelliklerinden biri olan ¢ekirdek/sitoplazma
oranindaki artis ve ¢ekirdekte izlenen diger bazi
degisiklikler HE boyamada kolaylkla goze
¢arpmaktadir. Aslinda HE boyasinin kanser
tanisindaki bu 6nemli islevi bile tek basina onu,
yuzyili askin yasina ragmen, glinimuzin en
etkin histopatolojik

boyama yontemi

yapmaktadir.

Bu yazinin konusu olmamakla birlikte HE’nin
yasitlarindan olan hatta bir kismi itibariyla
HE’den yash olan bazi konvansiyonel boyalar
daha vardir. Prusya mavisi, PAS teknigi, Oilred
O, Feulgen’in DNA boyasi, kan yaymalari igin
halen altin standart olan May-Griinwald ve
Gimza boyalarn yuz yillik ve lzeri gegmisleriyle
modern histopatoloji pratigi icinde dimdik
ayakta durmaktadirlar (11).

Daha yeni olanin her zaman daha iyi, etkin ve
islevsel oldugu algisinin olusturulmaya ¢alisildig
glinimilizde HE, sadeligi, dlsik maliyeti,
hazirlama ve kullanim kolayligi ama bir o kadar
da etkin olusu ile farkh ve 6zgin bir yerde
durmaktadir. Elbette yeni teknolojileri ve
teknikleri reddetmiyoruz ancak vurgulamak
istedigimiz sey glinimiiziin pahali, karmasik ve
yeni olan arastirma metotlarina basvururken
ote yandan daha disik maliyetli ve etkin
olabilecek eski ama eskimeyen yontemlerden
de vyararlanip yararlanamayacagimizi bir daha
gozden gegirmeliyiz.
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