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0Z: Bu calismanin amaci, formasyon egitimi alan égretmen adaylarinda yasam doyumunun yordayicisi
olarak psikolojik dayanikhlik ve umutsuzlugun incelenmesidir. Bu amagla Yasam Doyumu Olgegi,
Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik dlcegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi, Cukurova Universitesi Egitim
Bilimleri Boliimii'nde formasyon egitimi alan 140 (63 kiz, 77 erkek) aday 6gretmene uygulanmistir.
Arastirmada degiskenlerin birbiriyle iliskisini gorebilmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
teknigi ve yasam doyumunu yordayan degiskenlerin hangi sira ile katk: sagladiklarin1 gérmek amaciyla
¢oklu regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Bulgular, yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif; umutsuzluk ile ise negatif yonde bir iliski oldugunu géstermektedir. Ayrica, psikolojik dayaniklilik
ve umutsuzlugun aday 6gretmenlerde yasam doyumunu yordadigi bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Yasam Doyumu, Psikolojik Dayaniklilik, Umutsuzluk, Ogretmen Aday1

ABSTRACT. The aim of this study was to investigate the psychological resilience and hopelessness as a
predictor of life satisfaction of teacher candidates who have formation training. For this purpose, the Life
Satisfaction Scale, the Resilience Scale for Adults and Beck Hopelessness Scale Cukurova University
Department of Educational Sciences in the field of education training 140 (63 female, 77 male) were
administered to prospective teachers. To see the interrelationships of variables in the study, Pearson
Product Moment Correlation and multiple regression analysis in order to see the order in which they
contribute to technical and life satisfaction of the predictive variables technique were used. The findings
show that there is a positive correlation between life satisfaction and psychological resilience; there is a
negative correlation between hopelessness and life satisfaction. In addition, prospective teachers in
psychological resilience and hopelessness was found to predict life satisfaction.
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SUMMARY

Introduction: Today, the professional role of teachers is not limited to teaching activity.
expanding the definition of the professional role of teachers have loaded new additional tasks
related to their academic programs, students, parents, the school community and area (Pillay,
Goddard & Wills 2005; Telef, 2011). These new tasks which Teachers must undertake make
difficult the teaching profession. Candidate teachers are forced and have psychological problems
because of Public Personnel Selection Examination (KPSS) that they will sit after graduation.
These challenges increase the level of depression, anxiety and hopelessness substantially
(Timkaya, Aybek & Celik, 2007). The findings point out that there are many stress factors in
students’ educational lives and these elements emphasize that they impact negatively on their
overall level of well-being, life satisfaction, psychological resilience and hopelessness (Moran &
Hughes, 2006). A survey again reveals that students with higher Resilience have high life
satisfaction (Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro Gomez-Romero & Ardilla-Herrero,
2012). Limonero et al. (2012) based on a person's psychological resilience, is a strong indication
of its life satisfaction.

Purpose and Importance: In this study, psychological resilience of the candidates are expected
to predict positively life satisfaction, but hopelessness of them predicts negatively the life
satisfaction. Both predictor variables are variables related to teacher personality traits of the
candidate; therefore, these variables can be expressed as the bottom-up variables.

Method: Life Satisfaction Scale in the research of the Resilience Scale for Adults and Beck
Hopelessness Scale, Cukurova University of Educational Sciences Department of formation
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training field 140 (63 female, 77 male) were administered to prospective teachers. To see the
interrelationships of variables in the study, multiple regression analysis technique was used to
see in which order Pearson Product Moment Correlation technique and life satisfaction of the
predictive variables contributed.

Results: Considering the results, there is positive relationship between life satisfaction and
psychological resilience, contrastly there is negative relationship between life satisfaction and
hopelessness. In addition, psychological resilience and hopelessness was found to predict life
satisfaction by prospective teachers.

Conclusion: In this study, it was tried to determine how level of psychological resilience and
hopelessness of candidate teachers predict their life satisfaction. In the initial findings of the
study, it was found that there is a significant negative relationship with hopelessness and life
satisfaction. Conversely, there is a significant positive relationship with psychological resilience
and life satisfaction. In Literature many researches are available supporting this finding. In the
studies, it is reported that life satisfaction is associated with resilience and hope at high level
(Giindogar, Sallan-Giil, Uskun, Demirci & Kecgeci, 2007; Limonero, Tomdas-Sabado, Fernandez-
Castro Gémez-Romero & Ardilla-Herrero, 2012; Moran & Hughes, 2006; Tiimkaya, Celik & Aybek
2011; Ozdemir, Sezgin, Kaya & Recepoglu 2011; Ulker-Tiimlii & Recepoglu, 2013). When
examined the field type, life satisfaction is seen as a positive result of the resilience (Coleman &
Hagell, 2007; Goldstein & Brooks, 2005; Masten & Reed, 2002; Rutter, 2006). Some researchers
suggest that resilience is a strong indicator of life satisfaction (Limonero & et al., 2012). The
findings, which are obtained in the results of this study, reveal as candidate teachers’ bottom-up
variable (Argyle, 1999; Brief, Butcher, George & Link, 1993; Diener 1984; Diener, Suh, Lucas, &
Smith, 1999) psychological resilience plays an important role on their life satisfaction. These
findings which have obtained are consistent with existing research findings. Another finding,
reached in this study, shows that hopelessness predicts negatively life satisfaction of the
candidate teachers.

GIRIS

Ginimiizde o6gretmenlerin mesleki rolleri sadece Ogretim faaliyeti ile simirli degildir.
Ogretmenlerin genisleyen mesleki rol tanimlari, onlara egitim-6gretim programlar, 6grenciler,
veliler, okul toplulugu ve alani ile ilgili yeni ek gorevler yiiklemistir (Pillay, Goddard & Wills 2005;
Telef, 2011). Ogretmenlerin iistlenmeleri gereken bu yeni gorevler, 6gretmenlik meslegini
zorlastirmaktadir. Ewing ve Smith’e gore (2003) batili toplumlarda 6gretmenlik meslegini secen
ve bu yonde egitim alanlarin, bu zor kosullardan dolay1 mesleki egitimlerini yarida biraktiklarini
ya da mesleklerini biraktiklarini belirtmektedir. Arastirmalar, basarili olma kaygisinin, bir dersi
kendi sorumlulugu altinda tek basina yiiriitmenin, 6gretim vermenin, 6grencilerle yasanilacak
sorunlarin ve 6gretim iiyeleri ile olan ¢atismalarin 6gretmen adaylari tarafindan en sik anilan
stresorler oldugunu ortaya koymaktadir (Christ, Wagner & Dick, 2004; Ulich, 1998). Ayrica batili
toplumlardan farkli olarak tilkemizde o6gretmenlik meslegine yonelenlerin, mesleklerini
yuriitebilmeleri i¢cin asmalar1 gereken bir merkezi sinav vardir.

Ogretmen adaylar1 mezun olduktan sonra girecekleri Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS)
nedeniyle psikolojik sorunlar yasamakta ve zorlanmaktadirlar. Bu zorlanmalar depresyon, kaygi
ve umutsuzluk diizeyini biiytlik 6lciide arttirmaktadir (Tiimkaya, Aybek & Celik, 2007). MEB’in
istihdam politikalar1 nedeniyle bir¢ok 6gretmen adayi, heniiz lisans 6greniminde yogun olarak
gelecek ve is kaygisi yasayabilmektedir. Yapilan bir ¢alisma egitim ve miithendislik fakiiltelerinde
O0grenim goren Ogrencilerin, istihdam edilmede nispeten problem yasamayan tip fakiiltesi
ogrencilerine gore daha fazla kaygih olduklarini gostermektedir (Ozen, Ercan, Irgil & Sigirl,
2010). Ogretmen adaylarinin yasadiklar: stresi sadece gelecek veya is kaygis ile aciklamak dogru
olmayacaktir. Nitekim 6gretmenlik mesleginde stres bilesenlerini analiz eden Kramis-Aebischer
(1995) ve Dick (1999) 6gretmenlerin stresini sistem, okul ve bireysel diizeyde inceleme konusu
yapmislardir. Her ti¢ diizey de 6gretmenin kisilik 6zellikleri tarafindan etkilenmektedir.
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Bireysel dilizey 6gretmenin 6grencileri, 6grenci velileri ve meslektaslari ile olan kisisel
etkilesimini yansitmaktadir. Ogretmenin cinsiyeti, yas1, ders dncesi ve sonrasi hazirhg gibi
etmenler bu diizeyde yer almaktadir. Okul diizeyindeki yasanilabilecek stresler ise okulun tiir,
biiyiikliigii, arac-gerec olanaklar: ve fiziki alt yap1 gibi etmenlerden kaynakhdir. Bu diizeydeki
stres ayni zamanda siif (sinif buyiikligli, basar1 durumunun heterojen olmasi vs.) ve okul
yonetimi (liyakatin olmamasi, liderlik stili vs.) kaynakl stresorleri de icermektedir. Yine ayni
sekilde okulda sistematik bir zorbaligin olmasi ve sosyal destek olanaklarinin olmamasi
o0gretmenlerin bu diizeyde stres yasamasina neden olabilmektedir (Dick, 1999; Kramis-
Aebischer, 1995). Gerek bireysel gerekse okul diizeyinde yasanilan stresle ilgili bu gostergeler,
o0gretmenler veya bu meslegi yiritenlerle ilgili dikkate alinmasi gereken gostergelerdir.
Ogretmenlerde stresin incelendigi bu modelde (Dick, 1999; Kramis-Aebischer, 1995) sistem
diizeyi, sadece dgretmenlerle ilgili degil, ayn1 zamanda 6gretmen adaylarinin yasadiklari stresin
nedenleri hakkinda bir kuramsal aciklama getirmektedir. Gelecekte okul idaresi ile ilgili
yasanilacak problemler, net olmayan c¢alisma kosullari, rol beklentileri ve toplum nezdinde
o0gretmenlik mesleginin sayginligi veya imaji gibi etmenler 6gretmenlerin (veya 6gretmen
adaylarinin) yasadiklari stresi, sistem diizeyinde aciklamaktadir (Dick, 1999; Kramis-Aebischer,
1995).

Bilindigi lizere yasam doyumu kisinin kendi yasamina yonelik bilissel degerlendirmeleri ile
iligkilidir (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985). Her ne kadar iliskili goriinse de yasam
doyumu (bir bilissel degerlendirme oldugundan) kavrami, mutluluk ve pozitif duygulanim gibi
kavramlardan ayirt edilmektedir. Yasam doyumunu arttiran ve azaltan degiskenler
incelendiginde, bu degiskenleri tabandan-tavana ve tavandan-tabana yonelimi olmak tizere iki
ana yonelim altinda toplamak miimkiindiir (Diener, 1984). Tabandan-tavana y6neliminde iyi
olma veya yasam doyumu bireyin disinda olan dissal faktorlerle agiklanmaktadir. Bu diisiince
Wilson'un (1967) goriislerine dayanmaktadir. Buna gore evrensel ihtiyaclar vardir ve bu
ihtiyaclarin karsilanmasi1 durumunda insan mutlu olur (Akt: Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999).
Tabandan-tavana yoneliminin ana goriisiine gore belli kosullara sahip olan insanlar benzer
sekilde mutlu olacagini ileri siirmektedir (Brief, Butcher, George & Link, 1993). Tabandan-tavana
degiskenleri insanlarin disinda olan ve onlarin g¢abasi ile kolay degistirilemeyecek olan verili
degiskenlerdir. Yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik statii, gelir, meslek, calisma sartlari, ailevi durum
ve sosyal destek gibi degiskenler tabandan-tavana degiskenleridir. Bugiine degin farkh
orneklemler iizerinde yapilan calismalar tiim bu degiskenlerin iyi olma ile ilgili varyansin
yaklasik %10 ila %20’sini acikladigin1 gostermektedir (Argyle, 1999; Diener, 1984). Tiim bu
degiskenlerin varyansi aciklama oranlarinin gérece diisiik olmasi nedeniyle tavandan-tabana
yonelimi ve bu yonelimi temsil eden degiskenler lizerinde durulmaya baslanmistir. Tavandan-
tabana yonelimi genel olarak bireyin 06znel iyilik durumunu agiklayan bireyle alakal
degiskenlerdir. Kisilik, hedef yonelimli olma, yetkinlik beklentisi, iyimser olma, 6z-deger ve benlik
tasarimi gibi degiskenler tavandan-tabana yonelimli degiskenler icerisinde yerini bulmaktadir.
Tabandan-tavana yonelimi icerisindeki degiskenler nesnel yasam kosullari ile ilgili degiskenler
iken, tavandan-tabana yonelimi icerisindeki degiskenler kisiselligi ve 0znelligi olan
degiskenlerdir.

Arastirma bulgular1 6grencilerin, egitim yasantilarinda bir¢ok stres unsurunun oldugunu
belirterek bu unsurlarin 6zellikle onlarin yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve
genel iyi olma diizeylerini olumsuz etkilediklerini vurgulamaktadir (Moran & Hughes, 2006). Yine
yapilan bir arastirmada psikolojik dayanikliligi yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumlarinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro,
Gémez-Romero & Ardilla-Herrero, 2012). Limonero ve arkadaslarina (2012) gore bir kimsenin
psikolojik dayanikliligi, onun yasam doyumunun gii¢lii bir gostergesidir. Bu calismada 6gretmen
adaylarinin psikolojik dayaniklilifinin yasam doyumunu olumlu ve umutsuzluklarinin yasam
doyumunu olumsuz yonde yordamasi beklenmektedir. Her iki yordayici degisken 6gretmen
adaylarmin kisilik 6zellikleri ile ilgili degiskenlerdir; dolayisiyla bu degiskenlerin tavandan-
tabana degiskenleri olarak ifade edilmesi miimkiindtir.
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Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk diizeylerinin
yasam doyumlar1 diizeyini yordama giliclini ortaya koymak amac¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda olusturulan alt amaglar;
1. Ogretmen adaylarinin psikolojik dayanikhilik ve umutsuzluk diizeyleri 6lceklerinden
aldiklari puanlar yasam doyum diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?
2. Ogretmen adaylarimin psikolojik dayaniklilk ve umutsuzluk diizeyleri dlceklerinden
aldiklari puanlar yasam doyum diizeylerindeki varyansin ne kadarini aciklamaktadir?

YONTEM
Model

Ogretmen adaylarimin psikolojik dayanikhlik ve umutsuzluk puanlarinin  yasam
doyumlarini ne derece yordadigini incelemeyi amaclayan bu ¢alisma, iliskisel tarama modelli bir
yordama g¢alismasidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 63 kiz (% 45), 77 erkek (% 55) Gukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesinde Formasyon Egitimi alan toplam 140 68retmen adayindan olusmaktadir. Calisma
grubundaki 6gretmen adaylarinin yaslari ise 21-40 (x= 27.5; ss= 4.15) arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglari

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis,
yedi dereceli Likert tarzi bir élcektir. Olcekte yasam doyumu ile ilgili 5 madde bulunmaktadir ve
bireyin 6znel iyilik halini 6l¢en bir 6lgme aracidir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .80 ile .89 arasinda
degismektedir. Olgek Tiirkce’'ye Koker (1991) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin giivenirlik
calismalarn sonucunda test-tekrar test giivenirligi .85, madde test korelasyonlar1 .71 ile .80
arasinda bulunmustur.

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamikhilik Olgegi: Fribog, Barlaug, Martinussen,
Rosenvinge ve Hjemdal, (2005) tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirkce’ye uyarlamasi Basim ve
Cetin (2011) tarafindan yapilmis ve dl¢egin i¢ tutarlilik katsayilarinin alt boyutlara gore 0.66 ile
0.81 arasinda degistigi, test tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise 0.68 ile 0.81 arasinda degistigi
saptanmustir. Olgegin 6l¢iit bagimli gecerligi icin Kontrol Odag1 ve Sosyal Karsilastirma 6lgekleri
kullanilmis elde edilen sonuglarda sosyal karsilastirma 6lgegi ve psikolojik dayaniklilik 6lgceginin
p<0.01 diizeyinde anlamh oldugu pozitif yonli bir iliski bulunmus, kontrol odagi 6l¢egi ile negatif
yonlii bir iliski bulunmustur (Basim & Cetin, 2011).

Beck Umutsuzluk Olgegi: Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen Beck, Lester ve Trexler
(1974) tarafindan gelistirilen 6lgekte, bireyin gelecege yonelik karamsarlik derecesini belirlemek
amaglanmaktadir. Sorulara evet-hayir seklinde cevap verilmekte ve negatif beklentileri
yansitmaktadir. Alinan puanlar yiliksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun ytiksek oldugu
varsayllir (Savasir & Sahin, 1997). Olgek Tiirkce'ye Seber (1991) tarafindan uyarlanmstir,
gecerlik ve glivenirlik calismasi Durak (1994) tarafindan gerceklestirilmistir. Durak (1994) ic¢
tutarliligi .85, madde-toplam korelasyonlar: .31 ile .67 arasinda, yariya bélme gilivenirliligini ise
.85 olarak hesaplamistir.

Verilerin Analizi

Arastirma iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Arastirma verilerini toplamak icin
Yetiskinlerde Psikolojik Dayaniklilik, Yasam Doyum ve Beck Umutsuzluk Olcekleri kullanilmigtir.
Verilerin analizinde ise standart ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Toplanan veriler, SPSS 22
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Ilk olarak, 'Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Teknigi' ile degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Daha sonra, umutsuzluk ve psikolojik
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saglamliligin yasam doyumunu yordaylp yordamadigi 'Coklu Regresyon Analizi' ile
gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde ilk olarak bu calismadaki degiskenler (yasam doyumu, umutsuzluk ve psikolojik
dayanikliik) arasindaki iliskiyi gésteren bulgular yer verilmistir. ikinci olarak 6gretmen
adaylarinin yasam doyumu puanlarinin psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk degiskenleri
tarafindan yordanip yordanmadigina dair bulgular sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin Yasam Doyumu, Psikolojik Dayaniklilik ve
Umutsuzluk Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskileri belirlemek i¢in bu puanlara
uygulanan Pearson Korelasyon teknigi sonuclari Tablo 1’desunulmustur. Tablo 1 incelendiginde
Yasam Doyumu Olgegi'ne iliskin puanlar ile Psikolojik Dayaniklihik Olgegi'ne iliskin puanlar
arasinda pozitif (dogrusal) yonlii anlamh iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, Yasam
Doyumu Olceginden alinan puanlar yiikseldikce, Psikolojik Dayanikliik Olgegi'nden alinan
puanlarin da ylikseldigini ortaya koymaktadir. Yine Tablo 1 incelendiginde Yasam Doyumu
Olgegi'ne iliskin puanlar ile Umutsuzluk Olgegi'ne iliskin puanlar arasinda negatif (dogrusal)
yonlii anlaml iligkiler oldugu goériilmektedir. Bu bulgular Yasam Doyumu Olceginden alinan
puanlar yiikseldikce Umutsuzluk Olcegi'nden alinan puanlarin ters orantih bir sekilde diistiigiinii
ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Yasam Doyumu ve Yordayici Degiskenlere Iliskin Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degisken (x) SS 1 2

Yasam Doyumu Diizeyi 22.9 5.96 **%k 53 *Hk.52

Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi (1) 128.14 17.02 - k61

Umutsuzluk Diizeyi (2) 4.16 4.27 -
*** p<.000

Tablo.1'de goriildiigii gibi bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin anlaml
diizeyde oldugu bulgulanmistir. Analizler sonucunda bulunan Anova testi sonuglarinda da p
degerinin .000 oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore tiim bagimsiz degiskenlerin bagimh
degiskeni anlaml bir sekilde yordadig1 gérilmiistiir. Coklu baglanti testi sonuclari incelendiginde
tolerans degerleri acisindan psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk diizeyi tolerans degerlerinin
.624 oldugu gorilmiistir. Ayrica VIF degerlerine bakildiginda psikolojik dayamiklhilik ve
umutsuzluk diizeyi VIF degerinin de 1.602 oldugu goriilmistiir. TO degerleri .10'dan biiyiik ve
VIF degerleri de 10'dan kiiciik oldugu i¢cin mevcut degiskenler bu sayiltilar1 karsilamaktadir. CI
sonuglarinin da 1; 2.43 ve 22.74 oldugu goriilmiis ve bunlarin da 30'un altinda olmasi nedeniyle
¢oklu baglant1 sorunu olmadigi bulgulanmistir. Analizler sonucunda Durbin-Watson katsayisinin
da 1.985 oldugu gorilmiis ve 1.5-2.5 arasinda degisen bu degerin normal oldugu ve
otokorelasyon olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk olgeklerinden alinan puanlarin Yasam Doyumu
Olcegi'nden alnan puanlar1 yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Coklu Regresyon Analiz Sonuglari

B Standart B T p ikilir Kismir
Degisken Hata B
Sabit 9.871 4.289 - 2.301 .023
Psikolojik Dayaniklilik 116 .031 332 3.777 .000 262 307
Umutsuzluk -444 122 -318  -3.628  .000 -.252 -.296

R=.58, R?=.34, Diizeltilmis R?=.33, F=35.413, p=.000

Psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk diizeyleri birlikte yasam doyum diizeyi puanlari ile
ylksek diizeyde ve anlaml bir iliski icindedir. Ad1 gecen iki yordayici1 degisken, yasam diizeyi
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puanlarindaki toplam varyansin yaklasik ylizde 34’tinli anlamh bir sekilde agiklamaktadir (R=.58;
R?= .34 p<.000).

Tablo 2’de, regresyon analizi sonucunda psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk diizeylerinin
ogrencilerin yasam doyumlarinin anlaml yordayicisi oldugunu géstermektedir. Coklu regresyon
analizi sonuclarina gore, bu iki degisken birlikte, iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu
puanlarinda gézlenen varyansin %33’lini agiklamaktadir (R=.58, R2=.33, F=35.413, p<.000).
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (8), yordayici degiskenlerin yasam doyumu
lizerindeki goreli 6nem siras1 ise psikolojik dayanikliik ve ardindan umutsuzluk diizeyi
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamhiligina iliskin t degerleri incelendiginde psikolojik
dayaniklilik ve umutsuzluk diizeylerinin yasam doyumu agisindan énemli yordayicilar oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA VE YORUM

Bu calismada, 6gretmen adaylarinin psikolojik dayaniklilik ve umutsuzluk diizeylerinin yasam
doyumlarini ne derece yordadig1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Arastirmanin ilk bulgusunda yasam
doyumunun psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugu, umutsuzluk ile
negatif yonde anlaml bir iliskinin oldugu saptanmistir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen
arastirmalar mevcuttur. Yapilan calismalarda yasam doyumunun; yliksek diizeyde psikolojik
dayanikliik ve umutsuzlukla iligkili oldugu belirtilmektedir (Glindogar, Sallan-Giil, Uskun,
Demirci & Kececi, 2007; Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro, Gomez-Romero & Ardilla-
Herrero, 2012; Moran & Hughes, 2006; Tiimkaya, Celik & Aybek, 2011; Ozdemir, Sezgin, Kaya &
Recepoglu, 2011; Ulker-Tiimlii & Recepoglu, 2013).

Alan yazin irdelendiginde yasam doyumu, psikolojik dayanikliligin olumlu bir sonucu
olarak goriilmektedir (Coleman & Hagell, 2007; Goldstein & Brooks, 2005; Masten & Reed, 2002;
Rutter, 2006). Baz1 arastirmacilar psikolojik dayanikliigin yasam doyumunun giiclii bir
gostergesi oldugunu ileri siirmektedir (Limonero & vd., 2012). Bu ¢alisma neticesinde elde edilen
bulgular 6gretmen adaylarinin bir tavandan-tabana degisken (Argyle, 1999; Brief, Butcher,
George & Link, 1993; Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999) olan psikolojik
dayanikliliginin veya yilmazlhiginin, onlarin yasam doyumu tizerinde 6énemli bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Elde edilen bu bulgu, var olan arastirma bulgulari ile 6rtiismektedir. Bu
calisma neticesinde ulasilan bir diger bulgu umutsuzlugun 6gretmen adaylarinin yasam
doyumunu olumsuz yénde yordadigini gostermektedir.

Ogretmen adaylarinin MEB biinyesinde atanip géreve baslamalar1 sadece onlarin kisisel
cabalarina bagh bir durum degildir. Ozellikle baz1 branslarda kontenjanin oldukga simirli olmasi,
onlarin umutsuzluklarini daha da arttirmaktadir. Sonucta birey gelecegini kontrol etme
¢abasindadir; kontrol edebilme diisiincesi ne kadar fazlaysa yasam doyumunun da o kadar
yliksek olmasi beklendik bir durumdur. Nitekim Judge, Erez, Bono ve Thoresen (2003), ic¢
denetimli bireylerin yasam doyumlarinin daha yiliksek olduguna isaret etmektedir. Diger bir
ifadeyle gelecegini sekillendirebilecegine dair diisiinceye sahip olanlarin yasam doyumlar1 daha
ylksek; buna karsin bunu kontrol etme duygusundan yoksun (dis denetimli) bireylerin yasam
doyumlarinin daha diisiik olmasi beklendik bir durumdur. Ogretmenlik formasyon egitimi alan
aday ogretmenlerin formasyon egitimi alma hakkim1 kazanmis olmalari, onlarin kesin kez
atanacagl anlamina gelmemektedir. Bir hedefe (atanma hedefine) ulasma igin bu egitimi
almaktadirlar. Bu umudun fazla olmasi yasam doyumunu olumlu y6nde; tam tersi bu konuda
umutsuzlugun siddetli olmasi yasam doyumunu olumsuz yodnde etkileyebilecegi mantikli
goriinmektedir. Brunstein (1993) ve benzer sekilde P6hlmann (2001) bir hedefi ger¢eklestirmis
olmanin 6znel iyi olma veya yasam doyumunu yordadigini ileri siirmektedir. Dolayisiyla hedefi
gerceklestirme konusunda umutsuz olanlarin yasam doyumlarinin diisiik ¢cikmasi beklendik bir
durumdur.

Icinde bulunulan olumsuz sartlar bireylerin kaygilanmasina ve umutsuz olmasina neden
olabilmektedir (Poch, Esperanza, Villar, Capparros, Juan, Cornella & Perez, 2004). Aday
O0gretmenlerin istihdami ve egitim politikalar1 gibi sistem kaynakli problem veya stres faktorleri
ile kars1 karsiya kalmalar1 daha kaygili olmalarina yol acabilmektedir. Yasanilan bu kaygi okul
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motivasyonlarini, benlik algilarini1 ve yasam doyumlarini etkileyerek umutsuzluga kapilmalarina
neden olmaktadir (Zeidner, 1998; Pekrun, Gotz, Titz & Perry, 2002). Baz1 calismalar yasam
doyumunun depresyon, umutsuzluk, durumluk ve siirekli kaygi ile olumsuz iliskili oldugunu
belirtmektedir (Glindogar, Sallan-Giil, Uskun, Demirci & Kececi, 2007). Ceyhun ve Ceyhun (2003)
Uiniversite 6grencileri ile yaptiklari calismada 6grencilerin intihar etme olasiligi ve umutsuzluk
Olgeginden aldiklar1 degerlerin, psikiyatri servisinde yatan hastalardan daha yiiksek oldugunu
saptamis ve umutsuzluk ile bireyin yasama iliskin genel doyumsuzlugunu ve gelecekten
beklentisinin negatif oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda bu calismada
umutsuzlugun yasam doyumunu olumsuz yénde yordamasi anlasilabilir bir durumdur.

Sistem kaynakli stres faktorleri ile bireyin basa c¢ikabilmesi, onun psikolojik
dayanikliliginin gostergesidir. Bilindigi lizere psikolojik dayaniklilik stres kaynagi olan birtakim
problemler karsisinda kisinin genel olarak elde ettigi bir basar1 ve uyum saglama siirecini ifade
etmektedir (Hunter 2001). Diger bir ifadeyle psikolojik dayaniklilik, zorlu yasam olaylari
karsisinda kisinin kendisini toparlama giicli veya olumsuz sartlarin iistesinden gelme yetenegi
olarak da tanimlanmaktadir (Wagnild & Young 1993). Benzer bir sekilde bir¢ok arastirmaci
psikolojik dayanikliligi olumsuz yasam kosullari ile bas etme veya uyum gésterme becerisi olarak
ele almaktadir (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000; Masten, 2001). Psikolojik dayaniklilik, stresin
olumsuz etkilerini azaltan bir kisilik 6zelligi olarak da goriilmektedir. Bu arastirma ile psikolojik
dayanikliligin, 6gretmen adaylarinin yasam doyumlarinin gii¢lii bir sekilde yordadigina iliskin
elde edilen bulgu, psikolojik dayaniklilik ile ilgili kavramsal tanim ve kuramsal ac¢iklamalar ile
desteklenebilir.

SONUC VE ONERILER

Ogretmen adaylarinin bir yordayic1 degisken olarak psikolojik dayaniklilik diizeyleri, onlarin
yasam doyumlarini olumlu; umutsuzluk diizeyleri ise yasam doyumunu olumsuz ydnde
yordamaktadir. Bireyin kendi yasamina yonelik bilissel degerlendirmesi olan yasam doyumu,
onun kisilik ve/veya duyussal ozelliklerini yansitan psikolojik dayaniklilik ve umut gibi
degiskenler tarafindan etkilenmektedir. Buna gore psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu
arasinda olumlu ve umutsuzluk ile olumsuz yonde dogrusal bir iliski vardir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda 6gretmen adaylarinin yasam doyumlarini artirmak icin psikolojik dayaniklilik ve
umutsuzluk diizeylerini iyilestirmeye yonelik olarak okullarda calisan 6gretmenlere okul
psikolojik damismanlan esliginde psiko-egitimler verilebilir. Ogretmenlik mesleginin stresli
meslekler arasinda oldugu diisiiniiliince bu meslegi yapacak olan bireylerin stresle basa ¢ikma
beceri egitimleri, atandiklar1 okullardaki okul psikolojik danismanlarinin hazirlayacagi dnleme
amacgh programlarla gelistirilerek yasam doyumlari ve mesleki doyumlar arttirilabilir.
Ogretmenlik mesleginin ézliik haklari, atama ve ¢calisma kosullar1 yeniden diizenlenerek meslek
cazip hale getirilebilir. Bu sayede bu meslegi icra edecek olan meslek elemanlarinin ve toplumun
ogretmenlere iliskin imaj1 iyilestirilebilir. Bu ¢alismada sadece 6gretmen adaylarinin genel
meslekleri acisindan yasam doyumlarini yordayan degiskenler dikkate alinmistir, baska
calismalarda 6gretmen adaylarinin okuduklari branslara gére, yordayici degiskenlerin yasam
doyumlarina gore degerlendirilmesi ilerde yapilacak bilimsel ¢alismalar a¢isindan da yararh
olabilir.
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