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Ergenlerde Teknoloji Bagimliligi: Pandemi Dénemi Uzerinden Bir inceleme

Esra Nur KARAKAYA!, Ali Fuat ERSOY?, Cihangir KARAKAYA?3

Ozet: Bu calismanin amac, ergenlerde teknoloji bagimliliginin gesitli degiskenler agisindan pandemi
donemi iizerinden incelenmesidir. Calismanin verileri Google Form araciligiyla elektronik ortamda
toplanmistir. Calismada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.
Calismaya Orneklem olarak kolayda orneklem yontemi kullanilarak belirlenen 307 ergen katilmustir.
Calismanin verileri, 2020-2021 egitim-Ogretim yii bahar doneminde uzaktan egitim siirecinde
toplanmistir. Calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Pandemi Doneminde Teknoloji Kullanimindaki
Degisimleri Belirleme Formu” ve “Teknoloji Bagimhihigi Olgegi” veri toplama araglari olarak
kullanilmistir. Ergenlerin teknoloji bagimlig: 6lgegi puanlarmin cinsiyet ve yas gibi sosyo-demografik
ozellikleri agisindan farklilastig1 belirlenmistir. Akilli telefona ve bilgisayara sahip olan, internete
erisimi bulunan, internette gecirdigi giinliik siire uzun olan ve kendini riskli bir teknoloji kullanicis
olarak degerlendiren ergenlerin teknoloji bagimliligi 6lgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamh
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Pandemi déneminde artan bilgisayar ve telefon kullanimi, artan
dijital medya kullanumi, artan sosyal ag platformu kullanimi, artan anlik mesajlasma uygulamasi
kullanimi, artan ¢evrimici oyun ve konsol oyunu oynama siiresi gibi degisimlerin ergenlerin teknoloji

bagimliligi durumlarimi farkhilastirdigr belirlenmistir. Sonug olarak; ergenlerin teknoloji bagimlhilig1
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diizeyleri sosyo-demografik ve teknoloji kullanimina dair Ozelliklerinden, pandemi déneminde
teknoloji kullanimina dair degisimlerden etkilenmektedir. Bu sonuglara gore politika yapicilara, ruh
sagligl profesyonellerine, egitimcilere ve ebeveynlere gorevler diismektedir. Ergenlerin teknoloji
bagimlilig: riskini azaltmak i¢in koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici birtakim politika ve mesleki

uygulamalarm hayata gegirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimlilig1, Pandemi, Ergenlik, Ergenlerde Teknoloji Bagimlilig:

Technology Addiction in Adolescents: A Research of the Pandemic Process

Abstract

The aim of this study is to examine technology addiction in adolescents in terms of various variables
over the pandemic period. The data of the study were collected electronically via Google Form. In the
study, the relational survey model, one of the quantitative research methods, was preferred. The data
of the study were collected during the distance education process in the spring term of the 2020-2021
academic year. In the study, “Personal Information Form”, “Form for Identifying Changes in
Technology Usage During the Pandemic Period” and “Technology Addiction Scale” were used as data
collection tools. It has been determined that the technology addiction scale scores of adolescents differ
in terms of socio-demographic characteristics such as gender and age. It has been determined that the
technology addiction scale scores of the adolescents who have a smart phone and computer, have access
to the internet, spend more time on the internet and consider themselves as a risky technology user are
statistically significantly higher. It has been determined that changes such as increased computer and
phone use, increased use of digital media, increased use of social networking platforms, increased use
of instant messaging applications, increased online game and console game playing time during the
pandemic period differentiate the technology addiction status of adolescents. As a result adolescents'
technology addiction levels are affected by their socio-demographic and technology use characteristics,
and the changes in technology use during the pandemic period. According to these results,
responsibilities fall on policy makers, mental health professionals, educators and parents. In order to
reduce the risk of technology addiction among adolescents, some preventive, therapeutic and

rehabilitative policies and professional practices should be implemented.

Keywords: Technology Addiction, Pandemic, Adolesence, Technology Addiction in Adolescents
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Giris

Ergenlik donemi, gocukluk ile yetiskinlik arasindaki, genellikle 11 ila 18 yaslar
arasindaki donem olarak tanimlanabilir. Bu dénemdeki olaylar, bir kisinin gelisimini biiyiik
Olclide etkiler ve sonraki yasamdaki tutum ve davranislarimi belirleyebilir (Karacic ve
Oreskovic, 2017). Ergenlik doneminde, bireylerde geri gekilme, sosyal temastan kag¢inma,
agresif tepkiler, duygudurum degisiklikleri, anksiyete ve bagimlilik gibi olumsuz ruh saghg:
sorunlarinin goriilme riski artmaktadir (Achenbach vd. 2008). Teknoloji bagimliligi da
ergenlerin karsilagsma riskinin oldugu 6nemli ruh saglig1 sorunlarindan biridir. Giintimiizde
baskalariyla etkilesim imkan1 veren, anonimlik saglayan, sosyal kabul edilebilirlik ve aidiyet
hissi veren yeni teknolojik iletisim yontemlerine ergenler tarafindan ilgi duyulmaktadir
(Zboralski vd., 2009). Ergenlerde teknolojik iletisim yontemlerine artan bu ilgi igerisinde gesitli
riskleri barmdirmaktadir. Ozellikle giiniimiiziin en popiiler ve gelismis kitle iletisim araci olan
internet, 6zellikle de yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun olmayan igeriklere {icretsiz
erisim saglayan ergenler icin tehlike olusturmaktadir (Karacic ve Oreskovic, 2017; Tam ve
Walter, 2013). Teknoloji bagimliliginin ergenler agisindan birtakim sorunlara neden oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Teknoloji bagimlilig1, ergenlerde sosyal izolasyon (Miiezzin, 2017),
fiziksel rahatsizliklar (Sert vd., 2019), psikopatolojik davranislar (Morahan-Martin, 2007;

Remondi vd., 2020), sosyal krizler, 6zgiiven eksikligi, sosyal uyum yeteneginde azalma (Das

vd., 2017) gibi belirtilere neden olabilmektedir.

COVID-19 pandemisi, diinya ¢apinda insan yasamini derinden etkiledi. Pandemiyle
beraber alinan tedbirlerden olan sosyal izolasyon, temas kisitlamalar1 ve ekonomik kapanma
gibi durumlar, her yas grubundan bireyi psikososyal olarak etkilemistir. Pandemi déneminde
uzaktan egitime gecilmesi ve yasanan sosyal izolasyon siireci, ergenlerin giinliik rutinlerinde
ve psikolojik iyilik hallerinde 6nemli degisiklikleri beraberinde getirmistir (Fegert vd., 2020).
Bu degisiklikler arasinda ergenlerde artan teknoloji kullanimi da bulunmaktadir. Pandemi
doneminde ergenlerde teknolojik cihaz(telefon/bilgisayar/tablet) kullaniminin arttigina (Elhai
vd., 2021; Ghungrud vd., 2021; Nufiez-Gémez vd., 2021), anlik mesajlasma uygulama kullanim
siiresinin arttigina, ¢evrimici oyun ve konsol uyunu oynama siiresinin arttigina (Elhai vd.,

2021; Fernandes vd., 2020; Naaj ve Nachouki, 2021), sosyal ag platformu kullanim siiresinin

39



Sosyal Medya Fenomenlerine Baglanmislik ile Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari Arasindaki iliski

arttigina (Boursier vd., 2020; Fernandes vd., 2020; Gioia vd., 2021) yonelik kanitlar mevcuttur.
Pandemide artan teknoloji kullanimmin ergenlerde teknoloji bagimliligi riskini arttirdig:

distintilmektedir.

Ergenleri psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak olumsuz yonde etkileyen teknoloji
bagimlilig1 riskinin azaltilmasi, pandemi doneminde artan teknoloji kullaniminin ergenler
tizerindeki orta ve uzun dénem olumsuz etkilerinin en aza indirgenmesi 6nemlidir. Ergenlerin
psikolojik, sosyal, fiziksel ve davrarnigsal agidan gelisimlerinin saglikli olmasi, saglikli sosyal
iliskiler kurmalarinin saglanmasi icin ergenleri teknoloji bagimlilig1 riskinden ve teknoloji
bagimliliginin olumsuz etkilerinden korumak igin koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici
birtakim politikalarin ve mesleki uygulamalarin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Calismanin
politika yapicilara, basta ruh saghg: calisanlari olmak {izere ergenlere hizmet veren meslek
elemanlarina ve ebeveynlere farkindalik kazandirmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda bu
¢alismanin amaci, ergenlerde teknoloji bagimliligini pandemi donemi {izerinden

incelenmektir.

Bu kapsamda arastirma sorular: asagida siralanmastir;

1. Ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ve teknoloji kullanimina dair 6zellikleri
nelerdir?
2. Ergenlerin pandemi doneminde teknoloji kullanimlarindaki degisimlerine iligkin

ozellikleri nelerdir?

3. Ergenlerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi (TBO) puanlari, sosyo-demografik zelliklerine

ve teknoloji kullanimina dair 6zelliklerine gore farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin Teknoloji Bagimhilig1 Olgegi (TBO) puanlari, pandemi déneminde teknoloji

kullanimlarindaki degisimlerine iliskin 6zelliklerine gore farklilasmakta midir?
Yontem

Bu calisma, ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri, teknoloji kullanimina dair
ozellikleri ve pandemi doneminde teknoloji kullanimlarindaki degisimlere dair 6zellikleri ile

teknoloji bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan iliskisel tarama

40



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2023, 10(1), 37 - 57

modeline gore tasarlanmis nicel tipte bir arastirmadir. Cesitli degiskenler arasinda bulunan
iliskiyi tespit etmek ve ortaya koymak iliskisel tarama modelinin esas amacidir (Karasar, 2017).
Bu calismada da ergenlerin pandemi déneminde teknoloji bagimlilik diizeylerine etki eden

degiskenlerin ortaya konmasi hedeflenmektedir.
Orneklem

Aragtirmanin  evreni Tirkiye'deki ortadgretime devam eden ergenlerden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii hesaplanirken Yazicioglu ve Erdogan’m
(2004, s.50) hazirladigr 6rneklem biiyiikliigii tablosundan yararlanilmistir. Tabloya gore
orneklem biiytikliigii 384 olarak hesaplanmustir, fakat arastirmanin pandemi dénemindeki
sosyal izolasyon siirecinde gerceklestirilmesi ve ergenlerin egitimlerine evde devam ediyor
olmalari nedeniyle ergenlerle yiiz yiize iletisim miimkiin olmamustir. Bu nedenle aragtirmanin
orneklemi, ¢alismaya katilmaya goniillii olan 307 ortadgretim 0grencisinden olusmaktadir.
Verilerin toplanmasinda kolayda 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Bu 6rnekleme
yonteminin segilmesinin sebebi, sosyal izolasyon siirecinde diger 6rnekleme yontemlerinin
kullanilmasmm miimkiin olmamasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Veri toplama araglari,
¢evrimigi ortamda ortadgretim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerle ve ortadgretim
ogrenci gruplarmin iletisim aglarinda paylasilmis ve bu paylasimlarin katihmcilar tarafindan

akranlarma yonlendirmeleri talep edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulundan (04.03.2021 tarih ve 2021/02 nolu) izin alinmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgek igin gelistiricisinden e-posta yoluyla 6lgek kullanim izni alinmugtir. Verilerin
toplanma asamasinda ergenlere arastirmanin amaci, sorularin nasil yanitlanacagl g¢evrimigi
ortamda aktarilmistir. Arastirmaya katilimin goniilliiliik esash oldugu, arastirma verilerinin
gizli tutulacagy, verilerin aragtirma disinda herhangi bir amagla kullanilmayacag ve istenildigi

takdirde arastirmadan cekilebilecekleri katilimcilara ifade edilmistir.

Veri Toplama Araclar
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Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu, ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve teknoloji
kullannrmma dair 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Formda katilimcilarin cinsiyet, yas, aile yapisi tiirii, ailenin bakmakla yiikiimlii oldugu kisi
sayis1 gibi sosyo-demografik 6zelliklerini; akilli telefona sahip olma durumu, bilgisayara sahip
olma durumu, kablolu/kablosuz internete sahip olma durumu, internette ortalama gegirilen
glnliik siire, sosyal ag platformu kullanma durumu, dijital medya platformlarina iiye olma
durumu, teknoloji kullanma agisindan kendini riskli bir kullanici olarak degerlendirme

durumu gibi bilgilerini 6grenmeyi amaglayan sorular bulunmaktadir.

Pandemi Doneminde Teknoloji Kullamimindaki Degisimleri Belirleme Formu: Pandemi
Doneminde Teknoloji Kullanimindaki Degisimleri Belirleme Formu, pandemi déneminde
ergenlerin teknoloji kullanimlarindaki degisimleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Formda pandemi siirecinde bilgisayar kullanma siiresindeki degisim,
telefon/tablet kullanma siiresindeki degisim, anlik mesajlasma uygulamas: kullanma
stiresindeki degisim, sosyal ag platformlarinda gegirilen siiredeki degisim, ¢evrimici oyun
veya konsol oyunu oynama siiresindeki degisim, TV izleme siiresindeki degisim, dijital
medya platformlarinda gegirilen stiredeki degisim, pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin
psikososyal saglig1 etkileme durumu, pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin fiziksel
saghg! etkileme durumu, pandemi doneminde teknoloji kullanimimi diizenlemeye iligkin

girisimde bulunma durumu gibi bilgilerini 6grenmeyi amaclayan sorular bulunmaktadir.

Teknoloji Bagimliligi Olgegi: Aydin (2017), tarafindan gelistirilen 6lgek, arastirmanin amaci
dogrultusunda ergenlerin teknoloji bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmistir.
Toplam 24 maddeden olusan 5li likert tipte olan 6lgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir. Clgegin
likert tipte sorular1 “1 Nadiren Gosteriliyor” ile “5 Her Zaman Gosteriliyor” arasinda degerler
alabilmektedir. Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi'nden alinabilecek en yiiksek puan 120 iken en
diisiin puan ise 24’tiir. Olgekten alinan puanlarin yorumlanmasinda 0-24 puan aralig
“Bagimli degil”, 25-48 puan araligi “Diisiik diizeyde bagimh”, 49-72 puan araligr “Orta
diizeyde bagimli”, 73-96 puan araligr “Olduk¢a Bagimli”, 97-120 puan aralig1 ise “Tam
Bagiml1” seklinde ifade edilmektedir. Olgegin gecerlilik ¢alismasinda Cronbach Alpha degeri

0.86 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 26 programi kullanilmistir. Verilerin
analizinde kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlari, sayisal degiskenler icin tanimlayici
istatistikler (x*ss) verilmistir. Arastirmada kullanilan Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi’ne yonelik
guvenilirlik analizi gergeklestirilmis, dlgek ve alt boyutlarin giivenilir ¢iktig1 belirlendikten
sonra veri analiz asamasma gecilmistir. Uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda 24
maddeden olusan teknoloji bagimlilig1 6lgeginin yiiksek derecede giivenilir (a=0,940) oldugu
goriilmiis iken 6 maddeden olusan sosyal ag kullanma alt boyutunun yiiksek derecede
glvenilir («=0,814), 6 maddeden olusan anlik mesajlasma alt boyutunun yiiksek derecede
guvenilir (a=0,872), 6 maddeden olusan cevrimi¢i oyun oynama alt boyutunun ytiksek
derecede giivenilir («=0,930), 6 maddeden olusan web sitelerini kullanma alt boyutunun da
yliksek derecede giivenilir (a=0,883) oldugu goriilmiistiir. Yapilacak analizlere karar kilma
noktasinda tiim puanlara Kolmogorov Smirnov normallik testi (n>50) uygulanmais, normallik
testi sonucunda olgek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterdiginin belirlenmesi
sonucunda parametrik testler kullanilmustir. Iki bagimsiz grup arasinda Teknoloji Bagimlilig
Olgegi puanlar: arasindaki farklihik Bagimsiz Orneklem T Testi ile incelenmistir. Tkiden fazla
bagimsiz grup arasinda Teknoloji Bagimlilig: Olgegi puanlar1 arasindaki farklilik Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis, hangi gruplar arasinda farklilik olduguna ise Tukey
Testi ile bakilmistir. Arastirmada, %95 Giiven arali§1 baz alinmis, anlamlilik diizeyi p<0,05

kabul edilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2022).
Bulgular

Teknoloji Bagimhilign Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi 60,81, standart sapmasi
22,46’ dir. Olcekten alinan en diisiik puan 24, en yiiksek puan 113 olarak ol¢iilmiistiir. Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi puanlarinin ergenlerin sosyo-demografik ve teknoloji kullammma dair
ozelliklerine gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar gosterip gostermedigine dair analiz

sonuglarina Tablo 1’de yer verilmistir.

Teknoloji Bagimlilig: Olgegi puanlari, ergenlerin cinsiyetleri gore istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Arastirmada kiz ergenlerin teknoloji bagimlilig

puanlarinin (x=51,35) erkek ergenlerin puan ortalamalarindan (x=74,23) anlamli derecede

e
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daha diisiik oldugu belirlenmistir. Teknoloji Bagimliligi Olgegi puanlari, yas gruplarma gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Gruplar arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadig1 Tukey testi ile test edilmis ve 16-17 yas araliginda olan ergenlerin

(x=68,12) teknoloji bagimlilig: toplam puanlarmin, 15 yas ve alt1 (x=54,83) ve 18 yas ve tistii

(x=55,93) ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulagilmistir. Teknoloji Bagimhihigi Olgegi puanlari, ergenlerin aile yapisi tiiriine gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermemektedir (p>0,05). Teknoloji Bagimliligi Olgegi

puanlari, ergenlerin ailelerinin bakmakla yiikiimlii oldugu kisi sayilara gore istatistiksel

olarak anlamli farkhiliklar gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 1. Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi Puanlarinin Ergenlerin Sosyo-Demografik ve Teknoloji Kullanimina

Dair Ozelliklerine Gére Incelenmesi

RO Y Xt 0P

Cinsiyet
Kiz 180 58,6 51,35+18,924 -10,149 0,000%**
Erkek 127 41,4 74,23+20,178
Yas Grubu (Ort+SS) 15,89+1,422
15 yas ve alti 132 43,0 54,83+22,291 0,000
16-17 yas 135 440 68,12+22,326 13,850 I;a?;
18 yas ve tistii 40 13,0 55,93+15,693 ’
Aile Yapisi Tiirii
Evli birlikte yasayan aile 248 80,8 60,78+21,842

-0,051 0,959
Diger(Tek Ebeveynli/Genis) 59 19,2 60,95+25,100
Ailenin Bakmakla Yiikiimlii Oldugu (Kardes,
Akraba, Yash vb.) Kisi Sayisi
Sadece ben 39 12,7 62,21+23,972
Benim digimda 1 kisi 121 394 60,89+22,422 0,186 0,906
Benim digimda 2 kisi 99 32,2 61,15+20,867
Benim disimda 3 ve daha fazla kisi 48 15,6 58,79+24,952
Akalli Telefona Sahip Olma Durumu
Var 280 91,2 61,74+22,362 2,350 0,019%
Yok 27 8,8 51,19+21,585
Bilgisayara Sahip Olma Durumu
Var(Masatistii/Diziistii) 203 66,1 64,12+22 407 -3,674 0,000%**
Yok 104 33,9 54,37+21,228
Kablolu/Kablosuz internet Erigimi Bulunma
Durumu
Kablolu/kablosuz internet erigimi var 290 94,5 61,72+22,383 2,968 0,003**
Kablolu/kablosuz internet erisimi yok 17 5,5 45,29+18,117
Giinde internette Gegirilen Ortalama Siire
4 saatten az 96 31,3 46,43+17,134 0,000%**
4-6 saat 106 34,5 61,28+20,202 47,537 Fark;
6 saat ve lizeri 105 342 73,50+21,226 1-2-3
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Sosyal Ag Platformu Kullanma Durumu

Evet 295 96,1 61,15+22,497 -1,310 0,191
Hayir 12 3,9 52,50+20,708

Dijital Medya Platformlarina Uye Olma Durumu

Evet 172 56,0 65,52+£22,202  -4,261 0,000%**
Hayir 135 44,0 54,81+21,408

Teknoloji Kullanimi A¢isindan Kendini Riskli
Bir Kullanic1 Olarak Degerlendirme

Evet 131 42,7 74,32¢19,051 -10,621 0,000%**

Hayir 176 57,3 50,76+19,349

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 X=Ortalama ss=Standart Sapma
f=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
t=Bagimsiz Orneklem T Testi p=Anlamlilik Diizeyi

Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi puanlari, ergenlerin akilli telefona sahip olma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05). Buna gore akilli telefona
sahip olan ergenlerin teknoloji bagimlilig1 puanlar1 (x=61,74) akilli telefona sahip olmayan
ergenlerin puan ortalamalarindan (x=51,19) anlamli derecede daha yiiksektir. Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi puanlari, ergenlerin bilgisayara sahip olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Bilgisayara sahip olan ergenlerin teknoloji
bagimliligi puam (X=64,12) bilgisayara sahip olmayan ergenlerin puan ortalamalarindan

(x=54,37) anlaml1 derecede daha yiiksektir.

Teknoloji Bagmhligi Olgegi puanlari, ergenlerin kablolu/kablosuz internete
erisimlerine istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gostermektedir (p<0,01). Kablolu/kablosuz
internet erisimi bulunan ergenlerin teknoloji bagimmliligi puanlarimin  (x=61,72)
kablolu/kablosuz internet erisimi bulunmayan ergenlerden (x=45,29) anlamli derecede daha
yiiksek oldugu arastirma bulgularindandir. Teknoloji Bagimlihigi Olgegi puanlari, ergenlerin
giinde internette gecirdikleri siirelere gore istatistiksel olarak anlamlh farkliliklar
gostermektedir (p=0,000). Yapilan Tukey testi sonucuna gore; ergenlerin giinde internette
gecirdikleri stire arttik¢a teknoloji bagimliligi puan ortalamalarinin arttigr ifade edilebilir.
Teknoloji Bagimhihigi Olgegi puanlari, ergenlerin sosyal ag platformlarina iiye olma

durumlarina istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermemektedir (p>0,05).

Teknoloji Bagimlilig Olcegi puanlari, ergenlerin dijital medya platformlarina iiye olma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Dijital
medya platformlarina iiye olmayan ergenlerin teknoloji bagimhilifi puan ortalamalarinin

(x=54,81), tiye olan ergenlerin puan ortalamalarindan (x=65,52) anlaml1 derecede daha diisiik
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olmasi arastirmanin bulgularindandir. Teknoloji Bagimlilig: Olgegi puanlari, ergenlerin
teknoloji kullanimi1 agisindan kendini riskli bir kullanic1 olarak degerlendirme durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Arastirmada teknoloji
kullanim1 agisindan kendini riskli bir kullanic1 olarak degerlendiren ergenlerin teknoloji
bagimlilig1 puan ortalamalar1 (Xx=74,32), kendini riskli bir kullanic1 olarak degerlendirmeyen

ergenlerin puan ortalamalarindan (x=50,76) anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Teknoloji Bagimliligr Olgegi puanlarinin pandemi déneminde ergenlerin teknoloji
kullanimlarindaki degisimlere gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar gosterip

gostermedigine dair analiz sonuglarma Tablo 2’de yer verilmistir.

Teknoloji Bagimliligi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi déneminde bilgisayar
kullanma stirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gostermektedir
(p=0,000). Yapilan Tukey testi sonucuna gore; pandemi siirecinde bilgisayar kullanma siiresi
artan ergenlerin teknoloji bagimlilig1 toplam puan ortalamalar: (x=66,17), bilgisayar kullanma
siiresi azalan (x=46,81) ve degisiklik olmayan (x=50,27) ergenlerin puan ortalamalarindan
anlamli derecede daha yiiksektir. Teknoloji Bagimliligi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi
doneminde telefon/tablet kullanma siirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Arastirmada pandemi siirecinde telefon/tablet kullanma
siiresi artan ergenlerin teknoloji bagimliligi toplam puan ortalamalarinin (X=66,35),
telefon/tablet kullanma stiresi azalan (x=41,62) ve degisiklik olmayan (x=43,63) ergenlerin

puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Teknoloji Bagimliigi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi doneminde anlik
mesajlasma uygulamas: kullanma stirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Pandemi siirecinde anlik mesajlasma uygulamasi
kullanma siiresi artan ergenlerin teknoloji bagimhilig1 toplam puan ortalamalarinin (x=67,88),
anlik mesajlasma uygulamasi kullanma siiresi azalan (x=48,91) ve degisiklik olmayan (x=47,60)
ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek olmas1 arastirma
bulgularindandir. Teknoloji Bagimliligi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi déneminde
sosyal ag platformu kullanma siirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Pandemi siirecinde sosyal ag platformu kullanma stiresi
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artan ergenlerin teknoloji bagimliligi toplam puan ortalamalarinin (X=67,76), sosyal ag
platformu kullanma siiresi azalan (x=39,63) ve degisiklik olmayan (x=43,67) ergenlerin puan

ortalamalarindan anlaml derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Teknoloji Bagimlilign Olcegi Puanlarinin Ergenlerin Pandemi Déneminde Teknoloji
Kullanimlarindaki Degisime Dair Ozelliklerine Gore Incelenmesi

Kl(f::i(a)};)lm Yiizde (%) X*SS t f P
Pandemi  Siirecinde Bilgisayar = Kullanma
Siiresindeki Degisim
Artt1 207 67,4 66,17+22,169 20,587  0,000%**
Azaldi 16 52 46,81+18,178 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmad: 84 27,4 50,27+18,937 1-2,3
Pandemi Siirecinde Telefon/Tablet Kullanma
Siiresindeki Degisim
Artt1 234 76,2 66,35+21,584 37,069  0,000%**
Azald: 21 6,8 41,62+14,207 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmad1 52 16,9 43,63+15,036 1-2,3
Pandemi Siirecinde Anlik Mesajlagsma
Uygulamasi Kullanma Siiresindeki Degisim
Artt1 198 64,5 67,88+22,345 33,485  0,000%**
Azald: 32 10,4 48,91+18,661 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmadi1 77 25,1 47,60+15,109 1-2,3
Pandemi Siirecinde Sosyal Ag Platformu
Kullanma Siiresindeki Degisim
Artt1 223 72,6 67,76+21,060 52,518  0,000***
Azaldi 27 8,8 39,63x12,831 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmadi 57 18,6 43,67+14,636 1-2,3
Pandemi Siirecinde Cevrimici Oyun veya Konsol
Oyunu Oynama Siiresindeki Degisim
Artt1 140 45,6 75,18+19,680 83,18  0,000***
Azaldi 53 17,3 44,38+15,622 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmadi 114 37,1 50,82+17,154 1-2,3
Pandemi Siirecinde TV Izleme Siiresindeki
Degisim
Artt1 79 25,7 63,84+21,880 4,770  0,009**
Azald: 73 23,8 53,88+21,620 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmadi 155 50,5 62,54+22,605 2-1,3
Pandemi Siirecinde Dijital Medya Platformlar1
Kullanma Siiresindeki Degisim
Artt1 151 49,2 69,46+21,256 26,411  0,000***
Azald 33 10,7 48,48+17,655 Fark;
Herhangi bir degisiklik olmadi 123 40,1 53,51+20,996 1-2,3
Pandemi Siirecinde Teknoloji Kullaniminin
Psikososyal Saglig1 Olumsuz Etkileme Durumu
Evet 166 54,1 70,58+20,785 9,369 0,000%**
Hayir 141 45,9 49,31+18,632
Pandemi Siirecinde Teknoloji Kullaniminin
Fiziksel Sagligi Olumsuz Etkileme Durumu
Evet 138 45,0 69,14+20,809 6,224 0,000%**
Hayir 169 55,0 54,01+21,501
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Pandemi Siirecinde Teknoloji Kullanimim
Diizenlemeye iliskin Herhangi Bir Girisimde
Bulunma Durumu

Evet 127 41,4 59,10+20,183 0,729 0,467

Hayir 180 58,6 61,06+22,798

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001 X=Ortalama ss=Standart Sapma
f=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
t=Bagimsiz Orneklem T Testi p=Anlamlilik Diizeyi

Teknoloji Bagimlihigi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi déneminde gevrimici oyun
veya konsol oyunu oynama siirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
gostermektedir (p=0,000). Buna gore; pandemi siirecinde ¢evrimici oyun veya konsol oyunu
oynama siiresi artan ergenlerin teknoloji bagimlilig1 toplam puan ortalamalar1 (x=75,18),
¢evrimigi oyun veya konsol oyunu oynama siiresi azalan (x=44,38) ve degisiklik olmayan
(x=50,82) ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi déneminde TV izleme siirelerindeki degisime
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,01). Pandemi siirecinde TV
izleme siiresi azalan ergenlerin teknoloji bagimlilig1 toplam puan ortalamalarinin (x=53,88),
TV izleme siiresi artan (X=63,84) ve TV izleme siiresinde degisiklik olmayan (x=62,54)
ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu arastirma

bulgularindandr.

Teknoloji Bagimlihigi Olgegi puanlari, ergenlerin pandemi déneminde dijital medya
platformu kullanma siirelerindeki degisime gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir (p=0,000). Arastirmada pandemi siirecinde dijital medya platformu kullanma
siiresi artan ergenlerin teknoloji bagimlilif1 toplam puan ortalamalarinin (x=69,46), dijital
medya platformu kullanma siiresi azalan (x=48,48) ve degisiklik olmayan (x=53,51) ergenlerin

puan ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi puanlari, pandemi doneminde teknoloji kullanimlarmin
psikososyal sagliklarini olumsuz etkileme durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar gostermektedir (p=0,000). Bu bulgu; pandemi siirecinde teknoloji kullanimina
bagli olarak psikososyal sagliklar1 olumsuz etkilenen ergenlerin teknoloji bagimlilig1 toplam
puan ortalamalarinin (x=70,58), psikososyal sagliklar1 olumsuz etkilenmeyen ergenlerin
ortalamalarindan (x=49,31) anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi puanlari, pandemi déneminde teknoloji kullanimlariin fiziksel
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sagliklarmi olumsuz etkileme durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir (p=0,000). Pandemi siirecinde teknoloji kullanimina bagh olarak fiziksel
sagliklar1 olumsuz etkilenen ergenlerin teknoloji bagimliligi toplam puan ortalamalarinin
(x=69,14), fiziksel sagliklar1 olumsuz etkilenmeyen ergenlerin ortalamalarindan (x=54,01)
anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Teknoloji Bagimliligi Olgegi puanlari,
pandemi doneminde teknoloji kullanimlarini diizenlemeye dair girisimde bulunma

durumlarma gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Sonug ve Tartisma

Bu calismada temel amag, ergenlerin teknoloji bagimlilik diizeylerini pandemi dénemi
tizerinden incelenmesidir. Bu kapsamda ergenlerde teknoloji bagimliligi, ergenlerin sosyo-
demografik 6zellikleri, teknoloji kullanimina dair 6zellikleri ve pandemi déneminde teknoloji

kullanimlarindaki degisimlere dair 6zellikleri agisindan incelenmistir.

Ergenlerde TBO puanlarinin cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan farklilastigi
belirlenmistir. Erkeklerin TBO puanlarmnin kiz ergenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde bu bulguyu destekler nitelikte gesitli calismalar mevcuttur (Chi, Hong ve Chen,
2020; Karacic ve Oreskovic, 2017; Kilig ve Avci, 2016; Kisa ve Karageyim Karsidag, 2021; Kuzlu
Ayyildiz vd., 2023; Jamir vd., 2019; Lam vd., 2009; Siomos vd., 2008; Vejmelka ve Matkovic,
2021). Bu bulgunun ortaya c¢ikmasinin erkeklerin teknolojiyle daha ilgili olmalarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. 16-17 yas araliginda olan ergenlerin TBO puanlarmin,
15 yas ve alt1 ve 18 yas ve iistii olan ergenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismamizin
bulgusunu destekleyen ¢esitli ¢alismalara literatiirde rastlamak miimkiindiir (Karacic ve
Oreskovic, 2017; Kisa ve Karageyim Karsidag, 2021; Mellouli vd., 2018). 15 yas ve alti
ergenlerde TBO puanlarmin daha diisiik olmasmin nedeni, teknolojik cihazlara sahipligin
diger yas gruplarindaki ergenlerden da az olmasi olabilir. 18 yas ve iistii ergenlerde, TBO
puanlarinin daha diisiik olmasina {iniversite sinavina hazirlik siirecinde bulunmalar1 neden

olmus olabilir.

Ergenlerde TBO puanlarinin bilgisayara ve akilli telefona sahip olma, internete erigim
degiskenleri agisindan farklilastigi belirlenmistir. Bilgisayara ve akilli telefona sahip olan

ergenlerin olmayanlardan, internete erisimi olan ergenlerin olmayanlardan daha yiiksek TBO
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puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgusuna benzer sekilde yapilan bazi
calismalarda, bilgisayara ve akilli telefona sahipligin ergenlerin teknoloji bagimliligini
arttirdig1 bildirilmistir (Can vd., 2021; Domoff, Borgen ve Radesky, 2020; Jamir vd., 2019;
Jeong, Suh ve Gweon, 2020). Teknolojik cihazlara sahipligin ergenlerin teknolojiye
erisilebilirligini arttirmas1 ve teknolojiyle daha fazla zaman gegirmelerine imkan vermesi,

ergenlerin TBO puanlarinin artmasima neden olan etmenler olabilir.

Ergenlerde TBO puanlarinin internette gegirilen giinliik siireler agisindan farklilagtig
belirlenmistir. Internette gecirilen giinliik siire arttikca TBO puanlari da artmaktadir.
Calismamizin bulgusunu destekleyen gesitli ¢alismalara literatiirde rastlamak miimkiindiir
(Kuzlu Ayyildiz vd., 2023; Potas vd., 2022; Oz, Girsoy ve Eraslan, 2022). Bulgular, internet
kullanim siiresinin artmasimin ergenlerin teknoloji bagimlilig: gelistirmeleri agisindan 6nemli
bir risk etmeni oldugunu gostermektedir. Ozellikle de ergenlerin psikososyal ve bilissel
olgunluga hentiz erisememis olmasmin bu riski arttirdig: diistiniilmektedir (Muslu Karayagiz
ve Bolisik, 2009). Teknoloji kullanimi agisindan kendini riskli bir kullanici olarak goren
ergenlerin TBO puanlarmin kendini riskli bir kullanici olarak gérmeyen ergenlerden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Kendini riskli bir teknoloji kullanicisi olarak goren ergenlerin koruyucu
onlemler alma hususunda girisimde bulunmamalar1 veya bulunulan girisimlerin de

basarisizlikla sonuglanmasi gibi etmenler bu sonucu dogurmus olabilir.

Calismada ergenlerde teknoloji bagimhligi, pandemi doéneminde teknoloji
kullanimlarindaki degisimlere dair 6zellikleri agisindan incelenmistir. Pandemi déneminde
bilgisayar kullanim stiresi, telefon/tablet kullanim siiresi, anlik mesajlasma uygulamasi
kullanim siiresi, sosyal ag platformu kullanim siiresi, ¢evrimici oyun ve konsol oyunu oynama
siiresi ve dijital medya platformlar1 kullanma siiresi artan ergenlerin TBO puanlari, bu
siirelerde herhangi bir degisim olmayan ve azalan ergenlerden yiiksek bulunmustur. Pandemi
doneminde artan sosyal ag platformu kullanim stiresi (A¢ik, Kog¢ ve Uslu, 2021; Bozkurt ve
Bozkurt, 2022; Fernandes vd., 2020), artan ¢evrimici oyun oynama stiresi (Fernandes vd., 2020;
Naaj ve Nachouki, 2021), artan teknolojik cihaz (bilgisayar/telefon/tablet vb.) kullanim siiresi
(Agik, Kog¢ ve Uslu, 2021; Durmaz ve Ertas, 2021, Korpe ve Kiigiik, 2021), artan anlik

mesajlasma uygulamasi kullanim stiresi (A¢ik, Kog ve Uslu, 2021) gibi durumlarin ergenlerde
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ve genclerde teknoloji bagimliligini arttirdigy belirlenmistir. Dolayisiyla bahsi gecen karntlar
calismamizin bulgularin1 dogrular niteliktedir. Pandemi doneminde teknolojik cihaz
(bilgisayar/telefon/tablet) kullanimi artan ergenlerde teknoloji bagimlili§1 puanlarmin yiiksek
olmasi, pandemi doneminde sosyal izolasyon siirecinin teknoloji kullanimindaki aligkanliklar:

etkiledigini gostermektedir.

Pandemi doneminde artan sosyal ag platformu ve anlik mesajlasma uygulamalar:
kullanim stiresi, ergenler icin pek ¢ok riski igerisinde barindirabilir. Bu durum; ihmal ve
istismara ugrama riski, siber zorbaliga ve akran zorbaligina maruz kalma riski, davrans
degisikleri ve antisosyal davranislar goriilme riski, akademik basarida diisme riski gibi pek
¢ok riski igerisinde barmndirmaktadir (Guinta ve John, 2018; Nufez-Gémez vd., 2021; O’Reilly,
2020; Patton vd., 2014). Pandemi doneminde ¢evrimici oyunlarda gegirilen stiredeki artigin,
ergenlerin teknoloji bagimliligr puanlarinda artisa neden olmasi tizerinde durulmasi gereken
bir sonug olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cevrimigi oyunlara bagli teknoloji bagimlilig,
ergenlerde olumsuz kimlik gelisimi, psikolojik travma, kisilik bozukluklari, sosyal iletigim
becerilerinde azalma ve toplumsal olaylara karsi duyarsizlasma agisindan risk tegkil
etmektedir (King ve Delfabbro, 2017; Novrialdy, Nirwana ve Ahmad, 2019; Paulus vd., 2018).

Bundan dolay1 6grencilerin sosyal yonden desteklenmeleri gerekmektedir.

Calismada ergenlerde TBO puanlarmin pandemi déneminde teknoloji kullanimimin
ergenlerin fiziksel sagligin ve psikososyal sagligini olumsuz etkilemesi agisindan farklilastig
belirlenmistir. Calismamizin sonuglarina benzer sekilde ¢esitli c¢alismalarda problemli
teknoloji kullaniminin bireylerin saglhigini olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Akalin, 2022;
Fernandes vd., 2020; Hosen, Al Mamun ve Mamun, 2021). Bulgular, riskli teknoloji
kullaniminin ergenlerin hem fiziksel hem de sosyal sagliklar1 acisndan olumsuz sonuglar

dogurabilecegini gostermektedir.

Calismanin birtakim kisitliliklar1 bulunmaktadir. Calismanin verilerinin ¢evrimici
ortamda toplanmis olmasi bunlardan biridir. Ancak ¢alismanin gergeklestirildigi dénemde
sosyal izolasyon siirecinin siirmesi ve ergenlerin okula uzaktan egitimle devam etmesi
verilerin ¢evrimigi ortamda toplanmasini zaruri kilmistir. Bu kisitliliklara ragmen arastirma

onemli bulgular ortaya koymaktadir. Hem sosyo-demografik 6zelliklerinin hem de pandemi
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doneminde teknoloji kullanim aligkanhklarindaki degisimlerin ergenlerin teknoloji
bagimhilig1 gelistirme durumlarini etkiledigi arastirmada belirlenmistir. Bu noktada
ergenlerin teknoloji bagimlilig: riski azaltmak icin ebeveynlere, karar alicilara, egitimcilere ve
ruh sagligi profesyonellerine onemli gorevler diismektedir. Pandemi sonrasi dénemde
ergenlerin teknoloji kullanimlariin normal diizeylerde tutulmas: i¢in birtakim diizenlemeler
yapilabilir. Karar alicilar, egitimciler, ruh sagligi profesyonelleri ve ebeveynler 6nemli
sorumluluklar {iistlenebilir. Bunlar arasinda ergenlerin teknoloji bagimhiligindan koruyacak
geng dostu bir gevre olusturulmasi, kamusal hizmetlerin ergenlerin ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi, ergenlerin sosyal aktivitelere ve hobi aktivitelerine (spor, miizik vb.)
yonlendirilmesi, koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici ruh saghgi hizmetlerinin
etkinlestirilmesi, sosyal hizmet uygulamalarmin etkinlestirilmesi, teknoloji bagimlilig:,
glivenli internet ve siber zorbalik egitimlerinin verilmesi gibi faktorler sayilabilir. Ayrica
ergenlerin teknoloji kullanimlarini diizenlemelerini ve bagimlilikla bas etmelerini
saglayabilmek i¢in hem ergenlere hem de ebeveynlere yonelik farkindalik arttiric1 caligmalar
yapilabilir. Yapilabilecek calismalar arasinda psikoterapi, psikoegitim, yaratici drama,
motivasyonel goriisme gibi ruh saghgl hizmetleri sayilabilir. Ayrica dikkat degistirme
aktiviteleri ve mesguliyet terapisi de ergenlerin teknoloji bagimlilig1 riskini azaltabilir.
Ergenlerde teknoloji bagimlilig: riskinin en aza indirgenmesi icin giivenli internet hususunda
calismalarin yapilabilir. Egitimciler ve ruh saglig1 calisanlari tarafindan teknolojinin faydal ve
dogru kullanimini 6zendirmeye yonelik egitimler, koruyucu ve rehabilite edici uygulamalar

gelistirilebilir.

*Bu makale Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii'nde Prof. Dr. Ali Fuat Ersoy’un
tez danismanliginda Esra Nur Karakaya tarafindan yiiriitiilen “COVID-19 siirecinde egitimine
evde devam eden ortadgretim 6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesi “

baslikl: yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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