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OZET

Amac: 9-10 yas cocuklarda 10 haftalik Muay-Thai antrenmaninin, statik-dinamik denge, anaerobik gii¢, el
kavrama kuvveti ve esneklik {izerine etkisini incelemektir. Materyal & Metot: Calismaya 28 dgrenci goniillii
olarak katilmistir. Egzersiz grubu; Muay-Thai sporuna yeni baslayan yas ortalamasi 9,73 £+ 0,48 yil, boy
ortalamasi 138,2 + 5,79 cm ve agirlik ortalamasi1 32,8 = 7,07 kg olan 13 ¢ocuk, kontrol grubu; yas ortalamasi
9,30 £ 0,45 yil, boy ortalamasi 139,1 + 4,56 cm ve agirlik ortalamasi 32,7 + 4,79 kg olan 15 sedanter 6grencidir.
Calismadan 6nce katilimcilarin 6n test dinamik-statik denge, dikey sigrama, el kavrama kuvveti ve esneklik
Olgtimleri alinmis ve egzersiz grubuna haftada 3 giin, 10 haftalik Muay-Thai antrenman programi uygulanmus,
daha sonra son test 6l¢iimleri alinmistir. Kontrol grubu herhangi bir egzersiz programi uygulamamistir. Elde
edilen veriler SPSS 23.0 paket programina girilerek normallik sinamasi Shapiro-Wilk testi ile yapilmistir. Veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in grup i¢i 6n ve son test sonuclarinin karsilastirilmasinda parametrik testlerden
Eslestirilmis Orneklem t Testi, gruplar arasi test sonuclarmin karsilastirilmasinda ise Bagimsiz Orneklemler t
Testi kullanilmistir(p<0,05). Bulgular: Muay-Thai antrenmaninin ¢ocuklarda dinamik denge ve anaerobik gii¢
performansini anlamli sekilde gelistirdigi, statik denge, el kavrama kuvveti ve esneklik iizerine istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir (p<0,05). Kontrol grubunun hi¢bir parametresinde anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Sonu¢: Muay-Thai sporunun, ¢ocuklarda statik denge, el kavrama kuvveti ve
esneklik tizerine anlamli bir etkisi bulunmazken, dinamik denge ve anaerobik gii¢ 6zelliklerinin gelisimine katki
sagladig1 soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Giig, Denge, Muay-Thai

The Effect of 10-Week Muay-Thai Training on Some Motoric Features in
Children Aged 9-10

ABSTRACT

Purpose: To examine the effect of 10-week Muay-Thai training on static-dynamic balance, anaerobic power,
hand grip strength and flexibility in children aged 9-10. Material & Method: 28 students voluntarily
participated in the study. Exercise group; 13 children with a mean age of 9.73 + 0.48 years, a mean height of
138.2 £ 5.79 cm and a mean weight of 32.8 &+ 7.07 kg, who have just started Muay-Thai sports, were the control
group; 15 sedentary students with an average age of 9.30 + 0.45 years, an average height of 139.1 +4.56 cm and
an average weight of 32.7 + 4.79 kg. Before the study, the participants' pre-test dynamic-static balance, vertical
jump, hand grip strength and flexibility measurements were taken, and the exercise group was given a 10-week
Muay-Thai training program 3 days a week, and then the post-test measurements were taken. The control group
did not apply any exercise program. The obtained data were entered into the SPSS 23.0 package program and the
normality test was done with the Shapiro-Wilk test. Since the data showed normal distribution, the Paired
Sample t-Test, one of the parametric tests, was used to compare the pre- and post-test results within the group,
and the Independent Samples t-Test was used to compare the intergroup test results (p<0.05). Findings: It was
determined that Muay-Thai training significantly improved dynamic balance and anaerobic power performance
in children, but had no significant effect on static balance, hand grip strength and flexibility (p<0.05). No
significant difference was detected in any parameter of the control group. Result: While Muay-Thai sport has no
significant effect on static balance, hand grip strength and flexibility in children, it can be said that it contributes
to the development of balance and anaerobic power features.
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GIRIS

Giinlimiizde sporun insan hayatimm her evresinde etkin rol oynadigi bilinmektedir. Bilhassa
cocukluk doneminde diizenli yapilan fiziksel etkinlikler, bireylerde fiziksel olarak saglikli bir
gelisimi saglamakla birlikte, iyi bir ruh saghig: i¢in de énemlidir (Ibis ve ark., 2004; Kiirkcii
ve ark., 2010). Cocuklarda ¢ok yonlii gelisim ve sosyallesme saglayan sportif aktiviteler,
pedagojik olarak ve antrenman bilimleri agisindan dogru degerlendirildigi taktirde erken
yaslarda spora baglanmasi biiyiikk onem arz etmektedir (Murath, 2013). Ayn1 zamanda
gelecekte toplum iginde sorumluluklar alabilecek bireylerin iyi aliskanliklar edinmesinde,
toplumda insan iligkilerinin iyi bir sekilde kurulmasi ve siirdiiriilmesinde, kisacas1 fiziksel
iyilesmenin yaninda sosyal agisindan da saglikli bir toplumun olusmasinda g¢ocukluktan

itibaren sportif oyunlara yonelimin katkis1 biiyiiktiir (Toks6z, 2008).

Ulkemizde erken yaslarda baslanabilen sporlar icinde savunma sporlar1 da tercih edilmektedir.
Yaygin olarak tackwando, karate ve giires gibi branslara yonelim fazla olsa da Muay-Thai
bransit da son yillarda ilgi gbren bireysel bir branstir. Muay-Thai sporu 9-10 yaslarinda
baslanabilen ve 35 yasina kadar miisabik olarak yarigmalara katilim imkani veren, Tayland’in
yumruk, tekme, diz ve dirsek kullaniminin serbest oldugu Tayland’in doviis veya savunma
sporu olarak tanimlanabilir. Fiziksel ve zihinsel gelisime katk1 saglayan, disiplin ve saygiy1 6n

planda tutan bir spor bransidir (Gartland vd. 2001, Boykin 2002).

Gegmisi Tayland’a dayanan, sanat ve doviis sporu olarak da adlandirilan Muay Thai bransi
boks smifinda yer alir. Ayni zamanda diinyada “Tayland Boksu” seklinde adlandirilir. Bazi
tamimlamalarda ise “8 uzuv sanati” seklinde karsimiza g¢ikmaktadir (Boykin vd., 2002).
Viicudun neredeyse her bolgesinin savunma igin kKullanilmasi sebebiyle boyle bir ifade ortaya
cikmistir. Muay Thai sporunda parmaklar, dizler, ayaklar, alm, yumruklar ve dirsekler
kullanilarak viicudun her bdlgesinin aktif olmasi gerekmektedir (Birrer, 1996). Tiim viicudun
stirekli aktif olmasi i¢in sporcular birgok motorik 6zellikler ihtiyag duyabilirler. Bu durumda
erken yaslarda baglanabilen bu sporun gocuklarda motor gelisime ne sekilde etki ettigi de

Onem kazanmaktadir.

Bu baglamda ¢aliymanin amaci, U-10 minikler yas kategorisindeki dgrencilere 10 hafta siire
ile uygulanan Muay-Thai teknik antrenmanlarinin anaerobik gii¢, dinamik ve statik denge, el

kavrama kuvveti ve esneklik 6zellikleri izerine etkilerinin incelenmesidir.
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MATERYAL & METOT
Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma 13 6grenci egzersiz grubu, 15 6grenci de kontrol grubu olmak tizere 28 katilimci1
ile gerceklestirilmistir. Caligmaya katilan egzersiz grubunun (n=13) yas ortalamalar
9,73+0,48 yil, kontrol grubunun (n=15) yas ortalamalar1 9,30+0,45 yildir. Egzersiz ve kontrol
grubundaki c¢ocuklar Adana Seyhan Bahgesehir Ilkokulu ve Adana Seyhan Mevlana
Ortaokulu 6grencilerinden olusmaktadir. Calismaya katilan ¢ocuklarin viicut kompozisyonlari
(Boy, Agirlik, BKI), statik denge, dinamik denge, el kavrama kuvveti, dikey sigrama ve
esneklik olgtimleri ¢alismaya baslamadan 6nce yapilmis ve egzersiz grubunda bulunan 13
ogrenciye haftada 3 giin olacak sekilde (Pazartesi-Carsamba-Cuma) 10 hafta siireyle Muay-
Thai teknik antrenmanlar1 uygulanmistir. Kontrol grubundaki sedanter &grenciler ise bu
stiregte herhangi bir egzersize tabi tutulmamislardir. 10 haftalik Muay-Thai antrenmanindan
sonra egzersiz ve kontrol grubunun son test dl¢timleri alinmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin

ailelerinden gerekli izinler alinmis ve Bilgilendirilmis Goniillii Onam formu imzalatilmistir.

Tablo 1. Egzersiz Grubuna Uygulanan Antrenman Programi

Isinma (10-15dk) Ana Evre (40-45 dk) Soguma Evresi (5-10dk)
1.Hafta | Genel isinma- | Saldirilan bolgeyi kapatma Eskivle | esnetme-streching
esnetme-streching (yumruktan kagma), Tekme Savunmasi
2.Hafta | Genel isinma- | Diz ve dirsek savunma teknikleri esnetme-streching
esnetme-streching
3.Hafta | Genel isinma- | Capraz diz vurusu (Khao Chiang) | esnetme-streching
esnetme-streching Yatay diz vurusu (Khao Tat) Uzun diz
vurusu (Khao Yao)
4.Hafta | Genel isinma- | Kisa diz vurusu (Khao Kratai) Basarak | esnetme-streching
esnetme-streching diz vurusu (Khao Yeab) Kesen dirsek
vurusu, Yatay dirsek vurusu
5.Hafta | Genel 1sinma- | Donerek dirsek vurusu Capraz asagiya | esnetme-streching
esnetme-streching dirsek vurusu Capraz yukari dirsek
vurusu
6.Hafta | Genel 1sinma- | Saygi Dansi (Wai Kru) ve Kartografi | esnetme-streching
esnetme-streching Teknikleri
7.Hafta | Genel isinma- | Tutug Teknikleri Sarilma Teknikleri esnetme-streching
esnetme-streching
8.Hafta | Genel 1sinma- | Sarilma Teknikleri Siiplirme esnetme-streching
esnetme-streching Kontra Siipiirme
9.Hafta | Genel isinma- | Aldatarak  Siiplirme  Yakalayarak | esnetme-streching
esnetme-streching Siiplirme
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10.Hafta | Genel isinma- | Ugarak diz vurusu (Khao Loi) Uyluga | esnetme-streching
esnetme-streching diz vurusu (Khao Noi) Kisa diz vurusu
(Khao Kratai)

Verilerin Toplanmasi
Antropometrik Ol¢iimler

Caligmaya katilan ¢ocuklarin boy uzunluklar1 ve agirliklart yalin ayak, 0.1 cm hassasiyetli
Seca marka gelik stadiometre ile, BKi’leri viicut agirliklarmin, boy uzunluklar: karesine orani

(kg/m?) formiilii ile hesaplanmustir.
Statik Denge Testi

Katilimcilarin statik denge performanslarini1 6lgmek i¢in Bass Stick Lengthwise Test yontemi
kullanilmus, test tahta ¢ubuk (2.5*%2.5*30.5 cm O6l¢iilerinde) tizerinde gergeklestirilmistir.
Katilimcilara dominant ayaklar1 tizerinde, eller belde, tahta ¢ubugun uzun kismina basacak
sekilde poziyon almalar1 s6ylenmistir. Ayn1 zamanda nondominant ayagm, dominant bacagin
diz seviyesine dokunacak pozisyonda olmasi gerektigi belirtilmis ve katilimcilara test i¢in 2
deneme hakki verilmistir. Katilimcilar denge pozisyonu aldigi anda kronometre baslatilmis ve
denge vyitirilip hareket birakildiginda ya da biikiilii ayak yere temas ettigi anda kronometre

durdurularak en iyi derece saniye olarak kaydedilmistir (Tirkeri, 2014).
Dinamik Denge Testi

Dinamik denge olgtimleri alt ekstremite denge skorunu belirlemek i¢in Y denge testi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Plisky ve ark. (2009), testin gegerlik ve giivenirligini test
etmis, intrarater araligi:0,85-0,01 ve interrater araligi:0,99-1,00 scklinde belirlemistir.
Katilimcilar spor kiyafetli ve yalin ayak, Y denge test diizeneginin merkezinde dominant
ayagi ile sabit sekilde durmustur. Dominant ayak merkez noktada sabit pozisyondayken
nondominant ayagm parmak ucuyla once anterior (0°) yone, ardindan posteromedial (45°)
yone Ve son olarak da posterolateral (45°) yone dogru test diizenegindeki bloklari itmistir. Her
iic yonde dogru da bloklar itilirken nondominant ayak yere degmeden hareket etmistir.

Katilimcilara test i¢in 2 hak verilmis ve en iyi deger cm. olarak kaydedilmistir.
Anaerobik Gii¢ Testi

Anaerobik gii¢ 6l¢iimii i¢in katilimcilara Takei marka jumpmetre kullanilarak dikey sigrama
testi uygulanmistir. Katilimeilarin anaerobik giic degerleri Johnson ve Bahamonde’nin

asagida verilen formiilleri kullanilarak hesaplanmistir (Johnson DL ve Bahamonde, 1996).
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Zirve giic (Watt) = [78.5 * Ds] + [60.6 * Va] - [15.3 * boy] — 1,308;

Ortalama gii¢ (Watt) = [41.4 * Ds] + [31.2 * Va] - [139 x boy] + 431
( Ds:dikey sigrama, Va: viicut agirhgi, )

El Kavrama Kuvveti Testi

Katilimcilarin el kavrama kuvvetini belirlemek i¢in el dinamometresi (Takei Grip-D-Japonya)
kullanilmugtir. Katilimeinin dominant eli ile maksimum kuvvetini kullanarak dinamometreyi

sikmast istenmis ve ayni sekilde 2 defa 6l¢iim yapilmistir. Yapilan 2 6l¢limden iy1 olan deger

kaydedilmistir (Mackenzie, 2005).
Esneklik testi

Katilimcilara otur-eris testi uygulanarak esneklik Slgiimleri degerlendirilmistir. Katilimciya
yere oturmasi ve ayakkabisi olmadan ayak taban yiizeyinin tamamini test sehpasina dayamasi
soylenmistir. Kalcasi ve belini kullanarak 6ne dogru egilmesi, dizlerini biikkmeden elleri ile
one dogru uzanmasi istenmistir. Katilime1 bu pozisyonda en uzak noktada durmus ve 1-2
saniye beklemistir. Test uygulayicisi, katilimcinin yaninda durarak dizlerinin biikiilmesini

engellemis ve iki defa 6lglim alinarak en iyi deger cm cinsinden kaydedilmistir (Tamer 2000).
Arastirma Etigi

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 22.07.2022 tarihi ve 124/48 karar numarasiyla onay alinmistir.

Verilerin Analizi

Olgiimler tamamlandiktan sonra kaydedilen verilerin analizinde SPSS 23.0 istatistik programi
kullanilmistir. Verilerin normallik sinamasi calismadaki toplam katilime1 sayisi dikkate
alinarak Shapiro-Wilk testi ile gerceklestirilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden,
grup ici sonuclarm degerlendirilmesinde Eslestirilmis Orneklem t Testi, gruplar arasi

sonuglarm degerlendirilmesinde Bagimsiz Orneklemler t Testi kullanilmstur.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Katilimci N X Ss Min Maks

Yas (y1l) Egzersiz 13 9,73 0,48 9 10
Kontrol 15 9,30 0,45 9 10

Boy (cm) Egzersiz 13 138,2 5,79 127 149
Kontrol 15 139,1 4,56 133 149
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Egzersiz 13 32,8 7,07 23,60 45,90

Viicut Agrhgr (kg) Kontrol 15 32,7 4,79 27.90 44,60
] Egzersiz 13 17.07 2.70 14.63 22.76
BKI (kg/m) Kontrol 15 16,89 2,03 14,43 22,76

Tablo 2’de egzersiz ve kontrol grubuna ait demografik bilgilere yer verilmistir.
Calismaya katilan egzersiz grubundaki 6grencilerin (n=13) yas ortalamalar1 9,73 = 0,48 yil,
boy ortalamalar1 138,2 + 5,79 c¢m, agirlik ortalamalar1 32,8 + 7,07 kg ve Beden Kitle indeksi
(BKi=kg/m?) 17,07 + 2,70 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubundaki dgrencilerin (n=15)
yas ortalamalar1 9,30 + 0,45 yil, boy ortalamalar1 139,1 + 4,56 cm, agirlik ortalamalar1 32,7 +
4,79 kg ve Beden Kitle indeksi (BKi=kg/m?) 16,89 + 2,03 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Egzersiz ve Kontrol Grubunun On Test Olgiimlerinin Bagimsiz Orneklemler t Testi ile Karsilastiriimasi

Degiskenler ~ Katilimci N X Ss t P

Statik Egzersiz 13 2,35 0,77 0,058 0,954

Denge(sn) Kontrol 15 2,37 1,11

Y Dinamik Egzersiz 13 51,64 6,88

Denge(cm) Kontrol 15 56,24 7,54 1675 0,106

Zirve Egzersiz 13 2237,60 568,34

Anaerobik -0,408 0,687

Giig(w) Kontrol 15 2320,51 507,27

Ortalama Egzersiz 13 780,77 278,60

Anaerobik -0,384 0,704

Giig(w) Kontrol 15 819,32 253,01

El Kavrama  Egzersiz 13 16,07 4,13

Kuvveti(kg) Kontrol 15 16,13 2,61 0,044 0,965
Egzersiz 13 24,15 6,50

Esneklik(cm) -0,611 0,546

Kontrol 15 22,60 6,87

“p<0,05

Calismaya katilan egzersiz ve kontrol grubuna ait gruplar arasi on test sonuglari
karsilastirildiginda, statik denge, dinamik denge, zirve anaerobik gii¢, ortalama anaerobik giig,
esneklik ve el kavrama kuvveti parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli farkin olmamasi, ¢aligmaya katilan

egzersiz ve kontrol grubunun, calismanin basinda homojen olarak dagildigini géstermektedir.

Tablo 4. Egzersiz ve Kontrol Grubu Son Test Olgiimlerinin Bagimsiz Orneklemler t Testi ile Karsilastiriimasi

Degiskenler  Katilmci N X Ss t p
Statik Egzersiz 13 2,86 1,23

Denge(sn) Kontrol 15 2,58 0,58 -2,904 0,010
Y Dinamik Egzersiz 13 57,41 8,67

Denge(cm)  Kontrol 15 55,66 6,38 -611 0,556
Zirve Egzersiz 13 2526,04 543,57

Anaerobik 1,143 0,263
Giic(w) Kontrol 15 2287,20 558,10
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Ortalama _ Egzersiz 13 926,90 264,26

Anaerobik 1,443 0,161

Giig(w) Kontrol 15 773,32 204,19

El Kavrama Egzersiz 13 15,92 3,01

Kuvveti(kg)  Kontrol 15 15,93 2,60 0,010 0,992
. Egzersiz 13 25,15 5,61

Esneklik(cm) Kontrol 15 21.40 5,88 -1,719 0,960

“p<0,05

Calismaya katilan egzersiz ve kontrol grubuna ait gruplar arasi son test sonuclari
karsilastirildiginda, statik denge Olclimleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Dinamik denge, zirve anaerobik gii¢, ortalama anaerobik gii¢, esneklik,el kavrama
kuvveti parametrelerine bakildiginda ise aralarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Ancak gruplarin aritmetik ortalamalar1 degerlendirildiginde dinamik denge, zirve
anaerobik giic ve ortalama anaerobik gili¢ 6l¢lim sonuglarinin egzersiz grubu lehine artig

gosterdigi soylenebilir.

Tablo 5. Egzersiz Grubunun On Test-Son Test Sonuglarinin Eslestirilmis Orneklem t Testi ile Karsilastiriimasi

Degiskenler Test N X Ss t p
Statik  Denge On Test 13 2,35 0,77
(sn) Son Test 13 2,86 1,23 1418 0.182
Y Dinamik On Test 13 51,64 6,88 .
Denge (cm) Son Test 13 57,41 8,67 3,814 0,002
Zirve On Test 13 2237,60 568,34
Anaerobik Giig¢
-6,268 0,000*

(w) Son Test 13 2526,04 543,57
Ortalama On Test 13 780,77 278,60
Anaerobik -5,949 0,000*
Giig(w) Son Test 13 926,90 264,26
El Kavrama On Test 13 16,07 4,13
Kuvveti (kg) Son Test 13 15,92 3.01 0,148 0,885

) On Test 13 24,15 6,50
Esneklik (cm) Son Test 13 2515 5.61 -1,131 0,280

“p<0,05

Caligmaya katilan egzersiz grubuna ait 6n ve son test sonuglar1 degerlendirildiginde, dinamik
denge, ortalama anaerobik gii¢ ve zirve anaerobik gii¢ Olglim sonuglar1 arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Statik denge, esneklik ve el kavrama kuvveti 6lgiim
sonuglarma bakildiginda ise anlanl bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak statik denge
ile esneklik dl¢limlerinin aritmetik ortalamalar1 degerlendirildiginde son test dlgimlerinde bir

artig oldugu soylenebilir.

Tablo 6. Kontrol Grubunun On Test-Son Test Sonuglarmin Eslestirilmis Orneklem t Testi ile Karsilastiriimasi
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Degiskenler Test N X Ss t p

Statik Denge OnTest 15 2,37 1,11

(sn) Son Test 14 2,58 1,77 1,524 0,151
Y Dinamik On Test 15 56,24 7,54

Denge (cm) Son Test 15 55,66 6,38 1,435 0,670
Zirve On Test 15 2320,51 507,27

Anaerobik Giic¢ 0,181 0,859
(w) Son Test 15 2287,20 558,10

Ortalama On Test 15 819,32 253,01

Anaerobik Giic¢ 1,213 0,245
(w) Son Test 15 773,32 294,19

El Kavrama On Test 15 16,13 2,61

Kuvveti (kg) Son Test 15 15,93 2,60 0,587 0,567
Esneklik (cm)  on et 15 22,60 6,87 1171 0,261

Son Test 15 21,40 5,88

“p<0,05

Calismaya katilan kontrol grubuna ait 6n ve son test sonuglar1 degerlendirildiginde, statik
denge, dinamik denge, zirve anaerobik gii¢, ortalama anaerobik gii¢, esneklik ve el kavrama

kuvveti 6lglimleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada, U-10 yas cocuklara 10 hafta siire ile uygulanan Muay-Thai teknik
antrenmanlarinin, statik ve dinamik denge, anaerobik gii¢, esneklik ve el kavrama kuvveti

performansi iizerine etkileri incelenmistir.

Calismaya katilan egzersiz grubu Ogrencilerin (n=13) yas ortalamalar1 9,73+0,48 yil, boy
ortalamalar1 138,2+5,79 cm, agirlik ortalamalar1 32,8+7,07 kg ve Beden Kitle indeksi
(BKi=kg/m?) 17,07+2,70 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu &grencilerin (n=15) yas
ortalamalar1 9,30+0,45 yil, boy ortalamalar1 139,1+4,56 cm, agirlik ortalamalar1 32,7+4,79 kg
ve Beden Kitle indeksi (BKi=kg/m?) 16,89+2,03 olarak tespit edilmistir.

Alan yazin tarandiginda 9-10 yas Muay-Thai sporcular1 ile ilgili yapilmis g¢alismalara
rastlanmamistir. Arabaci ve ark. (2008) 9-10 yas grubu dgrenciler {izerinde yapmis olduklar1
bir ¢aligmada, g¢ocuklarn agirhk ortalamalarint 34,5+7,59 kg, boy ortalamalarini ise
141,3£8,54 cm tespit etmislerdir. Bir bagka calismada Ozgiin (2002) 9 yas ¢ocuklarin agirlik
ortalamasin1 31,05+£7,66 kg, boy ortalamasini ise 130,42+6,99 cm tespit etmistir. Neyzi ve
ark. (2010) tlkemizdeki ¢ocuklar tizerinde yapmis olduklar1 bir ¢alismada, 9 yas kiz
cocuklarinda BKI degerlerini 16,4 (kg/m?), erkek ¢ocuklarda ise 16,5 (kg/m?), 10 yas erkek ve
kiz ¢ocuklarinda 17.1 (kg/m2) olarak bulmuslardir. Yapilan ¢alismaya katilan ¢ocuklarin
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demografik ozellikleri degerlendirildiginde daha Once literatiirde yapilan g¢aligmalar ile

benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Calismaya katilan egzersiz grubuna ait 6n ve son test sonuglar1 degerlendirildiginde, zirve ve
ortalama anaerobik gili¢ sonuclar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Katie ve
ark. (2003), diizenli olarak egzersiz yapan g¢ocuklarin dikey sigrama performanslarinda
sedanter ¢ocuklara gore anlamli artiglar oldugunu bulmuslardir. Bagka bir ¢alismada Pekel ve
ark. (2007) atletizm sporu yapan 10 yas erkek atletlerin anaerobik gii¢ degerlerini 39,2 kg-
m/sn olarak bulmuslardir. Saygin ve ark. (2011), diizenli spor yapmayan 11 yas erkek
cocuklar lizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada anaerobik gii¢ degerlerini 45,35 kg-m/sn olarak
bulmuslardir. Fiziksel aktivite diizeyi hafif ve orta siddetli olan ¢ocuklarin karsilastirildig: bir
calismada, dikey sigrama parametresi degerlendirildiginde, orta siddetli fiziksel aktivite yapan
cocuklar lehine anlamli farklilik bulunmustur (Saygm, 2003). 12-14 yas ¢ocuklar iizerinde
yapilan bir calismada, hareket egitimi alan cocuklarmn, dikey sicrama performanslarinin
anlamli diizeyde artis gosterdigi tespit edilmistir (Hoffman ve ark. 1995). Benzer sekilde
Saygin ve digerlerinin (2005) ¢alismasinda, 10-12 yas egzersiz grubunda bulunan erkek
cocuklara 16 hafta hareket egitimi uygulanmis, anaerobik gii¢ parametrelerinde anlamli
diizeyde gelisme oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar ile literatiir

arastirmalarmin Ortiistiigli sdylenebilir.

Denge 6l¢iimleri degerlendirildiginde, ¢alismaya katilan egzersiz grubunun 6n test ile son test
dinamik denge Ol¢timleri arasinda anlamli farkliik bulunmustur (p<0,05). Ayni1 zamanda
calismaya katilan egzersiz ve kontrol grubuna ait gruplar arasi son test Olgilimleri
karsilastirildiginda, statik denge Olgiimleri arasinda egzersiz grubu lehine anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Literatiire bakildiginda ayni yas grubunda farkli branglarda yapilan
calismalara rastlanmistir. Bali vd. (2019) yapmus olduklar1 bir ¢aligmada, diizenli olarak Judo
antrenmani yapan kiz ¢ocuklari ile sedanter kiz ¢ocuklarinin statik denge performanslarini
karsilagtirmig, anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Yapilan farkli bir g¢alismada,
cimnastikgi ve sedanter ¢ocuklar karsilagtirilmig, cimnastik  yapanlarin  denge
performanslarinin anlaml sekilde farkli oldugu tespit edilmistir (Moraru ve digerleri, 2014).
Takim sporlarinda yer alan sporcular ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin denge
performanslarinin karsilastirildig: bir caligmada, bireysel sporcularin denge performanslarinin
daha iyi oldugu bulunmustur (Kog¢ ve digerleri, 2010). Yiiksel vd. (2016), basketbolcular

lizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada, uyguladiklar1 core antrenmanlarinin dinamik denge
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tizerindeki etkilerine bakmis, egzersiz grubu sporcularn sag ve sol ayak denge
performanslarinin kontrol grubuna gére daha fazla gelisim gosterdigini bulmuslardir. Sharma
ve ark. (2012), voleybolculara 9 hafta “core” antrenmanlari uygulamis ve “core”
antrenmanlarinin denge performansina olumlu bir etkisinin olmadigmi tespit etmislerdir.
Yapilan ¢aligmalar incelendiginde spor branglarinin farkliligi ya da antrenman modellerinin
farkliliginin denge performansina degisik olgiilerde etki ettigi sdylenebilir. Bu ¢aligmada da
Muay-Thai antrenmanlarinin statik ve dinamik denge performansina olumlu etkisi tespit
edilmistir. Bu durumun yapilan teknik ¢alismalardan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Sporcunun
yumruk atarken ve savunma yaparken siirekli ¢ift ayak iizerinde pozisyonunu korumasi,
tekme vurusunda bir ayak havada iken diger ayagin yerde dengeyi saglamasi ve buna benzer

tekniklerin siirekli kullanilmas1 denge gelisiminde bir etken olarak goriilebilir.

Esneklik oOlgtimleri degerlendirildiginde, egzersiz grubu sporcularmm o6n test esneklik
Olgtimleri 24,15 cm, son test esneklik dlgtimleri 25,15 ¢cm bulunmustur. Kontrol grubundaki
sedanter 6grencilerin 6n test esneklik dlgtimleri 22,60 cm, son test esneklik 6lgtimleri 21,40
cm bulunmustur. Egzersiz grubunun esneklik performans: %4,14 gelisim gosterirken, kontrol
grubunun esneklik performansinda negatif yonde bir degisim meydana gelmistir. Giiler (2009)
yapmis oldugu bir ¢alismada yaz spor okullarinda erkek ¢ocuklara verilen 8 haftalik futbol
egitiminin bazi parametreler lizerinde etkilerine bakmis, antrenmanlardan 6nce ¢ocuklarin 6n
test esneklik 6l¢iim sonuglar1 16,2 cm iken, 8 haftalik futbol antrenmanlarinin ardindan 18 cm
olarak bulmus ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmistir. Kerkez ve ark.
(2001), 11 yas cocuklarda yapmis olduklar1 bir ¢alismada esneklik degerlerini 13,73 cm
bulmuslardir. Saygin (2011), yaptig1 ¢calismada hafif ve orta diizeyde fiziksel aktivite yapan
cocuklarin esneklik 6lgtimlerinde anlamli farkliliklar bulmustur. Yenal ve ark., (1999), beden
egitimi ve spor etkinligine katilan 10-11 yas araliginda 20 Ogrenci ile bu etkinliklere
katilmayan 20 6grencinin esneklik degerlerini karsilastirmis, etkinliklere katilan grubun, diger
gruba gore esneklik degerlerinde 0,01 diizeyinde anlamli farklilik tespit etmistir. Opstoel ve
ark. (2015) Belgika’da 9-11 yag grubu farkli branslardaki ¢ocuklar iizerinde yaptiklari bir
calismada, ortalama esneklik degerlerini, yiiziiciilerde 18,9 cm, Kkaratecilerde 17,1 cm,
futbolcularda 18,5 cm, badmintoncularda 18 cm, basketbolcularda 19,6 cm ve tenisgilerde
17,6 cm olarak bulmus ve branglar arasinda esneklik degerleri agisindan anlamli bir farklilik
bulmamislardir. Yapilan calismada elde edilen esneklik degerleri literatiirdeki benzer
calismalara gore daha yiiksek bulunmustur. Yine literatiirdeki bazi calismalarin aksine 10

haftalik Muay-Thai antrenmani sonrasi esneklik performansinda anlamli bir gelisme
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goriilmemistir. Fakat egzersiz grubunun esneklik performans: istatistiksel olarak anlamli
olmasa da % 4,14 oraninda bir artis gostermis, kontrol grubunun esneklik performansinda bir
diistis s6z konusu olmustur. Esneklik performansmin bazi branglarda anlamli bir sekilde
gelisme gostermese dahi, antrenman ile seviyesini korudugunu, egzersiz yapmayanlarda ise

esneklik 6zelliginin yasa bagli olarak azalabilecegi sOylenebilir.

Glinliik hayatta el fonksiyonlarini kullanabilmek, yasam aktivitelerinin devam edebilmesi
acisindan 6nemlidir ve el kavrama becerisi de bu fonksiyonlardan bir tanesidir. (Nicolay CW
vd., 2005). Bu nedenle el kavrama becerisi iist ekstremite performansini degerlendirmek i¢in
objektif bir 6lglim olarak kabul gérmektedir. (Gabriel vd., 2001). Bu ¢alismada egzersiz ve
kontrol grubuna ait grup ici ve gruplar arasi l¢ciim sonuclar1 karsilastirildiginda el kavrama
kuvveti sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiirdeki bazi
calismalar da caligmamizi destekler niteliktedir. Yaz futbol okuluna katilan g¢ocuklar ile
sedanter ¢ocuklar tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada sag ve sol el kavrama kuvvetleri
degerlendirilmis, grup i¢i ve gruplar arasi Olg¢limler arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (Ibis ve ark., 2004). Yazarer ve ark. (2004), basketbol bransinda yaz spor
okuluna katilan ¢ocuklar ve sedanter ¢ocuklar lizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada el kavrama
kuvvetlerini degerlendirmis, gruplar arasi son test dlglimlerinde egzersiz grubu lehine anlamli
bir farklhilik bulmuslardir. Basketbol sporunun dogasi geregi topu tutmak, siirmek ve sut
atmak gibi durumlarda siirekli eller, el bilekleri ve 6n kol kaslarmin aktif olarak kullanilmas1
el kavrama kuvvetinin artmasina sebep olarak gosterilebilir. Ziyagil ve ark. (1996) 11 yas
cocuklarda sporcu olmayanlar ile spor yapanlarin kavrama kuvvetini karsilastirmis, sporcular
lehine anlamli farkliliklar bulmuslardir. Alan yazin incelendiginde, sporcularin el kavrama
kuvveti performanslarinin yapmis olduklar1 spor brangma gore farkhilik gosterdigi

sOylenebilir.

Sonug olarak, iilkemizde popiilerligini yeni kazanmaya baslayan ve giderek yayilan Muay-
Thai sporunun, 9-10 yas cocuklarda bazi motorik ozelliklerin gelismesine katki sagladigi,
taekwando, karate ve kick-box gibi benzer karakterdeki sporlara bir alternatif olabilecegi
sOylenebilir. Literatiirde kii¢lik yas gruplarinda Muay-Thai sporu ile ilgili ¢aligsmalarm kisitl
olmast nedeniyle, yapilan c¢alismanin bu baglamda literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Muay-Thai sporunun farkli yas gruplarinda fiziksel ve fizyolojik

parametrelere etkilerinin arastirilmasi, spora yeni baslayan cocuklarda farkli savunma
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sporlarinin motorik ozelliklere etkilerinin arastirilmasi arastrma sonucunda sunulacak

oneriler olarak belirlenmistir.

Cikar Catismasi: Bu c¢alismada herhangi bir kigisel veya finansal c¢ikar ¢atismasit
bulunmamaktadir.
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