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Tanr1 Algis1 Baglaminda Yasanan Inan¢ Sorunlarinin
Coziimii Uzerine Bir Olcek Calismasi

A Scale Study on the Solution of Faith Problems in the Context of
God Perception

Oz

Bu calismada Tanri algist baglaminda yasanan inan¢ sorunlarmin ¢oziimiine yonelik olcek
gelistirme siireciyle ilgili bilgilere yer verilmektedir. inang konularinda yogun sorgulamalar
yasayan gencler basta olmak tizere toplumun her kesiminin ¢oziim arayisina dahil edilmesinin
gerekliligi dustincesiyle bir 6lgek gelistirilmesi planlanmustir. Bireylerin gelisimlerinin herhangi
bir asamasinda yasadiklari inang sorunlarinin kendilerince nasil ¢éziilebilecegini 6lgen bir 6lgek
bulunmamasi literatiirde bir eksiklik olarak gézlenmistir. Orneklem grubu olarak Ondokuzmayis
ve Samsun Universitesinde lisans ve lisansiistii diizeyde egitim goren 6grenciler segilmis ve 340
dontis almmustir. Elde edilen verilerin giivenirlik analizi SPSS v25 programinda yapilmistir. 32
ifadenin yer aldigi Tanri Algisina Bagli Olarak Yasanan Inang Sorunlarmi Cozme Olgeginin
(TAISCO) giivenirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach’s Alpha degeri 0,940 olarak
bulunmustur. Yapi gegerliliginde en ¢ok kullanilan tekniklerden Agiklayici (AFA) ve Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) teknikleri kullanilmistir. Sonugcta olgegin dort faktorlii bir yapiya uygun
oldugu goriilmiis ve bu dogrultuda madde yiik degeri 0,30'un altinda olan 4 madde olcekten
cikarilmistir. Yapilan galisma sonucunda 28 maddelik Tanr1 Algisina Bagl Olarak Yasanan Inang
Sorunlarii Cozme Olceginin (TAISCO) gecerli ve giivenilir bir lgme aract oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tanr1 Algisi, inang Problemleri, Coziim, Olgek, Tanr1 Inanci, Gegerlik,
Giivenirlik

Abstract

This study gives information about the scale development process for solving belief problems
experienced in the context of God perception. We planned to develop a scale with our belief in the
necessity of including all segments of the society, especially the young people who experience
intense questioning about belief issues, in the search for solutions. Because there is no scale that
measures how individuals' belief problems can be solved by themselves in any period, it has been
viewed as a significant gap in the literature. The item pool of 62 items in the first draft was reduced
to 36 items as a result of the preliminary evaluation. As a result of the evaluation of the items by
33 experts, a total of four items below the critical value were removed from the pool. In the 32-
item scale, Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were both
consecutively carried out. The analyses revealed that the scale was appropriate for a four-factor
structure, and accordingly, four items with an item load value below 0.30 were removed from the
scale. The results of the study at the end found out that the 28-item scale which aims to measure
Solving Belief Problems Related to the Perception of God Scale (SBPPGS) is a both valid and
reliable measurement tool.
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Giris

Insanoglu var oldugu giinden beri zihinsel kapasitesi 6lctistinde yiice bir glice inanma, bu giice yaklasarak ondan
yararlanma ve cezalarindan korunma fikrine sahip olmustur. Bu gii¢, bazen tek Tanr1 inanc1 seklinde bazen
mitolojik varliklarla ifadesini bulmus (Armstrong, 2017) bazen kolektif bilin¢cdisinin bir geregi olarak ruhta hayat
bulan bir gerceklik ve bireysel bir deger olarak goriilmiistiir (Jung, 1968: 12-17). Tanr fikri bazen de baba
imgesinin yetiskinlikteki sembolik karsilig1 olarak algilanmistir (Freud, 2000: 41). Yani Tanri insanin anlam
arayisinda dontisen bir psiko-sosyal hakikat olarak hep giindemde olmustur. Aydinlanmayla birlikte
rasyonalizm, pozitivizm gibi akimlarin etkinligini artirmasiyla bilimdeki gelismelerin Tanri inancin ortadan
kaldiracagi (Armstrong, 2017: 490) gibi meydan okumalarin yerini bulmamasi bizleri Tanr1 olgusunun insanligin
sonuna kadar varligin bir gerceklik olarak devam ettirecegi diistincesine gotiirmektedir.

[nanc1 gortiniir hale getiren en 6nemli gostergelerden biri olan Tanri'ya dair olumlu veya olumsuz duygu ve
diistinceler, O'na inanip inanmama, O'nunla duygusal bir bag kurup kuramama kisaca Tanr1'y1 algilama bigimleri
nihayetinde insanlarin kendi tercihleridir. Gegmisten bugiine inananlar yaninda inanmayanlar da var olmustur
ve birbirlerinin gerekcelerine kars1 bilgi diizeyinde miicadele etmislerdir. Bu miicadele bundan sonra da kendi
rotasinda devam edecektir. Ancak giincel agidan bakildiginda inangsizlikla ilgili cesitli akimlar1 entelektiiel
diizeyde caziplestirerek popiiler hale getirme ve alternatifsizmis gibi sunma ¢abas1 gortilmektedir.

Tezahtirleri bakimindan yeniymis gibi gortinse de arka plani ge¢mise dayanan inang sorunlari, tarihimizde kelam
ilminin dogmasina sebep olmustur. Tarihsel siirecte modern donemlere gelindiginde inang olgusunda
kiiresellesmenin de etkisiyle yeni yaklasimlar, yeni anlamlar ve anlayis bigimleri ortaya gikmustir. Islam inang
esaslarma yonelik elestiriler 6nceki donemlere gore farkli bir ivme kazanmustir. Dini-Islami degerlere yonelik
tenkitler gorece daha da giiclenmistir. Dolayisiyla giiniimiizde tiim Islam ilimleri yasayan insanin problemlerine
glincel anlamda hitap etmek zorundadir. Nasil ki tip ilmi su anki toplumun hastaliklarin1 g6z oniinde
bulundurmadan realiteden uzak teshis ve tedavi uygulamasinda bulunamiyorsa, Islami ilimlerin de her kesimiyle
toplumun mevcut inang problemlerini dikkate almadan ilerlemesi diistiniilemez.

Arastirmamizda inang problemleri olarak kabul edilen problemler, 6zelde {iilkemizde, genelde [slam dini
nazarinda kabul goren dini inanca aykir1 olan inanma bigimleridir. Diger bir ifadeyle “Tanr1 algis1 baglaminda
yasanan inang sorunlar1” ifadesi ile toplumumuzda kabul goren [slam inancina, resmi-sivil dini miifredata aykir1
olan inanma bicimleri kastedilmektedir.

Inang problemlerinin giderilmesinde sorun olarak goriilen meselelerin ¢oziimlenmesinden ziyade insanlarin genel
bir bakis agis1 edinmelerine destek olarak zihni bir aydinlanma yasamalarini saglamak uzun vadede daha isabetli
bir tercih olarak gortinmektedir. Yasadigimiz giincel sorgulamalara ve sonuglarina bakildiginda olumsuz Tanr1
algilarmin sebep oldugu bazi sorunlu durumlarin/anlayislarin var oldugu gortilmektedir. Bu noktada Tanr1 algis1
ve inan¢ kavramlari ile ilgili kavramsal bir cerceve cizilmesi faydali olacaktir.

1. Tanr Algisi

TDK’ de “bir seye dikkati yonelterek o seyin bilincine varma, idrak” (Gtincel Tiirkge Sozliik, 18 Temmuz 2021)
anlamina gelen alg: kavrami, insanin duyulariyla algiladig1 veya algilayamadig: varliklar hakkinda sahip oldugu
duyumsal (sensible) bilgi (information) seklinde anlasilabilir (Inceoglu, 2010: 68). Duyu organlariyla elde edilen
dgelerin anlamlandirilmasiyla alg: stireci meydana gelir (Arkonag, 1998: 65).

Algilama stirecinde duyu organlariyla birbirinden bagimsiz olarak alinan verilerin anlamli bir biitiine
dontisebilmesi icin bir araya getirilerek anlam veya yoruma kavusturulmasi gerekir (Eren, 2010: 69). Bu stirecte
insany, kalitim yoluyla gelen 6zelliklerine ek olarak yasarken edindikleri de etkilemektedir. Hem dogustan gelen
yetenekler hem de sonradan 6grenilenler sekillenerek algiy1 etkiler (Arkonag, 1998: 65-66). Bununla birlikte alginin
dis etmenlere bagli olarak motivasyonel olmasi, bireyin algilama esigi, algilamaya iliskin duyum enerjisi vb. pek
cok husus, iletisim uzmanlarinin tizerinde durdugu konulardandir. Insanlar olaylari veya nesneleri algilarken
sadece zihinde olusan semboller, simgeler ve izlenimlerle yetinmez o olay veya nesnelere yonelik algilarmna iyi-
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kotii, olumlu-olumsuz, pozitif-negatif gibi duygusal tavir ve izlenimlerini de ekler (Inceoglu, 2010: 68).

Tanr1 algis1 birgok disiplinin dogrudan veya dolayl: olarak farkli agilardan ilgilendigi bir konudur. Tanr1 kelimesi
Tanrilik/Uluhiyet yontiyle bir realite olarak felsefenin; teolojinin ve metafizigin 6zenle ele aldig1 bir 6greti olarak
teologlarin; inkdra ve ispata konu olan entelekttiel bir kavram olarak kutsal kitaplarin ve nihayet duygusal
yaklasima ve algilara/tasavvura konu olarak din psikolojisinin ve din egitiminin konusu olmustur (Lawrence,
1991: 6-8).

Din, insanlik tarihi boyunca beseriyete tesiri olan ¢nemli kiiltiir unsurlarindan biridir. Dinin odaginda da Tanr1
kavrami vardir ve insanlarda Tanr1 diistincesi dinlerden 6nce var olagelmistir (Mehmedoglu, 2011: 15). Tanr
algisi/tasavvuru insanin dine karsi tutumunu, pozisyonunu ve bakis agisin belirleyici en 6nemli temel dtistince
ve kurucu unsurdur. Insan Tanr1 algis1 perspektifi ile Tanri-evren, Tanri-insan, insan-varlik iliskisini sekillendirir
(Evkuran, 2014: 43).

Insanin dogal yapisinda metafizik olan1 algilama kapasitesi vardir ve insan metafizik alemle kurdugu baglant: ile
hayatma anlam katabilir. Insanin metafizik alemle ilgili alg1 veya tasavvur olusturabilmesi ve bu algiya anlam
yiikleyebilmesi i¢in onun 6ncelikle bir hakikat kaynagina ve sonrasinda bu kaynaktan beslenen degerler sistemine
ihtiyaci vardir (Mehmedoglu, 2011: 17).

Tanr algis1 kapsaminda yapilan ¢alismalarda Tanri algisi, Tanr: tasavvuru ve Tanr1 kavramu ifadeleri duygusal
diizlemde ayrima tabi tutulsa da alg1 ifadesinin sadece bilissel diizeyde kalmadigr duygu ve dustinceleri de
kapsadig1 tezi daha isabetli bir savunudur. Bireyin sahip oldugu Tanr1 algis1 ayn1 zamanda O’na ait duygu ve
diistincelerini de ifade eder. Buna bagli olarak her bireyin algisi biriciktir. Tanr1’y1 bilmek ve O'na ait bir algiya
sahip olmak mutlak varlig1 diistintip O’'nu anlama, kavrama, O’'nunla iliski kurma c¢abasidir ve tamamen insani
bir ¢abadir. Insanoglunun varligmi anlamlandirma cabasi devam ettigi miiddetce kendisini var eden bir yaratici
algis1 da muhakkak olacaktir. Kimi zaman kolektif bilincin sekillendirdigi bu algi kimi zaman 6znel
olabilmektedir.

Gegmisten beri gesitli sekillerde var olan Tanr1 algilari, 20. ytizyilin Avrupa sosyolojisinin 6zgiin kavramlarindan
biri olarak kullanilan dini bireysellesme kavrami cercevesinde form degisikligine ugramistir. Gelenegin referansin
esas almadan kisisel yontemlerle Tanr1'yla iliski kurmay1 tercih eden bireyselliklerin sekillendirdigi Tanr1 algilar1
kimi bireylerde i¢sel huzur saglamakta ve tatmine ulastirmakta kimi bireylerde ise sorgulamay1 artirmaktadir. Bu
durum, ayn1 dinin mensubu olsalar da ve ayn1 kaynaklardan beslenseler de insanlarin Tanr1'ya ait algilariin ayni
olmamasinin diger bir sebebi olarak goriilebilir. Bu farklilik Tanr1’dan degil insandan kaynaklanan bir durumdur.
Tanr1 dogrudan goriilmedigi ve tecriibe edilmedigi icin kiiltiirtin sekillendirdigi insani diistince ve tecriibelerle
Tanr algisi olusur (Hick, 2012, 63). Tanr1'nin varlig1 ve O'nun kainat tizerindeki etkileri diistince tarihinin ilgi
duydugu kadim bir problemdir.

2. Inang ve Iman Kavramlar

Insanlarin ferdi ve sosyal yasamlarinda oldukga etkin olan, ilk insandan itibaren insan hayatin1 yénlendiren ve
dengeli bir hayat stirmelerinde 6nemli bir rol tistlenen inan¢ ve iman kavramlariyla ilgili aciklamalara yer vermek
inang sorunlariyla ilgili bir ¢alisma igin yerinde olacaktir.

Arapca e-me-ne (emdn) kokiinden tiiremis olan iman kelimesinin sozliikk anlami “giiven iginde bulunmak,
korkusuz olmak”, terim anlami ise “Allah’tan alip din adina teblig ettigi kesinlik kazanan hususlarda
peygamberleri tasdik etmek ve onlara inanmak” seklindedir. Bu inanca sahip olan kisiye mii‘min denir (Sinanoglu,
22.10.2021).

Dinle ilgisi olmasi bakimindan iman Tanr1'nin varlig1 basta olmak tizere birtakim dini esaslarin tereddjitsiiz kabul
edilmesi ve onaylanmasidir. Dolayisiyla iman birey agisindan 6znel baglayicilik icerir (Uslu, 2021: 33). Imam
Matiiridi, Kitabti't Tevhid'inde imanin marifetten 6te kalpte gerceklestirilen bir tasdik olgusu oldugunu
belirtmektedir (el- Matiiridi, 2014: 574). Imam Eg’ari de imani, “ Allah ve Peygamberini haber verdikleri seylerde
tasdik etmektir” seklinde tanimlamaktadir (el-Es’ari, 2019: 136).
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Iman ilkel, gocuksu, karmasik veya anlasilmaz bir kavram olmadig1 gibi daha iyisini bulamadiklari iin insanlarm
baglandig bir gerceklik de degildir. Aksine bir bilincin tirtiniidtir (Watt, 1982). Iman kavramlarla tamimlanmaya,
kavramlarla aciklanmaya calisilsa da aslinda kendisi zihinsel bir durum, bir eylem ve bir tavir alistir (Yesilyurt,
2000: 544).

Inang kavrami Islami bir terim olarak Arapgada “itikat” kavramaiyla, ingilizce’de ise “belief” kavramiyla ifade
edilir (Collinsdictionary, 15 Eyliil 2021). Tiirkce’de ise inan¢ kavrami, “bir diistinceye goniilden bagli bulunma,
birine duyulan giiven, inanma duygusu, inanilan sey, goriis, dgreti; Tanr1'ya, bir dine inanma, akide, iman, itikat”
gibi anlamlari ihtiva etmektedir (Giincel Turkge Sozliik, 16 Eyliil 2021).

Soyut bir kavram olan inang, insan hayatinda gogunlukla bireysel farkliliklarla kendisine 6zel anlamlar ve degerler
yiiklenerek hayatiyet bulmustur. Bu nedenle inan¢ kavramini herkesin kabul edebilecegi ortak bir tanimda
bulusturmak miimkiin degildir. Dinler s6z konusu oldugunda her dinin kendine 6zgti tamimlarla inang
sistemlerini ve teolojilerini olusturduklar1 gortilmektedir. Bu cesitlilik ve farklilik, inan¢ kavramiyla ilgili
tartismalarin nerede baslamasi ve nerede bitmesi gerektigini belirleyebilmeyi de zorlastirmaktadir (Korkmaz,
2014: 275).

Bir bilim olarak psikolojide inang, stiphe ile baslayan sonrasinda cesitli stireclerden gecerek kesinlige ulasan bir
olgu olarak tanimlanir (Vergote, 1999; Hokelekli, 2005). Inang kavraminin gelenekteki ve modern zamanlardaki
kullanimaiyla ilgili iki yaklasimindan s6z edilebilir. [lk olarak icebakist gerektiren zihinsel bir durum olmasi ikinci
olarak da ige bakisin tesinde kisiligi, huyu, karakteri etkileyen bir yénelim olmasidir. Inang veya imanla ilgili her
turlt duygu, diistince ve yasanti bir defada olusmus ve tamamlanmus bir stire¢ degildir. Olusmaya ve gelismeye
devam eden dinamik stireclerdir (Mehmedoglu, 2013).

3. Tanr1 Algis1 Baglaminda Yasanan Inang Sorunlarin1 Cézme Olceginin Gelistirilmesindeki Amag

[nanmanin insan ve toplum tizerindeki yansimalarimin olumlu yonde goriilebilmesi 6zellikle her yas ve dsnemde
din egitimi faaliyetlerinin saglikli bir diizlemde yiiriitiilmesi ile miimkiindiir. Ornegin arastirma alaniyla ilgili
olmasi bakimindan Tanr1 kavraminin gelisim donemlerine gore nasil algilandigimin bilinmesi din ve inang egitimi
faaliyetlerini kurgularken bu faktorlerin goz ontinde bulundurulmasini saglayacaktir. Ayrica ergenlik yillarinda
veya sonraki yaslarda, kimlik bunalimi veya aitlik problemleri yasayanlarin inang yonelimlerine kars: takinilmasi
gereken tavir ve gosterilecek tepkileri yapilandiracaktir (Osmanoglu, 2014: 178). Bireylerin hassas donemlerinde,
hassas konulara gosterdikleri tepkilere kars: daha duyarli ve dikkatli hareket edilmesini saglayacaktir. Sorunlarin,
stiphelerin, kaygilarin ortaya ¢tkmaya basladig1 donemlerden itibaren saglikli din egitimi stirecleriyle bireylerin
varolus sancilarini dindirilebilecegi veya minimal seviyelere diistiriilebilecegi gz ontinde bulundurulmalidir.
Ayrica gelisim donemleri ile din egitim ve 6gretimi arasinda uygunluk olmazsa egitimden istenen basarinin
saglanamayacag1 unutulmamalidir (Elias, 1983; Eksi, 2006).

Tanr1 algist kaynakli inang sorunlari, Allah'm varlig: ve birligi, O'nun diinyada olanlarla ilgilenip ilgilenmedigi,
kader ve insanin karsi1 karsiya oldugu iyilikler ve kottiliikler gibi ¢ok genis bir yelpazede ele alinmaktadir. Aileden
veya toplumdan 6grenilen ytiizeysel ve kiilttirel dini bilgilerin bu sorular1 cevaplayamamasi sebebiyle inang
problemleri yasanmaktadir. Basta iyilik ve inang iliskisi olmak {izere inancin ahlakla, ibadetle ve sosyal hayatla
iliskisi, baglaminda da birtakim sorunlarin yasandig1 ve cevap bulup bulamamasi oraninda da insanlarmn
zihinlerinde cevabini bekleyen sorulara dontismektedir (Yilmaz, 18.05.2022).

Tanr1 algist kisinin Tanr1'ya hayatinda yer verip vermemesi ve onu kendine referans alip almama durumundan
etkilenir (Yakut, 2019). Kendisi etkilenmekle birlikte Tanr1 algis1 da bireyin fiziksel sagligi dahil olmak tizere
yasam stilini, diinyay1 algilayis seklini, kisileraras: iligkilerini zihinsel, duygusal ve psikolojik saghgim da
etkilemektedir (Kirkpatrick & Shaver,1992; Korkmaz, 2014; Halstead & Hautus, 2013). Insan hayatini olumlu veya
olumsuz etkileme giicii yiiksek olan bu olgu son dénemlerde farkli acilardan bir¢ok arastirmaya konu olmustur.
Tanr1 algis1 olumlu olan bireylerde psikolojik iyi olus (Korkmaz, 2014; Seyhan, 2014), psikolojik dayaniklilik
(Erdogan, 2015; Dilmag & Ciftci, 2020), benlik saygis1 (Kiisat, 2006; Giiler, 2007; Akytiz, 2010; Kog, 2011; Kula,
2012), engellilige olumlu tutum gelistirme (Y1ldiz & Unal, 2017), mutluluk algisinda artig (Dalfidan, 2019), hosgorii
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diizeylerinde artis (Aric1 & Tokur, 2017) gibi pozitif durum ve duygularda artis gozlenmistir.

Tanr1 algis1 olumsuz gelismis bireylerde fiziksel hastalik endisesi (Kirkpatrick & Shaver,1992), depresyon
(Greenway vd., 2003), stres (Dinvar, 2011), anksiyete ( Giiler, 2007; Orak vd., 2015), sosyal kaygi (Uysal vd., 2014),
olum kaygisi (Orak vd., 2015; Kaya, 2018), yalnizlik (Anustekin, 2018), obsessif-kompulsif davranislar (Ghobari &
Haddadi, 2011), ofke (Kog, 2011) gibi negatif durum ve duygularda artis gozlenmistir. Bu ve benzeri ¢alismalar
gostermektedir ki olumsuz Tanr1 algisy, ruh sagligim olumsuz yonde etkilemektedir (Yapici, 2007).

Cesitli calismalarda da insanlarin inang¢ konusunda yasadigi stiphe, sorun, sebepler ve Tanri algisi
dogrultusundaki inang yonelimleri (deizm, ateizm, agnostisizm gibi) ele alinmustir (Vergote, 1999; Altintas, 2002;
Kayiklik, 2005; Ok, 2005; Girard: & Korlaelgi, 2005; Arslan, 2008; Puffer vd. 2008; Kasapoglu, 2009; Dorman, 2009;
Coskun, 2010; Kenny, 2012; Diizgtin, 2015; Giindogar, 2017; Zavalsiz & $Sahin, 2018; Peker, 2018; Dawkins, 2019;
Yigit, 2019; Yapicy, 2020; Bozkurt ve Kuyucu, 2020; Canatan, 2021; Ulutas, 2021).

Tanr algisy, stiphe, inan¢ yonelimleri, inang sorunlari, sebepleri gibi gesitli basliklar altinda belirtilen zengin
literatiire ragmen her yas doneminde ve her kusaktan insan1 ilgilendiren inan¢ sorunlar1 hakkinda herkesin bilingli
bir farkindalik icinde oldugu iddia edilemez. Bireylerin genglige ilk adim attiklar1 andan itibaren bazilar1 acisindan
derin bazilar1 acisindan daha ytizeysel sorgulamalar yasadiklar1 sdylenebilir. Bu sorgulamalarla gelen sosyal
realiteden kaynaklanan sorunlarin iyilestirilmemesi, problemlerin ¢6ztilmemesi her daim kafasi karisik, yeni
problemlere acik nesilleri beraberinde getirecektir. Akla oldukca fazla anlam yiikleyen yeni nesiller igin
rasyonaliteye sirt gevirmeden, bilimsellik ve akilcilikla birlikte maneviyatin da elinden tutarak yol almak Tanr1
algisiyla ilgili yasanan inan¢ sorunlarinda c¢oziimlere ulasilabilirligi kolaylastiracaktir. Tanr1 ve din tizerine
diistinsel ve inang problemleriyle karsilasma dogalliginin yani sira insanlar1 bu konuda ¢oztimlerin varligindan
haberdar etmek bu diistinceyi kuvvetlendirmektedir. Ayrica insanlarin bu arayista gosterecekleri cabanin ne
kadar anlamli ve 6nemli oldugu da kendilerine hissettirilmelidir (Gtinaydin, 2017: 334-335).

Insanlar birbirlerinden farkli da olsa cesitli sekillerde her tiirlii sorunlarma ¢dziim arayist i¢indedirler (Cam ve
Tumkaya, 2006; Dindar, 2009; Ogﬁlmii§, 2004; Lumsdaine, E. & Lumsdaine, M., 1995; Kokdemir, 2003). Aym
arayisin inang sorunlariyla ilgili olmasi da beklenir. Tanr1 algis1 merkezli yasanan inang sorunlarini tespit etmek
ne kadar 6nemliyse bu sorunlar1 yasayan ya da kendileri yasamasalar bile sorun yasayan insanlarla i¢ ice olanlarin
kendi diinyalarindan tirettikleri ya da tiretebilecekleri ¢oztimleri tespit etmek de o kadar 6nemlidir. Bizzat sorun
yasayan bireylerce ¢oztime yonelik fikirlerin agiga ¢tkmamasi alanin bu yoniinde bir bosluk birakmistir. Bu durum
fikirler karsisinda giivensizlik telkin eden bir goriintii sunmaktadir.

Bu olcek gelistirme calismasi ile insanlarin karmasadan uzak bir Tanr1 algis1 olusturabilmelerine engel olan
problemlerin tespitinin 6tesinde ¢oztimlerin neler olabilecegi tespit edilmeye calisiimistir. Calisma kisisel ¢coztim
Onerilerine ve daha objektif nicel verilere ulasmaya aday 6zgtin bir calismadir. Dénemsel popiilarite iginde
erimeyen, 0zglir bir birey olma cabasi itibarinin dayanagi olan bir ‘ben” zamanmn en 6nemli kiymeti olarak
degerlendirilmelidir. Parcas: oldugu biitiinii bilerek 6zgtirlesebilen bireyler gelisir ve toplumu gelistirir (Dtizgtn,
2020: 111-112). Insanlar1 yargilarinda, secimlerinde, ¢oziim arayislarinda etkileyen manevi/teolojik, psikolojik,
bilimsel veya cevresel unsurlarin neler olabilecegi tespit edilmeye calisilmistir. Dolayisiyla yapilmas: gereken
problemlere kars1 farkindalig1 arttirmak ve insanlarin meseleyi sahiplenmelerini saglamaktur.

4. Olgegin Gelistirilmesi
4.1. Gereg ve Yontem

Gelistirmeyi planladigimiz “Tanr1 Algist Baglaminda Yasanan Inang Sorunlarini Cozme” 6lgeginin
hazirlanmasinda DeVellis'in sekiz asamali 6lgek gelistirme siirecinden yontemsel siralama gozetilerek
yararlanilmistir (Devellis, 2012). Olgek gelistirme caligmalar: incelendiginde farkli calismalarda Hinkin (1995),
Tezbasaran (2008) ve Erkus (2012) farkli asamalardan s6z etmektedirler. Ancak takip edilen siralama genellikle
benzerlik gostermektedir.
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4.2. Olgiilecek Degiskenin Belirlenmesi

Bu calismada insanlarin karmasadan uzak, duru ve net bir Tanr1 algis1 olusturmalarina engel olan problemlerin
tespitinin 6tesinde ¢oziimlerin neler olabilecegini bir clcekle ortaya koyabilmek amaclanmustir.

Olgek maddeleri olusturulurken, inang gelisiminde 6nemli kavramlar olan kimlik ve kisilik gelisimi ile inancin
ogrenilmeye baslandig1 ilk donemlerden itibaren yasanan tecriibelerin etkileri g6z 6ntinde bulundurularak din ve
deger egitimi temel alinmis psikolojik ve pedagojik fayda goz oniinde bulundurulmustur. Yeni bir olgek
gelistirmek icin oncelikle ne olgtilmek isteniyorsa onun ortaya konulmasi gerekmektedir (DeVellis, 2014).
Olgiilmek istenen kavrami, konuyu veya durumu ortaya koymak icin alaninda uzman olan kisilerle goriigiilmesi
ve ilgili literattirtin taranmasi gibi 6n hazirliklar arastirilmak istenenler hakkinda yapisal cerceve ¢izilmesine
yardimci olmaktadir (Ozdamar, 2013). Bu dogrultuda kavramsal ve kuramsal gergeve ile 6lgiilmek istenen durum
arasinda iliskisel baglantiy1 koruyabilme adina ilgili literattir taranmistir. Yapilan calismalarda 6nemsenmeyi,
ilgiyi, bagimsiz bir kisilik olarak taninmayi, kabul edilmeyi ve deger verilmeyi bekleyen bireyleri genel anlamda
¢oztime dahil eden bir calismanin bulunmadig1 saptanmistir. Toplumda sosyal, siyasal, endiistriyel ve daha bir¢ok
alanda yasanan degisikliklerle birlikte insanlarin, din ve Tanri algilarinin da degistigi ve yeni yeni tavirlar
belirledikleri gozlenmektedir. Din ve Tanr1 inanciyla ilgili bireysel yaklasimlarin belirginlesmesi bir yana inancla
ilgili yasanan sorunlarda ozellikle de Tanri algis1 kaynakli inan¢ sorunlarinda ¢oziime yonelik yapilanlar,
genellikle dini konularda s6z sahibi olanlarin tavsiye mahiyetinde birtakim onerilerde bulunmasindan tteye
gecememektedir. Inang konularinda gencler basta olmak tizere toplumun her kesiminde yogun sorgulamalar
yasayanlar bulunmaktadir. Sorgulama yasayanlarin da ¢ozim arayisina dahil edilmesinin gerekliligi
diistincesinden hareketle bir 6lgek gelistirilmesi planlanmustir. Inanc sorunlar: yasayan ya da yasamast muhtemel
bireylerin yasamlarmin herhangi bir doneminde kendilerini ¢6ziime dahil eden bir 6lgek bulunmamast literattirde
bir eksikliktir. Planlanan bu 6lcek denemesinde sorunlarla ytizlesme noktasinda, bireysel cesaret gosterebilenlerin
goriis ve onerilerine ulasmak istenmektedir.

4.3. Maddelerin Diizenlenmesi ve Madde Havuzunun Olusturulmasi

Bu asamada kavramsal cerceve ve olciilmek istenen durum belirlendikten sonra, 6lcegin son halinde yer
alabilmesi ihtimal dahilinde olan biiytik bir madde havuzu olusturulmaya baslanmistir (DeVellis, 2014).
Arastirmaci ile 6rneklemin belirlenen yapi cercevesinde olusturulan maddelere yonelik algilama farkliliklarmi
onleyebilmek icin hem uzmanlardan yardim alinmis hem de hedef kitleden olusan yaslar1 17-32 yas araliginda
olan yedi bireyle ytiiz ytize goruisiilerek kendilerine acik uglu sorular sorulmus ve maddelerin bir kismi bu sekilde
olusturulmustur. Bu gortismelerde katilimcilara Tanri ile ilgili diistinceleri, bu diistincelerin olusmasinda sorun
yasay1p yasamadiklari, sorun yasamamuis olsalar da sorun yasayanlara ¢6ziim 6nerilerinin neler olabilecegi, kendi
Tanr1 algilarini sorunlu gérmeseler de baskalar1 tarafindan sorunlu goriilmesinin sebepleri vb. sorularla yar1
yapilandirilmis bireysel gortismeler yapilmistir. Tanri algilari, bu algilar dogrultusunda beliren tutumlar,
toplumda bu tutumlarin sorun olarak goriilmesi ve bireylerin sorun ¢ézme becerileri tizerine incelenen literatiire
ek olarak belirtilen bireylerle yapilan goriismeler sonucunda soru havuzu olusturulmustur (Wymer ve Alves,
2013). Maddeler olusturulurken madde havuzu ilk etapta teolojik, igsel, psikolojik, bilimsel, akilci, dissal veya
cevresel ¢oziimlere isaret eden yonleriyle kapsayiciligl saglamak adina genis tutulmustur (Slavec ve Drnovsek,
2012). Havuz olusturulurken 6zellikle sorun ¢6zme yoniinde gelistirilen 6lgeklerden esinlenilmistir (Pargament,
Kenneth I. vd., 1988; Puffer, Keith A. vd., 2003; Duyan, V. ve Gelbal, S., 2008; Heppner. P. P. ve Petersen, C. H.,
1982; Eskin, M. ve Aycan, Z., 2009; Baran-Bulut, D., ipek, A. S. ve Aygtin, B., 2018; Dora, S., 2003.) Ancak bu
calismalarin kisisel, sosyal ya da akademik soru/sorunlari ¢6zme amach olduklar:1 dikkatten kacirilmamais
faydalanilan kisimlar genelde inang 6zelde Tanr1 inanci gergevesinde uyarlanarak diizenlenmistir. Genel olarak
madde yazimlarinda dikkat edilmesi gereken hususlara da 6zen gosterilmeye calisilmistir (Erkus, 2012). Ek olarak
olgek dilinin ozellikleri, dlgtilecek kavramin/konunun ozellikleri, 6l¢me-degerlendirme bakis agis1 ve hedef
kitlenin psiko-sosyal ¢zellikleri dikkate alinmis ayrica bigim ve dil bilgisi agisindan da gereken hassasiyet goz
oniinde bulundurularak (Ozdamar, 2013) ilk tasaridaki 62 maddelik denemelik havuz yapilan o6neriler
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dogrultusunda 36 maddeye diistirtilmiistiir.

Tablo 1. Tanr1 Algis1 Baglaminda Yasanan Inang Sorunlarin1 Cozme Olcegi Madde Havuzu

1. Tanri inanciyla ilgili sorunlar ancak bagkalarmin destegi ile ¢oziiliir.

Tanr1 inanciyla ilgili sorunlar ebeveynlerin yardimai ile ¢oztime ulasir.

Tanr1 inanciyla ilgili sorunlar arkadaslarin yardimiyla ¢oztime ulasir.

Ll IS

Tanr1 inanciyla ilgili sorunlar psikolog/ psikiyatristlerden destek alinarak
coziiliir.

5. Tanr1 inancryla ilgili sorunlar sosyal medya-internet vb. online
kaynaklarla ¢oziliir.

6. Tanr inanciyla ilgili sorunlar resmi dini kurumlarin (Diyanet, Hahiyat
Fakiilteleri) destegi ile ¢oziiliir.

7. Tanri inancryla ilgili sorunlar cemaatlerin veya mistik-tasavvufi yapilarin
destegiyle cozilur.

8. Tanriinanciyla ilgili sorunlar okullarda verilen din egitimi ile ¢oziiliir.

9. Tanr inancryla ilgili sorunlar bu konuda uzman hocalarin-6gretmenlerin
yardimu ile ¢oziiliir.

10. Tanr1 inancryla ilgili sorunlar bu konuda daha fazla bilgi sahibi olunarak
¢oziiliir.

11. Tanr1 inanciyla ilgili sorunlarimin ¢dztimiinde yazili kaynaklara
basvurma ihtiyaci duyarmm.

12. Tanr1 inancina dair sorun ve stipheler akilc1 ve bilimsel yollarla ¢oztime
ulasir.

13. Ailede yeterli din egitimi alinirsa Tanr1 inanciyla ilgili sorunlar azalir.

14. Tanr1 inanciyla ilgili stiphe ve sorunlara ikna edici cevaplar bulamamak
¢oziimii zorlastirir.

15. Benzer sorunlar1 yasayip ¢oztime ulasmis insanlarin hayat hikayelerini
okumak/arastirmak Tanr1 inanciyla ilgili sorunlari ¢c6zmeyi kolaylastirir.

16. Sosyal cevreyi degistirmek Tanr1 inancina dair sorunlarin ¢oztimiine katki
saglar.

17. Ailede huzursuzluk ve gerginlikler azaldik¢a Tanri inanciyla ilgili
sorunlar da azalir.

18. Giinlik hayattaki sosyal sorunlar azalirsa Tanr1 inanciyla ilgili sorunlar
da azalir.

19. Ailedeki ekonomik sorunlar azalirsa Tanr1 inanciyla ilgili sorunlar da
azalr.

20. Toplumsal ahlaki normlara uyulursa Tanr1 inanciyla ilgili sorunlar azalir.

21. Ailede inan¢ sorunlar1 yasayanlarin varligi Tanri inanciyla ilgili
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sorunlarin ¢éziimiinii zorlastirir.

22. Arkadas cevresinde inang sorunlar1 yasayanlarin varligi Tanr1 inanciyla
ilgili sorunlarin ¢6ztimiinti zorlastirir.

23. Inancli insanlarmn olumlu model olmalar: Tanr1 inanciyla ilgili sorunlar1
azaltir.

24. Tanri inanciyla ilgili sorunlar yine Tanriya siginarak ¢oziiliir.

25. Olim gergegi (bu diinyanin gegiciligi) daha fazla diisiiniiliirse Tanr1
inanciyla ilgili sorunlar azalir.

26. Tanr1 inanciyla ilgili sorunlarda Tanriya dua etmek sorunu ¢ozer.

27. Tanr1 varlig1 ve sifatlar1 (merhameti, adaleti, affediciligi vb.) daha iyi
ogrenilirse ona dair stiphe ve sorunlar azalir.

28. Tanr1'ya olan inang gtinliik hayata yansirsa Tanr1 inanciyla ilgili sorunlar

azalir.

29. Tanr inancina dair sorunlar Kuran-1 Kerim’'i anlamaya calisarak onun
rehberliginde ¢oziilir.

30. Tanr1 inancina dair sorunlar Hz. Peygamber’in hayat1 6grenilerek onun
rehberliginde ¢oziilir.

31. Yakin cevremin bana dua etmeleri Tanr1 inanciyla ilgili sorunlarimm
¢ozuimiine katki saglar.

32. Inancli insanlarin kusurlarimni dini inancin kendisi ile 6zdeslestirmemek
Tanr1 inancryla ilgili sorunlar1 azaltir.

33. Farkli distincelere saygili olmak Tanri inanciyla ilgili sorunlarmn
¢oztimiine katki saglar.

34. Dini konularda yeniliklere acik olmak Tanri inanciyla ilgili sorunlar

azaltir.

35. Tanri inanciyla ilgili sorunlar zamana birakilarak ¢oziiliir.

36. Tanr1 inancina dair sorunlar ilgimi cekmiyor.

4.4. Olciim Seklinin Belirlenmesi

Burada yapilmasi gereken uygulanacak yontemin o¢lctilmesi hedeflenen duruma uygunlugunu arastirmaktir
(Cohen ve Swerdlik, 2010). Olcek gelistirme siirecinde maddeler olusturulurken ayni zamanda sorulara cesitli
yanit verme bicimlerinden biri de teknik olarak kararlastirilir (DeVellis, 2014).

Calismada, literatiirde kullanimi yaygin olan Likert derecelendirme yontemi tercih edilmistir. 5'li veya 7’li
olabilen Likert tarzi derecelendirmelerde orta nokta “Fikrim yok/Kararsizim” bigiminde ifade edilmektedir
(Tavsancil, 2014). Bu kapsamda Uzman degerlendirmeleri sirasinda “madde hedeflenen yapiy: dlctiyor”, “madde
yapi ile iliskili ancak gereksiz” ve “madde hedeflenen yapiy1 clgmiiyor” seklinde ticlii derecelendirme, pilot
calisma uygulamasindaki hedef kitle degerlendirmesinde ise (1) “Hi¢ katilmiyorum” ve (5) “Tamamen

katiliyorum” seklinde besli derecelendirme tercih edilmistir.
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4.5. Uzman Goriislerinin Degerlendirilmesi

Bu kapsamda uzman goriislerine basvurularak hazirlanan 6lgme aracinin igerik gegerliligine sahip olmasi
hedeflenmektedir. Igerik gegerliligi kapsaminda 6l¢tim aracinin unsurlarmin elde edilmek istenenlerle ne kadar
alakali oldugu ve temsiliyeti tespit edilmeye calisilmaktadir. Hedeflenen ile ne kadar ilgili oldugunu ortaya
koymak igin tasarlanan maddeler arasinda benzer olanlar ¢ikarilmus, kapsayicilik bakimindan igi ¢e olanlar
sadelestirilmis, maddelerin anlasilirlig arttirilmis ve istenilenleri karsilayip karsilamadiklar: gozden gecirilmistir
(Devellis, 2014). Ayrica maddelerin dil seviyesi ve aciklig1 hakkinda da uzmanlardan yardim alinmistir (Evci ve
Aylar, 2017). Maddelerin yap1y1 temsil etme diizeyinin 6lctilmesiyle ilgili olarak da basvurdugumuz uzmanlarin
goriisleri 6znel oldugu i¢in daha giivenilir sonuclar elde etmek amaciyla literatiirde gelistirilmis farkh
yontemlerden (Lawshe, 1975) en ¢ok tercih edileni olan Lawshe metodu tercih edilmistir (Ayre ve Sclally, 2014:
79). Bu amagla hazirlanan yonergeyle 6lcek maddeleri anket formu seklinde uzman goriislerine sunulmustur.
Uzmanlar maddeleri “Madde hedeflenen yapiy1 6lctiyor”. “Madde yapz ile ilgili ancak gereksiz” ve “Madde
hedeflenen yap1y1 6lgmez” seklindeki seceneklerden birine gore degerlendirmislerdir. Ortaya cikan veriler ile her
maddeye 6zgti kapsam gecerlilik oran1 (Content Validity Ratio, CVR) ve testin tamamu icin hesaplanan kapsam
gecerlilik indeksi (Content Validity Index, CVI) elde edilmistir (Lawshe, 1975).

Kapsam gecerliliginde nesnel sonuclar elde edebilmek icin uzmanlarin ayirt ediciligi ve sayist (5-40 arast)
onemlidir (Ayre ve Scally, 2014). Calisma kapsaminda literatiirde 6nerilen bu durum dikkate alinmis ve akademik
calismalarinda alana yonelik arastirma ve yayinlariyla bu 6lgegin gelistirilmesi siirecine katki sunacagi diistiniilen
33 uzmanin goriistine basvurulmustur. Calismaya katilan uzmanlarin akademik ¢alisma alanlarma gore dagilimi
Sekil 1'de verilmistir.

12
10
8
6
4
2 I I H
0
Felsefe ve Din Temel islam  Sosyoloji Psikoloji Egitim Sayisal
Bilimleri Bilimleri Bilimleri  Yontemler ve
Istatistik

Sekil 1. Goriisiilen Uzmanlarin Akademik Alan Dagilimlar:
Olgegin kapsam gegerlilik oranlarimin hesaplanabilmesinde “Madde hedeflenen yapiy1 6lgiiyor” 3, “Madde yap1
ile ilgili ancak gereksiz” 2 ve “Madde hedeflenen yap1y1 6l¢mez” 1 olacak sekilde puanlanmustir.
4.6. Uzman Goriiglerinin Analizi ve Gecerli Maddelerin Olcege Dahil Edilmesi
Calisma kapsaminda, olcekte yer alacak maddelerin kapsam gecerliginin ortaya konmasi icin, uzman gortisleri
dogrultusunda elde edilen nitel veriler Kapsam Gegerlilik Orani (KGO) ve Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI)
hesaplanarak nicel verilere donuistiiriilmiistiir. Oncelikle KGO daha sonra KGI hesaplanmustir.
KGO, asagidaki formiil dogrultusunda hesaplanir (Lawshe, 1975);

N
ne——

KGO = —2 1)
z

KGO =% —1
z ()

Formiil icerisindeki “ne” ilgili maddeyi “Madde hedeflenen yap1y1 6lctiyor” seklinde belirten uzman sayisini, “N”
ise degerlendirmeyi yapan toplam uzman sayisini tanimlamaktadir.
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KGO, -1 (mutlak red) ile +1 (mutlak kabul) arasinda bir degere sahiptir. Esitlik 1’e gore; degerlendirme yapan
uzmanlarin yarisi ilgili maddeyi “Madde hedeflenen yap1y1 6lctiyor” seklinde degerlendirirse KGO=0, yarisindan
fazlas1 “Madde hedeflenen yapiy1 olgiiyor” seklinde degerlendirirse KGO>0 ve uzmanlarin yarisindan azi
“Madde hedeflenen yapiy1 ¢lctiyor” seklinde degerlendirirse KGO<0 olacaktir. KGO orani 0 (sifir) veya negatif
(stfirdan kiictik) bir degere sahip maddenin kapsam gegerliligi yoktur. Bu nedenle tlgekteki bu maddeler madde
havuzundan ¢ikarilir (Ayre ve Scally 2014; Lawshe, 1975).

Kapsam Gegerlilik Olgiitii-KGO (CVReritical), dlgekteki her bir maddenin uygunlugunun sans eseri olma
ihtimalini ortadan kaldirir ve bu 6lciit ile bir maddenin gercek anlamda uygun olup olmadig1 ortaya konur. KGO
degerleri bir maddenin gerekliliginin veya gereksizliginin belirlenmesinde en az ka¢ uzmanin onayma ihtiyag
duyuldugunu ortaya koyar. Bu calismada Ayre ve Scally (2014)'nin ortaya koydugu KGO degerleri temel kabul
olarak almmuistir ve a=0,05 anlamlilik diizeyinde 33 uzman i¢in KGO=CVRcritical degerinin 0.333 oldugu Tablo
2'de verilmistir (Ayre ve Scally, 2014).

Tablo 2. Ayre ve Scally Tarafindan Hazirlanan KGO (CVRcritical) Degerleri

Uzman Sayis1 Minimum Deger Uzman Sayis1 Minimum Deger
5 1.000 23 0.391
6 1.000 24 0.417
7 1.000 25 0.440
8 0.750 26 0.385
9 0.778 27 0.407
10 0.800 28 0.357
11 0.636 29 0.379
12 0.667 30 0.333
13 0.538 31 0.355
14 0.571 32 0.375
15 0.600 33 0.333
16 0.500 34 0.353
17 0.529 35 0.314
18 0.444 36 0.333
19 0.474 37 0.297
20 0.500 38 0.316
21 0.429 39 0.333
22 0.455 40 0.300

Toplam 33 uzmanin maddelere degerlendirmeleri tizerinden, Esitlik 1’de verilen formiil yardimiyla kapsam
gecerlik oranlar1 belirlenmistir. Analiz dogrultusunda kritik degerin altinda kalan toplam 4 madde havuzdan
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cikarilmistr.
Tablo 3. Uzman Gériisii Dogrultusunda Hesaplanan KGO ve KGI
= ~ ’8 o v "8
= @) QO O ¥ O O S > @) QO O ¥ O O 4
Maddel 26 3 4 0,576 Kabul Madde 26 4 3 0,576 Kabul
Madde?2 26 5 2 0,576 Kabul Madde 24 7 2 0,455 Kabul
Madde3 30 2 1 0,818 Kabul Madde 18 13 2 0,091 Red
Madde4 24 4 5 0455 Kabul Madde 20 8 5 0,212 Red
Madde5 25 8 0 0,515 Kabul Madde 30 2 1 0,818 Kabul
Madde6 32 1 0 0,939 Kabul Madde 22 8 3 0,333 Kabul
Madde7 26 4 3 0,576 Kabul Madde 24 4 5 0,455 Kabul
Madde8 24 7 2 0,455 Kabul Madde 23 8 2 0,394 Kabul
Madde9 32 1 0 0,939 Kabul Madde 31 2 0 0.879 Kabul
Madde 10 30 2 1 0.818 Kabul Madde 30 3 0 0.818 Kabul
Madde11 31 1 1 0.879 Kabul Madde 32 1 0 0,939 Kabul
Madde12 27 5 1 0,636 Kabul Madde 33 0 0 1,000 Kabul
Madde 13 30 3 0,818 Kabul Madde 25 8 0 0,515 Kabul
Madde 14 26 6 1 0,576 Kabul Madde 31 2 0 0.879 Kabul
Madde 15 30 3 0 0,818 Kabul Madde 24 4 5 0,455 Kabul
Madde16 24 4 5 0,455 Kabul Madde 24 5 4 0455 Kabul
Madde17 22 8 3 0,333 Kabul Madde 16 8 9 -0,030 Red
Madde18 23 8 2 0.394 Kabul Madde 20 7 6 0,212 Red

Calismaya ait KGI degeri, madde havuzundan 4 madde c¢ikarildiktan sonra KGO ortalamalar: alinarak
hesaplanmis ve 0,642 degeri bulunmustur. Elde edilen KGI degerinin KGO degerinden biiyiik olmast (KGI>KGO)
Olcekte kalan maddelerinin kapsam gecerliginin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosterir (Lawshe, 1975). Bu
dogrultuda calismada elde edilen degerlerden KGI (0,642)> KGO (0,333) oldugundan hazirlanacak clgekte kalan
maddelere ait kapsam gegerliligi istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

4.7. Pilot Orneklem Grubunun Belirlenmesi ve Ol¢egin Uygulanmasi

Orneklem, evreni temsil edebilecek yeterlikte biiyiik olmalidir. Pilot uygulamada &rneklem biiyiikliigiintin
belirlenmesinde cesitli fikirler vardir. Evci ve Aylar (2017) pilot uygulamanin hedef kitleden yaklasik %51lik
kismina uygulanmasin yeterli bulurken, Seker ve Gengdogan (2014) 30 ila 50 katilimcinin pilot uygulamaya déhil
edilmesinin yeterli olacagini belirtmislerdir. Buyiikoztiirk (2002) ise 6rneklemin, madde sayisinin en az 10 kat1
biiytikliikte olmasi gerektigini belirtmistir. Calismada 6lgegin pilot uygulamasi i¢in bu gorus tercih edilmis ve
soru sayisinin 10 kat1 320 katilimcr seklinde tasarlanmustir.

Calismanin 6rneklem grubu olarak Ondokuzmayis Universitesi ve Samsun Universitesinde lisans ve lisanstistii
diizeyde egitim goren 6grenciler secilmistir. Universite donemi, ergenlik sonu yetiskinlik déneminin bagi olmasi
hasebiyle kisilik gelisimin olgunlastigi, kimligin netlestigi, bilimsel zihniyetin elestirel ve sorgulayic1 diistinme
tarziyla sekillendigi bir donemdir. Bu nedenle calismada kategorik ve tipolojik bakis agisindan uzak bir sekilde,
genel olarak sorun ¢6zme becerisi yiiksek oldugu diistincesiyle Samsun ¢rnekligiyle cesitli fakiiltelerde 6grenim
goren tiniversite gengligi tercih edilmistir. Tasarim asamasinda pilot tlcege asgari 320 katilimcidan doéntis alinmasi
gerekmekte iken, toplamda gegerli sayilan 340 doniis alinmistir. Belirlenmis olan érneklem grubuna 32 maddelik
taslak olcek ytuiz ytize ve asagidaki yonergeyle uygulatilmustir.

“Degerli Katilimci,
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"Tanr1 Algis1 Baglaminda Yasanan Inang Sorunlar1 ve Genglerin Coziim Onerileri" baslikli doktora tez calismast
icin bir olgek gelistirme amaclanmistir. Bu dogrultuda asagida Tanr algilari ile ilgili yasanan ya da yasanmasi
muhtemel inan¢ sorunlarin ¢éziimlemeye yonelik bazi ifadeler yer almaktadir. Coztim onerilerine ulasmay1
hedefleyen bu calisma icin samimi ve gercege uygun olarak vereceginiz cevaplar, arastirmadan gegerli ve
gilivenilir sonuglar elde etmemize biiytik katkida bulunacaktir. Verilecek cevaplar gizli tutulacak ve yalnizca
bilimsel amacl kullanilacaktir. Degerli zamaninizi ayirdiginiz igin ve yapacaginiz katkidan dolay: tesekkiir
ederim.”

Likert tarzinda hazirlanan 6lgek siklik derecesine gore, kesinlikle katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3),
katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1) seceneklerinden birini isaretleyerek cevaplandirilir.

4.8. Pilot Uygulama Sonugclarinin Degerlendirilmesi

Olgek denemesinin pilot uygulamasi igin 348 cevap alinmugtir. 8 anket cevaplarinda bosluklar bulundugu icin
analiz siirecine dahil edilmemistir.

Toplamda 340 anketin cevaplari analize dahil edilmistir.
5. Pilot Uygulama Giivenilirlik Analizi

Olgme araglarinda aranan en 6nemli ozelliklerden biri giivenirliktir. Bu, bir 6lgme araciyla ayni sartlarda
gerceklestirilen olgtimlerde ortaya c¢ikan degerlerdeki kararliligmn bir belirtisidir (Oncii, 1994). Olgeklerin
guvenirligi gesitli sekilde belirlenmektedir. Likert tarzi derecelendirilen 6lgeklerin i¢ tutarliligini tahmin etmekte
¢ogunlukla Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen alfa katsayis1 yontemi tercih edilir. Bu arastirmada, giivenirlik
analizlerinde i¢ tutarlik katsayis1 kullanilmistir. 32 ifadenin yer aldig1 Tanr1 Algisina Bagli Olarak Yasanan Inanc
Sorunlarii Cozme Olceginin (TAISCO) giivenirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach’s Alpha degeri (ic
tutarlik katsayisi1) 0,940 olarak bulunmustur

(Tablo 4). Genel literatiirde 0,70’den biiyiik olan degerler kabul gérmekte ve tlcegin giivenilir oldugu anlamina
gelmektedir (Buytikoztiirk, 2014). Dolayisiyla arastirmada kullanilan 6lgegin giivenilir oldugu sonucuna

varimustir.

Tablo 4. TAISCO Puanlarinin Cronbach’s Alpha degeri

Cronbach's Alpha N (madde)

0,940 32

Madde toplam istatistikleri sonuglar1 Tablo 5'de verilmistir. Bu istatistikler incelendiginde, 0,936 - 0,941 arasinda
degistigi bulunmus dolayisiyla olgegin giivenirligini 6nemli olctide artirict etki gostermedigi icin Slgekten bir
madde ¢ikarilmamuastir.

Tablo 5. TAISCO Madde Toplam Istatistikleri

Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach'
Mean if Vari " Corrected Squared II.O]: ac Sf
ean i ariance i A i
Item-Total Multiple pha '
Item Item Item
Correlation Correlation
Deleted Deleted Deleted
M1 101,5549 534,358 ,495 418 ,938
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M2 100,9277 522,514 ,653 ,704 ,937
M3 101,2341 527,009 ,632 ,718 ,937
M4 101,3382 533,946 479 491 ,938
M5 101,5029 538,790 407 ,430 ,939
M6 100,7919 517,997 ,632 ,708 ,937
M7 101,4364 527,145 ,563 ,042 ,938
M8 101,1734 521,697 ,634 ,579 ,937
M9 100,4249 515,770 ,701 ,680 ,936
M10 99,5173 543,532 ,352 ,057 ,939
M11 99,7717 541,539 ,363 ,558 ,939
M12 99,8786 551,063 ,166 ,357 941
M13 100,3324 515,167 ,711 ,600 ,936
M14 100,0434 541,885 ,316 ,289 ,940
M15 100,1705 525,400 ,646 ,051 ,937
M16 100,6387 523,913 ,598 ,011 ,937
M17 101,0116 528,023 ,546 ,607 ,938
M18 100,8584 532,939 441 ,692 ,939
M19 101,2659 539,865 327 ,089 ,940
M20 100,4798 528,581 ,007 ,499 ,938
M23 100,0000 519,652 ,680 ,583 ,936
M24 100,0867 525,494 577 ,639 ,938
M25 100,4451 516,880 ,697 ,615 ,936
M26 100,4653 521,322 ,640 ,738 ,937
M27 99,9277 513,998 ,755 ,804 ,936
M28 99,9798 516,629 ,719 ,691 ,936
M29 99,6474 520,397 ,706 ,857 ,936
M30 99,7746 517,937 ,739 ,879 ,936
M31 100,7110 518,339 ,675 ,610 ,936
M32 100,2861 523,474 ,064 483 ,938
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M33 99,8179 539,946 ,384 454 ,939

M34 100,1734 542,410 ,309 ,430 ,940

6. Normallik testi

Arastirmaya dahil olan kisilerden edinilen verilerin normal dagilima uygunlugunu ortaya koymak icin veri
gruplarinin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. George ve Mallery (2003)’e gore,
normal bir dagilim i¢in carpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 araliginda olmalidir (Berber ve Sari, 2009).
Arastirmanin veri setinde TAISCO alt boyut puanlarinin ortalama degerinden hesaplanan garpiklik ve basiklik
degerleri +2 ile -2 araligindadir. Dolayisiyla arastirmanin veri seti normal dagilima sahiptir (Tablo 6).

Tablo 6. TAISCO alt boyut puanlarinin carpiklik basiklik degerlerine iliskin bulgular

TAISCO Alt Boyut Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Teolojik ve manevi ¢oziimler -0,901 0,058
Kolektif (yardimli) ¢oztimler -0,138 0,618

Digsal/ cevresel ¢coziimler -0,078 0,473
Bilimsel/ akilc1 ¢6ztimler -1,318 1,872

7. Gegerlilik Analizi

Yap1 gecerliligi, olcek gelistirme stirecinde 6l¢tilmesi hedeflenen davranislarin 6lctiliip dl¢tilmedigini ve nasil bir
yapisal modelle olculdiigiiniin anlasilmasimi saglar. Bu hususta en c¢ok kullanilan tekniklerden biri faktor
analizidir (Buytikoztiirk, 2014). Bu arastirmada olcegin faktdr yapisinu ortaya ¢ikarmak icin Aciklayict Faktor
Analizi (AFA), ortaya cikan faktor yapisini test etmek ve birlesen gegerlilik igin ise Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) teknigi kullanilmistir.

7.1. Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)

Aciklayic1 Faktor analizi (AFA), birbirleriyle ilintili oldugu diistintilen ¢ok sayidaki degiskenin daha az sayidaki
dogrudan gozlenemeyen degisken veya degiskenler ile yorumlanabilmesine olanak saglayan cok degiskenli bir
tekniktir (Sencan, 2005).

Aciklayic faktor analizinden 6nce Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett Testleri ile verilerin faktor analizine
uygunlugu test edilmistir. KMO degeri 0,5-0,7 aras: orta, 0,7-0,8 arast iyi, 0,8-0,9 aras1 ¢ok iyi ve 0,9 tizeri
miikemmel olarak belirlenmektedir (Colakoglu & Biiytiikeksi, 2014). Bu calismada KMO degeri 0,923 olarak elde
edilmistir (Tablo 7). Yani arastirmanin 6rneklem hacminin miikemmel yeterlilikte oldugu saptanmistir. Normal
dagilim diizeyinin olgiilebilmesi icin gerceklestirilen “Bartlett Testi” ile 6417,563 sonucu ve 0,000 diizeyinde
istatistiki agidan anlamli oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, calismada kullanilan veri setinin AFA’ya uygun
oldugu ortaya konularak bir sonraki asama olan analize gecilmistir.

Tablo 7. KMO ve Bartlett’s Test Sonuclar:

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy ,923
Approx. Chi-Square 6417,563
Bartlett's Test of Sphericity df 378
Sig. 0,000%**
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***p:<0,001

Olgegin faktor yapisini belirlemek tizere tncelikle Temel Bilesenler Analizi (TBA) yapilmistir. Bu asamada 6lgegin

dort faktorlii bir yapiya uygun olmasi nedeniyle Varimax dondiirme teknigi kullanilmistir. Bu dogrultuda madde
yiik degeri 0,30"un altinda olan (Kalayci, 2006) 4 madde (M14, M15, M16, M33) 6lcekten cikarildiktan sonra geriye
kalan 28 maddede islem tekrar edilmistir. AFA sonucunda 4 faktor elde edilmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Aciklanan Varyans Oranlar1

Initial Eigenvalues

Rotation Sums of Squared Loadings

Component
Total % of Variance = Cumulative % Total % of Variance =~ Cumulative %

1 10,719 38,282 38,282 7,221 25,790 25,790
2 2,614 9,336 47,618 4,993 17,833 43,623
3 2,301 8,217 55,835 3,161 11,290 54,914
4 2,000 7,144 62,979 2,258 8,065 62,979
5 1,009 3,605 66,584

6 ,823 2,939 69,523

7 ,792 2,830 72,353

8 ,699 2,496 74,850

9 ,622 2,220 77,069

10 ,580 2,073 79,142

11 ,550 1,965 81,107

12 ,532 1,900 83,007

13 494 1,763 84,771

14 473 1,689 86,460

15 436 1,557 88,017

16 ,408 1,458 89,476

17 ,386 1,380 90,855

18 ,358 1,280 92,135

19 ,332 1,184 93,319

20 ,309 1,105 94,424

21 ,284 1,014 95,438

22 ,251 ,895 96,333

23 ,218 ,780 97,112

24 ,204 727 97,839

25 ,193 ,690 98,529

26 ,185 ,661 99,190
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27 ,152

,043 99,734

28 ,075

,266 100,000

Ortaya cikan faktorler, “Teolojik ve Manevi Coztimler”, “Kolektif (Yardimli) Coziimler”, “Dissal/Cevresel
Coztimler” ve “Bilimsel/Akilc1 Coztimler” basliklariyla ifadelendirilmistir. Bu boyutlar: olusturan maddelerin

faktor ytiikleri, 6z degerleri ve agiklanan varyans ytizdelerine Tablo 8de verilmistir “Teolojik ve Manevi
Coztimler” alt boyutuna “M13, M23, M24, M25, M26, M27, M28, M29, M30, M31, M32”, “Kolektif (Yardimli)
Coztumler” alt boyutuna “M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8, M9”, “Dissal/Cevresel Coztimler” alt boyutunda
“M17, M18, M19, M20, M34” ve “Bilimsel/ Akilc1 Coztimler” alt boyutuna ise “M10, M11, M12” maddelerinin
girdigi goriilmektedir (Tablo 9).

Tablo 9. AFA Sonucunda Elde Edilen Olgegin Boyutlar:

Component

Teolojik ve Kolektif Digsal/Cevresel Coztimler Bilimsel/ Akilc1 Coztimler
Manevi (Yardimlr)

Coziimler Coziimler

M30

,867

M27

,866

M29

,843

M26

,835

M24

,795

M28

779

M25

722

M31

,652

M23

,625

M13

,605

M32

,054

M3

,781

M4

,728

M5

,705

M1

,683

M2

,683

M6

,673

M8

,654
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M9 ,652

M7 ,625

M18 ,880

M19 ,852

M17 ,699

M20 ,674

M34 490

M10 ,821
M11 ,809
M12 ,766

M: Madde, AVO: Agiklanan Varyans Orani, OD: Oz Deger

AFA sonucu elde edilen faktsr diizeylerinden hareketle Tanr1 Algisina Bagli Olarak Yasanan Inang Sorunlarini
Cozme Olgeginin (TAISCO) 51i likert tiiriinde, 4 faktorli bir yapida, 28 maddeli, ve 6lgekten alinacak toplam
puanin 4-20 aras1 oldugu saptanmustir.

Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) sonrasinda elde edilen maddeler (28 madde) sonucunda belirlenen Cronbach’s
Alpha degeri (i¢ tutarhik katsayist) 0,935tir (Tablo 10). Bu degere gore kullanilan 6lcegin giivenilir oldugu
sonucuna varilmustir.

Tablo 10. TAISCO puanlarinin Cronbach’s Alpha degeri

Cronbach's Alpha N (madde)

0,935 28

7.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

DFA, AFA'nin uzantist niteligindedir ve verinin temelindeki yap: degerlendirilir. DFA, belirlenen faktorler
arasinda yeterli seviyede bir baglant1 olup olmadigini, degiskenlerin hangi faktorlerle iliskili oldugunu, faktorlerin
bagimsizligini ve modeli agiklamaktaki yeterliligini ortaya koymak igin kullanilmaktadir (Ozdamar, 2013).

Olgek gelistirme galigmalarinda yap1 gegerliligini test etmek igin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmaktadir
(Buytikozturk, 2014).

Arastirmada R programi kullanilarak, maximum likelihood teknigi ile gerceklestirilen DFA’dan sonra ilk olarak
modelin uyum indeksleri ortaya konmustur. Gergeklestirilen ilk modelde olctit degerlerin saglandig:
gozlemlenmis ve olusturulan model Sekil 2’de verilmistir. Ayrica standardize faktor ytiikleri 0,5'nin altinda olan
madde olmadigindan 6lcekten madde ¢ikarilmamustir.
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Sekil 2. Arastirmanin DFA modeli
Bu islemden sonra elde edilen son modelin uygunlugu uyum olgtitleri ile test edilmistir. Bu asamada RMSEA
(Root Mean Square Error Approximation), Norm ed Fit Index (NFI), CFI (Comparative Fit Index), SRMR (Square
Root of Mean Square Residual), GFI (Goodness of Fit Index) ve Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) temel
alinmustir. Yapilan analiz sonucu, RMSEA degeri 0,047; NFI degeri 0,968; CFI degeri 0,982; SRMR degeri 0,065;
GFI degeri 0,979 ve AGFI degeri 0,976 olarak tespit edilmistir (Tablo 10). Elde edilen verilerden hareketle model
uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde olduklar: sonucuna ulagilmistir.

Tablo 11. Olgegin Uyum lyiligi Degerleri
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Uyum indeksi

Serbestlik Derecesi - 344

Ki -Kare/sd 0 <Ki -kare/sd<2 1,326

RMSEA 0,05 <RMSA <0, 08 0,047

NFI 0,90<NFI<1, 00 0,968

CFI 0,90<CFl<1, 00 0,982

SRMR SRMR < 0,08 0,065

GFI 0,85<GFlI<1, 00 0,979

AGFI 0,85<AGFI<1, 00 0,976

Esik Degerler Analiz Sonuclar1

Olgegin yap1 gegerliligi icin birlesen (yakinsak) gegerlilik (convergent validity) goz éniinde bulundurulur (Hair
vd., 2010). Birlesen gecerlilik degiskenlere ait ifadelerin birbirleriyle ve olusturduklar: faktorle iliskili olduklar1
anlamina gelir (Yashoglu, 2017).

Birlesen gecerlilik i¢in, 6lgege ait tim CR degerlerinin AVE degerlerinden biiytik olmasi ve bu degerin de 0,5'ten
biiytik olmasi beklenir. Ayrica maddelerin standardize faktor ytiklerinin 0,5 tizerinde ve birlesik gtivenilirlik (CR)
degerinin 0,7 den ytiksek olmas: gerekir (Hair vd., 2010). AVE degeri “Ortalama Aciklanan Varyans (Average
Variance Extracted) faktore ait madde yiiklerinin karelerinin toplaminin ifade sayisma boliinmesi ile elde
edilmektedir (Bagozzi ve Yi, 1988).

DFA sonucunda, birlesen gecerlilik incelendiginde (Tablo 11); maddelerin standart faktor ytiklerinin 0,74-0,91
arasinda, CR ve Cronbach’s Alpha degerinin 0,7'den yiiksek ve AVE degerlerinin de 0,5'ten buiyiik oldugu ve
boylece 4 yapinin da birlesen gecerliligine sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuclarla, arastirmada kullanilan
Olgegin birlesen gegerliliginin saglandig1 anlasiimaktadir.

Tablo 12. DFA Sonucu Faktor ve Maddelerin Olusan Degerleri

Faktor ve Maddeler SFL CRP AVE« Cronbach’s
(MN=>0,5 >0,7 > 0,4/0,5 a> 0,7

Teolojik ve Manevi Coziimler 0,95 0,66 0,94
T™C1 0,80

T™C2 0,86

T™C3 0,85

T™C4 0,76

T™™C5 0,82

T™C6 0,78

™C?7 0,76

T™CS8 0,79

™C9 0,81

T™™C10 0,77

T™CI11 0,89

Kolektif (Yardimli) Coziimler 0,94 0,65 0,89

ETUSBED- Sayi 20- DOI: 10.29157/ etusbed.1264715



178

KYC1 0,80
KYyC2 0,87
KYC3 0,78
KYC4 0,75
KYC5 0,85
KYCé6 0,84
KYC7 0,83
KYC8 0,79
KYC9 0,75
Dissal/Cevresel Coziimler 0,91 0,67 0,81
DCC1 0,80
DCC2 0,83
DCC3 0,74
DCC4 0,81
DCC5 0,90
Bilimsel/Akilc1 Coziimler 0,89 0,73 0,79
BAC1 0,91
BAC2 0,89
BAC3 0,76

SFL 2 = Standardized Factor Loading (\), CRP Composite Reliability = (ZX)2/[(2\)2 + 2Z(0)] (Joreskog ve Sorbom,
1996), AVE« Average Variance Extracted = (ZA2)/[ZA2 + 2(0)] (Joreskog ve Sorbom, 1996). Ttim standartlastirilmis
faktor ytiklerine anlamli sekilde ulasildi, ***p<0,001

Sonug¢

Uzerinde caligilan 6lgek, ilgilileri, Tanr1 algisi baglaminda yasanan inang sorunlarma karsi artarak devam eden
sikayet davranist boyutundan kurtaracak, ¢coziim arayist yani eylem boyutuna tastyacaktir. Gelistirilen bu 6lcekle
sorunlarla ytizlesme noktasinda bireysel anlamda biiyiik cesaret gosterebilenlerin goriis ve tnerilerine ulasilmak
istenmektedir. En verimli egitim-6gretim siireclerinin, muhatabr dogru tanimakla basladig: bilinen bir gercektir.
Ergenlik doneminden itibaren 6zellikle geng bireyleri dinlemeyi ve anlamay1 6nceleyen bu ¢alisma ile yetiskinlerin
kendi yanki odalarindan ¢ikip disaridan gozlem yapabilmeleri saglanacaktir. Bu yontiyle ¢alismanin Tanri algist
olusumunda etkili olan tiim faaliyetlerin planlanmasina katkis1 olacaktir. Hareket noktasi, Tanr1 algis1 baglaminda
yasanan inang sorunlarina ¢oziim arayislari olsa da benzer icerik tiim inang sorunlarindaki ¢6ztim arayislarinda
da kullanilabilir. Dolayisiyla 6lcek, ¢oziime katki sunacak nicel, nitel ve karma desen arastirma metotlar:
kullanilarak daha derinlikli calismalar igin de kullamlabilir. Olgegin her bir alt boyutu ile ilgili ayr1 6lgekler de
gelistirilebilir. Olgek yetiskinlere yonelik daha genis 6rneklem gruplarinda uygulanarak temsil edilebilirligi
arttirilabilir.
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