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OZET

Calisma, adolesanlarin madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
planlanmistir. Kesitsel tipte yiriitilen ¢caligmanin evren ve 6rneklemini Kahramanmaras il merkezinde
egitim goren (n=455) addlesanlar olugturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Tanitict
Anket Formu”, “Madde Bagimlihigi Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin verileri bilgisayar
ortaminda gizli kriterlerine uyularak SPSS 29 paket programinda analiz edilmistir. Olgek puanlari ile
gruplarin karsilastirilmasinda t-testi, Ki-kare testi, ANOVA testi ile nonparametrik veriler Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. Yapilan analizlere gore 6lgek ve boyutlari
arasinda giiclii iligskinin (p<0.05) oldugu goriilmektedir. Madde bagimlilig: farkindalik 6l¢eginin ve tiim
boyutlarinin puan ortalamalarinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Adélesanlar1 madde kullanima
iten nedenler ile Olgek boyutlari arasinda 6nemli farkliliklarin oldugu bulunmustur (p<0.05).
Adolesanlarin madde bagimliligi farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi gerektigi, bunun i¢in erken
donemde farkli yontemler (video animasyon, role play, grup tartismasi vb.) kullanilarak farkindalik
egitimlerinin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adoélesan, farkindalik, madde bagimlilig.
The Determination of Substance Abuse Awareness in Adolescents
ABSTRACT

The study was planned to determine the awareness levels of adolescents for substance abuse. The
population and sample of the cross-sectional study consists of adolescents (n=455) who are educated in
the city center of Kahramanmaras. “Descriptive Questionnaire Form” and “Substance Addiction
Awareness Scale” were used as data collection tools in the research. The data of the research were
analyzed in the SPSS 29 package program by complying with the confidential criteria in the computer
environment. In the comparison of scale scores and groups, t-test, Chi-square test, ANOVA test and
nonparametric data were evaluated with Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests. According to the
analyzes made, it is seen that there is a significance difference (p<0.05) between the scale and its
dimensions. It was determined that the mean score of the substance addiction awareness scale and all its
dimensions was at a good level. It was found that there were significant differences between the reasons
pushing the adolescents to use substances and the scale dimensions (p<0.05). It has been suggested that
adolescents' substance addiction awareness levels should be increased and awareness training should be
given by using different methods (video animation, role play, group discussion, etc.) in the early period
for this.
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GIRIS
Adolesan donem, bireyin hayatinda fiziksel, sosyal, biligsel ve duygusal yonden degisimlerin ¢ok hizli
oldugu onemli bir gelisim donemi olarak bilinmektedir. Gelisimin ve degisimin hizli oldugu bu
donemde adolesanlar kimlik arayisi, bagimsizligim kazanma ve bir gruba ait olma gibi siiregleri
yasamaktadir. Yasanan bu siirecler addlesanlarin riskli sagliksiz davranislari deneyimlemelerine neden
olabilmektedir. Riskli ve tehlikeli davranislari deneme, illegal gruplara girme ve madde kullanimi gibi
bircok durum sagliksiz davraniglar arasinda sayilabilir. Kuskusuz madde kullanimi bu riskli
davranislarin en oniinde gelmektedir (Eker ve ark., 2013; Hockenberry ve ark., 2017; Kose & Giil,
2018). Maddenin koétiiye kullanimi sonucu ortaya ¢ikan madde bagimliligi; adolesanin fiziksel, sosyal,
biligsel ve ruhsal iglevlerinde degisiklige neden olan maddelerden zarar goriilmesine ragmen
kullaniminin birakilamamasi durumudur (Dilbaz ve ark., 2019; Kose ve ark., 2017; Leifer, 2019).

Ulkemizde ve diinyada son giinlerde sayis1 giderek artan madde kullanimi 6zellikle hassas bir siireg
yasayan adélesanlarda da yayginlagsmaktadir. Madde kullamimi sadece adodlesanlari etkilemekle
kalmay1p ayn1 zamanda ailesel, toplumsal, sosyal ve ekonomik olarak tiim iilkeyi etkilemektedir (Bagc1
Taylan ve ark., 2019; Sasman Kayli ve ark., 2020; Yoldas & Demircioglu, 2020). Ozellikle
sehirlesmenin artmasi ve niifus hareketlerine bagli sehir niifusunun artis1 ile birlikte aile baglarinin
zayiflamasi, kdyden kente gelen addlesanlarin sportif faaliyetlerden yoksun kalmasi ve internet basta
olmakla birlikte teknolojinin kotii amagclar i¢in kullanilmaya agik olmasi gibi etmenler addlesanlari
madde kullanmaya 6zendirmektedir (Albayrak & Balci, 2014). Madde kullanimina genellikle adélesan
donemde baslanmaktadir. Madde kullaniminda sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faktorler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Adodlesanlar duygusal ve sosyal ihtiyaglarmi gidermek, sorunlarindan uzaklasmak,
heyecan aramak, eglenmek gibi ¢cok farkli sebeplerle madde kullanma tesebbiisiinde bulunmaktadir
(Dilbaz ve ark., 2019; Hockenberry ve ark., 2017). Bu durum adélesan sagliginin ve dolayisiyla
toplumun sagliginin bozulmasina neden olmaktadir.

Toplumlar biyolojik olarak kiiltiirel miraslarin1 gelecege tasima kabiliyetine sahip olmadiklarindan
topluma ait kiiltiirii gelecege tastyacak olan ¢ocuklara ihtiyag vardir. Toplumun kiiltiiriinii gelecege
tastyacak olan ¢ocuklarin beden ve ruh sagliklarinin korunmasi ve sagliksiz olan yonlerinin diizeltilmesi
yetiskinlerin sorumluluklar arasindadir (Simsek & Bulut, 2022). Toplumsal sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in adolesanlarda madde kullanimi ve bagimlilikla miicadele etmek son derece dnemlidir.
Bagimlilikla miicadele kapsaminda basta ebeveynler olmak iizere ebeveyn ve addlesanlarin madde
bagimlilig1 farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi gerekmektedir. Bu acidan bakildiginda o6zellikle
erken yaslarda madde kullanimina yonelik farkindalik diizeylerinin ve yayginliginin belirlenmesi 6nem
arz etmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin amaci bir il merkezinde yasayan addlesanlarin
madde bagimlili§ina yonelik farkindalik diizeyini belirlemek ve iliskili faktorleri incelemektir.

Arastirma Sorulari

1. Addlesanlarin Madde Bagimlihigi Farkindalik Olgegi (MBFO) ve alt boyutlarina iliskin puan diizeyi
ir?

géﬂr(iélesanlarm madde bagimliligi farkindalik diizeyi ile madde kullanimina baslama nedenlerine

iligkin gorisleri arasinda iliski var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel tiptedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Kahramanmaras il merkezinde egitim goren adodlesanlar (N=44856)
olusturmaktadir. Evreni temsil eden 14-21 yas araliginda ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
orneklem grubunun olusturulmasi amaciyla kartopu 6rnekleme yontemi ile 455 kisiye ulagilmistir. Bu
asamada orneklemin yeterli olup olmadigini belirlemek igin post-power analizi yapilmis olup yapilan
analizinde 455 Orneklem biiyiikliigii, %5°lik yanilma pay1 ve 0,2°lik etki biiyiikliigiine gore caligma
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%99’1uk bir giice sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirmada giiciin %95 ve iizerinde olmasi nedeniyle veri
toplama siireci sonlandirilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araglart olarak arastirmacilar tarafindan literatlir taramalari sonucunda
(Chisom ve ark., 2022; Erdamar & Kurupinar, 2014; Keten ve ark., 2014; Kose & Giil, 2018; Rohde ve
ark., 2018) olusturulan “Tanitici Anket Formu”, “Madde Bagimlilig1 Farkindalik Olgegi” kullanilmustir.

Tamtict Anket Formu: Cinsiyet, yas, kardes sayisi, okul tiirii vb. sosyo-demografik sorular ile madde
bagimliligina yonelik tanimlayici toplam 15 adet sorudan olusmaktadir.

Madde Bagimhhig Farkindalik Olcegi (MBFO): Kose ve Giil tarafindan 2018 yilinda gelistirilen
olgek; 5°1i Likert tipinde ve 27 maddeden olusmaktadir. MBFO “Yardim ve hukuki diizenlemeler”,
“Madde kullaniminin belirtileri ve etkileri”, “Kisisel tutum ve goriisler” ve “Bagimliliga neden olan
faktorler” seklinde dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek
puan ise 135°dir. Olgekten alinacak puan yiikseldikce farkindalik artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0.882 olarak hesaplanmigtir (Kose & Giil, 2018). Bu g¢aligmada ise Glgeginin giivenirlik
katsayis1 0.899 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 07-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda Google form uygulamasi kullanilarak elektronik ortamda
toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan elektronik ortamda olusturulan goniillii olur formu, anket sorulari
ve Olgekler, adlesan sosyal medya gruplarina gonderilmis ve goniilliiliik esasina dayanarak bireylerin
anket formlarmi doldurmasi istenmistir. Arastirma kapsamindaki addlesanlara ulasmak igin
aragtirmacilarin tanidigi, arastirmanin dahil etme kriterlerine uyan ve sosyal medya bilgileri bulunan
adolesanlara anket linki cevrimig¢i ortamda gonderilmistir. Ardindan addlesanlarin anket linkini
tanidiklar1 diger adolesanlara gondermesi istenmistir. Arastirma kapsamina alinan addlesanlara bu
sekilde kartopu 6rneklem yontemi ile ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri bilgisayar ortaminda SPSS 29 paket programinda analiz edilmistir. Veri
analizinde, tanimlayici istatistiki yontemler (say1, yiizde, ortalama, standart sapma gibi) kullanilmugtir.
Verilerin normal dagilimi1 Skewness ve Kurtosis (+1,5) degerleri ve Shapiro Wilk normallik testi ile
degerlendirilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Varyanslarin homojenligi Levene testi ile
degerlendirilmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s alfa testi ile hesaplanmistir. Verilerin analizinde
adolesan algilarini tanimlayabilmek icin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri dikkate
alinmistir. Olgek puanlari ile gruplarin karsilastirilmasinda t-testi, Ki-kare testi, ANOVA testi ile
nonparametrik veriler Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma igin Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(06.12.2022 tarih ve 2022/36/01 sayili) etik kurul izni alinmistir. Katilimcilara, arastirmanin amacina
yonelik bilgi verilmis; arastirmanin goniilliiliikk esasina gore izinleri alinmistir. Ayrica dlgegi gelistiren
yazardan e-mail yoluyla izin alinmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan addlesanlarin %54.3’1 kadin ve %45.9°u Anadolu lisesi 6grencisidir. Adélesanlarin
%62.9’unun annesi, %34.1’inin babasi ilkokul mezunudur. Addlesanlarin %88.6’sinin aile tipi ¢ekirdek
aile olup %68.4’linlin kendine ait odas1 vardir. Adolesanlarin %22.4’i anne babasinin demokratik
tutuma sahip oldugunu belirtmis olup %52.3’ii hi¢ sigara kullanmadigini, %87’si hi¢ alkol
kullanmadigini, %99.1°1 ise daha dnce hi¢ uyusturucu kullanmadigini bildirmistir.
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Tablo 1. Bireylerin sosyo-demografik degiskenlerine iligkin veriler (n=455)

Degisken (n:455) Frekans %
Cinsi Kadin 247 54.3
nsiyet Erkek 208 457
Anadolu Lisesi 209 45.9
Meslek Lisesi 158 34.8
Okul Tiirii Imam Hatip Lisesi 47 10.3
Fen Lisesi 11 2.4
Diger Liseler 30 6.6
ilkokul 286 62.9
Anne Egitim Ortaokul 99 21.7
Durumu Lise 47 10.3
Universite 23 5.1
ilkokul 155 34.1
Baba Egitim Ortaokul 128 28.1
Durumu Lise 126 27.7
Universite 46 10.1
Aile Tipi Cekirdek Aile 403 88.6
Genis Aile 33 7.2
Parcalanmig Aile 19 4.2
Kendisine Ait Evet 311 68.4
Odas1 Olan Hayir 144 31.6
Anne-Baba Otoriter 94 20.7
Tutumu Demokratik 102 22.4
Asirt Hoggoriilii 85 18.7
Kararsiz-Dengesiz 91 20.0
Asir1 Koruyucu 83 18.2
Sigara Kullanma Hig¢ Kullanmadim 238 52.3
Durumu En Az Bir Defa Kullandim 153 33.6
Diizenli Olarak Kullaniyorum 64 141
Alkol Kullanma Hig¢ Kullanmadim 396 87.0
Durumu En Az Bir Defa Kullandim 48 10.6
Diizenli Olarak Kullaniyorum 11 2.4
Uyusturucu Hi¢ Kullanmadim 451 99.1
Kullanma Durumu  En Az Bir Defa Kullandim 3 0.7
Diizenli Olarak Kullaniyorum 1 0.2

Adolesanlarin madde bagimliligi farkindalik 6lgeginin yardim ve hukuki diizenlemeler puan ortalamasi
38.58+5.76, madde kullaniminin belirtileri ve etkileri puan ortalamasi 33.92+5.38, kisisel tutum ve
goriigler puan ortalamasi 24.98+4.61, bagimliliga neden olan faktorler puan ortalamasi 15.94+3.40 ve
Olgek toplam puan ortalamasi 113.44+14.36 olarak dagilmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. MBFO ve alt boyutlarina iliskin ortalama ve standart sapma degerleri (N=455)

Degiskenler Ortalama SS
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler 38.58 5.76
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri 33.92 5.38
Kisisel Tutum ve Goriisler 24.98 4.61
Bagimliliga Neden Olan Faktorler 15.94 3.40
MBFO Toplam Puani 113.44 14.36

Arastirmada adolesanlarin madde bagimliligi farkindalik durumu ile madde kullanimina baslama
nedenlerine iliskin goriisleri karsilastirilmistir. Sigara kullaniminin 6zenti sonucu baslanildigini diisiinen
adolesanlari bagimliliga neden olan faktorler boyutu puan ortalamalarinin 6nemli diizeyde daha diisiik
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Sigara kullaniminin aile ve sosyal baski sonucu baglanildigini diisiinen
adolesanlarm bagimliliga neden olan faktérler boyutu puan ortalamalarinin 6nemli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Alkol kullaniminin 6zenti sonucu baglanildigini diigiinen addlesanlarin
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bagimliliga neden olan faktdrler boyutu puan ortalamalarinin 6nemli diizeyde daha diisiikk oldugu
bulunmustur (p<0.05). Uyusturucu madde kullanimmin kisisel problemler sonucu baslanildigini
diisiinen adolesanlarin bagimliliga neden olan faktdrler boyutu puan ortalamalariin énemli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Maras otu kullaniminin merak sonucu baslanildigini
diisiinen adolesanlarin kisisel tutum ve goriisler boyutu puan ortalamalarinin énemli diizeyde daha

diistik oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Adélesanlarin madde kullanimina baslama nedenlerine iliskin goriisleri ile MBFO ve alt

boyutlarinin dagilimi (n=455)

Degiskenler Yardim ve Madde Bagimlihga Kisisel Madde
Hukuki Kullamminin ~ Neden Olan Tutum ve Bagimhihgi
Diiz. Belirtileri ve Faktorler Goriisler Farkindahk
Etkileri Olcegi
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Sigara Kullamimiin Ozenti Sonucu Basladigim Diisiinen
Evet (n=275) 38.30+617 33.77+5.66 24.45+4.72 15.80+3.58 112.33+15.28
Hayir (n=195) 38.97+5.10 34.14+4.96 25.74+4.34 16.144+3.11 115.02+12.83
Test t=-1.251 t=-0.742 t=-3.010 t=-1.095 t=-2.004
p=0.212 p=0.458 p=0.003 p=0.274 p=0.046
Sigara Kullaniminin Aile ve Sosyal Baski Sonucu Basladigimi Diisiinen
Evet (n=364) 38.57+5.77 33.84+5.39 27.76+4.71 15.954+3.39 113.15+14.32
Hayir (n=106) 38.60+5.72 34.20+5.34 25.76+4.46 15.89+3.45 114.47+14.51
Test t=-0.038 t=-0.603 t=-2.109 t=0.167 t=-0.833
p=0.970 p=0.547 p=0.036 p=0.868 p=0.405
Alkol Kullanimimin Ozenti Sonucu Basladigim Diisiinen
Evet (n=281) 38.16+5.45 33.20+5.03 24.86+4.75 15.134+3.23 112.00+13.56
Hayir (n=189) 39.03+6.48 34.20+6.15 25.30+4.22 16.44+3.77 115.99+16.23
Test t=-1.939 t=-1.510 t=-2.191 t=-0.953 t=-2.371
p=0.053 p=0.132 p=0.029 p=0.341 p=0.018
Uyusturucu Madde Kullammminin Kisisel Problemler Sonucu Basladigini Diisiinen
Evet (n=332) 38.55+5.91 34.06+5.36 34.64+4.70 15.92+3.31 113.18+14.48
Hayir (n=138) 38.65+5.37 33.60+5.42 25.81+4.28 16.00+3.61 114.07+14.10
Test t=-0.180 t=0.852 t=-2.505 t=-0.227 t=-0.606
p=0.857 p=0.394 p=0.010 p=0.820 p=0.545
Maras Otu Kullammminin Merak Sonucu Basladigini Diisiinen
Evet (n=229) 38.34+5.86 33.96+5.30 24.50+4.83 15.82+3.45 112.65+14.71
Hayir (n=241) 38.80+5.66 33.89+5.46 25.44+4.35 16.0543.35 114.20+14.01
Test t=-1.175 t=-0.865 t=0.138 t=-2.221 t=-0.714
p=0.241 p=0.388 p=0.890 p=0.027 p=0.475

Yapilan analizlere gore Tablo 4’e bakildiginda en gii¢lii iligkinin madde bagimlilig1 farkindalik l¢egi
ile yardim ve hukuki diizenlemeler (0.881**) boyutu arasinda oldugu goriilmektedir. Yani madde
bagimlilig1 farkindalik diizeylerine iliskin algilar arttik¢a yardim ve hukuki diizenlemelere iliskin algilar
da artmaktadir. En zayif iligki ise bagimliliga neden olan faktorler ile kisisel tutum ve goriisler (0.097)
arasinda oldugu goriilmektedir. Madde bagimliligi farkindalik 6lgegi ve alt boyutlarinin tamaminin

arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gériilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. MBFO ve alt boyutlarimn korelasyon testi sonuclar: (n=455)

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.Yardim ve Hukuki Diizenlemeler 1

2.Madde Kullanimmnin Belirtileri ve Etkileri 0.725™

3.Bagimliliga Neden Olan Faktorler 0.269™ 0.190™

4 Kisisel Tutum ve Gériisler 0.516™ 0.529™ 0.097"

5.MBFO Toplam Puan Ortalamasi 0.881™ 0.852™ 0.523™ 0.673" 1

**p<.01; *p<.05
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TARTISMA

Arastirmaya katilan adélesanlarin madde bagimliligr farkindalik Slgegi ve alt boyutlart puan
ortalamalarinin, olgek ve alt boyutlarindan alinabilecek puanlarin ortalamalarinin ve farkindalik
diizeyinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiir calismalarina bakildiginda Bekircan ve ark
(2022) yaptigi ¢alismada Kisisel Tutum ve Goriisler boyutu disinda diger boyutlar ve 6lgek toplami puan
ortalamalar1 ¢aligma bulgularina benzer dogrultuda oldugu goriilmektedir (Bekircan ve ark., 2022).
Caligma bulgulan ile aynmi dogrultuda Kdése ve ark. (2017) yaptig1 calismada adélesanlarin madde
bagimlilig: farkindalik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugunu bildirmistir (Kose ve ark., 2017). Madde
bagimlilig1 farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi maddeyi kotliye kullanim durumlarini azalttigi
diistinilmektedir. Bu agidan bakildiginda her ne kadar madde bagimlilig1 farkindalik diizeyi yiiksek olsa
da ongdriilemeyen bir¢ok nedenden dolay1 addlesanlarin madde bagimlilig: farkindalik diizeylerinin
yiikseltilmesi 6nem arz etmektedir.

Adolesanlar olumsuz saglik davraniglarinin temellerinin atildig1 bu donemde birgok neden dolayr madde
kullanimina yonelebilmektedir. Sigara ve alkol kullaniminin &6zenti sonucunda baslanildigin
diisiinmenin bagimliliga neden olan faktorlere yonelik farkindalik diizeylerine etkisinin oldugu
gorilmiistiir. Yapilan bir c¢aligmada adolesanlarin  6zenti nedeniyle madde kullanimim
deneyimleyebildigini bildirmistir (Yalman, 2019). Benzer sekilde 6zentinin sigaray1 kullanma girisimini
arttirdigini bildiren galigmalarda bulunmaktadir (Can ve ark., 2021; Ding, 2019; Erdamar & Kurupinar,
2014; Mayda ve ark., 2010; Ulusoy, 2017). Bu agidan bakildiginda adolesanin gevresinde sigara igen
alkol kullanan kisilerin olmasi ad6lesanin da sigara ve alkol kullanmasina neden oldugu
diistintilmektedir.

Aile ve sosyal baski sonucunda sigara kullanilmaya baslandigini diisiinenlerin bagimliliga neden olan
faktorlere yonelik farkindalik diizeyleri dnemli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan
caligmalarda aile baskisi ve akran ¢evresi sebebiyle sigara ve daha farkli madde kullanimlarinin arttigini
bildiren ¢alismalarda bulunmaktadir (Chisom ve ark., 2022; Cevik & Kizmaz, 2021; Ding, 2019; Hemati
ve ark., 2020; Momefie ve ark., 2021; Ozcan & Sever, 2017; Rohde ve ark., 2018; Yalman, 2019).
Bagimsizlik kazanma duygularinin yogun bir seklide yasandig1 adolesan donemde, adélesan aileden
uzaklagmakta ve akran gruplarina daha fazla yaklagmaktadir. Bu durum ise olumsuz bir akran ¢evresi
olan addlesanlarda madde kullanim risklerini arttirdigi diisiiniilmektedir.

Kisisel problemler sonucunda uyusturucu madde kullanilmaya baslandigini1 diisiinenlerin bagimliliga
neden olan faktorlere yonelik farkindalik diizeyleri onemli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Adolesanlar ile yapilan calismada kisisel problemlerin madde kullaniminda 6nemli bir etkisinin
oldugunu bildirmistir (Chisom ve ark., 2022). Adolesanlarin kimlik arayisi igerisinde oldugu bu
donemde ¢oziimleyemedigi kisisel problemler ve stres karsinda yeteri kadar gelistiremedigi bas etme
yontemlerinden dolay1 madde kullanimini deneyimledigi diistiniilmektedir.

Maras otu kullanimina merak sonucu baslanildigini diisiinen addlesanlarin kisisel tutum ve goriislere
yonelik farkindalik diizeylerine etkisinin oldugu goriilmistiir. Keten ve ark. (2014) adélesanlar ile
yaptig1 calismada maras otu kullananlarin %30’unun ilk baslama deneyimlerinin merak soncunda
gerceklestigini bildirmistir (Keten ve ark., 2014). Benzer sekilde Kahramanmaras’ta yapilan bir
caligmada addlesanlarin %31°i madde kullanimina merak sonucu basladigini bildirmistir (Nazlican ve
ark., 2018). Adolesan donem bilylime ve gelismenin ¢ok hizli yasandigi bir donemdir. Adélesanlar bu
donemde ortaya cikan fizyolojik, psikolojik ve zihinsel degisimlere uyum saglamada sorunlar
yasayabilmektedir. Bu sorunlarla bas etmede ona destek veren, yardim ve tutunacak dal saglayan bir
seylere ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyacini ¢esitli sebeplerle karsilayamadigi durumlarda madde
kullanimin1 deneyimlemeye sonrasinda ise kullanmaya bagladig1 diisiiniilmektedir. De Berardis ve ark
(2020) yapt1g1 calismada olumsuz tutum ve disiincelerin 6zellikle ad6lesan donemde uygunsuz saglik
davraniglarina neden oldugunu bildirmistir (De Berardis ve ark., 2020). Bu a¢idan bakildiginda 6zenti,
merak, aile ve akran baskisi, psikososyal durumlar nedeniyle adélesanlar madde kullanimini
deneyimleyebilmektedir. Adodlesanlarin madde kullanimma hayir diyebilmelerine ve bu konuda
farkindalik gelistirmelerine destek vermek nem arz etmektedir.
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Arastirmada MBFO ve alt boyutlarmin arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Addlesanlarin
madde bagimlilig farkindalik diizeylerinin artmasi durumunda 6l¢egin diger boyutlarinda da algilarinin
onemli diizeyde artmasini sagladig goriilmiistiir. Aldemir ve Dogan’in (2022) yaptig1 ¢alismada MBFO
ve alt boyutlarinin arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu bildirmistir (Aldemir & Dogan, 2022). Bu
acidan bakildiginda herhangi bir boyutta kazanilan farkindalik diizeyleri diger tiim boyutlar1 pozitif
yonde etkiledigi sdylenebilir.

Adodlesanlarda madde bagimliligi farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi madde bagimlilig ile miicadele
acisindan biliylik 6nem tasimaktadir. Adolesanlarda madde bagimliligina yonelik farkindalik
kazandirmanin en 6nemli yontemlerinden birisi farkli teknik ve uygulamalar ile farkindalik egitimleri
verilmesidir. Adolesanlarda yapilan bir ¢alismada madde bagimliligina iligkin farkindalik ve bilgi
seviyeleri arasinda pozitif bir iligkinin oldugu bildirilmistir (Kose ve ark., 2017). Benzer sekilde yapilan
bir ¢aligmada madde bagimliligina yonelik yapilacak farkindalik egitimlerinin bagimlilikla miicadelede
onemli bir kilavuz olacagi belirtilmistir (Bagc1 Taylan ve ark., 2019). Nijerya’da yapilan bir caligmada
adolesanlarin madde kullanimi ve zararlari konusunda yetersiz bilgiye sahip oldugu ve madde
kullaniminin 6niine gecebilmek icin addlesanlarin farkindalik diizeylerinin arttirilmasi gerektigini
bildirmistir (Chioma ve ark., 2022). Karatas ve ark. (2016) adolesanlarin madde bagimliligina yonelik
bilgilendirilmesi gerektigini bildirmistir (Karatag ve ark., 2016). Adoélesanlarin madde bagimliligini
onleyecek egitimlere gereksinim duydugu (Altunkiirek & Ozgoban, 2020), madde bagimlihig: ile
miicadelede farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi ve bunun i¢inde egitimler verilmesi gerektigi (Yiice,
2019) yapilan caligmalarda belirtilmistir. Mete ve ark. (2020) sigara ve madde kullaniminda lise 2.
smifin kritik bir dénem oldugunu bildirmistir (Mete ve ark., 2020). Bu baglamda erken dénemde
adolesanlara madde bagimlilig1 farkindalik diizeylerini arttiracak ve madde bagimliligini 6nlemeye
yonelik hemsireler ve 6gretmenler tarafindan egitimler planlanmali ve uygulanmalidir.

SONUC VE ONERILER

Adodlesanlarin madde bagimlilig1 farkindalik diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu, 6zenti, aile ve
sosyal baski sigara bagimliligina 6nemli diizeyde etki ettigi, Ozentinin alkol bagimliligina 6nemli
diizeyde etki ettigi, uyusturucu madde kullaniminda kisisel problemler uyusturucu madde bagimliliga
neden olan faktorler arasinda yer aldigi, adélesanlarin maras otuna duyduklari merak diizeyleri kisisel
tutumlarn iizerine etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda addlesanlarin madde
bagimlilig1 farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi gerektigi, bunun i¢in erken donemde farkindalik
egitimlerinin verilmesi, egitim miifredatlarina bagimlilikla miicadele derslerinin eklenmesi, bagimlilikla
miicadele kapsaminda okul sagligini gelistirecek, multidisipliner bir ekiple yapilacak ¢alismalarin
planlanmasi onerilir.
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