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ABSTRACT

u calismanin amaci, Raedeke ve Smith (2001)

tarafindan gelistirilen “Sporcu Tikenmis-
lik Olcedi"nin Tiirkce versiyonunun gecerligi ve
glivenirliginin test edilmesidir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda “Sporcu Tikenmislik Olcedi” 79 kadin, 128
erkek olmak lizere toplam 207 (Ortyasz 20.57 £ 3.62)
sporcuya uygulanmistir. Sporcu Tiikenmislik Olge-
gi 15 madde ve 3 alt boyuttan (Azalan Basari Hissi,
Duyqusal/Fiziksel Tikenme ve Duyarsizlasma) olus-
maktadir ve 5°'li Likert tipinde dederlendirilmekte-
dir. Verilerin analizinde, yapi gecerligine iliskin ola-
rak dogrulayici faktoér analizi (DFA) ve i¢ tutarligin
belirlenmesi icin ise Cronbach Alfa giivenirlik ana-
lizi kullanilmistir. Bununla birlikte, Sporda Gldiilen-
me Olcedi ve Kendini Fiziksel Algilama Envanteri ile
yakinsak gecerlik; Maslach Tiikenmislik Olcegiile de
es zamanl gecerlik test edilmistir. Yapi gegerligine
iliskin bulgular, orijinal anketin li¢ faktor yapisiyla

o\

Gelis tarihi: 07.04.2015
Yayina kabul tarihi: 19.10.2016

he aim of this study was to examine the validity and
T reliability of Turkish version of the Athlete Burnout
Questionnaire (ABQ) which has been developed by Rae-
deke and Smith (2001). Scale was completed by 207
athletes (79 female, 128 male) with a mean of age 20.57
+ 3.62 years. ABQ consists of 15 items assigned to 3
subscales (Reduces Sense of Accomplishment, Emo-
tional/Physical Exhaustion and Devaluation). Construct
validity was evaluated by confirmatory factor analysis.
The Internal consistency of the scale was determined
by Cronbach alpha. Beside, Sport Motivation Scale and
Physical Self Perception Profile were administered for
testing convergent validity; Maslach Burnout Question-
naire was used to test concurrent validity. Findings of
final Turkish version of ABQ (13 items) regarding the
construct validity of the scale were rather consistent
with the original scale’s three-factor structure [SB-y?
(df = 66) =185.70, RMSEA = .06, SRMR =.05, NFI =.92,
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tutarlidir [SB-y2 (df = 66) = 185.70, RMSEA = 0.06,
SRMR = 0.05, NFI = 0.92, NNFI= 0.94, CFl = 0.96, GFI
= 0.92]. i¢ tutarhik katsayilarinin ise 0.75 ile 0.87 ara-
sinda degistigi belirlenmistir. Es zamanli gecgerlik icin
yapilan analiz sonucunda Sporcu Tiikenmislik Olcegi
alt boyutlari ile Maslach Tiikenmislik Olcedi'ne ait alt
boyutlar arasindaki korelasyon dedgerlerinin anlamli
oldugu gorilmistiir (p<.01). Yakinsak gecerlik anali-
zi icin ele alinan igsel giidiilenme, giidilenmeme ve
sportif yeterlik alt boyutlari ile Sporcu Tlikenmislik
Olcedi'nin alt boyutlari arasindaki iliskinin de anlamli
oldugu (p<.01); ancak dissal glidiilenme alt boyutu ile
anlaml bir iligski olmadigi gorilmistir (p>.01).Bulgular
Sporcu Tiikenmislik Olcegi'nin Tiirkgeye uyarlamasi-
nin sporcularin hangi boyutlarda tiikenme yasadikla-
rini belirlemek i¢in yeterli diizeyde psikometrik 6zel-
liklere sahip oldugunu gdstermistir.

Anahtar Kelimeler
Tikenmislik 6lcedi, Sporcu, Gegerlik, Glvenirlik

GiRiS

Tukenmislik olgusu ilk olarak 1974 yilinda Freu-
denberger tarafindan ortaya atiimistir. Freuden-
berger (1974), yodun calisma temposunda ken-
dinde ve diger calisanlarda meydana gelen bir
takim degisiklikleri fark etmis ve psikososyal bir
yap! olarak etkililigi ve verimliligi olumsuz yon-
de etkiledigini distindigld bu kavram {zerinde
arastirma ve goézlem yapmaya baslamistir. S6z-
[k anlami ile tikenmislik “basarisiz olmak, yo-
rulmak, ya da enerji, kuvvet veya kaynaklardaki
asiri talep dogrultusunda tikenmis hale gelme’
demektir (Eklund ve Cresswell, 2007). Tiken-
mislik, farkli arastirmacilar (6rnedin, Freuden-
berger ve Richelson; Maslach; Pines, Aronson ve
Kafry) tarafindan bireyin gerceklige zit olan he-
defi basarmaya olan baghliginin baskisi sonun-
da olusan zihinsel, duygusal ve fiziksel tikenme
durumu seklinde tanimlanirken; Fender tiken-
meye en yakin bireylerin ¢ok uzun sire cok yo-
gun calisan ve kendilerini fazlasiyla islerine ada-
yan bireyler oldugunu belirtmistir (Henschen,
1992'de belirtildigi gibi). Daha sonra, Maslach
insan merkezli meslek dallari calisanlarinda da
ayni olguyu gézlemlemis, ayni zamanda da yay-
ginlasan ve farkli alanlarda calisan bireylerde
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NNFI= .94, CFl = .96, GFI = .92]. Internal consistency co-
efficients were ranged between 0.75 and 0.87. Results
on concurrent validity revealed a significant correla-
tion found between Athlete Burnout Questionnaire and
Maslach Burnout Questionnaire (p<.01). Furthermore, the
convergent validity results indicated a significant rela-
tionship found between subscales of Athlete Burnout
Questionnaire and intrinsic motivation, amotivation and
sport competence subscales (p<.01); but no significant re-
lationship was found between ABQ and extrinsic motiva-
tion (p>.01). The psychometric properties of the Turkish
version of Athlete Burnout Questionnaire showed that
the instrument is a valuable additional measure for the
determination of athletes' burnout levels in Turkey.
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ortaya cikabilen bu durumu bir sendrom olarak
nitelendirmistir (Eklund ve Cresswell, 2007'de
belirtildigi gibi). Son olarak Maslach ve Jackson
(1981) tarafindan”insan odakl is yapan bireyler-
de siklikla meydana gelen duygusal ¢6kinti ve
kdtimserlik sendromu” olarak tanimlanan ta-
kenmislik kavrami; bireyin distnce ve davranis-
larina etki ettiginden, bireylerin yasamlarinda
onemli bir yere sahiptir.

TUikenmislik kavrami Freudenberger (1974)
tarafindan ortaya atilip, Maslach ve Jackson
(1981) tarafindan bu kavrama 6zel bir 6l¢cim
araci gelistirildiginden bu yana, farkli alanlarda
incelenmis ve tlkenmisligin bireyin yasamina
etkileri ortaya konmaya cahsiimistir. Ornedgin,
yapilan calismalarda tlikenmisligin is-aile catis-
masini, yalnizlik (Selgcukoglu, 2001) ve depres-
yonu (Govardhan ve dig., 2012) arttirdigi; yasam
doyumu (Selcukoglu, 2001), is doyumu (Govard-
han ve dig., 2012; Kili¢ ve Yazici, 2012) ve yasam
kalitesini (Suner-Soler ve dig., 2013) olumsuz
etkiledigi; bununla birlikte bilissel fonksiyonlar-
da (Castaneda ve di§., 2011) bozulmaya neden
oldugu bulunmustur.



Diger yasam alanlarinda oldugu gibi spor
ortaminda da, bireylerin zamanla dedisen dav-
ranislarini agiklamak ve bunlarin nedenlerini be-
lirlemek icin arastirmacilar tikenmigslik kavrami-
ni ele alip irdelemiglerdir. Spor ortaminda tiken-
mislik, bireylerin bir aktiviteye uzun streli ve yo-
dgun katimindan kaynaklanan fiziksel ve psiko-
lojik bedel olarak tanimlanir (Raedeke ve Smith,
2001). Eades’e gore ise tikenmislik “sporcunun
antrenman ve yarisma kaynaklh kronik strese
tepki olarak, duygusal ve fiziksel bitkinlik, diger
bireylere karsi insancil olmayan tutum, digerle-
ri tarafindan dislanma duygusu, sportif basari/
performansta dusus, sporun birey icin anlamini
yitirmesi, duyarsizlasma, rol karmasasi ve rol
belirsizligi ile olusan, spora katilimin birakilmasi
ile sonuclanabilen psikofizyolojik sendrom”dur
(Raedeke ve Smith, 2001'de belirtildigi gibi).

Sporcularin, fizyolojik ve psikolojik acidan
mesleklerini devam ettirmelerinde dnemli bir
yere sahip olan tikenmislik kavraminin deger-
lendirilmesi icin Raedeke ve Smith (2001), Mas-
lach ve Jackson (1981)'in tiikenmislik dlcedin-
den yola cikarak “Sporcular icin Tikenmislik
Olcegi"ni gelistirmislerdir. Raedeke ve Smith
(2001)'e godre tukenmislik kavrami Uc¢ alt bo-
yuttan olusmaktadir. Bunlar; bireyin isi ile ilgili
etkili calisma yetenegine karsi olumsuz tutumu-
nu ifade eden “azalan basari hissi”, strese bagh
degisken olarak tanimlanan “duygusal/fiziksel
tikenme" ve bireyin isine karsi negatif tutum ve
duygu gelisimini ifade eden "duyarsizlasma"dir.
Tikenmislik kavraminin spor psikolojisinde de
ele alinmaya baslanmasi ile beraber, arastirma-
cilar “Sporcu Tikenmislik Olcegdi”nin gecerlik
ve glvenirligini farkl érneklem gruplari tzerin-
de test etmislerdir. Ornegdin, Raedeke ve Smith
(2001), “Sporcu Tiikenmislik Olcedi"nin gecerligi
ve glvenirligini Amerikal sporcularda test eder-
ken; Cresswell ve Eklund (2006) Yeni Zelanda-
II; Lemyre ve dig. (2008) Norvecli; Arce ve dig.
(2012) ispanyol; Isoard-Gautheur ve dig. (2010)
ise Fransiz sporcularda sinamistir. Yeni Zelan-
da, Norveg, ispanya ve Fransa érneklemlerinde
yapilan uyarlama calismalarinin, orijinal 6lcegin
faktoér yapisi ve madde sayisi ile benzerlik gos-
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terdigi goérilmustir. Ote yandan, Cin drnekle-
minde yapilan uyarlama calismasinda 6lcedin
faktor yapisi ile orijinal dlcekle benzerlik gdster-
mekle birlikte, madde sayisinin 15'ten 11'e indigi
gorilmustldr (Chen ve Kee, 2008).

Sporda vyapilan tlkenmislik calismalari,
sporcularin tikenmislik diizeylerinin artmasinin;
guddlenme didzeylerinin azalmasina (Gustafs-
son ve dig., 2008; Lemyre ve dig., 2007; Lond-
sdale ve dig., 2009), kaygi diizeylerinin artip,
0z-glivenlerinin azalmasina (Cremades ve dig.,
2011), stres dizeylerinde artisa (Tabei ve dig.,
2012) ve umutsuzluGa kapilmalarina (Gustafs-
son ve dig., 2010) neden oldugunu godstermek-
tedir. Bunun yaninda ego ydnelimli (Isoard-Ga-
utheur ve dig., 2013), takintili tutkunluga sahip
(Gustafsson ve dig., 2011) ve mikemmeliyetci
bireylerin (Appleton ve dig., 2009; Chen ve dig.,
2009; Hill ve Appleton, 2011; Hill ve dig., 2010)
tikenmislik dizeylerinin daha yiksek oldugu da
yapilan arastirmalarda belirtilmistir.

TUkenmiglik kavraminin son zamanlarda po-
pller olan konular arasinda yer almasi ve 6zel-
likle Glkemizde bu kavram ile ilgili calismanin
az olmasl bu calismaya yon vermistir. Ulkemiz-
de hemsire, doktor, 6Gretmen ve antrendr gibi
farkli meslek gruplari ile calisilan tikenmislik
kavramini sporcular ile de calisiimasi ve sporcu-
lar icin gelistirilen 6lcedin Tlrkce uyarlamasinin
yapilmasi spor psikolojisi literatiiriine katki sag-
layacaktir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci

“Sporcular icin Tikenmislik Olcedi (Raedeke ve

Smith, 2001)"nin Tdrk sporcular icin gecerlik ve
glvenirliginin test edilmesidir. Gegerlik ¢calisma-
si kapsaminda o6lcedin faktor yapisinin, es za-
man ile yakinsak gecerliginin sinanmasl amag-
lanmigstir.

Sporcu Tiikenmislik Olcedi kullanilarak yapi-
lan calismalarda, tikenmislik kavraminin farkli
yapilar ile olan iliskisi de ortaya konmustur. Bu
amac kapsaminda ilgili alan yazin incelendigin-
de sporcularda tikenmislik kavraminin negatif
duygu durumlari ile pozitif; olumlu duygu du-
rumu ya da psikolojik 6zelliklerle negatif iliski-
li oldugu gordlmdstir. Yapilan arastirmalarda
sporcularda bilissel ve bedensel kaygr (Crema-
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des ve dig., 2011), takintili tutkunluk (Gustafsson
ve dig., 2011), takim ici catismalar (Smith ve dig.,
2010) ve sirantrenman (Lemyre ve dig., 2007)
gibi olumsuz yapilarin tikenmislik ile pozitif;
gldilenme (Gustafsson ve dig., 2008; Lemyre
ve dig., 2007; Londsdale ve dig., 2009; DeFre-
ese ve Smith, 2013), uyumlu tutkunluk (Curran
ve dig., 2011), 6z-gliven (Cremades ve dig., 2011),
takim arkadaslari tarafindan sevildigini, degerli
oldugunu hissetme ve destek gdérme (Smith ve
dig., 2010; DeFreese ve Smith, 2013) gibi olumlu
yapilarin ise tikenmislik ile negatif iliskili oldugu
belirtilmistir. Bu baglamda, alan yazin isiginda
(Raedeke ve Smith, 2001; Cresswell ve Eklund,
2006; Isoard-Gautheur ve dig., 2010), yakinsak
gecerlik cercevesinde ele alinan kavramlarin ya-
pilari goz 6niinde alindiginda; sporcularin tiken-
mislik dizeylerinin, gidilenme dizeyleri (icsel
ve dissal gudilenme) ve sportif yeterlik algilari
ile negatif; gidilenmeme dizeyleri ile de pozitif
iliskili olmasi beklenmektedir.

YONTEM

Orneklem: Tikenmislik 6lcedinin gecerlik ve
glvenirligi 2012 - 2013 sezonunda Ankara'da
yer alan spor kullplerinde lisansli olarak SUper
Lig ve 1. Liglerde oynayan profesyonel sporcu-
lar Gzerinde smmanmistir. Calismaya 79 kadin
Ort,: 21.67 + 3.59), 128 erkek (Ort :19.88 £
3.49) toplam 207 sporcu (Ortya§: 20.57 + 3.62)
gonullh olarak katilmistir. Farkli spor branslari
(futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve tenis)
ile ugrasan sporcularin ortalama spor deneyimi
85 + 43.12 aydir.

Veri Toplama Araclari

Sporcu Tiikenmislik Olcegi: Sporcu Tikenmis-
lik Olcedi, Raedeke ve Smith (2001) tarafindan
sporcularin tikenmislik dizeylerini belirlemek
icin gelistirilmistir. Tikenmislik 6lcegi, “Azalan
Basari Hissi”, “Duygusal/Fiziksel Tikenme" ve
“Duyarsizlasma” olmak Uzere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Her alt boyut 5 madde ile deger-
lendirilmekte ve dlcek toplamda 15 maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlardan alinan ortalama
puanlarin artmasi, bireylerin tikenmislik duygu-

sunu daha cok yasadiklari anlamina gelmektedir.
“Sporcu Tikenmislik Olcegi”ne ait Cronbach's
Alpha (o) dederleri Duygusal/Fiziksel Tikenme
alt boyutu icin 0.88; Azalan Basari Hissi alt bo-
yutu icin 0.84 ve Duyarsizlasma alt boyutu icin
0.87 olarak bulunmustur (Raedeke ve Smith,
2001). Bir (Hicbir Zaman) ile 5 (Her Zaman) ara-
sinda degisen 5'li Likert tipinde dederlendirilen
sporcu tikenmislik dlcedine ait ¢ alt boyutun
madde Ornekleri asagida verilmistir (Raedeke
ve Smith, 2001).

Duygusal/Fiziksel Tiikenme:

"Spor yapmaktan dolayi kendimi asiri yorgun his-
sediyorum.”

"Sporun zihinsel ve fiziksel gerekliliklerinden
dolayi tikendim."”

Azalan Basari Hissi:
“Sporda cok seyi basaramiyorum.”

“Ne yaparsam yapayim olmasi gereken per-
formansi géstermiyorum gibi geliyor."”
Duyarsizlasma:

"Sporda harcadigim cabayi! baska seyler yapma-
ya harcasam daha iyi olurdu.”

"Spora karsi olumsuz hislerim var."”

Maslach Tiikenmislik Olgegi: Maslasch ve
Jackson (1981) tarafindan bireylerin yaptiklari
ise olan tlikenmislik dizeylerini belirlemek ama-
cl ile gelistirilmistir. Olcek; “duygusal tiikenme”
(9 madde), “duyarsizlasma” (5 madde) ve “kisi-
sel basari” (8 madde) olmak lzere toplam Uc¢ alt
boyut ve 22 maddeden olusmaktadir. Olcedin
TUrkce gecerlik glvenirlik calismasi Cam (1993)
tarafindan yapilmistir. Cam (1993) tarafindan
yapilan uyarlama calismasinda Cronbach alfa
guvenirlik katsayisinin duygusal tikenme alt
boyutu icin 0.89, duyarsizlasma alt boyutu icin
0.71, kisisel basari alt boyutu icin 0.72 olarak
belirtilmistir. Bu calismadaki 207 sporcu icin ya-
pilan analiz sonuclarina gore 6lgedin Cronbach
alfa glvenirlik katsayisinin duygusal tikenme
alt boyutu icin 0.86, kisisel basar! alt boyutu
icin 0.67, duyarsizlagma alt boyutu icin ise 0.67
oldugu saptanmistir.

Sporda Giidiilenme Olcegi (SGO): Pelletier
ve dig. tarafindan (1995) Deci ve Ryan'in kura-



mina dayanarak gelistirilmistir. SGO'nin amaci,
spor ortaminda kisinin ic¢sel, dissal gidtlenme
ve gldilenmeme dlzeyini belirleyerek bireyin
gidilenmesinin  kaynadini ortaya koymaktir
(Kazak, 2004). Sporda Giidiilenme Olcedi deger-
lendirmenin 7 seviyeye gore yapildigi 28 madde
ve 7 alt dlgek icerir. Bu alt dlgekler: bilmek, ba-
sarmak ve uyaran yasamak icin i¢csel gudilenme,
dissal dizenleme, iceatim, 6zdesim ve glidulen-
memedir. Olgedin Turk sporculari icin gecerlik
ve guvenirlik calismasi Kazak (2004) tarafindan
yapilmistir. Kazak (2004)'in ¢alismasinda Tark-
¢e versiyonunda orijinal 6lgekte iki ayri alt boyut
olarak yer alan bilmek ve basarmak icin icsel gu-
dilenme tek alt boyut olarak bulunmustur. Bu
calisma kapsaminda ilgili 6lcedin icsel gidilen-
me (bilmek ve basarmak icin i¢sel glidilenme ve
uyaran yasamak icin icsel gtidilenme), dissal gi-
dllenme (dissal dizenleme, iceatim ve 6zdesim)
ve gldilenmeme alt boyutlari ele alinmistir. Ka-
zak (2004) dlcedin Tlrkce uyarlama calismasin-
da alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilarinin bil-
mek ve basarmak icin icsel gidilenme, uyaran
yasamak icin icsel glidilenme, dissal dizenleme,
iceatim, 6zdesim ve gudilenmeme alt boyutlari
icin sirasiyla 0.88, 0.73,0.74,0.82,0.72 ve 0.70
olarak bulundugunu ifade etmistir. Bu calisma
kapsaminda, i¢sel guidilenme (bilmek ve basar-
mak icin icsel glidilenme ve uyaran yasamak
icin icsel gtddlenme), dissal gidilenme (dissal
dizenleme, iceatim ve 6zdesim) ve glidulenme-
me alt boyutlari ele alinmistir. Calismaya katilan
207 sporcu icin yapilan analiz sonuclarina gore
Olcedin Cronbach alfa glvenirlik katsayisi icsel
glddlenme alt boyutu icin 0.87, dissal gudilen-
me alt boyutu icin 0.82, gidilenmeme alt boyu-
tuicin ise 0.78 olarak bulunmustur.

Kendini Fiziksel Olarak Algilama Envan-
teri: Fox ve Corbin (1989) tarafindan gelistirilen
Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical
Self Perception Profile), kisinin 4 alt boyut (spor-
tif yeterlilik, fiziksel kondisyon, viicut cekiciligi,
kuvvet) ve genel fiziksel yeterlik boyutunda ken-
dini algilamasini dederlendiren bir envanterdir.
Her alt 6lcekte 6 madde iceren toplam 30 mad-
deden olusan envanterin Tiurk érneklemiicin ge-
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cerlik ve givenirlik calismasi Asci ve dig. (1999)
tarafindan yapiimistir. Envanter, her madde icin
kisiye iki farkl insani tanimlayan ifade sunmakta
ve kisiden bu farkli gruptan hangisine ne dere-
cede benzedigini belirlemesini istemektedir. Kisi
once, 2 farkh grup insandan hangisine daha ¢ok
benzedigine karar verdikten sonra bu benze-
menin derecelemesini “Tam Bana Uygun" veya
“Bana Oldukc¢a Uygun" ifadelerini kullanarak yap-
maktadir. Maddelerin puanlanmasi 1ile 4 arasin-
dadir. “4" yiksek yeterlik “1" ise duslk yeterligi
ifade etmektedir. Bu calismada 6 madde iceren
sportif yeterlik alt dlcedi kullaniimistir. Yapilan
analiz sonucunda envantere ait bahsi gecen alt
Olcedin bu érneklem icin Cronbach alfa glvenir-
lik katsayisi 0.71 olarak belirlenmistir.

Ceviri Asamasi ve Verilerin Toplanmasi:
Olcegdin cevrilme siirecinde Brislin (1986) tarafin-
dan onerilen standart ceviri-geri ceviri yontemi
kullaniimistir. Olcek ceviri-geri ceviri yéntemi ile
ingilizceden Tiirkceye daha sonra tekrar ingilizce
cevrilmistir. Olcegin ingilizcesi ingilizce alaninda
uzman 1, ingilizce bilen spor alaninda uzman 3
kisi tarafindan TUrkce'ye cevrilmistir. Elde edilen
Olceklerdeki maddeler birbiri ile karsilastiriimig
ve ayni ceviriye sahip maddeler belirlenmistir.
Ayni ve farkli ceviriye sahip maddeler yeniden
kisilere verilerek tekrar ingilizceye cevrilmistir.
Geri cevirisi yapilan 6lcek maddeleri, orijinal 6l-
cek maddeleri ile karsilastirilmis, farkhliklar, ha-
talar belirlenmistir. ingilizce ceviri orijinal dlcek
ile karsilastirilarak birbirine en yakin ceviriler ile
Tirkce 6lcedin son sekli olusturulmustur.

Verilerin toplanmasi asamasinda; arastir-
macilar, sporculara dlcekler ve calisma ile ilgili
genel bir bilgilendirme saglamislardir. Olcekle-
rin tamamlanma streci arastirmacilarin kontro-
[inde gerceklestirilmistir ve dlcekler, calismaya
katilan sporculara antrenman sonrasinda uygqu-
lanmistir. Tdm uygulamanin tamamlanmasinin
ardindan, 6lcekler kontrol edilmis ve eksik veya
yanlis doldurulan dlcekler isleme alinmamis, ge-
cerli ve kabul edilebilir nitelikte olan 207 &lcek
dederlendirilmistir.

Verilerin  Analizi: Sporcu Tukenmislik
Olgegi'nin gecerligi dogrulayici faktér analizi,
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es zamanh ve yakinsak gecerlik ile incelenmis-
tir. Sporcu Tikenmislik Olcedi'nin gecerligini
test etmek amaci ile ele alinan diger 6lceklere
(Sporda Gudilenme Olcedi, Kendini Fiziksel Al-
gilama Envanteri ve Maslach Tiikenmislik Olcegdi)
ait alt boyutlar ile Sporcu Tiikenmislik Olcegdi alt
boyutlari arasindaki iligkileri incelemek igin Pe-
arson Carpim Momentler Korelasyon analizi ya-
pilmistir. Olcedin glivenirligi hakkinda bilgi sahibi
olabilmek icin Cronbach alfa katsayisi hesaplan-
mistir. ilk olarak, uygun analiz metodunu belir-
leyebilmek amaciyla veri setinin cok degiskenli
normallik varsayimina uyup uymadigdi hesaplan-
mistir. Normal dagilm gdstermedigi belirlenen
veriler, glc¢li maksimum olasilik (Robustmaxi-
mumlikelihood) metodu ile analiz edilmistir. Ca-
lismada maddelerin bir 6rtik dedisken icerisinde
en ylksek Olcim degerleri, yani faktor yik de-
gerini belirleyen ylksek Lambda (A ) degerleri
ve her bir gézlenen degisken (madde) ile 6rtik
degisken arasindaki iliskinin giclnd, diger bir
anlamiyla givenirligini belirleyen yiksek coklu
korelasyonun karesi (R?) degerleri dikkate alin-
mistir. Bunun yaninda faktor analizinde, Sator-
ra-Bentler dlceklendirilmis ki-kare degeri (SB-y?),
Ortalama hata karekdk yaklasimi (RMSEA; Stei-
ger ve Lind, 1980), Standardize edilmis ortalama
hatalarin karekdkl (SRMR), Karsilastirmali uyum
indeksi (CFI; Bentler, 1990), Uyum iyilik indeksi
(GF1; Joreskog ve S6rbom, 1989; Tanaka ve Huba,
1984), Normlastiriimis uyum indeksi (NFI; Bent-
ler ve Bonett, 1980) ve Normlastirilmamis uyum
indeksi (NNFI; Tucker ve Lewis, 1973) gibi uyum
indeksleri de incelenmistir. Uyum indekslerinde,
RMSEA ve SRMR dederlerinin 0-0.05 arahgi iyi
uyumu, 0.05-0.10 kabul edilebilir uyumu; NNFI
ve CFl degerlerinin 0.97-1.00 arahlgi iyi uyumu,
0.95-0.97 kabul edilebilir uyumu; NFI ve GFI de-
derlerinin 0.95-1.00 arahgi iyi uyumu, 0.90-0.95
kabul edilebilir uyumu isaret etmektedir (Scher-
melleh-Engel ve Moosbrugger, 2003).

BULGULAR

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Sporcu Tikenmislik Olcegi'nin yapi gecerligi icin
ilk olarak Olcedin orijinal formunda bulunan fak-

torlerin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulan-
mistir.

Sporcu Tiikenmislik Olcedi'ne ait 15 madde-
lik ilk 6lcim modelinde 15 hata, 15 faktor yukd, 3
tane de faktorler arasi hata varyansi olmak lze-
re toplam 33 parametre incelenmis, genel ola-
rak gozlenen degiskenler ve ortiik degisken ara-
sinda tek yonld dogrusal iliskiyi ifade eden pa-
rametrelerin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Her bir gdzlenen degis-
kende ortik degiskeni tarafindan aciklanan var-
yans degerleri incelendiginde; varyans degerle-
rinin 0.07 ile 0.78; Lambda dederlerinin ise 0.26
ile 0.89 arasinda degistigi saptanmistir. Gizir ve
Gizir (2005), 0.20'den kiclk olan R?degerleri-
ni distik 6lcim dederleri olarak; Calik ve Kurt
(2010) ve Kabakcl ve Owen (2010) ise Lambda
(1) dederlerinin dederlendirilmesinde 0.30 ve
Ustl maddeleri kabul edilir maddeler olarak ka-
bul etmislerdir. Bu calismada da 0.20'den kic¢uk
olan R?ve 0.30 ve Ustl Lambda (1) dederlerine
sahip olmayan maddelerin modelden c¢ikarilarak
yeniden test edilme yolu izlenmistir. Buna gore
“Azalan Basari Hissi" alt boyutuna ait madde 1
ve “Duyarsizlagma™ alt boyutuna ait madde 11,
yukarida bahsedilen kosullari saglamadigindan
dolayr modelden cikartiimis ve 13 maddelik ha-
liyle model yeniden test edilmistir.

ilgili 6lcede ait 13 maddelik ikinci dlclim mo-
delinde 13 hata, 13 faktor yUkd, 3 tane de faktor-
ler arasl hata varyansi olmak Uzere toplam 29
parametre incelenmis, genel olarak gdzlenen
degiskenler ve ortiik dedisken arasinda tek yon-
U dogrusal iliskiyi ifade eden parametrelerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(Tablo 2). Her bir gozlenen dediskende 6rtik de-
Jiskeni tarafindan aciklanan varyans dederleri
incelendiginde; varyans dedgerlerinin 0.29 ile
0.79; Lambda degerlerinin ise 0.54 ile 0.89 ara-
sinda dedistigi saptanmistir. 2. modelde Modele
iliskin Ax, t ve R? dederleri incelendiginde Spor-
cu Tikenmislik Olcedi'ne ait dl¢im modelinde
en ylksek katkiyr 8. maddenin, en distk katki-
y1 14. maddenin sagladigi gorilmektedir. Model
uyumu icin parametre tahminlerinin ardindan
model uyum indekslerine bakildiginda, 2. mode-
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Tablo 1. “Sporcu Tiikenmislik Olcedi”ne ait modellere iliskin parametre tahminleri

1. Model (15 madde)

2. Model (13 madde)

Madde
AX R2 t AX R2 t
1 0.26 0.07 3.26 - - -
5 0.69 0.48 1n.62 0.70 0.49 n.73
7 0.64 0.41 9.40 0.64 0.41 9.35
13 0.76 0.58 12.22 0.75 0.56 .73
14 0.56 0.31 77 0.54 0.29 6.68
2 0.58 0.33 8.84 0.58 0.33 8.79
4 0.64 0.41 10.88 0.64 0.41 10.84
8 0.89 0.78 23.89 0.89 0.79 23.78
10 0.77 0.59 14.07 0.77 0.59 14.05
12 0.86 0.74 18.32 0.86 0.74 18.29
3 0.71 0.50 13.53 0.7 0.50 13.61
6 0.76 0.58 14.38 0.76 0.58 14.21
9 0.80 0.64 18.33 0.80 0.65 18.36
1 0.39 0.16 5.69 - - -
15 0.72 0.51 1.02 0.72 0.52 1.09
Tablo 2. Hipotez edilen modeller i¢in uyum indeks degerleri
indeksler
Model
aSB-y2 sd  RMSEA (90 % GA) SRMR NFI NNFI CFl GFI
1. Model 162.605 87  0.07 (0.05; 0.08) 0.06 0.88 092 093 090
(15 madde)
2-Model 107.275 62 0.06(0.04; 0.08) 0.05 092 094 096 092
(13 madde)

lin uygunlugu igin S-B %?/sd=107.275/62 = 1.73
olarak hesaplanmistir. ¥*> de{erinin serbestlik
derecesine oraninin 3'den kl¢clik olmasi mikem-
mel uyumu gdstermektedir (Hair ve dig. 2006).
Diger uyum iyiligi indeks dedgerleri ise kabul edi-

lebilir uyum araliklarinda bulunmustur.

Es Zamanli (Concurrent) Gecerlik

Es zamanli gecgerlik, 6lcme aracindan elde edi-
len toplam puanlar ile daha dénceden gelistiril-

mis ve gecerligi kanitlanmis ayni 6zellik ya da
Ozellikleri 6lcen baska bir 6lcme aracindan elde
edilen toplam puanlarla arasindaki iligkiyi ince-
leme esasina dayanir (Erkus, 2013; BlyUkoztlrk,
2014). Sporcu Tiikenmislik Olcedi'nin es zamanli
gecerligini degerlendirmek amaciyla dlcede ait
“Azalan basari hissi, Duygusal/Fiziksel Tikenme
ve Duyarsizlasma" alt boyutlari, Maslach Tu-
kenmislik Olcegdi'ne ait kisisel basari, duygusal
tikenme ve duyarsizlasma alt boyutlari arasin-
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Tablo 3.Sporcu Tiikenmislik Olcedi alt boyutlari ile Maslach Tiikenmislik Olcegi'ne ait alt boyutlar arasindaki korelas-

yon dederleri.

Maslach Tiikenmislik Olcegi

Kisisel Basari Duygusal Tiikenme Duyarsizlasma

r r r

Azalan Basari Hissi -0.31%* 0.48** 0.32**
Sporcu b Fiziksel

Takenmislik uygusa IZIKse - * % * % * K

Olge(j? Tikenme 0.21 0.43 0.33
Duyarsizlasma -0.24%** 0.52%*%* 0.46**

##p<.01

daki korelasyonlar dederlendirilmistir. Sporcu
Tikenmislik Olcedi alt boyutlari ile Maslach Ti-
kenmislik Olcedi'ne ait alt boyutlar arasindaki
korelasyon degerleri incelendiginde, iliskilerin
.01 dizeyinde anlamh oldugu gorilmektedir
(Tablo 3).

Yakinsak (Convergent) Gegerligi
Sporcu Tikenmislik Olcedi'nin yakinsak gecerli-
gini belirlemek amaciyla alt boyutlari olan “Aza-
lan Basari Hissi, Duygusal/Fiziksel Tikenme ve
Duyarsizlasma"” puanlari, Sporda Gudilenme
Olcegi'nin i¢sel Gldilenme, Dissal Gudilenme
ve Gldulenmeme alt boyutlari, Kendini Fiziksel
Algilama Envanteri'nin Sportif Yeterlik alt boyu-
tu puanlari arasindaki iligskiler Pearson Carpim
Momentler Korelasyon analizi ile incelenmistir
(Tablo 4).

Elde edilen sonuclara goére (Tablo 4), Gu-
dilenmeme ile Azalan Basari Hissi, Duygusal/

Fiziksel Tukenme ve Duyarsizlasma alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
iliski bulunmustur. icsel Gudiilenme ve Sportif
Yeterlik ile Azalan Basari Hissi, Duygusal/Fi-
ziksel Tukenme ve Duyarsizlasma alt boyutlari
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli ancak
negatif iliski bulunmustur. Digsal Gadilenme ile
Sporcu Tiikenmislik Olcegi'nin alt boyutlari ara-
sinda anlamh bir iliski bulunamamistir.

ic Tutarhk

Olcek maddelerinin birbirleri ile iliskili olarak
ayni yaply! 6l¢p 6lcmediginin bir gdstergesi
olan i¢ tutarhk, Cronbach alfa katsayisi hesapla-
narak dederlendirilmistir. Buna gore, 6lcege ait
Cronbach alfa katsayilarinin Duygusal/Fiziksel
Tlkenme (5 madde) alt boyutu icin 0.87, Azalan
Basari Hissi (4 madde) alt boyutu icin 0.75, Du-
yarsizlasma (4 madde) alt boyutu icin ise 0.83
oldug@u belirlenmistir.

Tablo 4. Sporcu Tiikenmislik Olcedi alt boyutlari ile Sporda Giidiilenme Olcedi alt boyutlari, Kendini Fiziksel Algilama

Envanteri'nin Sportif Yeterlik alt boyutu arasindaki korelasyon degerleri.

oty PETISE! puyarsziagma
r r
Gudulenmeme 0.471%* 0.55%** 0.60**
icsel Gudiilenme -0.23** -0.26** -0.35%*
Dissal Gudilenme -0.08 -0.09 -0.13
Algilanan Sportif Yeterlik -0.27%** -0.23%** -0.33**

**p <01



TARTISMA

Bu calisma, Raedeke ve Smith (2001) tarafindan
gelistirilen Sporcu Tikenmislik Olcedi'nin Tirk-
ce versiyonunun gecerligini ve glivenirligini test
etmek amaci ile yapilmistir.

Yapilan DFA analizi sonucunda Uc¢ faktor ya-
pisi belirlenmistir. Belirlenen faktdr yapisinin,
orijinal 6lcek ve farkl arastirmacilar (Arce ve
dig., 2012; Cresswell ve Eklund, 2006; Isoard-
Gautheur ve dig., 2010; Lemyre ve dig., 2008;
Raedeke ve Smith, 2001) tarafindan yapilan
calismalarda elde edilen faktér yapilari ile ayni
oldugu goérilmustir. Diger bir deyisle, Sporcu
Tikenmislik Olcedi Tirkce uyarlamasinin, ori-
jinal model ve farkli kdltdr uyarlamalari ile iyi
uyum goésterdigi saptanmistir. Faktorler altinda
yer alan maddelerin tima orijinal dlcekteki fak-
torlere uygun bir dagilim gostermekle birlikte,
Olcekte yer alan iki madde yeterli faktor yik de-
gerlerine sahip olmadi§i igin Tlrkce formundan
cikariimistir. Bu maddeler, Azalan Basari Hissi
alt boyutunda yer alan madde 1 (Sporda deger-
li olan pek cok seyi basariyorum) ve Duyarsiz-
lasma alt boyutunda yer alan madde 11 (Sporda
basarili olma konusunda eskiye gére daha az
endiseleniyorum)'dir.

Olcegin Turkce formundaki bu farkhhdgin,
kiltirel ve bireysel farklliklardan kaynaklanmis
olabilecegi diisiinilmektedir. Orneklem grubun-
daki sporcularin, mesleklerindeki etkili calisma
algilarina karsi olumsuz tutumunu ifade eden
“azalan basari hissi” alt boyutunda yer alan
madde 1'e verdikleri cevaplarin, spor ortamin-
da 6nem verilen olgularin (bireysel basari ya da
takim basarisi, kazanma ya da oyunun kalitesi,
taktigi uygulayabilme, oyun analizi, maas, adil/
dirdst oyun... vb) benzer olmamasi nedeni ile
farkhlastigi ve buna paralel olarak da deger al-
gilarinin farkli olmasindan kaynaklanmis olabile-
cegi dislnllmektedir. Bununla birlikte, calisilan
antrendrlerin spora iliskin dederlerinin farkli
olmasl ve sporcuya isteyerek ya da istemeden
bu dederleri empoze edisi, spor kulliplerinde, fe-
derasyonlarda hatta daha genis bir cerceve ile
Ulkede hakim olan spor kiltdrinin ortik ogreti-
leri, gerek yonetsel gerekse bireysel olarak fark-
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[l bakis acilariile sporu farkl anlamlandirmanin,
bu baglamda da sporcularin “deger" kavramla-
rinin farkh olmasinin, ilgili maddede bireylerce
ortak anlamlihk yaratmadi§i disinilmektedir.
Benzer sekilde, 6lcedin Tlrkce versiyonunda
madde 11'in, bireyin isine karsi negatif tutum ve
duygu gelisimini ifade eden “duyarsizlasma" alt
boyutunu desteklemedigi gérilmustir. Bunun
sebebinin, sporcularin “basari”yir tanimlamasin-
daki farkliliklar, zaman ve deneyim ile birlikte ba-
sari taniminin da dedismesi ve sporcunun basari
ya da basarma kavrami tzerindeki antrendr, aile
ve sosyal cevrenin etkilerinin olabilecedi disU-
nllmektedir. Buna ek olarak, sporcularin hentz
hedeflerini gerceklestirmemis olmalari, mesleki
deneyimleri arttikca kendi basari kriterlerinin
de dedismesiyle farkl gtdilere sahip olmalari
ve basariya ulasmak icin cabaladiklari da soyle-
nebilir. Bu dediskenler kapsaminda sporcularin
icinde bulunduklari toplumun ve spor yapisinin
farkli olmasi, sporcularin mesleki basarilari ve
mesleki tatminlerinin cok benzer olmamasi, ilgili
maddede ortak bir cogunluk saglanamamis ol-
masinin nedeni olmus olabilir.

Sporcu Tikenmislik Olcedi (Raedeke ve
Smith, 2001), Maslach ve Jackson (1981) ta-
rafindan gelistirilen  "Maslach  Tlkenmislik
Olcegi"nden yola cikilarak gelistirilmistir. Ayni
Ozellikleri dlctiginden ve ayni yapilara sahip ol-
duklarindan bu iki 6lcegin alt boyutlari arasinda-
kiiligskiye bakilmistir. Teorik olarak, alt boyutlarin
kapsadigi duygular bazinda, Maslach Tikenmis-
lik Olcedi'nin basarma hissi lizerinde odaklanan
kisisel basari alt boyutunun Sporcu Tikenmis-
lik Olcedi'ne ait tiim alt boyutlar (azalan basari
hissi, duygusal/fiziksel tikenme ve duyarsizlas-
ma) ile negatif iliskide; negatif duygulanim ve
negatif tutumlar Gzerinde odaklanan duygusal
tikenme ve duyarsizlagma alt boyutlarinin ise
Sporcu Tikenmislik Olcedi'nin tim alt boyutlari
ile pozitif iliskide olacagi disdndlmustr. Tark-
¢e uyarlamasinin gecerligi kabul edilen Maslach
Tiikenmislik Olcedi'nin alt boyutlari ile Sporcu
Tukenmislik Olcedi'nin alt boyutlari arasinda-
ki iliskilerin beklenen ydnde ve anlamli oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle, Sporcu Tiken-
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mislik Olcedi'nin, sporcularda meslege ydnelik
olumsuz tutum, basarisizlik duygusu, fizyolojik
ve psikolojik olarak gqlicsiiz, yorgun ve istek-
siz hissetme gibi duygulanimlari él¢tigind ve
ayni yaplyl 6lcen Maslach Tikenmislik Olcegi
ile desteklendigi saptanmistir. Ancak, yapilan
analiz sonucunda benzer yapilara sahip Mas-
lach Tikenmislik Olcedi ile Sporcu Tiikenmislik
Olcegi alt boyutlari arasindaki korelasyonun
dislk-orta diizeyde oldugu gozlenmistir. Es
zamanli gecerlik kapsaminda bakildiginda, ayni
Ozellikleri dlcen dlceklerin alt boyutlari arasinda
yUksek korelasyon bulunmamasinin nedenleri
davranislarin kdltdrlerdeki farkh anlamlari, dav-
ranislarin farkh sekillerde pekistirilmesi veya
sondUrdlmesi, durum yada davranis ile olan
tanisiklik/6nem farkliliklari olarak siralanabilir
(Oner, 2008). Bununla birlikte Oner (2008)'e
gore olceklerin orneklemlere uygulandigr kl-
tlr, zaman ve cevresel kosullarin 6nemi de g6z
ardi edilmemelidir. Psikolojik dlceklerin, dedisen
bireysel ve toplumsal yapida glncelligini koru-
masi adina ilgili 6lcedin gecerliginin degisen za-
man ve gruplarda irdelenmesinde fayda vardir
(Erkus, 2013). Maslach Tukenmislik Olcegi'nin
bireyin is yasamina odaklandigi ve bireyin yasa-
minda daha genel bir durumu dlgmeye yodnelik
gelistirilmis bir dlcek oldugu bilinmektedir. Spor-
cu Tikenmislik Olcedi ise spor ortamina ve spor-
cuya 6zqgu olarak gelistirilmistir. Elde edilen bu
distk-orta korelasyonun, tikenmislik sendro-
munu 6l¢en bu iki dlcek arasindaki hedef kitlenin
ve calisma ortaminin farki olmasindan kaynak-
laniyor olabilecedi disindlmektedir. Bir meslek
olarak ele alindiginda da, sporun kendi icindeki
dinamik yapisi, cevresel degisimleri (takim, se-
hir... vb), kurum kultlr ve drgutsel yapilari gibi
sayllabilecek bircok neden, sporu ve sporcu is
yasamini diger meslek dallarindan ayirmakta-
dir. Tim bu degiskenler g6z 6nline alindiginda
iki 6lcedin alt boyutlari arasindaki iliskinin dlistik
cikmasinin olasi olabilecegi sdylenebilir.

Bunun yaninda, Schmidt ve Stein, tlken-
mislik olgusuna, kuramsal olarak guadilenme ile
tikenmiglik arasindaki iliskiyi tanimlayan, tu-
kenmedeki baglihk perspektifinden bakmislardir

(Raedeke ve Smith, 2001'de belirtildigi gibi). Bu
sOylemi detaylandiracak olursak; sporcularin
tikenmelerinin sebebinin, spora katilimi iste-
medikleri fakat zorunda hissettikleri oldugunun
altini ¢cizmislerdir (Raedeke ve Smith, 2001). Bu
da Raedeke ve Smith'in (2001) orijinal calisma-
sinda oldugu gibi, tikenmislik ve glidilenme
arasinda badglanti olup olmadiginin arastiril-
masina yol acmistir. ilgili dlcedin (Raedeke ve
Smith, 2001) gelistiriime asamasinda da ayni
yontem ile (yakinsak gecerlik) birbirine benzer
ve birbiri ile iliskili yapilarin iliskisi incelenmis-
tir. Sporcularin tikenmisliklerinin, glidilenme
duzeyleri ve sportif yeterlik algilar! ile negatif;
gudidlenmeme dlizeyleri ile de pozitif iliskili ola-
cagi denencesi kurulmustur. Analiz sonucu elde
edilen bulgular calisma denencelerini destekle-
mektedir. Calismanin yakinsak gecerlilikle ilgili
sonuclarina baktigimizda, “Sporcu Tikenmislik
Olcegi"ni olusturan dlcitlerin glidilenmeme ve
duyarsizlasma gibi benzer yapilar ile pozitif an-
lamli; sportif yeterlik, basarma hissi ve gadulen-
me gibi karsit yapilar ile de negatif anlamli iliski
gosterdigi goridlmektedir. Bu baglamda, Sporcu
Tiikenmislik Olcedi'nin gecerliginin mevcut &l-
cekler ile desteklendigini ve gecerli bir 6lcliim
aracl oldugunu soylemek mimkindir. Buna
ek olarak, Sporcu Tiikenmislik Olcedi ile dissal
guddlenme arasinda anlamlii bir iliski bulunama-
mistir. Raedeke ve Smith (2011) ve Lemyre ve
dig. (2007) tarafindan sporcular ile yapilan ca-
lisma sonuclari da bu arastirma bulgulari ile pa-
ralellik gdstermektedir. Yapisal olarak ele alin-
diginda digsal gudilenme, cevresel faktérlerin
bireyin davranislari Gzerindeki etkisini barindirir.
Tlkenmislik ise, bireyin psikolojik slreclerinin
yogun olarak islendigi psikofizyolojik bir kav-
ramdir. Tikenmislik strecinin temelinde, bireyin
gldulenmesinin i¢sel kaynaklardan uzaklagma-
nin énemli rol oynadigi bilinmektedir (Curran ve
dig., 2013).Bireyin spora katilim sebepleri, dissal
olarak (sosyal baski, birey ici/bireyler arasi
zorunluluk hissi... vb) kontrol edilmeye baslan-
dikca, bireyin spora verdigi 6nemin, spora olan
aidiyet hissinin ve olumlu duygulanimin azaldigi;
bunu takiben tikenmisligi deneyimlemeye yak-



lastiklari distntlmektedir. Digsal gidilenmenin
(alt boyutlari ile birlikte kendi icindeki coklu ya-
pisinin) glidilenmeme ve i¢sel gudilenme ara-
sinda, “zorunda olmak” ve "digsal kaynaklarin
icsellestirilmesi'ni kapsayan bir yelpaze oldugu
bilinmektedir. Pelletier ve digerlerinin (1995) de
Uzerinde durduklari gibi, 6z-belirleme sireklili-
ginde dissal glidilenmeni bir kismi icsellestiril-
mistir. Bununla birlikte, arastirmacilar, bireyle-
rin tikenmislik yasamalari i¢in gididlenmemeye
dogru giden bir sirecte olmalari gerektigini,
dissal olarak dahi olsa gtdilendiklerinde spora
katilim icin bir amaclari olacagindan tikenmislik
yasamayacaklarini belirtmislerdir (Gustafsson
ve di§., 2011'de belirtildigi gibi). Bu baglamda
Sporcu Tikenmislik Olcedi ile dissal giidiilenme
arasinda anlamli bir iliski olmamasinin olasi ol-
dugu distnlebilir.

Olcegin glvenilirliginin  sinanmasinda i
tutarlilk katsayisi Cronbach alfa katsayisi ile
hesaplanmistir. Uc alt boyut icin de elde edilen
guvenilirlik katsayilari Alpar (2001) tarafindan
oldukca givenilir olarak ifade edilen 0.60-0.80
degerleri arasinda yer almaktadir. Buna ek
olarak, elde edilen i¢ tutarlik katsayilari daha
once farkli érneklemlerde yapilan calismalara
benzerlik géstermekle birlikte; elde edilen de-
derler bazi calismalardaki dederlerden ylksek
iken, bazi calismalardaki de@erlerden dustk
bulunmustur. Ornegdin; “Azalan Basarma His-
si” alt boyutu icin bulunan i¢ tutarlik katsayisi
Cresswell ve Eklund (2006), Arce ve dig., (2012),
tarafindan elde edilen katsayidan yuksek iken;
Raedeke ve Smith (2001), Isoard Gautheur ve
dig., (2010) tarafindan elde edilen katsayidan
distk bulunmustur. “Duygusal/Fiziksel Tlken-
me" alt boyutu i¢in bulunan i¢ tutarlik katsayisi
Cresswell ve Eklund (2006) ve Arce ve arkadas-
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lari (2012) tarafindan elde edilen ilgili alt boyuta
ait katsayidan yiksek iken; Raedeke ve Smith
(2001) ve Isoard Gautheur ve arkadaslari (2010)
tarafindan elde edilen ilgili alt boyuta ait katsa-
yidan distk bulunmustur. Son olarak “Duyar-
sizlasma" alt boyutuna ait i¢ tutarlik katsayisi
Cresswell ve Eklund (2006), Arce ve arkadaslari
(2012) ve Isoard Gautheur ve arkadaslari (2010)
tarafindan elde edilen katsayidan yUlksek; Rae-
deke ve Smith (2001) tarafindan elde edilen kat-
sayidan ise disik bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, calisma sonucu elde edilen
bulgular dogrultusunda; ispanya, Fransa ve
Gin orneklemlerine benzer sekilde, “Sporcu
Tukenmislik Olcedi"nin Tirkce formunun (13
madde) da sporcularin tikenmislik dizeylerinin
belirlenmesi ve sporcularin hangi boyutlarda tu-
kenme yasadiklarini belirlemek amaci ile gecerli
ve glvenilir bicimde kullanilabilecedi séylenebi-
lir. Bundan sonra yapilacak calismalarda sporcu
tikenmislik 6lceginin farkli yas gruplarini ve
spor deneyimini kapsayan farkh orneklemler
Gzerinde dogrulayici faktor analizi ile uygulan-
masinin dlcedin gecerlik ve glivenirligine katki
saglayacadi disinilmektedir.
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