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Oz

Hazar Denizi kiyisinda bulunan Bakii ve civarindaki kasabalarin sosyokiiltiirel
hayati, gelenek ve gorenekleri ¢ok renklidir. Carlik Rusya’s: ve daha sonra Sovyetlerin
isgaline ragmen Bakiililler gelenek ve goreneklerini ellerinden geldik¢e korumaya
calismiglardir. Sovyet doneminde milli ve dini kimligin unutturulmas: i¢in Nevruz
Bayramu ve dini térenler yasaklanmistir. Stalin’in 6liimiinden sonra bu yasaklamalar az da
olsa hafiflemistir. Sovyet sansiiriine ragmen simnirlarin kapali olmasi bazi 6rf ve adetlerin
unutulmasini dnlemistir. Bazi gelenekler ise go¢, kentlesme ve diger degisiklikler sebebiyle
dogal olarak yenilenmistir.

Sovyetler zamaninda Bakii ve civarinin etnografyas: ayrintili bir arastirmaya tabi
tutulmamistir. Bagimsizligin elde edilmesinden sonra bu alandaki ¢alismalar Tevekkiil
Selimov un kitab ile sinuirl kalmugtir.

Toplumsal bellegin kusaktan kusaga aktarilmasinda ritiieller 6nemli bir aragtir. 21.
ylizyilda tibbin gelismesine, ilerleme kaydetmesine ragmen geleneksel tip ve bazi dinsel
biiylisel uygulamalar yasatilmaktadir. Makalede, Bakii ve civarindaki kasabalarda
tiirkecareciler, ocakzadeler tarafindan uygulanan, derlenmemis ve arastirilmamis olan
nazar, cile, korku giderme ritiielleri ve uygulamalar: incelenmistir. Konuyla ilgili Bakii ve
civarindaki kasabalarda yasayan kaynak kisilerden derleme yapilarak bu materyaller Tiirk
mitolojisi ve Tiirk kiiltiirti baglaminda degerlendirmeye tabi tutulmustur. Boylece
calismada Bakii ve civarindaki kasabalarin somut olmayan kiiltiirel mirasinn bir boliimii
incelenmeye ve kayit altina alinmaya galisilmustir.

Yaptigimiz arastirmalar sonucunda ritiiellerin birgogunun artik unutulduguna ve
uygulanmadigina sahit olduk. Giintimiizde nazara kars1 basit {izerlik tiitsiileme, korku
gidermek icin cildag ritiieli gerceklestirilmektedir. Cile kesme ritiielinin ise sadece
taziyelerde sofra silkeleme sekli uygulanmaktadir. Ayrica dinin bazi sihir ritiiellerine
niifuz ettigi gdzlemlenmektedir.

Anahtar kelimeler: Bakii, nazar, korkuy, cile, ritiiel.
Abstract

The social and cultural life, traditions and customs of Baku and nearby settlements on
the coast of the Caspian Sea are very colorful. Despite the occupation of tsarist Russia, and
then the Soviets, Baku residents tried to preserve their traditions and customs as much as
possible. During the Soviet period, the Nowruz festival and religious ceremonies were
banned in order to make people forget about national and religious affiliation. After Stalin's
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death, these prohibitions were somewhat relaxed. Despite Soviet censorship, closed
borders prevented some customs and traditions from being forgotten. Some traditions
have been naturally renewed due to migration, urbanization and other changes.

In Soviet times, the ethnography of Baku and its environs was not subjected to
detailed study. After gaining independence, research in this area was limited to the book
of Tevekkul Selimov.

Rituals are an important tool for the transmission of social memory from generation
to generation. Despite the development and progress of medicine in the 21st century,
traditional medicine and religious magical practices continue to live. This article discusses
the rituals and practices of removing the evil eye, suffering, fear, used by folk healers and
ojakzadeh in Baku and the surrounding settlements, which have not been collected and
studied. The compilation was made from the source persons from Baku and the
surrounding settlements, and these materials were evaluated in the context of Turkish
mythology and Turkish culture. Thus, in this study, an attempt was made to study and
record part of the intangible cultural heritage of Baku and nearby settlements.

As a result of our research, we have witnessed that many rituals are now forgotten
and not practiced. Today, to avoid the evil eye, a simple peganum harmala incense is
performed, and a childag ritual is performed to get rid of fear. The ritual of the end of
ordeal is practiced only at condolence meetings in the form of shaking the tablecloth.
Religion is also seen to permeate some magical rituals.

Keywords: Baku, the evil eye, fear, suffering, ritual.

GIRIS

Hazar Denizinin bati kiyisinda bulunan Abseron yarimadasinin giineyinde
liman sehri olan Bakii, Azerbaycan Cumhuriyeti'nin bagkentidir. Tarih boyunca
sanayi, ticaret, bilim ve kiiltiir alanlarinda bolgenin en 6nemli merkezlerinden biri
olan Bakii sehrinin niifusu, 2021 y1l istatistiklerine gore 2.300.500 kisidir.! Sehrin fiziki
ve cografi sartlari, kuzeyden giineye, batidan doguya uzanan gog ve ticaret yollarinin
kesistigi noktada bulunmasi, ikliminin elverisli ve petrol, gaz gibi enerji kaynaklar:
acgisindan zengin olmasi, eski ¢aglardan beri insanlarin Bakii ve Abseron yarimadasina
yerlesmesine sebebiyet vermistir. 19. ytizyilin ikinci yarisindan itibaren hizl bir
gelisim gosteren petrol sanayisi ve buna bagh endiistri dallar1 ile alakali olarak
Azerbaycan'in ve Rusya Imparatorlugunun farkl bélgelerinden Bakii'ye bir isci akini
baslamis, Sovyetler doneminde de okumak ve is bulmak igin sehre gelip yerlesen
insanlarin sayisinda 6nemli bir artis goriilmiistiir. Boylece Sovyetler Birligi nin miihim
endiistri, kiiltiir-sanat, bilim ve egitim merkezlerinden olan Bakii, farkli kiiltiirlerin
bulustugu sehre doniismiis ve kozmopolit bir metropol haline gelmistir. 1988-1994
yillarinda ise Bakii; Ermenistan ve Karabag'dan zorla kovulan Azerbaycanl sivil
halkin g6¢ hareketlerine sahne olmustur. Bu nedenle makalemizde Bakii etnografyasi
ve buna bagl gelenekler adi altinda sehrin toplumsal agidan rengarenk hayatmin
barindirdig: etnografik unsurlarin tamamini degil, sadece kusaklar boyunca Bakii'de
yasamis, bu bolgeye 6zgii gelenekleri olusturmus, yasatmis veya benimsemis olan
kesimin 6rf ve adetleri ele alinacaktir. Bu baglamda Bakii'niin Igerisehir semti basta
olmak {izere eski mahallelerinde ve Bakii civarindaki kasabalarda var olan etnografik

! http:/ /www.baku.azstat.org/section/demography (E.T.: 26.02.2023).
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mirasin konu agisindan derlenip yorumlanmasi, bu ¢alismanin temelini tegkil
edecektir.

Bakii civarinda Bileceri, Hocasen, Sulutepe, Merdekan, Bine, Sagan, Buzovna,
Kala, Siivelan, Tiirkan, Zire, Bibiheybet, Zabrat, Kiirdehani, Mastaga, Nardaran,
Pirsag1, Sabungu, Balahani, Bilgeh, Ramana, Surahan, Biilbiile, Hoévsan, Z1g, Emircan,
Karaguhur, Kesle, Ahmedli, Hirdalan, Saray, Mehdiabad, Gobu, Giizdek, Hokmeli,
Digah, Giizdek kasabalar1 ve Mehemmedli, Novhani, Masazir, Fatmayi, Goredil,
Pirekeskiil koyleri bulunmaktadir. Giintimiizde Bakii sehir muhiti ile bu koy ve
kasabalarin gelenek ve gorenekleri arasinda farkliliklar gozlemlenmektedir. Kasaba ve
koylerin bazilarinda kiiltiirel 6geler az bir degisikliklerle muhafaza edilmekteyse de
sehirde kiiltiirel hafizay1 korumak daha zor bir hal almistir.

Abseron yarimadasinin somut olmayan kiiltiirel mirasi ile ilgili T. Selimov, 1.
Mecidova ve R. Babayevamin derleme ve arastirmalari bulunmaktadir. Bakii
etnografyasi ile ilgili yaptig1 derlemelerle bilinen Alihaydar Tahirov ise Stalin baskis1
doneminde idam edilen halkbilimcilerdendir. T. Selimov, Azerbaycan’in 1991 yilinda
bagimsizlik kazanmasindan sonra ¢alismalarini nesretme firsati bulsa da ismi gecen
diger aragtirmacilarin 1950°li yillarda yaptiklari derlemeler yayimlanmamis ve
Azerbaycan Bilimler Akademisi Ilmi Arsivinde kalmigtir. T. Selimov’un Abseron
yarimadasinin etnografyasi ile ilgili calismalarinda s6z konusu derlemelerden istifade
edilmistir (Selimov, 1993: 6).

Alan uzmanlari, Bakii ve yoresinin folklor materyallerinin derlenmemesini
halkbiliminin temel gorevlerinden ve ana hedeflerinden biri olarak goriiyorlar. 1970'li
yillarda Azerbaycan SSCB Bilimler Akademisi Edebiyat Enstitiisti Folklor Boliimdi,
Bakii ve gevresinden folklor 6rnekleri toplamak igin girisimlerde bulunmus ve bu
bolgeye ti¢ sefer diizenlenmistir. Ne yazik ki bu girisimler, toplanan malzemenin kitap
halinde yaymnlanmasiyla sonuglanmamis ve derlenen materyaller kaybolmustur.
Boylece giintimiize kadar Bakii ve Abseron'un somut olmayan kiiltiirel mirasi
derlenmemis ve kitap halinde basilmamistir. Bu nedenle Bakii folklor drneklerinin
derlenmesi ve yayinlanmasi sadece bu sehre karsi manevi bir bor¢ degil, ayni zamanda
acil bir gérevdir. Er ya da ge¢ Azerbaycan folklor bilimi bu sehre olan borcunu 6demek
zorundadir (Xalilov, 2014: 3-4).

Bilindigi tizere herhangi bir halkin kiiltiirel miras1 “derleme”, “yayimlama”,
“arsivleme” yoOntemiyle korunmakta, kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Folklorik
triinlerin “saklanmas1”, “depolanmasi1” veya “muhafaza altina alinmas1” ile “taklit
etme”, “esinlenme” veya “yararlanma” bigcimindeki uygulama modellerinin topluluk
icinde ve bizzat topluluk tarafindan “aktarim”, “iiretim” ve “canlandirma” temelli
siirdiiriilebilir bir koruma olmadig1 zaman iginde anlasilmistir. Kentlesme, gog,
modernlesme gibi pek ¢ok sosyal, kiiltiirel olgu, toplulugun kiiltiirel kimlik ve
aidiyetinin unsurlarmi olusturan kiiltiirel miraslarin1 koruyamadigi i¢in 6rgiin, yaygin
ve sargin 6grenme gibi yeni koruma arayislar: ortaya gtkmistir (Oguz, 2021: 5). Bakii
ve civarindaki kasabalarin folklorunun derlenmemesi, yayimlanmamasi,
arsivlenmemesi alanin en ciddi problemlerinden biri olarak durmaktadir. Yalniz
bunlarin gerceklestirilmesinden sonra kiiltiirel mirasin orgiin ve yaygmn 6grenme
yoluyla nesilden nesile aktarilmasi s6z konusu olabilir.
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Bakii ve civarinda “Tiirkecare” terimi halk hekimligi anlaminda
kullanilmaktadir. Tiirkegareciler, insanlarin karsilastiklar: hastalilar: geleneksel tibbin
gesitli yontemleri ile iyilestirmektedirler. Bu tedavi yontemlerinden bazilar1 gesitli
ritiiellerle gergeklestirilmektedir. Bu islem ¢ok az sayida olan ocakli kadinlarmn yani
sira aile biiytiikleri tarafindan da uygulanmaktadir.

Nazara geldigi diisiiniilen kisilerin nazarlar iizerlikle gerceklestirilen bir ritiielle
yok edilir. Cocugu olmayan, lohusa, kirkli g¢ocuk, isi rast getirmeyen,
evlenemeyenlerin ise cesitli yontemlerle cilesi kesilerek diistiigii sikintiya son
verildigine inanilir. Korku sebebiyle hasta olan, atesi diismeyen kisiler i¢in ¢ildag,
mihcengel, kursun dokme gibi ritiieller uygulanur.

Bu makalede giiniimiizde Bakii ve civarindaki kasabalarda tiirkagareciler,
ocakzadeler tarafindan gerceklestirilen ve bir¢ogu unutulmaya yiiz tutmus olan nazar
gotiirme, korku ¢ikarma, gile, kirk basmasi ritiielleri ve uygulamalar: ele alinmistir. Bu
ritiellerde kullanilan ates, su, tuz, makas, ¢ivi, yumurta gibi kiiltlerin anlamina agiklik
getirilmeye calisilmistir.

1. Nazar ve korku

Nazar, herhangi bir canli veya cansiz varliga 6zenme, imrenme veya kiskanglikla
bakan kimsenin bakiglari veya sozleriyle zarar verecek sekilde onu etkilemesidir.
Kiskanghigin zarar verici etkisi géz veya sz vasitasiyla gerceklesir ve insan boylece
nazara gelir. Inanisa gore giizel bir seyi goriince olusan haset duygusu gdzden yayilan
isinlar vasitasiyla atmosferi koétiilitkle doldurmakta ve kotiiliikk yakinda bulunan
canlilara veya esyaya ge¢mektedir. Nazar degen kisilerde hastalik, halsizlik, sik sik
esneme gibi belirtiler goriilmektedir.

Evrensel nitelik tasiyan nazar inanci, en ilkelinden en gelismis toplumlara kadar,
yaygin olarak goriilen inanislardan birisidir. Eski ¢aglarda oliilerin ruhlariyla periler
ve cinlerin yasadiklar1 bir dlemin var oldugu diistintiliiyordu. Gelenek tasiyicilarinin
gercek olarak kabul ettikleri bu aleme bagh olan insanlarin, 6zellikle de biiyficiilerin
gozlerinde kotii ruhlarin yerlestigine inanilirdi. Bu yiizden de onlarin bakislarinin ¢ok
gliclii ve zararli oldugu zannediliyordu. Bu “kétii gozden” (nazardan) korunmak gibi
mitolojik inancin izleri giintimiize kadar siirmektedir (Beydili, 2004: 222).

Tarihi ¢ok eski donemlere uzanan nazar, eski Tiirklerin inang sisteminde 6nemli
bir yeri olan Samanizm ile baglantilidir. Saman sifacilar tarafindan uygulanan nazar
giderme ve sagaltma ritiielleri, giiniimiizde Islami motifler de eklenmek suretiyle
ocakli kadinlarca yasatilmaktadir.

Tirklerin Samanizm c¢evresinde olusturduklar1 nazar inancinin Tiirklerin
Islamiyet’i kabul etmelerinden sonra da kendini koruyarak pratikte devam ettigi
bilinmektedir (Begic, 2022: 18). Kur’an-1 Kerim’de dogrudan nazara temas eden bir
ayet bulunmamaktadir. Kalem stiresinde (68/51), Kur’an’1 isiten inkarcilarin onun
derin anlam ve belagatin1 ve Hz. Peygamber’in bu serefe nail olusunu kiskandiklari
haber verilerek, “Nerdeyse gozleriyle seni yere yikip Oldiirecekler”
denilmektedir. Hadis rivayetlerinde nazar konusuna agik¢a temas edilmis, Hz.
Peygamber, torunlari Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin icin, “Allah’in en miikemmel
kelamini vesile kilarak sizi seytanlardan, zararli seylerden ve kotii bakislardan
korumasini O'ndan niyaz ederim” seklinde dua etmistir (Giirkan, 2006: 444).
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Azerbaycan Tiirk¢esinde nazar veya kem goz; “pis goz”, “bad nozor”, “domgil
goz” ve “kom goz” sozciikleriyle ifade edilmektedir.

Bakiiliilerin sozli kiiltiirtinii gozden gegirdigimizde Cenab-1 Allah'in ismiyle
yola cikan insan, korktugu seylerden — beladan, kem go6zden, nazardan, kotii
insandan, iftiradan, seytanin serrinden yticelerin yiicesi olan Allah’a siginarak su
duay1 okur:

“Bismillahirrahmanirrahim. Allah, Muhammed, ya Ali! Ey Celil-i celalet, ey
Kerim-i keramet, yola diistiik emanet, gedib ¢ihak sehhet selamet. Sen sakla hatadan,
beladan, bed nazardan, merdiimazardan, serr-i seytandan, kuru biihtandan, yerin
gogiin belasindan 6ziin koru ya Bari Perverdigara!” (Musayeva: ?.03.1931)

Baska bir 6rnekte ise yola ¢ikan birisi kendisini Cenab-1 Allah’a ve Hz. Ali'nin
Zilfikar'ina havale ediliyor: “Yeri, yeri, Perverdigar’a tapsiriram / Ali belinde
Zilfikar’a tapsiriram” (Kasimova: 3.06.1954).

Azerbaycan klasik edebiyatinda da nazarla ilgili konulara telmih yapilmstir.
Nizami Gencevi, Nesimi, Fuzili, Sah Ismail Hatayi, Molla Penah Vakif, Mirza Aliakber
Sabir ve diger klasiklerin siirlerinde kem nazar kavrami, bed nazar, gozii yagmaci, kec
nazar gibi sozciiklerle ifade edilmistir.

Nizami Gencevi'nin “Iskendername” isimli mesnevisinin “Ikbalname” kisminda
Hintli bir hekimin, kem gbzle, iizerlikle ilgili Iskender’e sordugu sorular ve
[skender’in ayrmtili bir bicimde verdigi cevaplar yer almistir. Nizami kem gozii
“cesm-i bed” seklinde ifade etmistir. Iskender kem gozlii insanlarin gozlerindeki kotii
enerjinin her seyi yika bilme giiciine sahip oldugunu belirtirken, karsidaki kisinin kem
gozliiyii cilvelendirmesinin buna sebebiyet verdigini ifade etmistir. Iskender, kem
gozliilerden uzak durmayi tavsiye eder:

Bednazar, 6niinde giizel sey gorcek

Ona nazar salib ceza verecek.

Gilizel sey olmali ondan uzakta

Yolundan, géziinden daim 1rakta (Nizami, 2004: 96).

Iskender, insanin nazar olma belirtisini (esneme) ve nazar eden insanin ozelligini
(alninin terlemesi) de Hintli hekime acgiklamistir:

Birine bed-nazar degerse eger

Degisir ahvali, tez tez esneyer.

Bed-nazar olarsa eger bir insan

Alni1 hararetten terler cok zaman.

Bu iki alamet aydin gosterir

Kimdir goze gelen, kimdir bed-nazar (Nizami, 2004: 96).
Iskender, nazara kars: {izerlik (sipend) tiitsiilenmesini tavsiye eder:

Uzerlik yakarlar goz deyen igiin

Od yakip yandirar derdi biisbiitiin.
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Baska alim ise sOyle serh eder:
Uzerlik yanarken tiitsiisii gider
Kara perde gibi tutar havay
Dondiirtir, def edir gelen belay1 (Nizami, 2004: 97).
Nesimi de kendi siirlerinde kem gozii “kem-nazar” olarak tanimlamistir:
Perdede yasir, ey kamer, yiiziinii ta ki miinkirin
Kem-nazar1 bunun kimi hiisn ii cemale diismeye (Nosimi, 2004: 50)
Veya
Miinkirin egri gozleri yiiziine bakmasin anin,
Kem-nazarin yavuz gozii hiisn ii cemale diismesin (Nosimi, 2004: 173).

Sah Ismail Hatayi de kem goze inanmakta ve kem gozliyii “kec-nazar”
seklinde ifade etmektedir:

Serve befizetdiifi boyin ey rakib-i kec-nazar

Nice dirsin serv an1 ‘6mr-i cevanumdur meniim (Ismail Erdebili, 2017: 425).
Gozi yagmacilar geldi meni yagmalad kiilli

Eliimden varligum ald: gotiirdi an1 sahraya (Ismail Erdebili, 2017: 516)

18. ytizy1l Azerbaycan sairi Molla Penah Vakif ala gozlii giizelin siirmesini
sevdigini dile getirmis ve nazarin ona zarar vermesinden endiselenmistir:

Men sevmisem ala goziin stirmesin,
Bed-nazar kesiben ziyan vermesin (Vagqif, 2004: 96).

Diger bir siirinde de elma yanakli giizeli kem gozden korumas: igin Cenab-1
Allah’a duada bulunmustur:

0 alma yanagy, billur buhag;,
Allah, bed-nazardan selamet eyle! (Vagqif, 2004: 26)

Mantik veya iradeyle kontrol altina alinamayan evrensel bir duygu olan korku
belirli bir olay, hadise, tehdit sonucunda ortaya ¢ikan ruh halidir. Korku belirtileri ates,
titreme, bas agrisi, kaslarda gerginlik seklinde tezahiir eder. Tiirkecareciler korku
sonucunda hasta olan insanlara yiizyillardir farkli dinsel-biiyiisel ritiieller
uygulayarak onlar iyilestirmeye ¢alismislardir. Bakii ve etrafindaki kasabalarda halk
hekimleri korkuyu ¢ildag, mihgengel, kursun dokme gibi ayinlerle gidermektedirler.

Kirk basmasi sonucu gileye diisen ve cocugu olmayan kadinin, lohusa kadinin ve
bebegin sikintisi cile kesme ritiieli ile bertaraf edilmektedir. Isleri yolunda gitmeyen,
evlenemeyen insanlarin da cileye diistiigiine inanilir ve onlarin da cilesi kesilir.

Makalede, nazara gelmis, korku sonucunda hasta olmus ve cileye diismiis
insanlarin sorunlarinn tiirkecareciler veya aile biiytikleri tarafindan nasil giderildigi
uygulamalari ile birlikte ele almistir.
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2. Bakii ve civarinda nazar ritiielleri ve uygulamalar

Nazar ritiiellerinden bahsetmeden 6nce kimin kem gtz oldugu ile ilgili rivayeti
gozden gecirelim. Rivayete gore bir insan can verdiginde onun yaninda hamile kadin
bulunursa, dogmamus bebegin goziine Azrail goriiniir ve dogacak bebegin kem goz
olduguna inanilir (Rahmanova: 2.03.1962).

Uzerlik, bilimsel adi “Peganum harmala” olan ve ¢ok eskilerden tedavi amaciyla
da kullanilan bir bitkidir. Uzerlik aynm1 zamanda nazardan korunmak igin énemli bir
koruyucu olarak kabul edilmektedir. Bakii ve civarindaki kasabalarda da nazar
sonucunda hasta olmus kisinin nazar tizerlikle tutulur. “Nazar tutma” uygulamas:
sirasinda Tiirkiye Tiirkgesinde peynir otu veya ay1 eli olarak bilinen atil-batil (Zosima
absinthifolia) otu da (Resim 1.) kullanilmaktadir.

Resim 1. Atil-batil (Peynir otu) Resim 2. Uzerlik

Saman sifa gelenekleri {izerine arastirma yapan Michael Harner’e gore insanlar,
olumsuz dilek ve kotii amagh dualarin, insanin ruhsal yoldan hastaligina neden
olabileceginden veya hastaliklarini daha da derinlestirebileceginden habersizdirler.
Baska bir ifadeyle, kendi duygusal durumlarinin, ruhsal diizeyde diismanca
tezahiirler meydana getirmesini 6nleme konusunda egitimsizdirler (Harner, 2014:
119). Saldirilar, bedende bolgesel etki gosterdiklerinden, belirli bir bolgede agri,
rahatsizlik ve hastalik belirtilerine yol agarlar.

Saman inancina gore kisisel koruyucu ruhsal giiclinii 6nemli oranda kaybetmis
kisi, 6zellikle kismi ruh girisimi seklindeki hastaliklara agiktir. Birisi, kisisel koruyucu
ruhunu kaybettiginde, sagladig1 gii¢ kademeli olarak azalir ve s6z konusu birey,
olagandis1 veya kismi ruh girisimlerine karsi savunmasiz hale gelir. Bu girisimler,
bolgesel hastalik veya agriya sebebiyet vermektedir (Harner, 2014: 119). Insanlar
tiziksel olarak rahatsiz eden bu gibi durumlar, onlarmn halk hekimlerine
basvurmalarina neden olmustur.

Tiitsti gelenegi de bunun bir pargasidir. Tiirk mitolojisinde ates kiiltii ile ilgili
inaniglar, cesitli ritiiellerde 6nemli bir rol oynamistir. Halk hekimliginde atese gesitli
anlamlar yiiklenmis ve ates her tiirlii kotiiliiklerden, nazardan, beladan korunmak icin
kullanilmigtir. Eski saman ayinlerinde de atesin temizleme ve arindirma giiciline
inanilarak ates veya tiitsii hastanin etrafinda dolastirilir ve hastaliktan kurtulacagima
inanilir. Basa tizerlik dondiirme hadisesi de dini kiiltiirel katmanlasma agisindan bir
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kiilt olusturmustur. Samanlar, otacilarin teknigini kullanmak suretiyle ila¢ olarak
istifade ettikleri baz1 otlar1 yakarak tiitsiistinti hastaya koklatirlar (Bayat, 2006: 253).

Giliniimiizde nazar sonucu ortaya ¢ikan rahatsizliklarin giderilmesi amaciyla
tizerlik tiitstisii kullamilir. Bakii ve civarindaki kasabalarda nazara gelindigi
diisiiniilen kisinin iyilesmesi i¢in en ¢ok “nazar tutma” ritiieline bagvurulur.

2.1. Nazar tutma
Gerekli malzemeler: iizerlik, tuz, pamuk.

Uygulama sekli: Nazar olan kisi bir sandalyeye oturtulur. Bos bir tava ocagin
tizerine koyulur ve su ciimlelerle uygulamaya baglanir: “Bismilldhirrahméanirrahim. El
benden, sebep Allah’tan. Benim elim olmasin, Hz. Fatima’nin eli olsun”. Daha sonra
nazar olan kisinin ve annesinin adi zikredilir: “Giilsen karnindan ¢ikan Leyla’min
nazarini tutuyorum”. Uzerlikten bir miktar aliir ve kem gozlii kisilerin isimleri
sOylenerek tavaya eklenir. Pamuk da ayni sekilde kem gozlii kisilerin ismi sdylenerek
parcalara ayrilir ve tavaya eklenir. Evde atil batil varsa tavaya koyulabilir. Bir miktar
tuz avuca alinir, nazar olmus kisinin basina 3 kez dondiiriiliir. “Falancanin nazarinm
tutuyorum. El benden, sebep Allah’tan” ciimlesi tekrar edilerek, i¢cinde tuz bulunan
avug li¢ kez arkadan omuza dokundurulur. Béylece tavada tizerlik, tuz ve pamuk
toplanmis olur. Tava nazar olan kisinin basma dondiiriilerek su ciimleler sdylenir:
“Gtilsen karnindan ¢ikan Leyla’min nazarim tutuyorum. Ona kem gozle bakanlarin
(kem gozliilerin ismi sOyleniyor) gozii ¢iksmn”. Tava ocaga koyulur ve ateslenir.
“Ugzerliksen, hevasan / Bin bir derde devasan/ Gohum olsa, yad olsa/ Nazarimn attim
oda” dua/manisi sdylenir. Nazar olan kisi bu tiitsiiyii soluyor. Uzerlikler yandiktan
sonra taneleri ele alinir ve viicudun yedi yerine — alin, bilek, eklemler, taban, diz ve
boyun damarina — bastirilarak stiriiliir (Resim 5, 6). Tava yeniden kisinin basma
dondiiriiliir. Nazar olan kisinin basina ti¢ kez “Bismillah koyulur”. Tavadaki yanmus
tizerlikler temiz bir yere atilir (Memmedova: 6.08.1939).

Resim 3. Uzerlik, tuz, pamuk Resim 4. Uzerlik tiitsiileme
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Resim 5. Belli noktalara iizerlik vuruluyor. Resim 6. Nazar tutma.

“Basa Bismillah koymak”, Azerbaycan halk: arasinda korku gidermekle ilgili bir
uygulamayi ifade eden deyimdir. Korkmus kisinin kendisi veya bir bagkasi elini 6nce
korkmus kisinin basina, sonra da yere koyarak Bismillah soyler. Bu hareket ii¢ kez
tekrar edilir ve korkunun giderildigine inanilir.

Nazar sagaltma pratiginde {izerlik, tuz ve pamugun ateslenmek suretiyle
diismanin goziinde olduguna inanilan nazar kudretini yakacag1 varsayilir. Nazar olan
kisiyi tiitsiiye tutmaktaki maksat, onu meydana gelen duman ile temasa gegirmektir.
Boylece iizerlik dumani ile temasa gecen hastanin, hastaliktan arinmis olacagina
inanilir.

Gergeklestirilen bu nazar sagaltma pratiginde yalniz, sihri meydana getiren
hareketler gerceklestirilmiyor. Bunlarin yaninda istenilen sonuca varmak {izere
yukarida belirtilen dua sozciikleri de sdylenmektedir. Muhtemelen dua sozciikleri
ritiieli kuvvetlendirmek i¢in sonradan kullanilmaya baslamstir.

Bu ritiielde pamuk, nazar eden kisiyi temsil etmektedir ve amaca ulasmak tizere
kullanilan bir aragtir. Boylece pamuk aracilifiyla taklit olay1 gergeklestirilmis oluyor.
Taklit olayinin, nazar edene intikal ederek, onun goziinii ¢ikaracagimna, yakacagina
inanilmaktadir. Bu yontemle nazar eden kisi sihir yoluyla bulunmakta ve atese atilarak
cezalandirilmaktadir. Gergekte ise cezalandirilan o sahis olmayip, o sahsin goziinde
mevcut olduguna inanilan 6ldiiriicii kuvvettir (Acipayamli, 1962: 25-26).

Nazar tutma basit bir sekilde soyle de gerceklestirilir: Eve gelmis misafirin ve
hane halkinin ismi sdylenerek bez kesilir ve {izerine {tizerlik eklenerek yakilir.
Uzerligin tiitstisti hastaya koklatilir (Rahmanova: 2.03.1962).

Nazar tutma islemi esnasinda tizerlik atesin iistiinde tiitsiilenir, tavanin igerisine
kibrit atarak ateslenmez. Nazar tutma ritlielini gerceklestiren kisi Opiilmez. Aksi
takdirde nazarin 6pen kisiye gececegine inanilir (Memmedova: 6.08.1939). Genellikle
evdeki tizerlik bagkasina verilmez.

Basa tizerlik ve tuz ¢evrildigi zaman dert ve belanin bununla gegecegine inanilir.
Tuz bir gida maddesi olmanin yani sira manevi anlama da sahiptir. Basit bir kimyasal
bilesik olan sodyum klortir, bilinen adiyla tuz; arindirici, koruyucu olma 6zelligi tasir
ve hastaliklarin giderilmesi icin yapilan ritiiellerde kullanulir. Tuzun kot ruhlardan
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koruma, negatif enerjiyi yok etme 6zelliklerine sahip olduguna inanilir. Tuz, nazar
degmesini engellemek i¢in de kullanilan en 6nemli vasitadir. Ebced hesab: ile Ali ve
tuz sozctikleri 110 sayismna denk geldigine gore tuz kutsal sayilarak “Ali'nin aziz
nimeti” olarak isimlendirilmistir (Haciyev, 1996: 56). Su ve tuz Hz. Fatima'nin
basgligidir, onlar: israf etmek, bagkalarindan esirgemek giinahtir (Haciyev, 1996: 65).
Bakii ve etraf kasabalarinda sofra kurulurken masaya ilk olarak tuz ve ekmek getirilir.
Toplandig1 zaman da ilk tuz ve ekmek alinir. 520/1126 tarihinde Farsca yazilmis olan
tarihi bir eserde tuzun ilk kez Tiirkler tarafindan bulundugu ifade edilmistir (Nevade-
i Miihelleb, 2000: 78-79).

Saman geleneginde yakilmis kumas hastanin etrafinda dondiiriilerek hastalik
ruhunun kovulduguna inanilir. Bu ayin Orta Asya samanlar1 tarafindan alaslama
yapmakla gergeklestirilir (Inan, 1986: 68). Nevruz giinii ev sahibi, ardig tiitsiileyip
dirlik diizenlik, cin ve seytanlardan korunmak i¢in basmnin tizerinde ii¢ kere dondiiriir
avlu etrafinda da ti¢ kere dolasir. Tiitsii dolastirilirken su s6z soylenir.

Alas alas

Ar baleeden kalas

Eski cil ketti

Canni al keldi

Alas, alas

Aydan aman

Cildan esen

Caksilikt1 Tenir berer
Carik kiindii kenen berer
Alas alas (Kaya, 7).

Anadolu merkezli geleneksel sagaltma teknikleri arasinda alazlamanin da
oldukga yaygindir. Parpilama/daglamanin bir tiirii oldugu anlasilan alazlamada yine
atesin uzaklastiric1 ve yok edici 6zelliginden medet umuldugu goriilmektedir (Aga,
2012: 302).

2.2. Nazara kars1 yapilan diger islemler

Bilindigi {izere Tiirk mitolojisinde aga¢ miti 6nemli bir yere sahiptir. Ornegin,
samanlar “Bay Kaym” diye bilinen kayin agacini kutsal olarak kabul etmis ve tiim
saman ayinlerinde bu agaci kullanmislardir. Bakii ve civarindaki kasabalarda ayva
agac1 ve karadiken nazara kars1 kullanilmaktadar.

Azerbaycan’da halk arasinda Karadiken (Bogadikeni veya Eryngium campestre)
olarak bilinen bitki herhangi bir kisinin adina toplanir ve eve, pencereye asilir. Dikenin
kem gozii bozacagina inanilir (Memmedova: 15.01.1944). Bakii ve etrafi kasabalarin
¢ogunun penceresinde karadiken gormek miimkiindiir.
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Resim 7. Karadiken (Qaratikan)

Bakii civarinda Nevruz'un son ¢arsambasinda (cemresinde) ayva agacindan

kiiciik bir parca kesilir ve ¢cocuklarin koluna nazar boncugu ile birlikte takilir. Ayva

agact  kesilirken aga¢  parcasmi  tasiyacak < cocugun  ismi  sOylenir:
“Bismillahirrahméanirrahim. Ahmet’in adina kesiyorum” (Samedov: 26.01.1954) .

N
Resim 8. Ayva agacindan nazarlik

Ayva agacinin budaklarindan renkli nazarliklar da yapilmaktadir. Resimdeki
nazarligin tizerinde tizerlik, karadiken ve ayva agacindan kiigiik bir parca da vardar.

Resim 9. Ayva agacy, lizerlik, karadiken Resim 10. Nazarlik

Nazara gelen kisiyi kotii nazardan arindirmak icin dort yol agzindan toplanan
toprak ve ger ¢op eski bir beze sarilarak yakilir. Ortaya ¢ikan kor, nazar eden kisinin
ismi soylenerek (Sana kotii gozle bakan Leyla’nin gozii ¢iksin), nazara gelen sahsin
boynunun arkasina, el ve ayak bileklerine siiriiliir (Musayeva: 10.05.1940). Diger bir
nazar uygulamasinda nazar eden kisinin ayaginin degdigi yerden toprak avuca
alimarak nazara gelen kisinin bagina dondiiriiliir, sag ve sol omzuna dokundurulur ve
yola atilir (Memmedova: 6.08.1939). Bir baska uygulamada dort yol agzindan cer ¢op
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alinir ve kisinin bagina dondiiriilerek yakilir. Nazar ettigi zannedilen kisiye mahsus
herhangi bir esya da nazara gelmis sahisin basina dondiiriiliir ve atese atilir
(Memmedova: 6.08.1939).

Toprak ve cer ¢op her hangi bir 6zellik tasimasa da dort yol agzindan
getirilmeleri ve ¢op oluslar1 dolayisiyla mechuller diyarinin biitiin kétiiliiklerini de
tasimaktadirlar (Acipayamli, 1962: 31).

Nazar gotiirme pratiginde kullanilan diger bir yontem lacivert renkli kumasla
gerceklestirilir. Kumas nazar eden kisilerin ismi kullanilmak suretiyle goz seklinde
kesilir ve yakilir, kiilii ise nazara gelen kisinin alnina, sirtina, gégsiine siiriiliir (Resim:
11) Art1 kalan kumaslar ise catalli igneye gecirilerek nazarlik (Resim: 12) olarak
kullanilir (Musayeva: 13.02.1957; Kasimova: 5.08.1975).

: .(—*. N

Resim: 11 Nazar yakma Resim 12. Nazarlik

Bakii ve civarinda nazar olmamak icin daha ¢ok g6z boncugundan yararlanilir.
Bu ydredeki nazar boncuklar1 genellikle siyahtir. Nazarlik olarak catall1 igneye siyah
g0z boncugu, nal, ayva agaci veya sadece nazar boncugu ve nal takilir. Glintimiizde
siyah nazar boncuklar1 satilmamakta ve piyasada en ¢ok mavi nazar boncugu
bulunmaktadar.

el

e A

Resim 13. Siyah g6z boncugu Resim 14. Siyah nazar boncugu ve nal
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Resim 15. Mavi nazar boncugu ve nal

Bazen hocaya nazar icin dua da yazdirilir. Bu dua ticken seklinde siyah veya
kirmizi kumasa sarilir ve ¢ocugun sapkasmna takilir. Eski zamanlarda Bakii ve
civarinda nazara kars: dokuz adet ¢orek otu, yedi adet iizerlik ve kopek digkisi bir
kumasa sarilarak gocugun kiyafetlerinin iizerine takilirmis (Selimov, 1993: 247). Ayrica
kopegin kafatasi eve, mala miilke nazar gelmemesi i¢in bahgenin girisine asilir
(Samedov: 26.01.1954).

Bakii ve civar1 kasabalarda nazara karsi basa ayakkabr dondiirmek islemi de
gergeklestiriliyor. Bir yere gidildigi zaman nazar oldugu diisiiniiliirse giyilen ayakkabi
veya nazar eden sahsmn ayakkabis {i¢ kez basina dondiiriilerek “kem gozle bakan,
nazar eden falancanin gozii ¢iksin, tfu, tfu, tfu” ciimlesi soylenir ve ayakkabinin altina
tikirilir, ayakkabr ii¢ kez yere vurulur (Memmedova: 6.08.1939; Rahmanova:
2.03.1962). Saman tedavi tekniginde de saman, hastaliga sebebiyet veren koétii ruhu
yalniz agzina alip tiikiirmekle uzaklastiriyordu. Ayin sirasinda koétii ruhun samanin
agzindan gecerek bedenine girmesini 6nlemek gerekir. Aksi takdirde hastalik samana
musallat olabilirdi. Bundan dolay1r saman koétii ruhu hastadan ¢ikardigi zaman
tikiriirdii. Azerbaycan Tiirklerinin nazara karsi gerceklestirdigi ritiieller de yere
tiikiirmekle bitiyor (bk. Kalafat, 1993: 271-286). Boylece nazardan, kem goézden
kurtulmus olduklarina inanirlar. “Nazar baglama” adu ile bilinen efsunda nazar igin
tizerlik ve karadiken bitkilerinden s6z edilmekte ve kotii, kem gozlere
tikiirtilmektedir:

Koltugunda tizerlik
Astirmisim,
Kiireyinde karadiken
Bastirmisim.

Kalkan sindiran
Goziine,

Kel catlatan

Soziine

Tfu, tfu, tfu.
GOziiniin oku

Topraga,
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Ahin topraga,

Ufun topraga

Tfu, tfu, tfu

Tfu, tfu, tfu” (Nobiyev, 1986: 122).

At nali da nazarlik olarak kabul gormektedir. Bazen nal, Hz. Ali'nin Diildiil i ile
iliskilendirilmektedir. Bu uygulamanin temelinde kétii ruhlarin demir kiiltiiniin giicti
ile kovulacag1 inanci yatmaktadir.

Bakii ve civarindaki kasabalarda derleme yapildifi zaman unutuldugunu
gordiiglimiiz nazar gotiirme ritiielleri de vardir. Bu ayinlerden biri hamurla nazar
gotiirme islemidir. Bu ritiiel sirasinda undan hamur yogrulur: kiigiik bezeler hazirlanir
ve bezeler su dolu kasenin yanina toplanir. Sonra kisiyi nazar edebilecek insanlarin
ismi sOylenir ve hamur bezeleri atese atilir. Herhangi bir kisinin ismi sdylendiginde
beze ateste patlarsa o kisinin nazarina geldigi belirlenmis olur ve nazarin kirildigina
inanilir. Ateste patlayan hamur bezesi kasedeki suya atilir ve kdsedeki sudan hastaya
igirilir (Selimov, 1994: 24).

Hamurla yapilan diger bir nazar kirma islemi soyle gergeklestirilmektedir: “Una
tuz eklenerek kiiciik bezeler yapilir ve bezeler atese atilir. Beze ateste patlarsa nazarin
kirildigina inanilir. Patlayan bezeler atesten alinarak kasedeki suya atilir. Akabinde

kaseden alinarak beze sarilarak nazara gelmis kisinin bedenine siiriiliir (Selimov, 1994:
24).

2.3. Uzerlikle nazar giderme ritiieli zamani okunan dualar/maniler

Tiirkecareciler nazar tutma ayinini basit, sikici bir sekilde gerceklestirmezler. Bu
ayine maniler sdyleyerek giizel bir hava katarlar. Soyle ki iizerlikle nazar tutma ritiieli
gerceklestirildigi zaman c¢esitli maniler okunmaktadir. Acipayaml, tiitsiileme
ritiielini hareket ve sozlii olarak iki kisma ayiriyor (Acipayamli, 1962: 31). Sozlii kistm
hareket kismini desteklemekte ve ritiielin tesir giiciinii artirmaya hizmet etmektedir.

Bu manilerde ufak farkliliklar goriilse de igerik agisindan benzerlik
gostermektedirler:

Uzerlik pasa iizerlik,
Hallar1 gosa tizerlik,
Kim seni goze getirib,

Gozleri tasa tizerlik.

Uzerliksen pasasan,
Her bir derde davasan,
O yerde ki sen varsan,

Gada, bela kovansan.

Tiirk Dili ve Edebiyatt Avastumalart Dergisi, Sayt: 7 (Yaz 2023), s. 37-74.

The Jowrnal of Turkish Language and Literature Studies, Issue: 7 (Summer 2023), pp. 37-74.




NAZAR, CILE, KORKU GIDERME RITUELLERI VE UYGULAMALARI
(BAKU VE CIVARI ORNEGINDE)

Bu gece size gellem,

Pencerenize gellem.

Uzerligi gotiir gel,

Yoksa men goze gellem (Pirsultanl, 2012: 114).

Eski Tiirk inanglar1 temelinde sekillenen nazar giderme islemine sonradan Islami
motifler ilave edilmis ve boylece eski Tiirk gelenekleri ve Islami 6geler birlikte
harmanlanmistir. Asagidaki siir bunun bariz bir 6rnegidir. Nazara gelmis ¢ocuga ilk
once su mani okunur: Senbe dogul / Yeksenbe dogul / Diisenbe dogul / Sesenbe
dogul / Carsamba dogul / Pencsenbe dogul / Cuma dogul.

Daha sonra biri sorar:
Kim ekti?
Peygamber.
Kim bicti?
Fatima.
Kimin igin tizerligi tiitsiilediler?
Imam Hasan, Imam Hiiseyin igin.
Komek ol, Sah-1 Merdan!
Uzak et dert-beladan.

Bu manileri inceledigimizde kem gozlii kisiye kars1 asir1 6fkeye sahit oluyoruz.
Hatta nazar eden kisiye beddua edildigini de goriiyoruz.

Ey karagoz, sicangoz,
GOzilin dokiilsiin senin,
Belin biikiilsiin senin...
Her kimsin, her necisin,
Hasetten nazilesin,
Dilin tiziilsiin senin,
GOziin dokiilsiin senin.

Ardindan Bismillah diyerek cocuga su igirilir ve nazar gotiirme ritiieli bitmis olur
(Haciyev, 1996: 18).

Diger bir nazar gotiirme orneginde tizerlik tiitstilendigi zaman su mani okunur:
Ciktim Savalan’in basina,
Dedim, ya Muhammed, ya Alj,
Dedi, nedir, ey bicare?
Dedim, nedir bu derde care?

Dedi, ¢orlii-¢oplii tizerlik,
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Bas1 bortli tizerlik.
Uzerliksen, havasan,
Bin bir derde devasan,
Sen ki diinyada varsan,
Gada, bala kovarsan.
Uzerlikler cirtlasin,

Yaman gozler pirtlasin! (Hosonqizi, 2015: 118)

Yine de nazar olmus birinin basina iizerlik dondiirdiikten sonra asagidaki mani
okunuyormus:

Uzerligim tiitsiilen,

Bed nazari yok eyle!

Gohum olsun, ya 6zge,

Koy kapidan girmesin,

Tula gibi hiirmesin!

Bacadan ¢ole ¢iksin,

Oziinii oda yaksin,

Pahil g6z koy kor olsun,

Od icinde kavrulsun! (Haciyev, 1996: 17)

“Nazar gabagi alma” (Nazarin 6niinii kesme) konulu manide de kem gozden
tizerligin giictine sigimilmaktadir:

Uzerliksen, havasan,
Hezar derde devasan,
Her yerde sen olasan,
Gada bala sovasan.
Atin dagdi tizerlik,
Donun agdi tizerlik,
Miiskiil isim diistibdii,
Hovdu, hovdu tizerlik,
Dovdi, dovdi tizerlik.
Nazar agan1 yandirdim,
Kiil iistlinde sindirdim

Kovdu, kovdu tizerlik (Nobiyev, 1986: 126).
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3. Korku gotiirme

Insan yasadif1 siire boyunca cesitli nesnelerden, canli, cansiz varliklardan
aniden, beklemeden gelen tehdit veya zarar sonucunda korkabilir. Herkes bilingli veya
bilingsiz bir sekilde gesitli korkulara kapilabilir. Korku sonucu hasta olan kiside ates,
halsizlik, yorgunluk gecmiyorsa psikologa miiracaat eder. Psikolog seanslar1 ile
beraber tiirkecarecilere de bagvurulur. Bakii ve civarinda korku sonucu ortaya ¢ikan
hastaliklarin (ates, halsizlik, bas agris1) tedavisi ve korku ¢ikarma islemi igin ¢ildag,
gurgusun dokme, mihgengel gibi ritlieller uygulanmaktadir. Bu ritiiellerin
uygulamasina ve kullaniulan malzemeye baktigimizda eksi Tiirk gelenegine baglilig:
acik bir sekilde gormek miimkiindiir. $6yle ki yiizyillarca Tiirklerin yaygin olarak
kullandiklar1 tedavi yontemlerden biri de atesle tedavidir.

Tiirkecareciler en eski sifa yontemleri arasinda korkutma, tiksindirme yaparak
insan duygulariin uyandirma yoluyla tedavi uygulamuslardir. Samanlar giiniimiizde
bu tedavi seklini basariyla kullanmaktadirlar. Bu tedavi yontemi sonucunda viicudun
tepkisi kaybolmus gti¢ sivis1 yeniden algilanmis olur ve hastalik kolaylikla disar1 atilir.
Saman hastanin igine giren kotii ruhla hastay1 karsilastirtyor ve boylece hastay: yasam
miicadelesi vermeye ¢agirmis oluyor (Bayat, 2006: 262).

Saman diinya gortisiine binaen hastalik, bizi ¢cevreleyen, goriilen ve goriilmeyen
diinyalarin ve varliklarin insan {izerindeki etkisinin sonucudur. $Samanlara gore
hastalik, insanin dogay1 ihmal etmesinin sonucundan baska bir sey degildir. Ruhlar
olarak algilanan dis diinya, insamin biitiin hayati1 bu veya diger sekilde
belirlemektedir. Hastalik, kitlik, fakirlik birer kotii ruhun tasarrufundadir ve bu
ruhlarin zamanla bizim diinyamiza gelmesi olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasimna
sebebiyet verir. Bu gelis iki sekilde gerceklesebilir. Birinci halde ruhlarin insan yasayan
diinyaya gelisi, insanlarin ruhlar1 dikkate almamasi, ruhlarla kurban araciligiyla
kurulan iliskinin zayiflamasi sonucunda bas veren olumsuzluklar. Bedeni terk eden
ruhun yerini kotii ruh alir veya saman dili ile sdyleyecek olursak zararli ruh bedeni
isgal eder (Bayat, 2006: 241).

Bakii ve civarinda korku ¢ikarma ritiiellerinde esasen ates, demir, tuz ve yumurta
kullanilir.

Tiirk mitolojisinde demir onemli yere sahiptir. Demirden yapilan aletler kotii
ruhlara karst koruyucudur ve onlarin zararlarmi ortadan kaldirmada
kullanilmaktadir. Giintimiizdeki korku c¢ikarma ritiiellerinde demirin kullanilma
sebebi de eski Tiirklerin demiri kutsallastirmasi ile baglantilidir. Demirin sifa verici
gliciine inanarak uykuda tiksinen, korkan kisilerin yastiklarmin altina bicak, makas
koyulur (Davudova: 12.02.1954).

Yaratiisin dort ana unsurundan biri olan ates 1sitici, aydinlatici, yakic,
temizleyici, kotii ruhlar1 korkutucu, uyaric1 6zellige sahiptir. Tiirk kiiltiirtinde ates
etrafinda olusan gesitli inanglar vardir ve ates kiiltii Tiirk mitolojisinde énemli yer
tutmaktadir. Inanca gore ates evi, aileyi, ocag1 kotii giiglerden koruyor (bk. Bekki,
2007). Nevruz Bayraminda ve Nevruz ¢arsambalarinda hazirlanan tepside mumlarin
bulunmas1 da buna isarettir. Nevruz tongal da (atesi) kotiiliiklerden, dert, beladan
arinmak icin yakilmaktadir. Bagka bir 6rnek diigiin giinii gelinin sag ve sol tarafinda
mumlarin yakilmasi, gelinin gaz lambasimin basina donmesidir.
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3.1. Korkulardan arinma ritiieli: Cildag

Cildag kisiyi iyilestirmek icin viicudunun bazi bolgelerine (el, ayak, eklemler,
boyun, alin vs.) rulo seklinde biikiilmiis yanan kumasla yapilan korku c¢ikarma
ritiielidir. Cildag kelimesinin sozlitk manas1 Fars¢a “Cihil” (kirk) ve “dag” (sicak bir
alet veya esyayla yapilan yanik) sozciiklerinin birlesiminden olusmakta ve kirk yamk
anlamini vermektedir.

Cildag uygulamas: sadece Bakii'deki ocaklarda yapilmaktadir. Cildag sirasinda
viicuttaki belli noktalar kor seklindeki kumasla hafifce daglanir ve boylece viicuttaki
sinirler uyarilmis olur, kan dolasima iyilesir.

Cildag, samanlarin gergeklestirdigi eski tedavi yontemleri ile de benzerlik
gostermektedir. Saman tedavi yontemlerinden biri de hastalik yerlerinin yakilarak
agrilarin giderilmesiyle iyilestirmedir. Saman korkunun insanin uyuyan giictinii
uyandiracagini bilir ve bu nedenle atesten yararlanir. Bunun i¢in viicudun hangi yeri
agriyorsa buna bagh olarak o yerin gii¢c kaynag1 veya hastalik noktas1 yakilir. Yakma
teknigi olarak Saman, tiitiinden, sigaradan veya kuru yavsandan yararlanir. Bin yillar
boyunca gelistirilen bu sistem modern akupunkturun da esasmi olusturmaktadir
(Bayat, 2006: 262).

Cildag, viicudun enerji akisini dengeleyerek bazi hastaliklar ve bunlarin sebep
oldugu semptomlar1 hafifletmek i¢in kullanilan geleneksel bir tedavi yontemi olan
akupunktura benzemektedir. Daglama da Orta Asya’da yaygin uygulanan bir tedavi
yontemi olarak bilinmektedir. Daglama, insan, hayvan ve esyalar iizerine
yapilmaktadir. Insan {izerine yapilan daglama bedeni giiclendirmeye yénelik oldugu
gibi hastaliklarin tedavisinde de uygulanmaktadir (Durmus, 2012: 114). Anadolu’da
da daglama tedavi yontemi olarak kullamlir. Ornegin, Urfa’da daglama sirasinda
pamuklu bir bez, kalem kalinliginda sarildiktan sonra bezin bir ucu yakilir. Daha sonra
yanmayan ug, hastanin cildine konarak olusan sicakligin yavas yavas deriye ulasmasi
beklenir (Acar, 2016: 26). Bu uygulama cildagla benzerlik gostermektedir.

Durmus’a gore temelde ii¢ ¢esit daglama ortaya ¢tkmaktadir. Bunlardan birincisi
bedeni giiclendirmeye yoneliktir. Bu yontemde bedende bilekler, dirsekler, omuzlar
ve diz kisimlar1 daglanir. Boylece beden saglam bir yapiya kavusur (Durmus, 2012:
114). Bu uygulama da tam olarak ¢ildaga benzemiyor. Ciinkii ¢ildagdan farkl olarak
daglama demirle yapiliyor.

Cildag tedavi yonteminin ¢ok eskilerden kullanildigma dair minyatiirlerden de
bilgi aliyoruz. Ingiltere’de faaliyet gosteren Agahan Miizesinde 1056/1646 yilinda
Efdal el-Hiiseyni tarafindan Isfahan’da ¢izilmis minyatiir bulunmaktadir. Minyatiirde
masuk agigmin kollarini1 dagliyor (Aga Khan Museum, s. 157; Ibrahimov).
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Resim 16. Cildag. Miiellif Efdal el-Hiiseyni.

FiizGli divaninda yer alan asagidaki beyitte de donemin geleneksel tedavi
yontemi olan daglamaya telmih yapilmigtir:

Penbe-i dag-1 clintin igre nihandir bedenim
Diri oldukga libasim budur 6lsem kefenim (Fiizuli, 2005: 216).

Fuztli'nin yasadigr donemde de korkan insanlari viicutlarinin gesitli yerleri
daglanir, daglanan yere pamuk yerlestirerek tedavi ediyordu.

Fuzali diger bir gazelinde, atesli gonliinde dagin siyah iz biraktigin1 veya bunun
askinin sebat:1 icin atese atilmis tizerlik oldugunu ifade etmistir. Daglama ritiieli
esnasinda viicutta siyah yuvarlak izler kalir. Uzerlik de yakildig1 zaman siyah
yuvarlak kismu kalmis oluyor. Sair burada dag izini sekil ve renk olarak tizerlige
benzetmistir:

Daglardur odlu gonliimde karasi kopmamis
Ya sebat-11sk iciin od tizre bir nece sipend (Fuzuli, 2021: 425).

Bakii'de ve etrafindaki Merdekan, Mastaga, Digah, Hirdalan, Binekadi
kasabalarinda Cildag adi ile bilinen ocaklar vardir (Kasimova: 5.08.1975; Abilova:
24.01.1962; Elgiyeva: 13.05.1950; Musayeva: 23.08.1968). Merdekan’da 16. yiizyila ait
Pir Hasan tiirbesinde ¢ildag islemini seyit oldugunu soyleyen bir kadin
gerceklestirmektedir.

Cildag ritiieli icin gereken malzeme: kalem seklinde sarilmis pamuk kumas,
kibrit ve tas. Cildag icin Asura giiniinde yedi alemden kesilip alinan kumas tercih
ediliyor.

Uygulama sekli: “Bismilldhirrahméanirrahim. Allah, Muhammed, ya Al"”
sOylenerek kalem seklinde sarilmis pamuk kumas yakilir, ates tasla sondiiriiliir ve
kumasm ucu viicuttaki belli bolgelere (alina, kollara, dirseklere, gbgse, mideye ve
ayaklara) dokundurulur. Kisi bu zaman {irperir. Boylece hem atesin giiciine hem de
Olmiis sinirlerin uyandigina inanilir (Davudova: 12.02.1954; Musayeva: 23.08.1968).
Burada bagka bir inan¢ daha vardir ki bu da korkuyu korkuyla ¢ikarmak yontemidir.
Samanlar da hastalig: hasta viicuttan korkutmakla ¢ikarirlar.
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Bakii'niin Digah ilgesinde bulunan bir seyit ocaginda Hiiseyin adli ocakli adam
erkekler igin, esi ise kadinlar ig¢in caldag ve kursun dokme ritiielini
gerceklestirmektedir.2 Tlk énce korkan kisi igin kursun dokiiliir, neden korktugu
belirlenir. Akabinde cildag yapilir. Bunun karsiliginda ocakzadeye 5 Azerbaycan
manat verilir (Musayeva: 23.08.1968).

Insanin korkar korkmaz hemen ¢ildag olmasi gerekiyormus. Aksi takdirde korku
ruha isliyor. Cildag ritiieli carsamba ve cumartesi giinleri aksamiistii yapildiginda
daha etkili oluyormus (Kasimova: 5.08.1975). ilk cildag gerceklestirildigi zaman
kisinin viicudu tepki vermiyorsa onun ii¢ kez ¢ildag olmas: gerekmektedir.3

Resim 17. Cildag

Doktor Adil Gaybulla’ya gore ¢ildag geleneksel tibbin, tiirkecarenin sinanmis en
etkili tedavi yontemlerindendir. Cildag: refleks terapisi olarak tamimlayan doktor
korkuyu korkuyla c¢ikarma yonteminin etkili oldugunu onaylasa da c¢ildag
uygulamasinda olumlu sonucun alinma sebebini viicuttaki biyoloji aktif noktalara
tesirde gormektedir.

Bakii ve civarindaki kasabalarda korku ¢ikarmak icin yukarida da belirttigimiz
tizere korkuyu korkuyla gidermek metodu kullanilir. Bunun igin her hangi bir sebeple
korkmus ve korku sonucunda rahatsizliklar1 ortaya ¢ikmis kisinin basmin iistiinden
kendisine haber verilmeden cam kavanoz atilarak kirilir (Musayeva: 04.01.1961;
Pasayeva: 12.09.1967). Camin ¢ikardig1 ses sonucu kisi iirperiyor ve korkusunun
yenildigine inaniliyor (bk. Resim 19).

*https://modern.az/az/news /211759 /basimin-ustunde-qurgusun-eritdi-bedenime-dag-basdi-
cildagdan-reportaj (E.T.: 12.04.2023).

*https:/ /yenixeber.az/cildag-nedir-movhumat-ya-mualice-usulu-video-6785 (E.T.: 7.12.2021).

https:/ /azerinfo.media/hadise/66054-childag-mualicesi-qorxudan-xilas-olmag-yoxsa-bed-nezeri-
uzaglashdirmag-video.html; https://azerinfo.media/hadise/66054-childag-mualicesi-qorxudan-xilas-
olmag-yoxsa-bed-nezeri-uzaglashdirmag-video.html (E.T.: 7.12.2021).
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Resim 18. Pir Hasan Resim 19.Pir Hasan. Cam kirmakla korku ¢ikarma

3.2. Gurgusun (kursun) dokme

Korku giderilmesi i¢in gergeklestirilen diger bir ritiiel “gurgusun tokme” (kursun
dokme) adlanir. Bakii ve civarindaki kasabalardaki halk inanisina gore kursun dokme,
erimis kursunu, herhangi bir sebeple korkmus kisinin basi iistiinde, i¢cinde su bulunan
bir kaba dokerek ortaya ¢ikan sekillerin yorumuyla korku sebebinden meydana gelen
hastaliklari teshis ve iyilestirme icin gergeklestirilen bir ritiieldir.

Korkmus bir insani tedavi etmek i¢in tezekten hazirlanmuis kiiciik kabin icerisine
kursun dokiiliir ve ateste eritilir. Korkan kisi yere oturtulur, basinin tizerine ortii
ortiiliir ve eriyen kursun soguk suya dokiiliir. Kursun suda hangi sekli alirsa kisinin o
canlidan, olaydan vs. korktugu belirlenmis olur. Akabinde korkan sahsin yastiginin
altina un koyulur ve iki gece bekletilir. ki giin bittikten sonra bu undan hamur
yogurulur ve korkan kisinin hamurdan kuklas: (buna “bedeli” diyorlar) hazirlanir.
Kursun dokme sirasinda sekil almis kursun kuklanin karnina yerlestirilir ve bedeli
(kukla) mezarhiga gomiiliir. Boylece derd i belanin, kotii ruhlarin kuklaya
gecirildigine ve topraga gomiilerek bedelinin verildigine inanilir (Memmedova:
6.08.1939).

Bakii’de gergeklestirilen kursun dokme uygulamas: Anadolu’da yapilan kursun
dokme uygulamasi ile ayn1 sekilde gerceklestirilmektedir. Tek fark Bakii ve civarinda
sadece korkan insanlar i¢in kursun dokiilmesidir. Bakii’de kursun dokme eskiden
ocaklar aracihigiyla yapiliyormus. Giiniimiizde cildag ritiielini gerceklestiren ocakli
kadinlar korku gidermek igin kursun da dokiiyorlar (Musayeva: 23.08.1968). Bu
zaman sicak kursun suyun igerisine dokiiliiyor ve ortaya ¢ikan sekille kisinin kimden
veya neden korktugu belli oluyor.

Derleme yaptigimiz zaman kaynak kisiler “gurgusun tokme” ritiiali ile ilgili su
bilgileri verdiler: “Bizim taraflarda bir kisi korkma sebebi ile hastalandig1 zaman onun
icin kursun doktiiliir. Ornegin, ben amcam vefat ettiginde korkmustum. Atesim
diismiiyordu. Bakii’de sehrin merkezinde Komiir¢ii Meydaninda ¢ildag yapan bir
ocakzade vardi. Beni oraya gotiirdiiler. Kursun doktii. Bakinca 6liiden korktugumu
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sOyledi. Basima Bismillah koydu. Kursunu bana verdi. Ondan sonra iyilestim”
(Samedov: 26.01.1954).

Diger kaynak kisilerin “gurgusun dokme” ritiieli ile ilgili verdikleri bilgiler de
korku sonucu ortaya ¢ikan hastaliklarmin, sikayetlerinin giderilmesi i¢in ocaga bas
vurduklarimi kanitlamaktadir. “Okulda miirekkep kutusu kiyafetime dagilmisti. Cok
korkmustum. Giinlerce yemek yemiyordum. Hasta olmustum. Hirdalan’da kor bir
kadin vardi. Onun yanimna goétiirdiiler beni. Kursun doéktii. Neden korktugumu
sOyledi. Ondan sonra iyilestim” (Samedova: 14.05.1961). “Biz kiigiikken
korktugumuzda annem bizi Hirdalan’da Etir Hala isimli bir ocakliin yanma
gotiriirdii. Bize kursun dokerdi” (Memmedova: 15.01.1944). “Hirdalan’da kursun
doken iki ocakzade vardi. Korkan kisilerin basimin tistiinden kursun dokiiliirdii.
Kursun sudan almir, hastanun basma Bismillah koyulur ve sudan bir yudum
yudumlanirdi. Hasta sekil almis kursunu uyurken yastigimin altina koyardi. Sabah
evin damina atardi1” (Soltanova: 16.10.1964).

3.3. Korku giderme ritiieli: Mihg¢engel

Mihgengel korkmus kisinin korkusunu gidermek icin uygulanan dinsel-biiytisel
uygulamalardan en eskisidir ve sadece Bakii'de gergeklestirilmistir. 20. ytizyilin
ortalarinda bu ritiiel ocakzade kadinlar tarafindan uygulansa da giiniimiizde aile
biiytigii kadinlarin yaptig1 bir ayindir. Konuyla ilgili yaptigimiz derlemeler sirasinda
bu uygulamanin neredeyse unutulduguna sahit olduk. Mihgengel ritiieli asagidaki
sekilde gerceklestirilir.

Gereken malzemeler: Lacivert renkli kiigiik bez, tuz, ¢ivi, yumurta, gekig.
Gergeklestirilen yer: Kapi onii.
Gergeklestirilen zaman: Aksamiistii.

Uygulanma sekli: Korkan kisi kap1 6niinde oturtulur. Ritiiel su ctimlelerle baslar:
“Bismillah, benim elim olmasin Hz. Fatima’nin eli olsun”. Bir miktar tuz alinir ve
korkan kisinin basma dondiiriiliir, lacivert veya koyu renkli kumasin igerisine
doldurularak bohga seklinde kapatilir. Hazirlanan bohga korkan kisinin basina
dondiiriiliir, onun annesinin ve kendisinin ismi anilir ve su ctimleler sdylenir: “Arzu
karnindan ¢ikan Zeynep'in korkulugunu aliyorum. El benden, sebep Allah’tan”. Tuzla
dolu bohga ¢ivi ile kap1 6niine sabitlenir. Kap1 6niine ¢iviyle cakilan tuzla dolu bohga
kibritle ateslenir (Resim 21). Yumurta korkan kisinin basina dondiiriiliir, sag ve sol
omzuna dokundurulur ve kafasinin arka tarafindan yanan atesin iizerine atilir (Resim
22). Bu zaman ¢ivi gekicle yere cakilarak soyle sOylenir: “Arzu karnindan gikan
Zeynep’in korkulugunu aliyorum, veriyorum topraga. Topraktan ona can saglhigi
aliyorum”. “El benden, sebep Allah’tan” diyerek yere siiriilen iki el korkan kisinin
basina koyulur ve Bismillah sdylenir. Bu islem ti¢ kez tekrar edilir (Memmedova:
6.08.1939).
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Resim 20. Mihgengel malzemeleri

Resim 22. Mihgengel (KK 7)

Boylece ates ve ¢iviyle kotii ruhlarin korkutulduguna, tuzla kotii enerjinin
alindigina ve korkunun yumurtaya gecirilerek topraga otiirtildiigiine inanilmaktadir.

N. Rzayev ates, demir, tuz, yumurta kiiltiinii dikkate almayarak mihgengel
ritiielini korkutarak korku ¢ikarma uygulamas: olarak degerlendirir: “Bunun icin
korkulan yere ¢ivi gakilir ve yaninda mum yakilir. Tiim bunlar hastanin dikkatinin
dagitmak ve onu sakinlestirmek icin yapilmaktadir. Bu zaman hastanin arkasindan ve
baginin iistiinden atilan yumurta hastanin oniine diiserek patliyor. Hasta yeniden
tiksiniyor. Boylece hasta iyilesiyor” (Rzayev, 2019: 153). Arastirmacinin bu fikirlerine
katilmiyoruz. Ciinkii yumurtanin yere diismesiyle korkma olay1 gerceklesmiyor. Civi
de hastay1 oyalamak igin yere ¢akilmiyor. Arastirmaciya gore bu ritiielle tiksinerek
korkmus birisini iyilestirmek icin korkma olay1 yeniden tekrar ediliyor.

Samanlarin tedavi yontemini inceledigimizde, hastay: tedavi etmek i¢in dualarin
yardimiyla hastalig1 kus, tavuk, koyun ve yumurtaya gecirdigini ve ayin bittikten
sonra kus veya hayvanin kesildigini, yumurtanin ise kirildigini goriirtiz. Glintimiizde
de tiirkecare uygulamalarinda yumurta kullanilmaktadir. Yumurta, igerigindeki canli
tasima Ozelligi ile bereket torenlerinde islevsel olarak kullamilan unsurlardan biri
olarak dikkati ¢eker. Yumurta, “dogum” degil, “doniis ve “yenilenme” olarak yeniden
yaradilist kamitlamakta ve simgelemektedir Ornegin, Diyarbakar, Bitlis ve Siirt’te yeni
alinan bir arabay1 kazadan korumak icin arabanin 6n tarafinda yumurta kirilir
(Karakas, 2021: 46).

Nikolay Pantusov Tarang, ifiiriik¢ii mollalar: samanlarla karsilastirdigl zaman
hastali$1 bagka nesneye gegcirilmesi konusuna da deginmistir: “Bunlardan biri hastaya
bakmaga getirilirse remil bakip; “Hastaya Miisliiman cinler musallat olmus. Karabasl
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ak tavuk getiriniz. Kirk tane yagh yufka hazirlaymniz!” der. “Azemtu” ‘aleykum ya
ervahlar, ya cinler...gogliniiz, gog!” diye efsun okurlar. Hastalig1 bagka bir nesneye
gogliriirler (Inan, 1986: 112)

Saman ritiiellerinin bazi hususlarmin Bakii’deki tiirkecareciler tarafindan
yasatildigini sdyleyebiliriz. Tirkistan samanlarinin tedavi ayinlerinde saman,
hastalig1 hasta kisiden giivercine veya tavuga goglirdiigli zaman kuslan ii¢ kez
hastanin basma dondiiriir, boylece kisinin hastaliginin kusa gectigine inanilir. S6z
konusu ayin dert belay1 alan giivercinin kesilmesi ile bitiyordu. Boylece giintimiizde
Azerbaycan Tiirk¢esinde kullanulan “basina dolanum”, “gadan alim”, “kurban olum”
deyimlerini kullanan kisi sevdiginin gamini, derdini almaya ve yolunda canini kurban
vermeye hazir oldugunu bildirmektedir. “Basina dolanim”, “gadan alim”, “kurban
olum” gibi ifadeler samanlarin tedavi amaci tasiyan ayinlerini temsil etmektedir
(Rzayev, 2019: 53). Bunun diginda paranin veya herhangi bir seyin basa déndiiriilerek

sadaka verildigi de malumdur.

Bakii yakinlarindaki Hokmeli koyiinde ritiiel biraz daha farkli uygulanmaktadir.
“Mihgengel aksamiistii yapilir. Oncelikle bir givi alinir, ona siyah ve beyaz ip sarilir,
ucuna pamuk veya kagit gecirilir. Bu sekilde hazirlanms ¢ivi yere ¢ekigle ¢akilir ve
kagit (pamuk) yakilir. Civi gekicle yere vuruldugu zaman ii¢ kez su sozler sdylenir:
“Bedeli tut, Hanum’1 birak”. Sonra Besmele esliginde once korkan kisinin bagina ve
ardindan yere elle dokunulur (Pasayeva: 12.09.1967).

Baska bir kaynak kisi mihgengel uygulamasini su sekilde agiklamaktadir. “Bir
kisinin korktugu diisiiniiliirse onun i¢in mihgengel yaparak korkusunu ¢ikarirlar. Bu
ritiiel giinbatiminda korkulan yerde gerceklestirilir. Civiye koyu renkli kii¢tik kumas
baglanir ve givi korkulan yere cekicle vurulur. Sonra kumas yakilir. Ug defa “Bedelini
tut, Leyla’y1 birak” sdylenir (Musayeva: 04.01.1961).

Mihgengelin basit ve degisik uygulamasi sdyle yapilmaktadir: “Herhangi bir
sebeple korkan kisinin kiyafetinin sirt kismindan kiiciik bir parca kesilir ve ¢ivinin
ucuna gegirilir. Civi dort yol agzinda yere cakilir. Kumas yakilir ve ii¢ kez soyle
sOylenilir: Allah, Muhammed, ya Ali! Korkun gitti, korkun gitti, korkun gitti.”
(Musayeva: 10.05.1940).

Mastaga kasabasinda mihgengel uygulamas: su sekilde gerceklestirilir: “Civinin
ucuna kagit gecirilir ve kisinin korktugu yerde yere ¢ekigle cakilir. Kagat kibritle yakalir
ve civi yere vurularak “Agirhigin burada kalsmn, agirligin burada kalsin, agirhigin
burada kalsin” sOylenir. Sonda korkan kisinin basma ii¢ kez Besmele koyulur

(Abilova: 24.01.1962).

Azerbaycan’in tinlii ressam1 Azim Azimzade “mihgengel” ve “gurgusun” dokme
ritiielini ayrintilariyla bir tablosunda (1937) ele almistir. Bu resim eseri giintimiizde
Azerbaycan Milli Giizel Sanatlar (Incesanat) Miizesinde muhafaza edilmektedir.
Maalesef hem Azerbaycan Kiiltiir Bakanligimin somut olmayan kiiltiirel miras
listesinde hem de Azerbaycan etnografyas: kitabinda bu resimle ilgili yanls olarak
“Cile kesme” agiklamasi yapilmistir (Azerbaycan etnoqrafyasi, 2007: 20).
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Resim 23. Azim Azimzade. Mih¢engel ve Gurgusun Dokme Ritiieli. 1937.

Korku rittiellerinde kullanilan toprak, mih korku kirma manilerinde de yer
almistir:

Haccini nalladim,
Hiiccilinii nalladim
Yol gedende
Yolun aydn.
Sagin aydin,
Solun aydin.
Ayakaltindan
Toprak aldim,
Basin tiste

Golge saldim.
Kiiregine

Kirmizi tahtim,
Yurt yerine
Mihca ¢aktim.
Hacc goz,
Hiiccti goz.

Kar kecel,

Kor kegel,
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Colak kecgel,

Sana hatar

Yetirmez (Nabiyev, 1986: 121).
3.4. Diger korku ¢ikarma ritiielleri

Bakii'nlin Buzovna kasabasinda Nasrani Mescidi veya Tersa Piri'nde korku
cikarma ritiieli gerceklestirilmektedir. Bu ritiiel oray1 ziyaret eden insanlarin kendileri
tarafindan uygulanmaktadir (bk. https://oxu.az/society /630305 (E.T.: 18.09.2022);
https:/ /azvision.az/news/167900/---xarabaliga-cevrilen-mescid--qorxu-cixartmag-
ucun-ora-gedirler--fotolar---.html (E.T.: 14.07.2022). Burada korkuyu ¢ikarmak igin
kumas, ¢ivi ve cam kavanoz kullanilir. Ik 6nce kumas civiye gegirilerek yere mihlanur.
Akabinde cam kavanoz korkan sahsin basinin {istiinden atilarak kirilir (Pasayeva:
12.09.1967).

Resim 24. Nesrani Korku Piri

Bakii'niin Mastaga kasabasinda bulunan “Akil Baba Piri” veya “Sekiz Kap1 Piri”
(1719) korku gidermek icin ziyaret edilen yerlerdendir. Kiilliyenin igerisinde Akil
Baba’'nin Peri isimli kizinin mezarinin bulundugu 8 kapili bir tiirbe vardir. Korkan
ziyaretciler bu kapilarin hepsinden giris ¢ikis yapiyor ve son kapidan ¢ikarken kapinin
tizerindeki demir levhanin iizerine demirle vurularak kisi tekrardan korkutulur. Bu
sekilde insanin ruhunu ele gegirmis kotii ruhlarin demirle korkutularak defedildigine
inanilir (Abilova: 24.01.1962).

L

Resim 26. Demirle korku ¢ikarma
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A

Resim 27: Tiirbeyi Ziyaret Tabelas:

Bakii ve etrafinda korkmus kisilere “cefte suyu” igiriliyor (Resim 28). “Cefte
suyu” bir bardaktan kapi kolunun iizerinden diger bardaga dokiilen sudur
(Kasmmova: 3.06.1954; Memmedova: 11.07.1958; Musayeva: 04.01.1961). Kap1 kolu
demir oldugu i¢in bu ritiielin uygulandigin diisiintiyoruz.

Resim 28: Cefte Suyu

Gece uyurken korkmamak igin yastigin altina bigak, ekmek, makas koymak,
kiyafetin {izerine ¢engel ignesi tasimak korkmay1 onlemek, cin seytandan, kotii
ruhlardan uzak olmak igin yapilan uygulamalardandir. Ug defa su icildiginde de
korkunun gegecegine inanilir (Musayeva: 04.01.1961).

4. Cile kesme ritiieli ve uygulamasi

Cile, Farsca ihil sozciigiindendir ve 40 sayisini simgelemektedir. Islamiyet’le
birlikte “kirk” sayisinin deyimlerden atasdzlerine kadar dil ve kiiltiir 6gelerinde pek
cok yansimalari goriilmektedir. Islamiyet éncesi Tiirk halk kiiltiiriinde “3, 7, 9” gibi
sayilarda goriilen yogun say1 simgeciligine Islamiyet le birlikte “40” say1s1 da eklenmis
ve bu say1 eskisinden daha derin manalari temsil etmeye baslamistir. Hayatimizin her
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sayfasinda rastladigimiz kirk sayusi gesitli rittiellerde de kullanulmaktadir. Mitolojik ve
dini degerler tasiyan kirk sayisi, yiiklendigi bu 6zel anlamlarla halk inanglarinda da
etkin bir role sahip olmustur (Giiveng, 2009: 95).

Say1 sembolizmine gore yeni evlenen gelinin, yeni dogum yapan kadinin, yeni
dogan bebegin ve vefat eden kisinin kirki ¢ikar. Cile, nefsani arzulardan kurtularak
ruh temizligine ermek icin girisilen siki1 perhiz ve mahrumiyet donemi anlamina gelen
tasavvuf terimi olarak da karsimiza ¢itkmaktadir.

Bakii ve civarinda ¢ocugu olmayan gelinlerin, isi rast getirmeyenlerin kotii
ruhlarin gazabina ducar olduguna inanilir ve onlara ¢ile kesme ritiieli uygulanr. Bir
gelin nasil ¢ileye diiser? Yeni evlenmis ve kirk giinii dolmamuis gelin genellikle kirk
glin boyunca disartya ¢ikmazdi. Bu gelinin yanina 6lii ¢cocuk doguran kadm, yeni
evlenmis ve cilesi dolmamis gelin, taziye evinden gelen birisi gelirse o gileye diigsmiis
sayilir. Bazen ¢ocugu o6lii dogan veya kalmayan kadinlar bilerekten kirki ¢ikmamais
gelinin yanina gider ve kendi derdini, belasin, ¢ilesini ona doker. Siralananlarin aynisi
kirklr cocuk icin de gegerlidir. Cocugun gileye diisme belirtileri ayaklarin birbirine
gecirerek ¢ok aglamasi, sakinlesmemesidir (Abilova: 24.01.1962; Musayeva:
23.08.1968; Musayeva: 10.05.1940).

Cileli ¢cocugu annesi Carsamba giinii mezarhga gotiiriir, bir mezarin iizerine
birakir ve “ben cileli gocugu ne yapayim, sana veriyorum” der. Daha sonra ¢ocugu
oradan alir, ayagini yeddi renkli iple sarar, su kenarinda ipleri keser (Abdullayev,
1987: 101). Carsamba giinti degirmenin unlugunun basina dondiirerek “cileni
doktiim” der. Siirekli hastalanan, aglayan cileli cocuk iki kadinin ayaklar1 arasindan
gecirilir. Cocugu ayaklar: arasindan geciren kadin “Alin bu usag1” ve diger kadin da
ayaklar1 arasindan gegirerek “Verin bu usagl” der. Boylece g¢ocugun cilesinin
kesildigine inanilir (Abilova: 24.01.1962).

Kirk: ¢ikan lohusanin ve bebeginin de cilesi kesilir. Yeni dogmus bebegin ve
annesinin kirki (cilesi) ¢iktigr giin “kirk dokme” adli toren yapilir (Memmedova:
6.08.1939). Lohusa banyo yaptiktan sonra kirk agar camu (cilcam, ¢ihilcam, cilkilit) ile
su dokiiliir ve onun ¢ileden ¢iktigina inanilir. Bylece kirkdékme sirasinda ¢ocuk ve
annesi banyo yapar ve cileden ¢ikmus olur. Cocuk ¢ile banyosu yaptirilirken asagidaki
dua okunur:

Agirhigm, ugurlugun,
Daglara, daslara.
Goyden ucan kuslara,
Kurumus agagclara.

Bal vermez arilara,
Deyingen karilara.

Boz kurttan hay alasan,
Hizirdan pay alasan.

Kamal suyu, camal suyu,
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Cansaglig1 suyu (Abdullayev, 1987: 102).

Cile Kesme Rittieli i¢in gereken malzemeler: Su, kirkagar cam (¢ilkilit), makas,
ip, basortiisii

Resim 29. Cile kesme malzemeleri Resim 30. Cilkilit veya Cilcam (sifa tas1)

Uygulama sekli. Cile ritiieli genellikle Cuma giinii yapilir. Cilesi kesilecek kisi
basortiilii ~ bir  sekilde  yiizti = kibleye = dogru  oturtulur. Ritiiel,
“Bismillahirrahméanirrahim. El benden, sebep Allah’tan. Benim elim olmasin, Hz.
Fatima'nin eli olsun” ciimleleri ile ilk 6nce neyin ¢ilesine diismenin belirlenmesi ile
basliyor. Ritiieli gerceklestiren kadin iki kaba su koyar; biri 6lii, digeri diri suyu. Sonra
adet gormemis bir kiz ¢cocugu sulardan birini seger ve bdylece 6liintin mii, dirinin mi
cilesine diistiigii belli olur. Cilesi kesilen kisinin el ve ayaklarinin bagparmaklari ti¢ kez
beyaz renkli iple sarilir (Pasayeva: 12.09.1967). Cileyi kesen kadin asagidaki efsununu
sOyleyerek ipleri makasla keser:

Bismillahirrahméanirrahim.
Hazreti Siileyman agkina,

Cin kiz1 Mercan hitkmiine,

Beni &demden, beni hayvandan,
Cinden, seytandan, akarsudan,
Koklii agagtan, dipli kayadan,
Yedi yolun ayricindan

Herkesin ¢ilesine diisiipse,
Cileni kestim, -

ve li¢ kez tekrar eder. Sonra kesilmis ipler ¢ilesi kesilen kisinin basinin tistiinde tutulur
ve kirkacar camla (sifa tasiyla) onlarin iizerinden su dokiiliir. Sonra gelinin basmnin
uistlinden sifa tasiyla su dokiiliir ve su makasla kesilir (Resim 34).
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Resim 31. El ve ayak bas parmak iple baglarur. Resim 32. Ipler makaslanir.

B

=

Resim 33. Ayak parmaktaki ip makaslanur. Resim 34. Makasla cile kesimi

Bakii'niin Buzovna ilgesinde ise ¢ile bir az daha farkl sekilde kesilir. Cilesi
kesilecek kisi bagortiilii bir sekilde ytizii kibleye dogru oturtulur. Besmele getirilerek
ritiiele baslanir. Cilesi kesilen kisinin el ve ayak bagparmaklari ti¢ kez beyaz renkli iple
sarilir. “Kimin, neyin ¢ilesine diistiiysen ¢ileni kesiyorum” sdylenilir ve makasla ipler
kesilir. Daha sonra cilesi kesilen kisinin basi iizerinden bir bardak su dokiiliir ve
dokiilen su, adet gormemis bir kiz ¢ocugu tarafindan makasla kesilir. Su makasla
kesilen zaman ritiieli gerceklestiren kadin Allah’tan, Peygamber'den ve on iki
imamdan yardim diler: “Ey bir olan Allah, ya Peygamber, ya Ali, ya on iki imam, sen
yardim et! Nisa'nin ¢ilesini, derd ii belasini kesiyorum. El benden, sebep Allah’tan”.
Cile kesilen zaman kisinin iizerinde diigiim ve diigme varsa onlarin agilmasi
gerekmektedir (Rahmanova: 2.03.1962).

Diger bir ¢ile kesme ritiieli ise pantolonla cile kesmedir. Eger kirki ¢ikmamuis bir
gelin kirkl bagka bir gelinle goriisiirse biri digerinin cilesine diismiis sayilir. Bunun
i¢in cileye diistiigiine inanilan gelinin cilesi diger gelinin esinin pantolonu ile kesilir
(Resim 35). Bunun icin pantolon kapinin yukar: kismina baglanir, Besmele getirilir ve
cileli gelin pantolonun pacasi arasindan ii¢ kez gecer (Memmedova: 6.08.1939;
Samedova: 14.05.1961).

K 'l l'l 'l n K Tiirk Dili ve Edebiyati Aragtumalart Dergisi, Sayt: 7 (Yaz 2023), s. 37-74-

The Jowrnal of Turkish Language and Literature Studies, Issue: 7 (Summer 2023), pp. 37-74.
66



NAZAR, CILE, KORKU GIDERME RITUELLERI VE UYGULAMALARI
(BAKU VE CIVARI ORNEGINDE)

Resim 35: Cile kesimi

Cileli bir kadin yeni gelinin yanina giderek c¢ilesini ona da dokebilir. Bagka bir
cile ritiielinde cileli kadin mezarliktaki yedi mezarmn her birinden azictk kum alir,
kumu suya karistirarak banyo yapar ve amaci sdylenmeden lohusa kadmin yanina
giderek cilesini ona doker. Bu pek hos davrarus olarak goriilmez ve kinanur.

Eskiden Bakii'de gelin ¢ilesi farkli bir yontemle de kesiliyordu. Cileli gelinin
yastiginin altina azicik un koyulur. Sabah cileyi kesecek kadin unu da alarak gelinle
birlikte mezarliga gider. Bir mezarin iizerinde hamur yogurur, diger bir mezarda
hamuru beze sekline getirir, ii¢lincii mezarin iizerinde hamuru agar, dordiincii
mezarda ise eriste keser ve gelinin basinin tistiinden atar. Daha sonra beyaz ipi
cilelinin boyu kadar keser ve “her neyin cilesine diisdiiysen cileni ondan kesiyorum”
diyerek ipleri kiiciik pargalar halinde makaslar (Selimov, 1993: 235).

Cileye diismiis gelinin ¢ilesi ayr1 zamanda Muharrem taziyelerinde veya diger
taziye meclislerinin sonunda gergeklestirilen ritiielle kesiliyor. $oyle ki s6z konusu
meclislerde Kur’an-1 Kerim’den ¢ok sayida sureler, ayrica hadisler okunur ve bu
sofranin kutsalligina inanilir. Meclis bittiginde sofra toplanir, asagidan yukariya dogru
katlanir. Sofra toplandiktan sonra yere birakilmaz, gile kesilene kadar elde tutulur.
Genellikle cile mecliste bulunan kadin hoca tarafindan kesilir. Cileli gelin meyve veren
bir agacin altina getirilir ve gile kesme ritiieli orada gerceklesir. Gelin yiizii kibleye
dogru oturur ve basi basortiisii ile kapatilir. Bismillah soyleyerek cile kesilmeye
baslanilir. Kevser suresi {i¢ kez okunur ve “Allah, Muhammed, ya Ali! El benim elim
degil, Hz. Fatimamin elidir” ciimlesi sOylenerek kadmin basma 3 kez eli
dokundurulur. Sofra (icerisindeki ufak ekmek kiriklari, piring taneleri) gelinin
basindan silkeleniyor. Hoca agaci da sallayarak “Bu agactaki meyve kadar Allah sana
ameli salih evlat nasip eylesin” der (Emirova: 1.12.1948).
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Nardaran kasabasinda da rittiel ¢ok az farklilikla ayni sekilde yapiliyor. Yiizii
kibleye dogru oturmus gelinin basma “Ali sofras1”, “Muharrem sofras1” silkeleniyor.
Bu zaman “Bismillahir-rahmanir-rahim. Allah, Muhammed, ya Ali! El benim elim
degil, Hz. Fatima'nin elidir” ctimlesi sOylenilir ve okunmus sofra gelinin basina
silkelenir. Bu zaman Kevser, Kadr suresi veya Saffat suresinin 100. ayeti olan “Rabbi
heb 1i mines salihin” okunur ve ‘Allah’im senden ameli salih evlat istiyoruz’ seklinde
dua edilir. Bunlar1 yaparak her seyi Allah’tan istiyoruz” (Salmanova: 15.04.1975). Ay
yorede cile su sekilde de kesiliyor: “Imam Hiiseyin taziyelerinde sofra toplandiktan
sonra masa Ortiisii yere koyulmadan, adet gérmemis kiz ¢ocugu tarafindan meyveli
agac altinda ¢ocugu olmayan gelinin basina silkeleniyor. Akabinde Kevser suresi

okunuyor ve Cenab-1 Allah’tan c¢ocuk dileginde bulunuluyor” (Salmanova:
15.04.1975).

Cocugu olmayan gelini ¢ileden ¢ikarmak icin Nevruz Bayraminda bugday ile
yesertilen semeni de kullanilmaktadir. Semeni ile cile kesme sOyle gergeklestirilir.
Gelin bagina 6rtii salinarak yiizii kibleye dogru oturtulur. ilk énce Besmele getirilir.
Cileyi kesen kisi semeniyi gelinin bas: {izerinde tutar ve kirkacar camla semeniye su
doker. Semeniyi makaslayarak: “Bugdayi yesillendiren Allah, bu gelini de yesert”
ctimlelerini sdyler ve dua eder (Selimov, 1994: 18).

Resim 36: Semeni ile ¢ile kesimi.

SONUC

Bakii ve civarmin folklorunun giiniimiize kadar derlenmemesi Azerbaycan halk
bilimcilerinin endiseyle ve tiziilerek dile getirdikleri énemli konulardandir. Halbuki
UNESCO SOKUM Sézlesmesine gore kiiltiirel mirasin korunmast igin artik derleme,
arsivleme yeterli degildir. Kiiltiirel miras hem de 6rgiin, yaygimn ve sargin 6grenme
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yoluyla nesilden nesile aktarilmali, topluluk iginde tiretimi siirmeli ve yeniden
canlandirilarak korunmalidir.

Dogma biiyiime Bakiilii olarak bu makale kapsaminda Bakii'niin somut olmayan
kiiltiirel mirasinin bir kismini incelemeye ve degerlendirmeye calistik. Incelememizi
Bakii ve etrafindaki kasabalarda tiirkecareciler, ocakzadeler tarafindan
gerceklestirilen korku, nazar ve ¢ile kesme ritiielleri tizerinde kurduk. Korku ve nazar
sonucu ortaya c¢ikan hastaliklarin, sorunlarin giderilmesi igin halk hekimleri,
ocakzadeler veya aile biiyiikleri tarafindan uygulanan ritiielleri asagidaki cetvelde
ozetledik.

Cetvel 1. Korku, Nazar, Cile Rittielleri

Ritiiel Ad1 Gereken malzeme Gergeklestirilen yer
Korku Mihgengel Lacivert renkli kiigiik bez, | Korkulan yer veya
giderme Tuz; kap1 esigi
Civi;
Yumurta;
Cekig.
Cildag Kalem seklinde sarilmis | Cildag ocaklar:
Pamuk kumas;
Kibrit;
Tas
Gurgusun Kursun, Cildag ocaklar1 veya
dokme Kursun kepgesi; ev
Su dolu kap;
Un
Cam kirma Kavanoz ve bez Pir Hasan tiirbesi;
Nasrani Mescidi
Cefte Suyu Su; Istenilen bir mekan
Kap1 kolu
Korku ¢ikarma | Demir Mastaga kasabasi
Agil Baba tiirbesi
Nazar Nazar tutma Uzerlik, Ev
gotiirme Peynir otu;
Tuz;
Pamuk;
Kibrit
Nazar tutma Hamur Ev
Nazar tutma Ayakkab; Kap1 esigi
Tuz
Cile Cile kesme Kirkagar cam; Ev
(hastalik, Makas;
dert, bela, Su;
agirhiktan Beyaz ip.
armma)
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Cille kesme Okunmus sofra Taziye, mevlid
torenleri
Cille kesme Okunmus sofra Meyveli agag alt1
Cille kesme Pantolon Kap1 onii
Cille kesme Semeni (bugday ¢imi); Ev
Makas
Cille d6kme Yedi renkli ip Mezarlik veya un
degirmeni
Kirkdokme Kiracar cam; Hamam
Su;
Yumurta
Cille kesme Un; Mezarlik
Su;
Oklava;
ip
Derleme sirasinda artik  ritiiellerin ~ birgogunun  unutulduguna ve

uygulanmadigina sahit olduk. Korku sonucu ortaya ¢ikan hastaliklar dinsel-biiyiisel
uygulamalarla iyilestirilmeye calisiimakta ve korkunun giderilmesi i¢in daha g¢ok
demir kiiltiiniin glictinden yararlanilmaktadir. Bu asamada ¢ivi, kursun, bicak, makas,
cengelli igne kullanilmaktadir. Bunun disinda hastalig1 baska bir nesneye gecirerek
iyilestirme de s6z konusudur. Korku gidermede ates ve tuz kiiltii glintimiizde de
kullanilmaktadir. Korkuyu korkuyla c¢ikarma gilintimiizde uygulanan ritiieller
arasindadir. Cildag ise asirlardir yasayan ve zamanimizda sadece Bakii’de uygulanan
tedavi yontemlerindendir.

Incelemelerimiz sonucunda nazar giderme uygulamalarinda eski Tiirk
gelenegine bagli olarak tizerlikle tiitsiilemenin giincelligini koruduguna sahit olduk.
Nazar gotiirme islemi sirasinda tuz kiiltiintin sagaltict giiciinden de istifade
edilmektedir.

Eskiden ¢ocugu olmayan kadinlarin, saglik sorunu yasayan bebeklerin ve isleri
yolunda gitmeyen insanlarin gesitli yontemlerle cilesi kesilir ve boylece sorununun
coziilecegine inaniliyordu. Cile ritiieli sirasinda su ve demir iyilestirici glic kaynag:
olarak kullanilmaktadir. Cile kesme uygulamalarmin bir¢ogu ise unutulmustur.

21. ytizyilda tip alaninda ¢ok onemli gelismeler kaydedilse de yiizyillardir var
olmus tiirkecare gelenegi insanlarin saglik sorunlarinin giderilmesinde modern tipla
paralel olarak kullanilmaktadir. Bu ritiiellerin uygulayan tiirkegareciler hastay: sikici
bir sekilde iyilestirmemisler, uygulamalar1 dua/maniler esliginde gerceklestirmisler
ve ortaya giizel halk edebiyat1 6rnekleri ¢ikmistir. Boylece bahsettigimiz sagaltma
pratikleri hareket ve sozlii kisim olarak iki boliimden olustugunu sodyleyebiliriz.
Uygulamacilar sozlii kisimin ritiielin etkisini artirdigina inaniyorlar. Arastirmalarimiz
zamani dinin bazi sihir ritiiellerine niifuz ettigi de gozlemlenmistir.
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Nazar, korku, ¢ile uygulamalar1 zamani bu pratigin vazife gorebilmesi igin g
defa tekrar edilmesinin sart olarak kabul etmislerdir. Boylece, sozlii formiilden sonra
pratigin etkisi saylya baglanmak suretiyle, daha giiclendirilmistir.
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