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Dijital Tam Protezlerin Uretiminde Kullamilan Sistemler

Systems Used in the Fabrication of Digital Complete Dentures

Dijital Tam Protez Sistemleri

OZET

Dis hekimliginde 20 yili askin siiredir meydana gelen
gelismeler sonucunda tam protezlerin iiretiminde dijital
teknolojiler kullanilmaya baslanmustir. Dijital tam protezler
klinisyenler, teknisyenler ve hastalar icin bir¢ok avantaj sunar.
Zaman alan laboratuvar prosediirleri azaltilir veya ortadan
kaldirilarak dis teknisyeninin tekrarlanabilir, verimli ve dogru
protezler iiretmesi saglamwr. Dijital protezlerin iiretimi igin
cesitli sistemler mevcuttur. Bu sistemler, randevu sayisi ve her
birinin sundugu prova se¢enekleri bakimindan farklilik gosterir.
Mevcut sistemlerin ¢ogu eksiltici iiretim teknigini kullanirken
sadece birkag sistem eklemeli iiretim teknigini kullanir. Bu
derlemenin amaci, dijital tam protezlerin iiretimi icin su anda
mevcut olan sistemler hakkinda bilgi saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Dijital tam protezler;, CAD/CAM
sistemleri; tam protezler
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ABSTRACT

As a result of the developments in dentistry for more
than 20 years, digital technologies have started to be used
in the manufacture of complete dentures. Digital complete
dentures offer many advantages for clinicians, technicians
and patients. Time-consuming laboratory procedures are
reduced or eliminated allowing the dental technician to ensure
reproducible, efficient, and accurate prostheses. These systems
are available for the fabrication of digital dentures. Systems
differ in the number of appointments and the try-in options
provided by each of them. Subtractive manufacturing is used
by most existing systems, while a few manufacturers use an
additive manufacturing technique. The purpose of this review
is to provide information about the systems currently available
for the fabrication of digital complete dentures.

Keywords: Digital complete denture; CAD/CAM systems;
complete denture
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Girig

Dogal dislerin korunmasi, modern dis hekimliginin
en biiyilk amaglarindan biri olsa da ortalama yasam
stirelerinin uzamas1 ve artan yash niifusla birlikte
insanlarin  gelecekte dis kaybi yasama ihtimalleri
yiiksektir.! Dental tedavi olanaklarindaki ilerlemelere
ve implant destekli tam protezlerin digsiz hastalar igin
daha etkili ve daha tercih edilen bir segenek oldugu
bildirilmesine ragmen, anatomik, fizyolojik veya
finansal kisitlamalar nedeniyle geleneksel tam protezler,
tam digsiz hastalar i¢in tedavi segenegi olmaya devam
etmektedir.?

Bilgisayar destekli tasarim/bilgisayar  destekli
iretim (Computer Aided Design/Computer Aided
Manufacturing, CAD/CAM) teknolojisi tam protezlerin
dretiminde 20 yili askin bir siiredir kullanilmaktadir.?
1994 yilinda Maeda ve ark. yayinladiklari bilimsel
makalede, hizli prototipleme teknolojisini kullanarak
regineden tam protez tiretimini tarif etmistir.* Ardindan,
1997 yilinda Kawahata ve ark. duplike hareketli tam
protez tretiminde frezeleme teknolojisini kullanmistir.’
Anatomik Olgiiler ve ortalamalar kullanilarak dislerin
dijital ortamda diizenlenmesinden konik  1smli
bilgisayarli tomogrofilerin kullanilmasina kadar uzanan
diger aragtirmalar, bu g¢agdaki gelismelere katkida
bulunmugtur.®” Ancak 2015 yilina kadar gegen siirede
klinik sonuglar1 degerlendiren higbir ¢alisma mevcut
degildi.® 1lk olarak Kattadiyil ve ark. tam protezler
icin klinik sonuglari, hasta memnuniyetini ve dis
hekimligi 6grencilerinin tercihlerini karsilastiran bir
caligma yayinlamistir.(9) Yapilan caligmalar, dijital tam
protezlerin geleneksel tam protezlere gore birgok avantaji
oldugunu ortaya koymustur.'®!!

Dijital tam protezlerin avantajlar1 su sekilde
siralanabilir:

-Geleneksel yontemlerde en az 5 klinik randevu
gerekirken dijital sistemlerde kullanilan sisteme gore 2
veya 3 klinik randevu yeterli olmaktadir.'

-Dijital tam protezlerde kullanilan 6nceden polimerize
edilmis akrilik bloklar, geleneksel akrilik reginelere gore
daha az miktarda artik monomer icermektedir.’> Bu
nedenle, dijital tam protezlerde alerjik reaksiyon goriilme
siklig1 daha disiiktiir. '

-Dijital tam protez reginelerinde polimerizasyon

bliziilmesi ¢ok azdir ve bu sayede dokular arasindaki
uyum artar ve travmatik tilser goriilme siklig1 azalir."

-Geleneksel akrilik reginelerinde polimerizasyon
biiziilmesine bagli olarak protezlerde boyutsal degisiklik
meydana gelir ve bunun sonucunda protezin adaptasyonu
azalir. Yapilan bircok calisma, dijital tam protezlerin,
gelencksel tam protezlere kiyasla adaptasyonunun ve
retansiyonunun daha iyi oldugunu géstermektedir.!®!

-Dijital olarak tasarlanmis okliizyon, proteze hatasiz
olarak aktarilabilir ve bunun sonucunda protezde
minimum okliizal uyumlama gerekir.'>

-Dijital tam protez regineler, geleneksel recinelere
gore daha az mikro gozeneklilige sahiptir.'*

-Azalmis mikro gozeneklilik sonucu mikroorganiz-
malarm kolonizasyonu azalir ve bu sebeple dijital tam
protezlerde enfeksiyon olusma riski daha diisiiktiir.?! Di-
jital tam protezler, protez stomatitini azaltmak igin tercih
edilebilir.

-Dijital tam protez reginelerin renk stabilitesi,
geleneksel akrilik reginelere kiyasla daha iyidir.?>?

-Dijital tam protez regineleri, daha yiiksek elastik
modiile sahiptir.?* Bu sayede, dijital protezler her bolgede
esit kalinlikta ve daha az hacimli tretilebilir.'> Bu esit
kalinlik sayesinde hasta konforu artar ve daha rahat
konugmaya olanak tanir.'

-Dijital is akis1 sayesinde laboratuvar adimlari azalir
ve protez dijital ortamda tasarlanir.'

-Teknisyen, geleneksel yontemde oldugu gibi
recineyi karistirmak zorunda kalmaz ve monomere
maruz kalmaz.'2

-Dijital ~sistemler kullanildiginda tiim veriler,
dijital ortamda arsivlenir. Protez kayboldugunda veya
kirtldiginda, arsivlenen veriler kullanilarak  klinik
randevulara gerek kalmadan yeni protezler tiretilebilir.'

-Tam dissiz hastalar tizerinde yapilan bilimsel
arastirmalar standardize edilebilir.?

Dijital tam protezlerin dezavantajlart ise;

-Dikey boyut, ¢eneler arasi iliski, dudak destegi ve
maksiller insizal kenar konumunun degerlendirilmesinin
zor olmast

-Okluzal diizlemi olusturmanin zor olmast

-Mevcut malzeme ve laboratuvar maliyetlerinin
yiiksek olmast seklinde siralanabilir.'>%°

CAD/CAM iretim siireci, eklemeli (3D baski)
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veya cksiltmeli (frezeleme) dretimi igerebilir.”
Eksiltmeli tiretim teknigi, protezin bir bloktan CNC
(Computer Numeric Controlled) makinesi kullanilarak
ogiitiilmesine dayanir.?® 3 eksenli frezeleme sistemleri,
minimum hesaplama ve kiimiilatif frezeleme siiresine
sahip olma gibi avantajlarindan dolay1 dis hekimliginde
en yaygm kullanilan sistemlerdir.?’” Ancak akrilik protez
kaidelerinin iiretiminde, karmasik sekillerinden dolay1 5
eksenli makinelerin kullanilmast uygundur.?® Eklemeli
iiretim ise, sivi veya toz malzemenin katman katman
eklenerek protez kaidesinin olusturulmasina dayanir.®
Tam protezlerin yapiminda daha ¢ok frezeleme yontemi
tercih edilirken, eklemeli tiretim yontemi ise ¢ogunlukla
gecgici ve immediat protezlerde ve nadiren daimi tam
protezlerde tercih edilmektedir. Frezeleme sisteminin
en biiyiik dezavantaji biiyiik miktarda akrilik re¢inenin
israf olmasiyken 3D baski, daha siirdiiriilebilir bir teknik
sunmaktadir.?’

CAD/CAM teknolojisini  kullanarak hareketli tam
protezlerin {retilebilecegi farkli sistemler mevcuttur.
Bu sistemlerde, ilk randevuda klinik kayitlarin alinmasi
ve ikinci randevuda tam protezin hastaya teslimi olmak
izere genellikle iki klinik randevu mevcuttur ancak
istege bagl olarak {i¢lincii bir randevu, prova randevusu
olarak eklenebilmektedir.®® Kayitlarin alinmasi i¢in 2
secenek vardir; biri agiz i¢i tarayici kullanarak destek
dokular1 dogrudan taramak, digeri ise bir laboratuvar
tarayicist veya agiz ici tarayict kullanarak modeli veya
Olgliyii taramak. Agiz i¢i taramalarin, tam protez tiretimi
icin boyutsal dogrulugunun iyi oldugu bildirilmigtir.>! 32
Ayrica dogrudan agiz i¢i tarama, geleneksel Olgiilerle
karsilagtirildiginda hastalarin konforunu arttirmast ve
laboratuvar prosediirlerinin kolaylastirilmasi gibi bazi
avantajlara sahiptir.3! Agiz i¢i taramalari yiliz taramalariyla
birlestirme ve sanal yiiz arklart ile artikiilatorleri
entegre etme ¢abalarina ragmen, ¢eneler arasi iliskilerin
kaydedilmesi konusunda dijital tam protez teknolojisi
hala geridedir.’

Dijital Tam Protez Uretiminde Kullanilan

Sistemler

1) AvaDent (Global Dental Science Europe BV,

Tilburg, Nederland)

Tam protezlerin tiretimi i¢in frezeleme teknolojisini

kullanan AvaDent, tam protezlerin, boliimlii protezlerin,
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immediat protezlerin ve tek protezlerin Uretimi igin
kullanilabilir.'? Sistem iki farkli segenek sunar:

1- Dislerin ve kaidenin tek bir birim oldugu monolitik
Avadent XCL

XCL-1: Dentine sahip tek katmanli dis

XCL-2: Hem dentini hem minesi olan ¢ok

katmanli dis

2- Dislerin sonradan yapistirildigi freze kaide tabani'

Klinik prosediirler iki randevuda tamamlanabilirancak
opsiyonel olarak prova randevusu eklenebilmektedir. i1k
randevuda ¢ene iligkisi kayitlar1 ve dlciiler farkli teknikler
ve malzemeler kullanilarak elde edilebilir. Hastanin
mevcut protezleri ¢ogaltilabilir ve interokliizal kayitla
birlikte protezler 6l¢ii igin kullanilabilir. Diglere de sahip
stok termoplastik Good Fit (Good Fit Technologies,
Boston, USA) protez kagiklari, interokluzal kayitla
birlikte 6l¢ii almak icin kullanilabilir. Ugiincii bir yontem
olarak klinisyen alisik oldugu 6l¢ii kasiklarint kullanarak
elastomerik bir 61¢ii maddesiyle geleneksel olarak 6l¢iiyti
tamamlayabilir.* Avadent sisteminde ayrica polivinil
siloksan bir 6l¢ii malzemesiyle kullanilabilen prefabrik
kagiklar bulunur. Gerekli klinik kayitlart elde etmenin
bu dordiincii yonteminde, farkli boyutlarda maksiller ve
mandibular kasiklardan olusan Anatomik Olciim Cihazi
(AMD) kullanilir.**3* Mandibular kasikta izleme tablasi,
maksiller kagikta ayarlanabilir bir prob ucu (Gotik arki
cizmek i¢in) ve ayarlanabilir bir dudak destek flansi
bulunur. Maksiller kasiga ek olarak bir okliizal diizlem
ayarlama cetveli takilir ve maksiler dislerin interpupiler
hat ile hizalanmasi saglanir.** Maksiller ve mandibular
kasiklara adeziv uygulandiktan sonra polivinil siloksan
bir 6l¢li malzemesiyle agza yerlestirilir. Dikey boyut
geleneksel yontemlerle belirlenir ve dudak destek flansi,
dudak destegi saglayacak sekilde ayarlanir.!> Lateral ve
protrusiv ¢ene hareketleri yaptirilarak gotik ark cizimi
yapilir ve okun tepe noktasi sentrik iliskiyi gosterir.
Ceneler bu pozisyondayken c¢eneler arasi iliski kaydedilir.
Orta hat ve giilme ¢izgisi isaretlenir ve kayitlar Avadent
firmasina gonderilir.*®

Avadent prova seansi i¢in Wagner Try-In (WTI) ve
Bouma Try-In (BTI) olmak iizere iki secenek sunar.
WTI, sicak suya daldirildiginda yumusayan, 6zel olarak
formiile edilmis ve diglerin istenilen sekilde hareket

ettirilmesini saglayan balmumunu kullanir. Maksiller 6n

https://doi.org/10.58711/turkishjdentres.vi.1265904
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disler ayr1 ayri basilir ve 6zel mumda sabitlenir, maksiller
arka disler sabittir ve 1sirma sirasinda durdurucu gorevi
gOriir. Mandibular anterior digler ise tek parg¢a halinde
basilmistir ve istenen overbite ve overjeti olusturmak
icin 6zel mum igerisine yerlestirilir. BTI ise basilabilir
veya frezelenebilir bir referans protezi igerir ve uyumu,
fonetigi, estetigi dogrulamak icin kullanilabilen daha
islevsel bir provadir.

Ugiincii seansta protezin hastaya teslimi, geleneksel
tam protezle tamamen aynidir. Basing gosteren pat
protezin mukozaya uyumunu degerlendirmek igin
kullanilabilir. Okluzal temaslar kontrol edilir ve gerekli
goriillirse ag1z igerisinde ayarlamalar yapilabilir.

2- DENTCA/Whole You Nexteeth (DENTCA, Los

Angeles, California, ABD/ Whole You San Jose,

California, ABD)

Tam protezlerin tasarimi ve iretimi i¢in kullanilan
DENTCA, eklemeli imalat yontemini kullanir. Tam
protezler iki sekilde iretilir;

1- Deneme protezi basilarak hastanin agzinda dogru-
lanir ve ardindan 6zel bir 3D baskili mufla kullanilarak
geleneksel olarak tiretilir

2- Protez kaidesi 3D yazici ile yazdirilir ve disler ba-
sili kaideye yapistirilir.

DENTCA, maksiller ve mandibular ¢ene igin
ayrilabilir arka segmentleri olan 6zel 6l¢ii kasiklarina
sahiptir. Bu kasiklar hem 6l¢ii igin hem de interokluzal
iliski kaydi i¢in kullanilir.3® Polivinil siloksan bir 6l¢i
malzemesi kullanilarak fonksiyonel olgiiler alinir ve
ardindan bir bistiiri yardimiyla arka segmenti ayirmak
icin Olgiide bir kesi atilir.'”? Ardindan arka segmentler
cikarilir ve 6n segmentin iizerine gotik ark takilir.’’
Burada AvaDent protez sistemindeki AMD kasiklarina
kiyasla prob ucu, mandibular kagigin lingual ylizeyine
ve izleme tablasi ise maksiller kasiga takilir.'> Dikey
boyutun belirlenmesinin ardindan gotik ark ¢izimi
yapilir ve sentrik iligki kaydedilir® Ek olarak bu
sistemde, maksiller dudagm uzunlugunu 6lgmek icin
(insiziv papil ile iist dudagin alt kenar1 arasi) bir dudak
cetveli bulunur.”® Ceneler sentrik iliski pozisyonunda
iken interokluzal kayit materyali maksilla ve mandibula
arasindaki bosluga enjekte edilir ve ¢eneler arasi kapanis
kaydi alinir.'? Daha sonra kayitlar, protezin sanal olarak

tasarlanmasi i¢in laboratuvara gonderilir.>

3D baski deneme protezi, tam protez imal edilmeden
once tasarimin degerlendirilmesi ve onaylanmasina
yardimet olmak igin iiretilebilir. Protezin hastaya teslimi
geleneksel protezlerle aynidir.'

3- Wieland Dijital Protez (Ivoclar Vivadent,

Schann, Liechtenstein)

Wieland dijital tam protez sistemi, bir laboratuvar
tarayici ve tasarim yazilimi (3ShapeTM) ile birlestirilmis
bes eksenli bir freze makinesinden olusur.’> Tam
protezlerin imalati ic¢in eksiltici iretim kullanirken,
deneme protezlerinin iiretimi i¢in hem frezeleme hem de
3D baski iiretim yontemlerini kullanir.'? Sistem protokolii
3 randevudan olusur, istenirse ilave prova randevusu
eklenebilir."”

[Ik randevuda hastanin agzinda denenmis ve
onaylanmis dissiz kasiklar kullanilarak hidrokolloidal
veya polivinil siloksan bir 6l¢li malzemesiyle maksiller
ve mandibular Olgiiler almir.!>** Dikey boyutu ve
gene iligkilerini kaydetmek i¢in Centric Tray (Ivoclar
Vivadent) ad1 verilen 6zel bir kasik kullanilirken okluzal
diizlemi belirlemek i¢in ise UTS CAD (Ivoclar Vivadent)
transfer arki adi verilen 6zel bir alet kullanilir.'>*¢ UTS
CAD (Ivoclar Vivadent), camper ¢izgisinin ve g0z
bebekleri arasi ¢izginin Ol¢iilmesine yardimei olur.!?
Tim bu 6n Olglimler, entegre okliizyon plaklart ile
Ozellestirilmis 6l¢ii kagiklarinin iiretimi igin laboratuvara
gonderilir.®

Ikinci randevuda fonksiyonel o&lgiiler, 6zel olgii
kagiklar1 ile tamamlanir ve okluzal diizlem UTS
CAD (Ivoclar Vivadent) kullanilarak dogrulanir.!>3
Gotik ark ¢izimi ve sentrik iliski kaydi i¢in kullanilan
Gnathometer CAD (Ivoclar Vivadent), entegre okluzyon
plaklarina sahip 6zel 6l¢ii kasiklarinda bulunan girintiye
yerlestirilir.!>!* Hastanin orta hatti, giilme hatti, kaninler
arasi gizgiler, dikey boyut ve sentrik iliski belirlenir ve
kaydedilir.®

Bu asamada istenirse deneme protezi iretilebilir
ve protezin estetigi, fonetigi ve tutuculugu bu
prova randevusunda kontrol edilerek nihai protezin
frezelenmesinden once diizeltmeler yapilabilir.?

4- Ceramill Tam Protez Sistemi (Amann

Girrbach AG, Koblach, Austria)

Ceramill tam protez sistemi, laboratuvar teknisyenleri

icin tasarlanmis bir sistemdir ve dijital is akist
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laboratuvarda baslamaktadir.?

Birinci ve ikinci randevularda maksilla ve
mandibulanin 6lgiilerinin ardindan ¢eneler arasi iligki,
gililme hatti, orta hat, kanin pozisyonlar1 ve yiiz arki
kayitlar1 alinir.®® Bu kayitlar laboratuvara gonderilir ve
olusturulan modeller Amann Girbach artikiilatoriine
takilarak optik bir 3D tarayici (Ceramill Map400)
kullanilarak taranir.’>3  Ceramill D-flow yazilimi
protezleri tasarlamak igin kullanihir.'? Sistem dislerin
pozisyonunu ve disetlerini otomatik olarak tasarlar ancak
tizerinde Ozellestirmeler yapilabilir.> Protez kaideleri,
diseti renginde bir mum blok kullanilarak 5 eksenli bir
frezeleme makinesi olan Ceramill Motion 2 kullanilarak
frezelenir ve daha sonra Ozel olarak olusturulmus
girintilere protez disleri sabitlenir.'® Deneme protezleri
hasta agzinda estetik ve fonetigi degerlendirmek
icin kullanilir ve gerekli ayarlamalar yapilmak {izere
laboratuvara gonderilir.!? Protezler, geleneksel teknikler
kullanilarak tretilir.'>3

5- Baltik Protez; Sistemi (Merz Dental,

Liitjenburg, Schleswig-Holstein, Germany)

Baltik Protez Sistemi, bir ayarlama seansi ve bir teslim
seanst olmak iizere 2 randevuda tam protez iiretebilmek
icin tasarlanmustir.'

Sistemde dislere sahip maksiller ve mandibular
kayit kaideleri bulunur.’ BD Keys (Merz Dental) olarak
adlandirilan bu disli kasiklar, farkli palatal genislik ve dis
boyutlarina sahip olmak tizere 8 farkli konfigiirasyonda
mevcuttur.”S Olgiiler, BD Keys (Merz Dental) kasiklari
kullanilarak alinir ve maksiller kasiga takilan yiiz arki
sayesinde yiiz orta hatti, gozbebekleri arasindaki ¢izgi
ve camper ¢izgisi kaydedilir.!? Ceneler arasi iliski kaydi,
BD Key Kilidi (Merz Dental) ad1 verilen 6zel bir cihaz
ile yapilir.'2

Kagiklarda bulunan disler sayesinde ekstra prova
seansina ihtiya¢ duymadan estetik, dudak destegi, dis
dizilimi ve dikey boyutu degerlendirmek miimkindiir."
Tasarim onayindan sonra protezler, polimetil metakrilat
(PMMA) bloklardan frezelenir ve protezler hastaya
teslim edilir.(15)

6- VITA Vionic Sistem (VITA Zahnfabrik, Bad
Sdckingen, Germany)

VITA Vionic sistemi, var olan tarayicilarin,

yazilimlarin ve kazima cihazlarinin entegrasyonuna
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izin veren acik bir sisteme sahiptir?® Olgiiler ve
modeller geleneksel yontemle olusturulur ve ardindan
dijitallestirilir."”> Boylece hekimin alisik oldugu rutini
degistirmeden azaltilmis seans protokolii ve CAD/CAM
frezeli protez kaidelerinin sagladigi malzemeye 0zgi
avantajlardan yararlanilir.'>*¢ Dis hekiminin gerekli
deneyime sahip olmasi kosuluyla, tedavi seanslarini iice
indirme segenegi de vardir.>

7- Dentsply Dijital Protez Sistemi (Dentsply

Sirona, USA)

Dentsply Sirona, CAD/CAM tam protez diinyasina
en son giris yapan firmadir. Modeller inEos X5
tarayicisi kullanilarak taranir ve inLab CAD SW 20.0
yazilimt kullanilarak tasarim yapilir. Sistem iki farkli
dis segenegi sunar; biri sistemin dis kitapligindan uygun
dislerin se¢imi ve digeri diglerin 6zellestirilerek yeniden
tasarlanmasidir. Protez kaidesi, diskten frezelenebilir
veya 3D baska ile tiretilebilir.!?

Sonug

CAD/CAM teknolojisinin tam protez tasarimina ve
imalatina entegrasyonu, protezlerin kalitesini arttirmaya
ve laboratuvar calismalarini basitlestirmeye yardimci
olur. Zaman alan laboratuvar prosediirleri azaltilir veya
ortadan kaldirilarak dig teknisyeninin, tekrarlanabilir,
verimli ve dogru protezler iiretmesi saglanir. Gliniimiizde
7 sistem mevcuttur ve gelecek yillarda bu sayimnin artmasi
beklenmektedir. Her sistemin kendi avantajlari ve
dezavantajlar1 vardir. Bu sistemler, hasta ziyaretlerinin
sayisi ve dikey boyut, orta hat ve geneler arasi iligkileri
kaydetme yontemine gore degisiklik gosterir. Sistemin
secimi, dis hekiminin bu alandaki yetkinligine ve protezin
kisisellestirilmesine iligkin gerekliliklere gdre olmalidir.
Bilimsel veriler, dijital protezlerin hakimiyetini destekler
niteliktedir.
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