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OZET

islam dini, insan icin zararli olan her tiirli davranistan uzak durulmasini istemekle birlikte s6z
konusu davranislardan uzak kalinmasina bir alternatif olarak okculuk basta olmak (izere spor
faaliyetlerinin, insanlarin hayatlarinda 6nemli bir yer edinmesi gerektigini belirtmistir. Bu
kapsamda ayet ve hadis-i serifler incelendiginde okguluk bransinin insanlar kéti aliskanliklardan
uzak tutmak, zihinsel ve fiziksel gelisim saglamak gibi baslica faydalari karsimiza ¢cikmaktadir. Bu
baglamda calismasinin amacini geleneksel okguluk sporcularinin sportif faaliyetlerindeki
davranislarina islam dininin etkisinin degerlendirilmesi ve bu verilerin demografik degiskenler
acisindan incelenmesi olusturmaktadir. Arastirma grubunu 373 katiimci olusturmaktadir. Veri
toplama amaci ile “Sportif Faaliyetlerde islam Dini Etkisi Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
ylzde ve frekans dagilimlari, Spearman Korelasyon Analizi, Pearson Korelasyon Analizi, One-Way
ANOVA ve t-Testi uygulanmistir. Ayrica anlamh farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandiginin
tespit edilmesi amaciyla, gruplara ait homojenligi dikkate alinarak Hochberg ve Games-Howell
testleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore katiimcilarin, egitim durumu, baba egitim
durumu, antrenman yapma sikhigi, bransta elde edilen en yiiksek derece, algilanan dindarlik diizeyi
ve dini egitim alma degiskenlerine iliskin SFIDE dlceginden elde ettikleri ortalama puanlara gére
Olcek alt boyutlar ve toplam puanlara bagl istatistiki agcidan anlamli farkhlk tespit edilirken,
cinsiyet, anne egitim durumu ve ikamet edilen yerlesim yeri degiskenlerine iliskin SFiDE 6lceginden
elde ettikleri ortalama puanlara gore 6lgek alt boyutlari ve toplam puanlara bagl istatistiki acidan

* Bu arastirma Mirag MAKUL’un Bayburt Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali ¢atis altinda 23.05.2023
tarihinde sunumunu gergeklestirmis oldugu “Geleneksel Okguluk Sporcularmin Sportif Faaliyetlerindeki Davranislarma islam Dininin Etkisinin
incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinden ttretilmistir.
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anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Ayrica katihmcilarin yas, spor yasi, aylik ortalama gelir
diizeyi ve aylik ortalama kisisel gelir diizeyi degiskenleri ile SFIDE &lceginin alt boyutlari ve toplam
puanlarina iliskin korelasyon analiz sonuglarina gére degiskenler ile 6lgek alt boyutlari arasinda iliski
olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, geleneksel okguluk, islam dini.

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF TRADITIONAL ARCHERY ATHLETES ON THEIR
BEHAVIORS IN SPORTING ACTIVITIES

Abstract

While the religion of islam wants to stay away from all kinds of behaviors that are harmful to
people, it has stated that sports activities, especially archery, should take an important place in
people's lives as an alternative to staying away from these behaviors. In this context, when the
verses and hadiths are examined, we see the main benefits of archery such as keeping people away
from bad habits and providing mental and physical development. In this context, the aim of the
testudy is to evaluate the effect of islamic religion on the behaviors of traditional archery athletes
in their sportive activities and to examine these data in terms of demographic variables. The
research group consists of 373 participants. For the purpose of data collection, “islamic Religion
Influence Scale in Sports Activities” was used. Percentage and frequency distributions, Spearman
Correlation Analysis, Pearson Correlation Analysis, One-Way ANOVA and t-Test were applied in the
analysis of the data. In addition, Hochberg and Games-Howell tests were used, taking into account
the homogeneity of the groups, in order to determine from which groups the significant
differentiation originated. According to the results of the research, there was a statistically
significant difference depending on the sub-dimensions of the scale and the total scores according
to the average scores obtained from the SFIDE scale regarding the variables of educational status,
father's education level, frequency of training, the highest degree obtained in the branch,
perceived religiosity and receiving religious education. It was determined that there was no
statistically significant difference depending on the sub-dimensions of the scale and the total
scores according to the average scores obtained from the SFIDE scale regarding the variables of
gender, mother's education level and place of residence. In addition, according to the correlation
analysis results of the participants' age, sports age, average monthly income and monthly average
personal income level, and the sub-dimensions and total scores of the SFIDE scale, it was
determined that there was no relationship between the variables and the sub-dimensions of the
scale.

Keywords: Sports, traditional archery, Islamic religion.

GIRIS

insanlik tarihine baktigimizda ok ve yay insanlik tarihinde en uzun siire kullanilmis olan bir silahtir. 16. Yizyil'a
gelinceye kadar ok ve yay tim cografyada savas araci olarak 6zellikle de erkekler tarafindan aktif bir sekilde
kullaniimaktaydi. Tarihi milletler ve kavimler incelendiginde tim milletler kendi okculuklari ile évinmislerdir.
Literatlr incelendiginde geleneksel okculugun ilk olarak nerede icra edilmeye baslandigiyla ilgili cesitli bilgiler yer
almaktadir. Bunlardan ilkine baktigimizda “Ele gegen en erken ok uclarindan bazilari Gliney Afrika’daki Pinnacle
Point’te bulunmus olup glnimizden yaklasik 71.000 yil 6ncesine, organik malzemenin korunumunun
zorlugundan dolayi oldukga az sayida ele gecen en eski yay kalintilarinin bir 6rnegi ise Danimarka Holmegaard’da

ele gecmis olup 9.000 yil 6ncesine tarihlenmektedirler” seklinde bilgi yer almaktadir (Késeoglu, 2013).
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Okun tarihcesini yazan Abdurrahman Taberi’den atfolunan rivayete gére oku ilk olarak Hz. Adem (a.s.)

kullanmistir. Taberi ok ve yayin ilk kez kullanimini su sekilde aktarmistir; “Ekinlerini yiyen kuslari 6ldiirsin diye
Allah, Hz. Adem’e Cebrail (a.s.), eliyle ok ve yay yollamistir” bunlarin ne olduklarini soran Hz. Adem’e Cebrail (a.s.)
“yayi gostermis bu Allah’in kuvveti/gticidir, oku gosterip bu da Allah’in siddetidir” demistir, ardindan atis
uygulamasinin nasil yapiimasi gerektigini géstermistir. islamiyet’e gére okun ve yayin diinyaya gelisi cennetten,
Cebrail (a.s.) eliyle olmustur, onlari Allah géndermistir. Bu nedenle ok ve yay kutsi nesneler seklinde

degerlendirilmistir (Ylcel, 2008).

Tirklerin islamiyet &ncesinde ve islamiyet sonrasindaki siiregte basarili olmasinin nedenleri arasinda “okguluk”
dnemli bir yer teskil etmistir (Yiicel, 1999). islamiyet’in kabuliinden sonra okguluk dini anlamda yeni bir boyut
kazanmis ve bir “meziyet/erdem” seklinde tasavvur edilmeye baslanmistir. Bu tassavurda; Hz. Muhammed
(s.a.v.)'in immetine birakmis oldugu kutsal bir emanet anlayisi ve hadislerinin etkisi olduk¢a biiylk bir paya

sahiptir (Glven, 1999; Yiicel, 1999).

islam dininde okculuk sporunun bu denli yerinin olmasiyla birlikte Misliman sporcularin giinliik ve sportif
yasamlarinda dini gereklilikleri g6z éniinde bulundurduklari bilinmektedir (ismail vd., 2018). Miisliman
kimselerin bu husustaki dikkat ettikleri noktalari; karsi cinsle olan etkilesim, ilgili spor bransinda kullanilan kiyafet
ve ahlaki degerler gibi 6rneklendirmek mimkindir (Tas, 2020). Bu bilgiler 1si8inda arastirmanin amacini;
geleneksel okculuk sporcularinin sportif faaliyetlerindeki davranislarina islam dininin etkisinin degerlendirilmesi

ve bu verilerin demografik degiskenler agisindan incelenmesi olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin yontem boliminde; arastirma modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi

konularinda kimi bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu ¢alismanin amacina ulasmak icin tarama modelinden yararlaniimistir. Genel anlamda tarama modelini, az ya
da ¢ok elemani bulunan bir evrende, o evrene iliskin genel bir yargi olusturmak amaciyla evrenden olusan

orneklem lzerinden yapilan tarama diizenlemeleri olarak tanimlayabiliriz (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Geleneksel Tirk Okcguluk bransinda 2022 yilindaki aktif sporcular olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise Samsun Biiyiikler Tiirkive Sampiyonasina katilan 686 sporcudan kolaylama yéntemi ile

belirlenmis olan 373 kisi olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasina iliskin stirecte Google Form veri tabani kullanilarak arastirma grubuna veri
toplama araglari elektronik ortamda iletilmistir. Katihmcilara arastirma  c¢ercevesinde  iki  farkli  form

yoneltilmistir. Bunlar; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sportif Faaliyetlerde islam Dini Etkisi Olcegi’dir”.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubunun kisisel verilerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” 13 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler; cinsiyet, yas, egitim durumu, atkif spor yasi, aylik kisisel gelir
diizeyi, aylik aile gelir diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, yasanilan yer, antrenman yapma sikligi,

basari durumu, dini durumu, dini egitim’den olugsmaktadir.
Sportif Faaliyetlerde islam Dini Etkisi Olgedi

Sportif Faaliyetlerde islam Dini Etkisi Olgegi, Tas, Hergiiner, imamoglu, Yaman, Zengin, Uziim ve Karli tarafindan
2020 yilinda, sportif faaliyetlerde islam dini etkisini belirlemesinde kullanmak amaciyla yapilan bir 6lgme aracidir.
Bu 0lgek toplamda 38 maddeden ve 6 alt boyuttan (1-Katim, 2- Motivasyon, 3-Otokontrol, 4-Ahlak, 5-Kiyafet, 6-
Karsi Cins) olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 1. alt boyut icin 0,43, 2. alt boyut igin 0,90,
3. alt boyut icin ise 0,92, 4. alt boyut icin ise 0,90, 5. alt boyut igin ise 0,90 ve 6. alt boyut icin ise 0,89 degerleri
tespit edilmistir. Olgegin toplam Alfa degeri ise 0.95 olarak bulunmustur. Alfa degerinin referans aralig ile ilgili
literatiir incelendiginde, “.90 ve lizeri Miikemmel, .80 ve {izeri lyi, .70 ve (izeri Uygun, .60 ve lizeri kabul edilebilir,

.50 ve Uzeri Zayif olarak ve .50 ve alti kabul edilemez” olarak kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2003).
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ilk olarak aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari belirlenmistir. Demografik bilgiler ile
arastirmada kullanilan dlgekler, parametrik testlerden One-Way ANOVA ve t-Testi kullanilarak sinanmistir. Ayrica
anlamli farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesi amaciyla, gruplara ait homojenligi
dikkate alinarak Hochberg’s GT2 ve Games-Howell testleri kullanilmistir. Arastirma grubunun degiskenleri ile
arastirma kapsaminda kullanilan odlgeklerin alt boyutlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla da Spearman
ve Pearson Korelasyon analizlerinden faydalaniimistir. Yapilan analizlerin istatistiksel degerlendirmelerinde

anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 23.0 versiyonu kullanilmistir.
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BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinin neticesinde ulasilan bulgular tablolar halinde bu bélimde

sunulmus olup, verilere iliskin gerekli agiklamalara yine bu bélimde yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerine iliskin frekans ve yiizde ortalama puanlari.

Degiskenler Gruplar f %
Kadin 146 39.1
Cinsiyet Erkek 227 60.9
ilkokul + Ortaokul 25 6.7
Lise 188 50.4
Egitim Durumu On Lisans 43 11.5
Lisans 99 26.5
Lisansustu 18 4.8
ilkokul 128 34.3
Anne Egitim Ortaokul 103 27.6
Durumu Lise 100 26.8
Universite 42 11.3
ilkokul 69 18.5
Baba Egitim Ortaokul 93 24.9
Durumu Lise 113 30.3
Universite 98 26.3
Koy + Kasaba 28 7.5
ikamet Edilen Belde 57 15.3
Yerlesim Yeri ilce Merkezi 153 41.0
il Merkezi 135 36.2
Neredeyse her gilin (Diizenli) 53 14.2
Antrenman Haftada birkag kez (Diizenli) 196 52.5
. Haftada bir kez (Az diizenli) 94 25.2
Yapma Sikhigi - :
Ayda birkag kez veya yilda birkag kez
. . 30 8.0
(Dlizensiz)
Bransta Elde Tirkiye ':iﬂellrllezzts)ir\clzytjaitlarara5| - 2
Edilen En Yiiksek .. . 75 20.1
Derece misabaka derecesi
Derece yok 281 75.3
Cok Dindar 53 14.2
Algilanan Dindar 235 63.0
Dindarlik Diizeyi Az Dindar 71 19.0
Dindar Degil 14 3.8
Dini Egitim Alma Evet 276 74.0
Durumu Hayir 97 26.0

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun %39.1'inin (f=146) kadin, %60.9’'unun (f=227) ise erkek

katilimcilardan olustugu gorilmektedir. Egitim durumu degiskenine bagh katilimcilarin %6.7’sinin (f=25) ilkokul

ve ortaokul, %50.4’Gnln (f=188) lise, %11.5’inin (f=43) 6n lisans, %26.5’inin (f=95) lisans, %4.8’sinin (f=18)

lisansustl grubuna dahil oldugu gorilmektedir. Anne egitim durumu degiskenine bagh katiimcilarin %34.3’inln

(f=128) ilkokul, %27.6’tinilin (f=103) ortaokul, %26.8’inin (f=100) lise, %11.3’inin (f=42) Universite, grubuna dahil

oldugu gorilmektedir. Baba egitim durumu degiskenine bagl katimcilarin %18.5’inin (f=69) ilkokul, %24.9’unun

(f=93) ortaokul, %30.3’Unln (f=113) lise, %26.3’inin (f=98) lniversite, grubuna dahil oldugu gorilmektedir.

ikamet edilen yer degiskenine bakildiginda, %7,5’inin (f=28) kdy ve kasaba, %15.3’iiniin (f=57) belde, %41.0"inin

(f=153) ilce merkezi, %36.2’inin (f=135) il merkezinde ikamet ettigi gorilmektedir. Antrenman yapma sikligi
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degiskenine bagh katiimcilarin %14.2"inin (f=53) neredeyse hergiin, %52,5'inin (f=196) haftada birkag kez,

%25.2"1nin (f=94), haftada bir kez, %8’inin (f=30) ayda/yilda birkag kez antrenmana katildiklarini ifade etmislerdir.
Bransta elde edilen en yiiksek derece degiskenine bakildiginda, %4.6’sinin (f=17) milli sporcu, %20.1’inin (f=75)
Tirkiye derecesi veya uluslararasi miisabaka derecesi elde ettigi gorilirken, %75.3’Unln (f=281) derecesinin
olmadig gérilmektedir. Algilanan dindarlk dizeyine gore, katilimcilarin %14.2’sinin (f=53) ¢ok dindar, %63’lUniin
(f=235) dindar, %19’unun (f=71) az dindar, %3.8’inin (f=14) ise dindar oldugu gorilmektedir. Dini egitim alma
durumu alma degiskenine gore ise katilimcilarin %74’iniin (f=276) evet yaniti verdigi goriliirken, %26’sinin (f=97)

hayir yanitini verdigi goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel/aile gelirlerine iliskin tanimlayici istatistiki analiz

sonuglari
Degiskenler Ort. Medyan Sdt. Sapma Min. Maks.  Carpikhk  Basikhk
Yas (Yil) 26.23 22.00 9.805 18 64 1.175 314
Spor Yasi (Yil) 2.86 3.00 1.687 1 8 .849 216
Aylik Ortalama Kisisel Gelir (TL) 4.635,36  3.000,00 3.984,03 700 20.000 1.137 .748
Aylik Ortalama Aile Geliri (TL) 8.376,10 7.500,00 4.120,87 1.700 25.000 1.525 2.843

Tablo 2’de katilimcilarin yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel/aile gelirlerine iligskin frekans ve yiizde ortalama
puanlari yer almaktadir. Bu verilere gore katiimcilarin yas ortalamalari 26.23 iken spor yasi ortalamalari 2.86’dr.
Katihmcilarin aylik ortalama gelir diizeyleri kisisel gelir bazinda incendiginde 4.635,36 TL oldugu gordilirken aylik
aile gelir ortalamalarinin ise 8.376,10 TL oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak garpiklik ve basiklik degerleri
cercevesinde yas, spor yasi ve aylik ortalama kisisel gelir degiskenlerinin normal dagihm sergiledikleri, aylik
ortalama aile geliri degiskeninin ise normal dagilim sergilemedigi kabul edilmistir (bkz. George, & Mallery, 2010;

Tabachnick, & Fidell, 2013).

Tablo 2. Olcek boyutlarinin giivenirlik analizi sonuglari

Boyutlar Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Katilim .675 2
Motivasyon .880 11
Otokontrol .845 6
Ahlak .851 10
Kiyafet .883 5
Karsi Cins 913 4
SFIiDE (Toplam) .927 38

Tablo 3 incelendiginde arastirma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach’s Alpha) baglaminda

olcek boyutlarinin giivenilir olduklari gériilmektedir.

Tablo 3. Olgcek boyutlarinin tanimlayici istatistikleri

Boyutlar Ortalama Medyan Std. Sapma Min. Maks. Carpikhk Basiklik
Katihm 3,8646 4 1,01787 1 5 -1,001 0,598
Motivasyon 4,2164 4,2727 0,60936 1,91 5 -0,987 0,969
Otokontrol 4,3575 4,5 0,59807 2,17 5 -1,191 1,367
Ahlak 4,408 4,5 0,51068 2,6 5 -1,112 1,174

Kiyafet 3,9555 4,2 0,92344 1 5 -0,92 0,27

Kargi Cins 3,0208 3 1,21679 1 5 -0,037 -0,979
SFIDE (Toplam) 4,1104 4,1842 0,5024 2,29 5 -0,766 0,505
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Tablo 4 incelendiginde katilim alt boyutunun ortalamasi 3,8646 ve standart sapmasi 1,01787; motivasyon alt

boyutunun ortalamasi 4,2164 ve standart sapmasi 0,60936; otokontrol alt boyutunun ortalamasi 4,3575 ve

standart sapmasi 0,59807; ahlak alt boyutunun ortalamasi 4,408 ve standart sapmasi 0,51068; kiyafet alt

boyutunun ortalamasi 3,9555 ve standart sapmasi 0,92344; karsi cins alt boyutunun ortalamasi 3,0208 ve

standart sapmasi 1,21679; SFIDE (toplam) puani ortalamasi 4,1104 ve standart sapmasi 0,5024 oldugu

gorilmektedir. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerleri cergevesinde 6lgek boyutlarinin normal dagilim sergiledikleri

kabul edilmistir (George, & Mallery, 2010; Tabachnick, & Fidell, 2013).

Tablo 4. Katiimcilarin cinsiyet degiskenine iligkin t-tesi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. Sdt. Sapma t p
T o
Motivasyon Efliz ;‘zf i:; :22 -1.070 285
Otokontrol Efliz ;‘2‘3 122 :gg 114 909
R e
-,
e = e e
SFIDE (Toplam) Eflilz ;‘zf ii; :i; 458 648

Tablo 5’e bakildiginda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin SFIDE dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlara

gore Olgek alt boyutlari ve toplam puanlara baglh istatiki acidan anlamli farkliigin olmadigi tespit edilmistir

(p>.05).
Tablo 5. Katilimcilarin egitim durumuna iliskin anova sonuglari
Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler Kareler F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi 6.096 4 1.524
Katilim Gruplar ici 379.317 368 1.031 1.479 .208 )
Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi 4.018 4 1.004 Lisans >
. Gruplar ici 134.114 368 .364 2.756* .028 ilkokul +
Motivasyon Toplam 138132 372 Qrtankul
Gruplar Arasi 2.278 4 .570
Gruplar ici 130.782 368 .355 1.603 173
Otokontrol Toplam 133.061 372 )
Gruplar Arasi .887 4 222
Ahlak Gruplar ici 96.129 368 .261 .849 .495 i
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi 7.289 4 1.822
Kiyafet Gruplar ici 309.932 368 .842 2.164 .073 i
Toplam 317.221 372
Gruplar Arasi 5.807 4 1.452
Karst Cins Gruplar ici 544.970 368 1.481 .980 418 i
Toplam 550.776 372
. Gruplar Arasi 1.951 4 .488
SFIDE (Toplam) Gruplar ici 91.944 368 .250 1.952 101 i
Toplam 93.895 372
*p<0,05
»
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Tablo 6 incelendiginde, katiimcilarin egitim durumuna iligkin SFIDE élgeginden elde ettikleri ortalama puanlara

gore katiim, otokontrol, ahlak, kiyafet, karsi cins ve SFIDE &lgeginin toplam puanlari alt boyutlarinda anlamli

farkhhk bulunmamistir (p>.05). Ancak motivasyon alt boyutunda egitim durumu lisans ile ilkokul ve ortaokul olan

gruplar arasinda istatiki agidan anlamli farkhhk tespit edilmistir (p<.05). Bu farkhlik lisans grubunun ortalama

puaninin ilkokul ve ortaokul grubuna kiyasla daha ytiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin anne egitim durumuna iliskin ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler Toplami df Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 2.165 3 722
Gruplar igi 383.248 369 1.039 .695 .556
Katilim Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi 724 3 .241
. Gruplar ici 137.408 369 .372 .648 .585
Motivasyon Toplam 138.132 372
Gruplar Arasi 2.179 3 .726
Gruplar ici 130.881 369 .355 2.048 .107
Otokontrol Toplam 133.061 372
Gruplar Arasi 1.673 3 .558
Ahlak Gruplar ici 95.343 369 .258 2.159 .093
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi .257 3 .086
Gruplar ici 316.964 369 .859 .100 .960
Kiyafet Toplam 317.221 372
Gruplar Arasi .855 3 .285
Kargi Cins Gruplar ici 549.922 369 1.490 191 .902
Toplam 550.776 372
. Gruplar Arasi .595 3 .198
SFIDE (Toplam) Gruplar ici 93.300 369 .253 .784 .503
Toplam 93.895 372

Tablo 7’e bakildiginda, katilimcilarin anne egitim degiskenine iliskin SFIDE &lceginden elde ettikleri ortalama

puanlara gore oOlgek alt boyutlari ve toplam puanlara baglh istatiki agidan anlamli farkliligin olmadig tespit

edilmistir (p>.05).

Tablo 7. Katimcilarin baba egitim durumuna iliskin ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler Toplami df Kareler F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi 10.655 3 3.552 Ortaokul >
Katihm Gruplar ici 374.758 369 1.016 3.497* 016 ilkokul
Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi .317 3 .106
. Gruplar ici 137.815 369 .373 .283 .838
Motivasyon Toplam 138.132 372 )
Gruplar Arasi 1.338 3 .446
Gruplar ici 131.723 369 .357 1.249 292
Otokontrol Toplam 133.061 372 )
Gruplar Arasi .676 3 .225
Ahlak Gruplar Ici 96.340 369 .261 .863 460 i
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi 5.829 3 1.943
Gruplar ici 311.392 369 .844 2.303 .077
Kiyafet Toplam 317.221 372 )
Gruplar Arasi 9.044 3 3.015
Karsi Cins Gruplar ici 541.733 369 1.468 2.053  .106 i
3 Toplam 550.776 372
. Gruplar Arasi .186 3 .062
SFIDE (Toplam) Gruplar ici 93.709 369 .254 244 .866 )
Toplam 93.895 372
*p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin baba egitim durumuna iliskin SFIDE &lceginden elde ettikleri ortalama

puanlara gére motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet, karsi cins ve SFIDE &lceginin toplam puanlari alt
boyutlarinda anlamli farkhlik bulunmamistir (p>.05). Ancak katilim alt boyutunda baba egitim durumu ortaokul
ile ilkokul olan gruplar arasinda istatiki agidan anlamh farklilik tespit edilmistir. (p<.05). Bu farkhhk ortaokul

grubunun ortalama puaninin ilkokul grubuna kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin ikamet edilen yerlesim yeri durumuna ilisgkin ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler Toplami df Kareler F p
Gruplar Arasi 7.940 3 2.647
Gruplar ici 377.473 369 1.023 2.587 .053
Katilim Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi 2.011 3 .670
. Gruplar igi 136.121 369 .369 1.817 144
Motivasyon Toplam 138.132 372
Gruplar Arasi .228 3 .076
Gruplar ici 132.832 369 .360 211 .889
Otokontrol Toplam 133.061 372
Gruplar Arasi .571 3 .190
Ahlak Gruplar Ici 96.445 369 .261 .728 .536
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi 2.419 3 .806
Gruplar ici 314.802 369 .853 .945 419
Kiyafet Toplam 317.221 372
Gruplar Arasi 6.017 3 2.006
. Gruplar igi 544.759 369 1.476 1.359 .255
Karst Cins Toplam 550.776 372
. Gruplar Arasi .401 3 .134
SFIDE (Toplam) Gruplar ici 93.495 369 .253 .527 .664
Toplam 93.895 372

Tablo 9’e bakildiginda, katilimcilarin ikamet edilen yerlesim yeri degiskenine iliskin SFIDE dlceginden elde ettikleri
ortalama puanlara gore 6lgek alt boyutlar ve toplam puanlara bagl istatiki agidan anlamh farkhihgin olmadig

tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 9. Katilimcilarin antrenman yapma sikhigina iliskin ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler df Kareler F p Anlamli
Gruplar Arasi 15.293 3 5.098 Diizenli >
Katihm Gruplar ici 370.120 369 1.003 5.082* .002 Az diizenli
Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi 2.529 3 .843
. Gruplar ici 135.603 369 .367 2,294  .078
Motivasyon Toplam 138132 372 )
Gruplar Arasi .842 3 .281
Gruplar ici 132.218 369 .358 .784 .504
Otokontrol Toplam 133.061 372 )
Gruplar Arasi .340 3 113
Ahlak Gruplar Ici 96.676 369 .262 432 .730 i
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi 2.713 3 .904
Gruplar ici 314.508 369 .852 1.061  .366
Kiyafet Toplam 317.221 372 )
Gruplar Arasi 4,953 3 1.651
Karsi Cins Gruplar ici 545.824 369 1.479 1116 .342 i
¥ Toplam 550.776 372
. Gruplar Arasi .861 3 .287
SFIDE (Toplam) Gruplar ici 93.034 369 .252 1.138  .333 )
Toplam 93.895 372
*p<0,05
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Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin antrenman yapma sikligina iliskin SFIDE &lceginden elde ettikleri ortalama

puanlara gére motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet, karsi cins ve SFIDE &lceginin toplam puanlari alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05). Ancak katilim alt boyutunda antrenman yapma sikligina bag|i
dizenli (neredeyse hergiin) ile az diizenli (haftada birkag kez) olan gruplar arasinda istatiki agidan anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<.05). Bu farkhlik diizenli spor yapan grubun ortalama puaninin az diizenli spor yapan gruba

kiyasla daha yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 10. Katilimcilarin bransta elde edilen en yiiksek dereceye iligkin ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Kareler  gf Kareler F p Anlaml
Toamlamas Nepdal M Coawl
lar A 11.631 2 .81
Gruplar Arasi 63 5.816 Derece Yok>
Katihm Gruplar igi 373.781 370 1.010 5.757* .003 Turkiye/Uluslararasi
Derece
Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi 1.076 2 .538
ici 137. . 1. 2
Motivasyon Gruplar Igi 37.055 370 370 453 35 i
Toplam 138.132 372
Gruplar Arasi .805 2 .403
Otokontrol Gruplar Igi 132.255 370 .357 1.127 .325 i
Toplam 133.061 372
Gruplar Arasi 1.333 2 .667
Ahlak Gruplar Igi 95.683 370 .259 2.578 .077 i
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi 3.167 2 1.584
Kiyafet Gruplar Igi 314.054 370 .849 1.866 .156 i
Toplam 317.221 372
Gruplar Arasi 6.414 2 3.207
Kars: Cins Gruplar Igi 544.363 370 1.471 2.180 115 i
Toplam 550.776 372
Gruplar Arasi 1.692 2 .846
. - Derece Yok>
H *
SFIDE (Toplam) Gruplar Igi 92.203 370 .249 3.394 .035 Milli Sporcu
Toplam 93.895 372
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin bransta elde edilen en yiiksek dereceye iliskin SFIDE 6lceginden elde
ettikleri ortalama puanlara gére motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda anlamli
farklilik bulunmamistir (p>.05). Ancak katihm alt boyutunda derecesi olmayan grup ile Tirkiye/Uluslararasi
dereceye sahip olan gruplar arasinda istatistiki agidan anlim farkhlik tespit edilirken SFIDE &lgeginin toplam
puanlari alt boyunda derecesi olmayan grup ile milli sporcu olan gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<.05). Bu farkliklar katilim alt boyutunda derecesi olmayan grubun derecesi Tuirkiye/Uluslarrasi
derecesi olmayan gruba kiyasla daha yiksek olmasindan kaynaklanirken toplam puanlar agisindan ise derecesi

olmayan grubun lehine sonuglanmistir.
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Tablo 11. Katihmcilarin algilanan dindarlik diizeylerine yénelik ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Varyansin Kaynag| Kareler df Kareler F p Anlamh
Toamnmlama: Nedal M Coawle
Gruplar Arasi 3.770 3 1.257
Katihm Gruplar Igi 381.643 369 1.034 1.215 .304 )
Toplam 385.413 372
lar A .337 1.77
Gruplar Arasi 5.33 3 9 Cok Dindar >
. Gruplar igi 132.795 369 .360 4.493* .002 Az Dindar >
Motivasyon . ..
Dindar Degil
Toplam 138.132 372
Gruplar Arasi 9.185 3 3.062 Cok Dindar >
- Dindar >
H *
Otokontrol Gruplar Igi 123.876 369 .336 9.120 .000 Az Dindar >
Toplam 133.061 372 Dindar Degil
lar Al 7.27 2.42
Gruplar Arasi 6 3 5 Cok Dindar >
Gruplar igi 89.740 369 .243 9.972*  .000 Dindar >
Ahlak . o
Dindar Degil
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi 25.409 3 8.470
HRS * .
Kiyafet Gruplar Igi 291.812 369 791 10.710 .000 CD?:dZTSZr“;
Toplam 317221 372 &
Gruplar Arasi 15.125 3 5.042
. Gruplar igi 535.652 369 1.452 3.473*  .016 Cok Dindar >
Karsi Cins Dindar Degil
Toplam 550.776 372 &
Gruplar Arasi 1.692 2 .846 Cok Dindar >
. - Dindar >
H *
SFIDE (Toplam) Gruplar Igi 92.203 370 .249 11.832 .000 Az Dindar >
Toplam 93.895 372 Dindar Degil
*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, katiimcilarin algilanan dindarlik diizeylerine iliskin SFIDE &lceginden elde ettikleri
ortalama puanlara gore yalnizca katihm alt boyutunda anlamli farkhilik bulunmamistir (p>.05). Ancak motivasyon,
otokontrol, ahlak, kiyafet, karsi cins ve SFIDE &lceginin toplam puanlari alt boyutlarinda algilanan dindarlik
diizeylerine bagh gruplar arasinda istatiki acidan anlamli farkhhklar tespit edilmistir (p<.05). Motivasyon alt
boyutunda dindarlik diizeyini, ¢cok dindar olarak algilayan grubun ortalama puanlari az dindar ve dindar degil
olarak algilayan gruba gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). Otokontrol alt boyutunda gruplar
arasinda anlamh farkhhk tespit edilirken bu gruplarin elde ettikleri ortalama puanlar biytkten kiigtige siraysiyla;
cok dindar, az dindar ve dindar degil olarak siralanmaktadir. Ahlak alt boyutunda tim gruplar arasinda anlamli
farkhlik tespit edilirken bu gruplarin elde ettikleri ortalama puanlar buyikten kiicige siraysiyla; ¢ok dindar,
dindar, az dindar ve dindar degil olarak siralanmaktadir. Kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda ¢ok dindar ve dindar
degil gruplari arasinda anlamli farkhlik tespit edilirken bu gruplarin elde ettikleri ortalama puanlar incelendiginde
ortalma puanlar kendilerini ¢cok dindar olarak algilayan grubun lehine sonuclanmistir. SFIDE &lceginin toplam
puanlar alt boyutunda anlaml farkhlik tespit edilirken bu gruplarin elde ettikleri ortalama puanlar biyikten

kiicige siraysiyla; cok dindar, dindar, az dindar ve dindar degil olarak siralanmaktadir.
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Tablo 12. Katihmailarin dini egitim alma degiskenine iliskin t-tesi sonuglari

Alt Boyutlar Grup N Ort. Sd. t p
Evet 276 3.93 1.02
Katihm Hayir 97 3.65 .98 2.317% .021
Evet 276 4.28 .55
Motivasyon Hayir 97 4.01 .70 3.911* .000
Evet 276 4.44 .48
Otokontrol Hayir 97 4.11 .78 4.845* .000
Evet 276 4.47 .45
Ahlak Hayir 97 4.21 .61 4.349* .000
Evet 276 4.02 .93
Kiyafet Hayir 97 3.76 .85 2.325%* .021
Evet 276 3.11 1.20
Karsi Cins Hayir 97 2.75 1.20 2.492* .013
Evet 276 4.18 .45
SFiDE (Toplam) Hayir 97 3.89 .57 4,954* .000

*
p<0,05
Tablo 13’e bakildiginda, katiimcilarin dini egitim alma degiskenine iliskin SFIDE &lceginden elde ettikleri ortalama

puanlara gore Olgek alt boyutlari ve toplam puanlara bagli istatiki agidan anlamli farklihgin oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Ortalama puanlar incelendiginde tiim farkliliklarin dini egitim alan gruptan kaynaklandigi ve yaniti evet

olan katilimcilarin lehine oldugu gorilmektedir.

Tablo 13. Katihmcilarin yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel gelir diizeyi ile sportif faaliyetlerde islam dininin
etkisi olgeginin alt boyutlati ve toplam puanlarina iliskin pearson korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler Katiim Motivasyon Otokontrol Ahlak Kiyafet Karsi Cins SFiDE (Toplam)
r -.063 .035 .040 .025 .017 .004 .025
Yas
p 223 .502 443 .635 741 937 .633
Bransta Aktif Olarak r -.089 -.002 .010 .003 -.031 -.085 -.037
Faaliyette BulunmaYih 409 974 854 951 552 100 481
r -.093 .019 .024 .020 -.026 .021 .006

Aylik Ortalama Kisisel Gelir

Diizeyi (TL) p  .098 743 672 717 648 .709 915

Tablo 14’de yer alan katilimcilarin yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel gelir diizeyi ile SFIDE &lceginin alt boyutlari
ve toplam puanlarina iliskin korelasyon analiz sonuglarina gore degiskenler ile 6lgek alt boyutlari arasinda iliski

olmadig tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 14. Katihmcilarin aylik ortalama aile gelir diizeyi ile sportif faaliyetlerde islam dininin etkisi 6l¢eginin alt
boyutlati ve toplam puanlarina iliskin spearman korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler Katihm Motivasyon Otokontrol Ahlak Kiyafet KarsiCins SFiDE (Toplam)
Aylik Ortalama Aile r  .019 .053 .006 -.045 .033 .060 .057
Gelir Diizeyi p .712 .308 916 .392 .532 .247 .275

Tablo 15’de yer alan katilimcilarin aylik ortalama gelir diizeyi ile SFIDE 8lceginin alt boyutlari ve toplam puanlarina
iliskin korelasyon analiz sonuglarina gére degiskenler ile 6lcek alt boyutlari arasindailiski olmadigi tespit edilmistir

(p>.05).

248 ' TORAS y |

M._.__"
p 5 . ., . ‘
SPUTH?D'SCUS \!:-,}iS(jU "'dcrossref ]\'l l e E|°UC| @ SC|l|t D“R‘.ﬁ ‘ Ide—al RaAD _r\ SENMANTIC SCHOLAR

ww FSJlnder




The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 12, Issue: 2, April, 2023
TO.I RAS Cevrimigi Rekreasyon ve Spor Dergisi Cilt: 12, Sayi: 2, Nisan, 2023

TARTISMA VE SONUG

Bu calisma, geleneksel okguluk sporcularinin sportif faaliyetlerindeki davramislarina islam dininin etkisinin
incelenmesi amacini tasimaktadir. Arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine iliskin yapilan t-testi

sonucunda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Kisilerin sportif etkinliklere katilmasi hususunda islam dininin etkilerinin arastirildigi calismalar neticesinde hem
bulgularimizi destekleyen hem de desteklemeyen galismalar mevcuttur. Tag’in (2020) lisansli sporcular ile
gerceklestirdigi arastirma bulgulari SFIDE 6lgeginin otokontol ve ahlak alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli
farkliigin oldugunu isaret etmektedir. ilgili arastirma sonuglar bahsi gecen farkliliklarin kadin katihmcilarin
ortalama puanlarinin, erkek katilimcilarin ortalama puanlarina oranla daha yiliksek olmasindan kaynakl olarak
sonuglandigini belirtmistir. Bahsi gecen ¢alisma ile arastirma bulgularimizin ayni alt boyutlarda ortalama
puanlarda kadin katiimcilarin ortalama puanlarinin, erkek katilimcilarin puanlarina oranla daha yiksek oldugu
gorilerek sonuglanmasina karsin arastirma gruplarimiz arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Ylksel’in (2014) okguluk sporu yapan kisilerin cinsiyet degiskenine bagli olarak ilgili spora yénelme
nedenleri arastirdigl ¢calismanin sonucunda erkek katimcilarin, kadinlara oranla bu spora daha fazla yonelim
gosterdikleri gozlemlenmektedir. Konuyla ilgili literatlrde cinsiyete bagl veriler farkhlik gésterirken bu durum
Sarikoca’ya (2020) gore okguluk gibi sporlar tarih boyunca, savunma ve askeri faaliyetlere dayal etkinlikler olmasi
sebebiyle spora katilan kisilerin dini degerlerden ziyade sosyolojik bir gerekgesi bulunmaktadir. Tim bu veriler
1Isiginda kisilerin bireysel hayat goriisiiniin ve dini degerlerinin farkllik gostermesi nedeniyle bu sekilde bir dagilim
oldugu ve okguluk sporunun islami acidan sorun teskil etmeyen bir yapiya sahip oldugu diisiinilmektedir. Bu
sebeple de cinsiyet degiskeninin okguluk sporunda islam dinin etkisinin géz éniinde bulundurularak yapilmasinda

bir sakincanin olmadigi gérisi savunulmaktadir.

Arastirmada katihmcilarin egitim durumu degiskenlerine iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda egitim durumuna
iliskin, katim, otokontrol, ahlak, kiyafet, karsi cins ve SFIDE 6lcegi toplam puaninda anlamda farklilik
bulunamazken yanlizca motivasyon alt boyutunda istatistiki agidan anlamli farkhlik oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bu farklilik egitim diizeyi lisans seviyesinde olan katilimcilarin ortalama puanlarinin, ilkokul ve ortaokul diizeyinde
olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir. Tarakgioglu, Sokmen ve
Boylu’nun (2010) arastirma sonuglarinda kisilerin egitim durumlarina bagl istatistiki agidan anlamli farkhlik
bulunmustur. Bu farklilik Gniversite mezunu olanlarin, lise mezunu olanlara gore daha yiksek ortalama elde
etmerinden kaynaklanmaktadir. Arastirmacilar bu baglamda egitim dizeyi yilksek olan kisilerin hem psikolojik
hem de sosyal agidan motivasyonel araglari daha efektif kullandigi vurgusunu yapmislardir. Tokur’un (2016)
Universite 6grencilerine yonelik yapmis oldugu arastirma sonuglarinda sinif diizeyinin artisina bagh elde ettikleri
Ozsaygl ortalama puanlar da artis géstermistir. Buna bagli olarak kisilerin i¢sel dini motivasyon ile 6zsaygi
arasinda pozitif ydonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, buna bagli olarakta i¢sel dini motivasyon diizeyi
arttikca 6zsaygl dizeyininde arttigi vurgusunu yapmistir. Bu durum spor alaninda incelendiginde Demir ve

Cetin’in (2020) sporcu bireylerin motivasyon boyutlarini arastirdigi calisma sonucunda egitim diizeyi yiuksek olan
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bireylerin, egitim dlzeyleri diisiik olan bireylere nazaran daha basari odakh ve daha yenilikgi motivasyonel bir

bakis agisina sahip olduklari goriilmistir. Bahsi gegen arastirmalara dayanarak kisilerin egitim durumlarinin
motivasyonel araglari ne diizeyde kullanacagl konusunda bizlere fikir vermektedir. Arastirma bulgularimizda da
egitim dizeyi yiiksek olan kisilerin, islam dinini motivasyonel bir arac olarak kullanmasi sebebiyle bu farklliga yol

actigl dustintlmektedir.

Arastirma grubunun anne egitim durumuna iligkin SFIDE 6lgegi alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik
olmadigl sonucuna ulasiimistir. Ancak baba egitim durumu alt boyutuna iliskin elde edilen verilerde katilim alt
boyutunda baba egitim diizeyi ortaokul olanlarin ortalama puanlari ilkokul diizeyinde olanlara kiyasla daha
yuksek bulunmusgtur. Anlamli farkliligin meydana geldigi “katilim” alt boyutu; kisilerin sportif bir etkinlige karsi
gldilenme durumlarinda inanglarinin 6n planda oldugu maddeleri icermektedir. Bu baglamda baba egitim
durumu daha yuksek olan grubun sportif etkinliklere katilirken diniinanglari gézeterek gtidilendiklerini sdylemek
mimkiindiir. Nitekim Ozel ve Zelyurt’'un (2016) deneysel ¢alismasi neticesinde ebeveynlerin egitim diizeylerinin
cocuklari ile iletisimlerini ve aralarindaki baglanmayi arttirdigi sonucuna ulasiimistir. Dahasi, Giiven’in (2021)
ergen yastaki bireylerle gerceklestirdigi arastirma sonucunda anne/baba egitim diizeyine bagla gruplar arasinda
anlamli farkhhk tespit edilmemistir. Ancak katilimcilarin elde ettikleri ortalama puanlar bulgularimiza benzerlik
gostererek ebeveyn egitim dizeyi daha yliksek olan gruplarin ¢ocuklarinin dini hassasiyetlerinin de yiiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Kisilerin ebeveynlerinin ¢ocuklari tizerindeki bazi degerlere etkilerine ek olarak sportif
aktivitelere katihmlarini da etkiledigi yoniinde arastirma sonuglari konuile ilgili literatlirde mevcuttur. Bu hususta
Deemua ve Okonezi'nin (2018) Glney Nijerya’da yasayan Universite 6grencileri ile gerceklestirdigi arastirma
bulgular 6rnek teskil etmektedir. Bahsi gegen arastirma, Universite sporlarina katilan 6grencilerin bu sporlara
katilimlarinda dini degerleri, spora katiimda ebeveyn etkileri ve kiyafet modlari arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirmanin sonucunda ise Muisliman bireylerin Hristiyanlara kiyasla sportif etkinliklere katilimlarinda dini
degerlerini daha ¢ok 6n planda tuttugu ve bu tutumda ebeveynlerinin etkisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Elde
edilen veriler bu hassasiyette en ¢ok sportif etkinliklere katilimda kullanilan kiyafetlerin ve hareketlerin islam
dinine uygun olmayisindan kaynakli oldugunu isaret etmektedir. Yine benzer sonuclar elde eden ve
arastirmalarinin Sri Lanka’da Universite 6grencileri ile gerceklestiren Senarath ve Liyanage (2020) de Musliman
kimliginin, basortiisii takma gibi islami kiyafet kurallarinin ve sporun dogasi geregi karsi cinsle karismanin veya
etkilesimin, Ramazan ayinda egzersiz yapamamanin ve halka acgik yiizme havuzlarinin kullanimi gibi etkenlerin
spora katihm konusunda sinirlayici etkilere sahip oldugunu ifade etmislerdir. Ancak ayni arastirma, gelismis
tlkelerde her tirden imkanlarin islami agidan spora katilim noktasinda elverisli ortamlar sundugunu da
belirtmistir. Tum bu yerli ve yabanci kaynaklarin i1siginda ebeveyn egitim dizeyinin cocuklari ile olan etkili
iletisimlerini arttirmasina bagli kendi dini inanglarini da bu yolla ¢ocuklarina aktardiklari ve bu sebeple ¢ocuklarin

da spor etkinliklerine katilmda hassasiyet gosterdigi disiinilmektedir.

Katilimcilarin ikamet ettikleri yer degiskenine iliskin SFIDE dlcegi alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik

olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma verilerimizi destekler nitelikte Agkurt (2018) da spora katilim
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bakimindan ikamet edilen yer degiskine iliskin katiimcilarin ortalama puanlari arasinda anlamli farkliigin

olmadigl sonucuna ulasmistir. Kisilerin spora katilim durumlarina ek olarak dini inanglarina gére ikamet edilen
yer incelendiginde de benzer sonuglar elde eden arastirmalar mevcuttur. Kaya ve Aydin’in (2011) kisilerin dini
inanglarina iliskin ikamet ettikleri yerleri arastirdiklari ¢alismanin sonucunda istatistiki agidan anlaml farkliligin
olmadigi tespit edilmistir. Koyuncu (2011) ise kisilerin yasadiklari yer segimlerinde sosyal, ekonomik, ahlaki ve
siyasi yonelimlerinin etkili oldugunu ifade etmistir. Bu verilere dayanarak, kisilerin ikamet ettikleri yere bagl hem
sportif anlamda hem de dini inanglar bakiminda anlamli farklik olmadig diislinilmektedir. Bunun nedeninin ise
kisilerin sosyal ¢evrelerindeki insanlari segerken kendi inang ve ideolojilerine paralel diisiincedeki bireylerden

olusturmalarindan kaynaklanarak farklilik olmadigi distintilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin antrenman yapma sikligina iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda, antrenman yapma
durumuna iliskin, motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet, karsi cins ve SFIDE &lcegi toplam puaninda anlamda
farklilik bulunamazken yanlizca katilim alt boyutunda istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu farklilik antrenman yapma diizeyi diizenli olan katilimcilarin ortalama puanlarinin, az diizenli olan
katilimcilara kiyasla daha yiiksek puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu durum konuyla ilgili literattrde
spora katiim bazinda incelendiginde elde edilen veriler benzerlik géstermektedir. Seving ve Kapgak (2021) bu
hususta kisilerin spora katiim noktasinda fiziksel uygunluk, arkadaslik edinme, beceri gelisimi gibi 6ncelikleri
oldugunu vurgularken, Pehlevan ve Bal (2018) kisilerin spora korunma, yardim, aile destegi ve arkadas destegi
gibi sebeplerden spora katilim sagladiklarini belirtmislerdir. Sportif anlamda spora katilimi tetikleyen
unsuralardan birisi olan dini degerler bazinda arastirma yapan Tas (2020) arastirma bulgularimizi destekler
nitelikte antrenma yapma siklig1 degiskenine iliskin SFIDE &lgeginin katilim alt boyutunda antrenman sikligi daha
fazla olan gruplarin, daha yiiksek ortalama puan elde ettiklerine yonelik istatistiki agidan anlamli fark oldugunu
tespit etmistir. Dogan (2018) da benzer veriler elde ederek aktif olarak spora katilan kisilerin yiiksek diizeyde
(cok duizenli) spor yapma durumlari ile ige dontik ve disa dontik dinsel egitim alma durumlariile iliskili olduklarini
ifade etmistir. Mevcut c¢alisamalara dayanaraktan kisilerin antrenmana katilim sebeplerinin degisikliklerinden
birisinin dini deger gozetme oldugu ve spora katilirken dini deger gézetme bazinda kisinin ne siklikla antrenman
yaptigininda farklilastigl sonucuna ulasiimistir. Bunun sebebinin ise spora daha yogun katilan bireylerin sporun
dogasina daha hakim olmalariyla birlikte dini deger ve hassasiyetlerini bu dogrultuda gozettikleri

dusitnidlmektedir.

Arastirmada katimcilarin bransta elde edilen en yliksek dereceye iliskin yapilan ANOVA testi sonucunda elde
edilen en yiksek derece durumuna iliskin, motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda
anlamda farkllik bulunamazken katilim alt boyutunda ve SFIDE 6lcegi toplam puaninda istatistiki acidan anlamli
farkhlik oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu farkliklar katilim alt boyutunda derecesi olmayan grubun derecesi
Turkiye/Uluslarrasi derecesi olmayan gruba kiyasla daha ytiksek olmasindan kaynaklanirken toplam puanlar
acisindan ise derecesi olmayan gruba kiyasla daha yliksek puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu durum

konuyla ilgili literatiirde spora katilim bazinda incelendiginde elde edilen veriler cesitlilik gostermektedir. Tas'in
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(2020) bu konuda gergeklestirdigi arastirma sonucunda kisilerin sportif anlamda elde ettikleri en yiiksek derece

durumuna iliskin SFIDE 8l¢egi alt boyutlarinda istatistiki agcidan anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Milli
sporcularin 6rneklem alindigi arastirma sonuglari bu kisilerin diger gruplara oranla elde ettikleri basarilarda igsel
glidiilenme sonucunda bu basarinin meydana geldigini isaret etmektedir. Ozaslan’in (2019) arastirma sonuglari
bu verileri destekler nitelikte olup, milli sporcularin igsel motivasyon diizeylerinin milli sporcu olmayanlara kiyasla
daha yiksek ortalamaya sahip olduklarini vurgulamistir. Kandemir’e (2020) gore kisilerin dini degerleri bir
motivasyon araci olarak kullanmasi i¢sel motivasyon olarak adlandiriimaktadir. Tim bu veriler i1si§inda milli
sporcular ile derecesi olmayan kisilerin ortalama puanlari arasindaki farkliigin temel nedeninin kisilerin dini
degerleri motivasyonel bir destek olarak gérmesinden kaynaklandigi diisiinilmektedir. Nitekim 6lgek maddeleri
arasinda yer alan ifadelerde basarisizlik sonucunda tevekkiil etme, basari sonucunda sukir etmek gibi icsel

degerler sikhikla katihmcilara yoneltilerek yanitlar alinmistir.

Arastirmada katilimcilarin dindarlk diizeylerine yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda elde edilen dindarlik
diizeyine iliskin, motivasyon, otokonrtol, ahlak, kiyafet, karsi cins ve SFIDE &lgegi toplam puaninda istatistiki
acidan anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilirken, katihm alt boyutunda istatistiki agidan anlaml farkhlik
olmadigi tespit edilmistir. Bu farkhliklarin kaynagi olarak disiiniilen bazi degerler bu gruplar arasinda gesitlilik
gostermistir. Ornegin motivasyonel agidan kisilerin dini degerleri kullanmasi, haram ve helal gibi olgular
gozeterek hareket etmelerine bagl otokontrol sagladiklari disindliirken verilerimiz bireysel farkliliklardan
kaynakli olarak bu disiincelerin aksi ydniinde seyretmistir. islami degerlerin gdzetilmesi miminleri miinker
karsisinda daha etkin bir durus sergilemeye tesvik etmektedir ve bu sayede toplum dahilinde kendiliginden
olusacak olan bir otokontrol mekanizmasinin devreye girmesi saglanmaktadir (Orhan, 2020). Kiyafet ve karsi cins
alt boyutlarinda karsilasilan farkliliklari ise Senarath ve Liyanage’nin (2020) arastirma sonuglari ile agiklamak
mimkindir. Bahsi gecen arastirmada basortlist takma, viicut hatlarinin belirgin olmamasi gibi kiyafet kurallari
ve sporun dogasi geregi karsi cinsle karisma veya etkilesimde bulunma durumlarina iliskin dindar kisilerin
hassasiyet sahibi olduklari ifade edilmistir. Benzer sekilde ismail ve arkadaslari (2018) Misliman ve gayrimdislim
olmak Uzere iki 6rneklem grubu ile gergeklestirdikleri arastirma sonuglarinda fitness salonlarinda spor yapma
konusunda islam dininin bazi sinirlayici 6zellikler tasidigini ifade etmislerdir. Ayni arastirmanin dikkat cekici
sonuglarindan birisi de gayrimuslim grubun haftada ortalama 5.171 kcal harcarken Misliman olan grubun 2.877
kcal harcadigini ve bunun nedeninin yine bazi hassasiyetlerden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Yine giincel
arastirmalardan birisi olan Friberg ve Sterri’nin (2021) Norveg’te yasayan gé¢cmen ailelerin ve onlarin ¢ocuklariile
gerceklestirdikleri calisma sonucunda; bazi Misliman ailelerin g¢ocuklarinin kendilerini Misliman olarak
tanimlamadiklarini ve bu kisilerin dindarliktan uzak davranislar sergileyerek sportif aktiviteler gibi ortamlara
girmekten cekinmedikleri sonucuna ulasmislardir. Tim bu verilere dayanarak kendisini dindar olarak tanimlayan
bireylerin dindar olmayanlara kiyasla spor gibi ortamlara katihm hususunda daha hassasiyet sahibi bireyler

olduklari ve bunun nedeninin islam dininin temel gereksinimlerinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.
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Bir onceki paragrafta da ifade edildigi Gzere kisilerin dini degerlerine bagli olmasina gére spora katilimlari

hususunda hassasiyetlerinin de artis gosterdigi diisinilmektedir. Bu baglamda Bayram ve arkadaslarinin (2019)
derleme calismalarindan elde ettikleri ¢ikarima goére; kisinin bedeninin egitiminden 6nce ruhunun egitimi
gelmektedir. Arastirmacilarin burada bahsettikleri “ruh egitimi” ise dini egitim ile saglanmaktadir. Ates (2021) de
arastirma sonuglarimizi destekler nitelikte veriler sunarak; dini egitimin guglu kisilik gelisimine katkida bulundugu
ve kisiye bir takim degerler egitimi de sagladigi vurgusunu yapmistir. Yorulmaz'in (2019) arastirma sonuglari ise
sporcularin dini hassasiyetlerinin (inang, duygu, davranis ve bilgi) arasinda pozitif yonli iliski oldugu yonindedir.
Bu verilere bagli olarak da arastirma grubumuzdan elde edilen verilere gore; katimcilardan dini egitim alanlarin
spora katihm hususunda dini degerleri gbzeten, dini motivasyon araci olarak kabul eden, otokontroli yiksek,
ahlaki degerleri 6n planda tutan, kiyafet ve karsi cinsle temas konusunda da hassasiyet sahibi kisiler olduklari
sonucuna ulasilirken bunun sebebinin kisilerin aldiklari dini egitimleri, kendi hayatlarinda guglu bir kisilik sahibi

olarak ve tutarli davranis sergileyerek giinliik yasamlarina uygulamalarindan kaynaklandig disiinilmektedir.

Katiimcilarin yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel gelir diizeyi, aylik ortalama gelir diizeyi ile SFIDE &l¢eginin alt
boyutlarn ve toplam puanlarina iliskin korelasyon analiz sonuglarina gore degiskenler ile 6lcek alt boyutlar
arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir. Verilerimizi destekler nitelikte, Soyer ve arkadaslari (2010) sporcularin
yas degiskeni ile motivasyon diizeyleri arasinda iliski olmadigini belirlemistir. Paralel olarak Can ve arkadaslari
(2009) taekwondo sporcularinin basari motivasyonu dizeylerinin, yas degiskenleri ile iliskili olmadigini ortaya
koymustur. Diger taraftan, Tas (2020) katiimcilarin yas ve spor yasi degiskenleri ile SFIDE 8lgeginin alt boyutlari
arasinda negatif yonde dusuk dizeyde anlamli iliskiler saptamistir. Benzer olarak Ural’in (2008) performansi
etkileyen motivasyonel degiskenleri belirlemek amaciyla yaptig1 arastirma sonuglarina gore spor yasi baglaminda
farkhliklar belirlemistir. Bu dogrultuda, 5 seneden daha az ve 10 seneyi askin spor yasina sahip bireylerin
motivasyonlarinin daha dusiik seviyede oldugunu tespit etmistir. Karabulut ve arkadaslari (2000) da benzer
sonuglar elde ederek spor yasi yiksek olan bireylerin basarisizlik durumundan uzaklasma gtidilerinin, spor yasi
disuk olan bireylere nazaran daha diisiik seviyede oldugunu saptamistir. Bu bilgiler 1siginda geleneksel okguluk
sporcularinin yas ve spor yaslarina goére sportif faaliyetlerindeki davranislarina islam dininin etkisinin
farklilasmadig soylenebilir. Aksoy (2021) halter ve boks sporcularinin kisisel gelir degiskeni ile egzersize yonelik
gldilenme dizeyleri arasinda iliski olmadigini belirlemistir. Benzer olarak Piskin (2021) katilimcilarin gelir diizeyi
degiskeni agisindan, spora 6zgli basari motivasyonlarinin farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Diger taraftan Tas
(2020) katilimcilarin gelir diizeyi degiskeni ile SFIDE 6lceginin alt boyutlari arasinda anlaml iliski oldugu
belirlemistir. Kabalay (2022) e-spor bransgi ile ilgilenen bireylerin gelir durumu degiskenlerine goére katihm
motivasyonlarinin farklilik gdsterdigini saptamistir. Bu kapsamda geleneksel okguluk sporcularinin aylk ortalama
kisisel gelir diizeyi ve aylik ortalama gelir diizeylerine gore sportif faaliyetlerindeki davranislarina islam dininin

etkisinin farklilasmadigi séylenebilir.
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ONERILER

Arastirma sonuglarina iliskin veriler incelendiginde ilgili kisi, kurum ve kuruluslara yonelik asagida belirtilen

oneriler bulunabilir.

o Elde edilen bulgular kendilerini dindar olarak tanimlayan kisilerin okguluk sporuna katilim hususunda
dini hassasiyetlerin daha fazla 6n planda oldugunu isaret etmesi sebebiyle ulusal bazda diizenlenen
organizasyonlarda dini degerler ve kisilerin bu yondeki hassasiyetleri (kiyafet, yarisma alani, karma

yarisma turleri) dikkate alinarak diizenlemelerin yapiimasi 6nerilmektedir.

e Kisilerin egitim diizeylerinden kaynakli meydana gelen farkliliklar sebebiyle okculuk sporuna katilimda
dini faktorler konusunda sporcularin gerek kuliip bazinda gerekse federasyon tarafindan dizenlenen
egitimlerde (egitim seminerleri, antrenorlik kurslari gibi) bu tir konulara da yer verilmesi

onerilmektedir.

e  Calisamiz kapsaminda kullanilan sportif faaliyetlerde islam dini etkisi 6lcegini farkli 6rneklem gruplarinda
ve farkl spor branslarinda uygulanmasi ve bu siregte bu 6lgegin cesitli degiskenlerle de iliskilendirilmesi

onerilmektedir.
Etik Metni

Bu makalede arastirma sirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,

dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazara aittir.
Cikar Catismasi: Bu calismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %50 iken ikinci yazarin katki orani %30 Uglincl yazarin

%20’dir.
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Extended Summary

Research Problem: The aim of this study is to evaluate the effect of Islam religion on the behaviors of traditional

archery athletes in their sportive activities and to examine these data in terms of demographic variables.

Research Questions: Is the effect of Islamic religion on the behaviors of traditional archery athletes in sporting

activities?

Literature Review: When we look at the history of humanity, the bow and arrow is the weapon that has been
used for the longest time in human history. Until the 16th century, the bow and arrow were actively used as war
toolsin all regions, especially by men. When historical nations and tribes are examined, all nations boasted about
their archery. When the literature is examined, there is a variety of information about where traditional archery
was first practiced. When we look at the first of these, “Some of the earliest arrowheads recovered were found
at Pinnacle Point in South Africa, some 71,000 years ago, and an example of the oldest bow remains, which was
recovered in very few numbers due to the difficulty of preserving organic material, was found in Holmegaard,
Denmark. and they are dated to 9,000 years ago”. According to the narration attributed to Abdurrahman Taberi,
who wrote the history of the arrow, the first thing to read was Hz. Adem used it. Tabari described the first use of
the bow and arrow as follows; “Allah sent Gabriel sent arrows and bows to Hz. Adem with his hand." Hz. Gabriel
said to Adem, "He showed the bow, this is the power of Allah, he showed the arrow and this is the violence of
Allah", then he showed how the shooting practice should be done. According to Islam, the bow and arrow came

to the world from heaven, by the hand of Gabriel, Allah sent them. For this reason, the bow and arrow were
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considered sacred objects. Archery has an important place among the reasons for the success of the Turks in the

pre-Islamic and post-Islamic period. After the adoption of Islam, archery gained a new dimension in the religious
sense and started to be conceived as a "virtue/virtue". In this imagination; The understanding of a sacred trust
left by the Hz. Muhammed to his ummah and the influence of his hadiths have a large share. In the light of this
information, the aim of the research is; The aim of this study is to evaluate the effect of Islamic religion on the
behaviors of traditional archery athletes in their sportive activities and to examine these data in terms of

demographic variables.

Methodology: The sample group consists of 373 people determined by the facilitation method from 686 athletes
participating in the Samsun Seniors Turkey Championship. In the process of collecting research data, data
collection tools were sent to the research group electronically by using the Google Form database. Two different
forms were directed to the participants within the framework of the research. These; "Personal Information
Form" and "Islamic Religion Influence Scale in Sports Activities". There are 13 items in the personal information
form. These items are; gender, age, education level, active sports age, monthly personal income, monthly family
income, mother's education level, father's education level, place of residence, frequency of training, success
level, religious status, religious education. The Scale of Islamic Religion Influence in Sportive Activities is a
measurement tool made by Tas and etc. in 2020 to determine the effect of Islamic religion in sports activities.
This scale consists of 38 items and 6 sub-dimensions (1-Participation, 2-Motivation, 3-Autocontrol, 4-Morality, 5-

Clothes, 6-Overse Sex).

Result and Conclusions: According to the results of the research, there was a statistically significant difference
depending on the sub-dimensions of the scale and the total scores according to the average scores obtained
from the SFIDE scale regarding the variables of educational status, father's education level, frequency of training,
the highest degree obtained in the branch, perceived religiosity and receiving religious education. It was
determined that there was no statistically significant difference depending on the sub-dimensions of the scale
and the total scores according to the average scores obtained from the SFIDE scale regarding the variables of
gender, mother's education level and place of residence. In addition, according to the correlation analysis results
of the participants' age, sports age, average monthly income and monthly average personal income level, and
the sub-dimensions and total scores of the SFIDE scale, it was determined that there was no relationship between

the variables and the sub-dimensions of the scale.
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