Uluslararass Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi
SINAV KAYGISINDA EBEVEYN TUTUMLARININ ROLU UZERINE BIiR DERLE

Demet KARAKARTAL®

OZET

Ebeveynler ile cocugun iliskisinde sinav basaris1 merkezi bir konumdadir. Hatta bazi ailelerde sinav basarisi bir
doniim noktasi1 gibi de algilanmaktadir. Giiniimiiziin basar1 odakli ve rekabet¢i sistemi igerisinde ¢ocuklar kiigiik
yaslardan itibaren ¢ok sayida sinav deneyimiyle kars1 karsiya kalirlar. Cocuklarin yiizlesmek zorunda olduklari
sinav siirecleri beraberinde sinav kaygisini da ortaya g¢ikarmaktadir. Smav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda
bireylerin sahip olduklari kisilik 6zellikleri etkilidir. Bunun yaninda, degerlendirilme korkusu ve 6zellikle anne-
baba tutumlari sinav kaygisina yol acan diger etkenlerdir. Ayrica anne ve babanin ¢ocuk yetistirme bigimi de
sinav kaygisinda rol oynamaktadir. Ozellikle otoriter aile tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin sinav kaygisi daha
fazla olabilmektedir. Bunun yani sira zorlayict sinav kosullar1 da bireylerin kaygi diizeyini artirmaktadir. Sinav
kaygisi; cocuklarin derslere olan bakis agisini, tutumlarin1 ve basarilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bulgular, demokratik aile tutumunun smav kaygisini baskilamaya katki yaptigini, otoriter aile tutumunun ise
sinav kaygisini arttirdigini ortaya koymaktadir.

A REVIEW ON THE ROLE OF PARENT ATTITUDES IN EXAM ANXIETY

ABSTRACT

Exam success is central in the relationship between parents and children. In some families, even exam success is
perceived as a turning point. In today's success-oriented and competitive system, children are faced with a large
number of exam experiences from an early age. Exam processes that children have to face also reveal exam
anxiety. Personality traits of individuals are effective in the emergence of test anxiety. In addition, fear of being
evaluated and especially parental attitudes are other factors that cause test anxiety. In addition, the parenting style
of parents also plays a role in test anxiety. In particular, children raised with an authoritarian family attitude may
have more test anxiety. In addition, challenging exam conditions increase the anxiety level of individuals. exam
anxiety; It can negatively affect children's perspective, attitudes and achievements towards lessons. The findings
reveal that democratic family attitude contributes to suppressing test anxiety, while authoritarian family attitude
increases test anxiety.

1. GIRIS

Yasamin bir¢ok alaninda goriilebilen ve hissedilebilen bir duygu olan kaygi; yasamin sorunlu veya tehdit
edici kosullarma kars1 yasanan psikolojik tepkidir (Giirbiiz 2011: 27). Kaygi, endiseli diisiince duygulara ve
tansiyon, kalp carpintist gibi fiziksel boyutta degisikliklere sebep olan bir duygudur (Kazdin 2000:8). Kaygisiz
bir insandan s6z etmek miimkiin degildir. Burada 6nemli olan ve dikkat edilmesi gereken yasanan kayginin tiirii
ve siddetidir (Hamarta 2009: 729).

Spielberger (1966) durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere kayginin iki tiiri oldugunu belirtmistir.
Durumluk Kaygi, Oner (1990) tarafindan kisinin iginde bulundugu stres ve zorlanti karsisinda hissettigi 6znel
korku olarak tanimlanmaktadir. Durumluk kaygida fizyolojik belirtilerin (kizarma, titreme, terleme, vb) yani sira
bireyde huzursuzluk ve gerilim gibi duygular da ortaya ¢ikabilmektedir. Stresin yogun oldugu durumlarda
durumluk kayg1 seviyesinin yiikseldigi ve zorlant1 ya da stres azaldiginda ise diisiis oldugu gézlemlenmektedir
(Birtiirk, 2014: 10). Ciiceloglu (2000) durumluk kaygiyi, tehlike olarak atfedilen kosullar karsisinda genel olarak
tim bireylerin deneyimledigi duruma bagli olusan kaygi olarak ifade etmistir. Spielberger’a (1966) gore
durumluk kaygi bireyin icerisinde bulundugu durumu tehdit edici ve tehlike yaratan sekilde algilayis1 ya da
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yorumlayisindan kaynaklanmakta bu sekilde algilanan ya da yorumlanan durum, birey lizerinde iiziin
istenmeyen duygulanima sebep olabilmektedir. Ortaya c¢ikan duygulanim durumu algilanir, anlagilir,
duyumsanirdir. Bu siire¢ devam ederken bireyin bilinci acik, haberdar ve uyaniktir (Liile, 2002). Sinav kaygist
da durumluk kayg tiirine dahil edilen bir kaygi ¢esididir. Sinav kaygisi, bireylerin egitsel yasamlarinda énemli
bir sorun ve basarilarin dniinde ciddi bir engel olabilmektedir. (Adana ve Kaya 2005: 35).

Siirekli Kaygi, Oner (1990) tarafindan “objektif kriterlere gore tarafsiz olan durumlarin birey tarafindan
tehlikeli ve 6zilinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucunda olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu” seklinde
tanimlamaktadir. Gengtan’a gore (1993: 64) siirekli kaygi durumundaki birey, her tirlii degerlendirilme
durumunu bir tehdit ve tehlike olarak algilamaya yatkindir ve bu yatkinlik bireyin kaygi yasantisina olan
yatkinligina ve strese neden olan bireyin yasadiklarini algilayis ya da yorumlayis bi¢iminden kaynaklanmaktadir.

Koknel (1989: 44) siirekli kayginin 6zelliklerini sdyle belirtmektedir:

a- Siirekli kaygida durumluk kaygiya nispeten duraganlik ve stireklilik hakimdir. Bireyin kisilik 6zellikleri,
kaygtya yatkinlig1 ve kayginin derecesine gore degisiklik gosterir ve kaygi diizeyini etkilemektedir.

b- Bireylerin “siirekli kaygi” diizeylerinin birbirinden farklilik gostermesi, tehdit edici durumun
algilanmasini, anlasilmasini, yorumlanmasini, sézciiklerin degerlendirilmesini degistirmektedir.
Kaygimmin (a) endiseli-rahatsiz edici diislinceler ve hisler, (b) bedensel tepkiler ve (c) davranis

degisiklikleri olmak tizere ii¢ temel bileseni oldugunu belirtilmektedir (France ve Robson, 1997; Akt. Bagpinar
2007: 18). Endiseli-rahatsiz edici disiinceler ve hisler, bireyin tehlike karsisinda gosterdigi tepki durumla
orantisiz olmaktadir ve birey ayni zamanda duyguyu ortaya g¢ikaran nedenin farkina varmamaktadir (Sahin
2019:117). Kaygili bireylerin i¢sel konusmalar1 katastrofik korkular ve basarisizlik beklentilerinden olugsmaktadir
(Karakaya ve Oztop 2013: 10). Kayginin bilissel bileseninde; bilissel ¢arpitmalar, olumsuz atifsal bilesenler,
olumsuz bilgi isleme siirecleri, olumsuz kendilik degerlendirmeleri, mantik dis1 inanclar, islevsel
olmayan bilgi yorumlari, riskli durumlarin asir1 degerlendirilmesi ve artmis ¢evresel dikkat vardir (Baspinar
2007: 18). Duygu, bilis ve eylem insan davraniglarinin {i¢ temel yoniidiir ve birbiriyle olan iligkileri; akilc
olmayan diisiinceler, duygu ve davranislar sekillendirerek patolojiye yol agabilmektedirler (Sar1 2016:
90).

Bedensel tepkiler, kaygi hisseden bireylerde fizyolojik siireclerde hizli degisimler meydana gelmekte
dolayisiyla kaygmin bu bileseni i¢in kaygiyla ortaya ¢ikan biitiin fiziksel semptomlarla iliskili oldugunu
sOylenebilmektedir. Bu semptomlar sempatik sinir sisteminin asir1 ¢alismasiyla; kalp carpintisi, hizli nefes
alma gibi fiziksel tepkilere ilaveten gibi yine kaygiya bagli ortaya cikabilen gerilim tipi bas agrisi, yorgunluk ve
uykusuzluk belirtileri de olabilmektedir (Baspinar 2007: 18).

Davranis degisiklikleri, bireyi tehdit eden durumlardan kaginmaya neden olmaktadir. Kaygi durumumda
bireyler kendilerini rahatsiz ya da tehdit eden durumlari, ortaya ¢ikabilecek zararlar1 abartabilmektedirler. Aym
zamanda bu problemlerle basa ¢ikma yeteneklerini ise kii¢iik géorme egilimi tasimaktadirlar (Corey, 2008).
Kaginma davranis1 ile aktivitelerde ve performansta azalma olabilmektedir (Baspinar 2007: 18). Anksiyete
bozukluklar1 ve yiiksek anksiyete semptomlari, gelisimsel olarak uygun aktivitelerden, sosyal ve akademik
zorluklardan kaginma davranisi gibi olumsuz sonuglarla baglantili olabilmektedir (Brumariu ve Kerns 2010: 663).
Buna ek olarak Kazdin (2000) anksiyete bozukluklarinin tekrarlayan diisiinceler veya endiselerle karakterize
oldugunu 6ne siirmiis ve bireylerin, endiselendikleri igin bu tlir durumlardan kaginma davranisi sergilediklerini
ayn1 zamanda, asir1 terleme, titreme, agiz kurulugu veya kalp atislarinda hizlanma gibi fiziksel semptomlarin
ortaya ¢iktigini belirtmistir. Sinav kaygisi ise, 6grencilerin sinavla dogrudan ilgisi olmayan ve verimli ¢alismayi
giiclestiren yogun bir uyarim durumu olarak tanimlanmaktadir (Oner, 1990). Sinav kaygisina neden olan bircok
faktor ( yliksek diizeyde akademik basar1 beklentisi, diisiik benlik saygisi, mantik dis1 inanglar, ¢ocugun basari
durumu, kisilik 6zellikleri, ¢alisma yontemlerinin bilinmemesi, arkadas ¢evresi, okuldaki otoriter egitim-6gretim
anlayisi) olmakla birlikte en 6nemli faktorlerden biri oldugu diistiniilen anne-baba tutumlaridir. Dolayisiyla sinav
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kayg1 diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasi, ana babanin ¢ocuga hangi tutuma bagl olarak egitim ver
olabilecegi diisiincesi bu derleme c¢alismasinin yapilmasinda etkili olmustur. Bu ¢alismada da simnav kaygisinin
anne baba tutumlarinin roliine iligkin bilgi vermek amaciyla literatiirdeki bilgilerin bir derlemesini olusturmak
amaglanmstir.

2. SINAV KAYGISI

Insan yasaminda ve kisilik teorilerinde kaygmin merkezi bir yeri bulunmaktadir. Kaygi bircok alanda
kendini gosterebilmekle beraber en sik yasanan tiirlerinden biri sinavlarda veya herhangi bir degerlendirilme
durumunda yasanabilmektedir. Sinav kaygisi1 ¢cok erken yaglardan itibaren gelismeye baslar. Smav kaygisinin
gelismesinde etkisi olan onemli etkenler arasinda; siki disiplin kurallari, anne ve baba tutumlar1 (6zellikle
kisitlayict anne-baba tutumlari), okullardaki egitim-6gretim sekilleri ve 6gretmen tutumlari, elestiriler, cezalar,
zorlu smif gegme kosullar1 6rnek olarak gosterilebilir. Tekrarlanabilen okul basarisizliklari, 6gretmenler ve aileler
tarafindan olumsuz degerlendirilme durumlar1 g¢ocuklarin benligine yonelik duyduklar1 tehdit duygusunu
pekistirerek sinav kaygis1 yasamalarina neden olabilmektedir (Oner, 1990; Onay, 1997).

Sinav kaygisinin bir performans kaygisi/degerlendirilme kaygisinin, diger bir deyisle sosyal bir kaygi
oldugu soylenebilir. Smav kaygisi ile ilgili alan yazinda bir¢ok tanimlama yapilmis, ayrica sinav kaygisinin
dogasii anlayabilmek i¢in farkli modeller gelistirilmistir (Bacanli ve Siirticii 2006:7). Yirminci yiizyilin ilk
ceyreginden itibaren egitim ilizerine yapilan arastirmalarinin 6nemli bagliklar1 arasinda yer alan “sinav kaygist”
(Zeidner, 1998, Cassady ve Johnson, 2002) bireyin egitsel silirecinde &grenilen bilginin sinav aninda
kullanilabilmesini engelleyen ve performans diisiikliigii yaratarak basarisizliga yol agabilmektedir. Sosyal
anksiyete, sosyal durumlarda meydana gelen utanma ve korku duygular olarak tanimlanmakta, kisinin bilgi ve
becerilerinin belli 6lgiitler igerisinde incelenip degerlendirdigi durumlarda yasadigi islev bozucu anksiyete olarak
goriilmektedir (Tlrk¢apar, 2011).

Sinav kaygisi ise bireylerin sinav ya da degerlendirme bireylerin sinav ya da degerlendirilme ortaminda
yasadiklar1 ve bireylerin gercek performanslarini gostermelerine engel olan bilissel, duyussal, davranigsal
ozellikleri de bulunan, bireylerde gerginlik yaratan, hosa gitmeyen bir duygu durumu olarak tanimlamaktadir
(Kaya ve Savrun 2015: 32). Bu baglamda “degerlendirilme korkusunu” sinav kaygisinin anahtar bir bileseni
oldugunu sdyleyebiliriz. Toplumun ve 6zellikle ebeveynlerin bireye yonelik basartyr hedef alan ve baskici
tutumlar1 kaygi ve stres olusturabilmektedir. (Ulusoy ve digerleri 2016: 1). Belli bir diizeyde kayg:1 akademik
basar1 ve giidiillenmeyi olumlu yonde etkiler, performansi artirir. Uyum saglayici islevi ile sorunlarin 6nceden
fark edilebilmesine ve alternatif ¢oziim tiretilmesi i¢in bireyi giidiileyici bir etkisi olabilmektedir (Sahin 2019:
147).

Yogun kaygi diizeyi bireyin mevcut potansiyelinin ortaya ¢ikmasini engellemekte, akademik durumunu,
gelecek planlarini, yasam tercihlerini, mesleki yonelimlerini ve meslek tercihlerini olumsuz olarak
etkileyebilmekte, hatta d6grenimlerini yarida birakmalarina sebep olabilmektedir. Sinav kaygist gliniimiizde
kayginin bilesenleri olan ve birbirini etkileyebilen biligsel, fiziksel, duygusal ve davranigsal tepkilerin déahil
edildigi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. (Baspinar, 2007: 18). Liebert ve Morris (1967) sinav
kaygisinin biligsel ve duygusal olmak {izere iki bilesenden olustugunu ileri siirmiiglerdir. Sinav kaygisinin bilissel
bileseni; degerlendirilme durumunda ortaya ¢ikar ve i¢sel konusmalari igerir. Duygusal bileseni ise bireyin asir1
kaygi durumunda ortaya ¢ikan bedensel tepkileri icerir (Baspinar, 2007). Zeidner (1998), smav kaygisinin
bilesenleri arasina kacinma davranisi, erteleme ve yetersiz ¢alisma becerilerini igeren davranigsal bileseni dahil
etmistir.

2.1. Smav Kaygisinin Belirtileri

Albayrak (2006) ve Birtiirk (2014) sinav kaygisinin fizyolojik belirtiler, duygusal belirtiler ve davranigsal

belirtiler olmak iizere {i¢ belirtisi oldugunu ileri siirmiislerdir. Fizyolojik belirtiler, sinav kaygis1 ile bedensel
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reaksiyona bagh olarak; kalp atisinda artig, nefes alma giicliigli, kaslarda gerilme, agiz kurumast,
fizyolojik boyutta tepkiler gelisebilmektedir. Duygusal belirtiler, kisinin ruh halinde degisikler
gbzlemlenebilmektedir. Gerginlik, sinirlilik karamsarlik, endise, korku, panik, 6fke, cesaret kaybi, umutsuzluk,
tiziintl, hiiziin giivensizlik, caresizlik, heyecan ve kontroliinii kaybetme hissi gibi duygusal belirtiler ortaya
cikabilmektedir. Davranissal belirtiler, dikkat ve ilgi daginikligi, ders dis1 faaliyetlere odaklanma ve yogunlagma
glicliigii, gergin hareketler, sosyal geri ¢ekilme, aile ve sosyal ¢evreden uzaklagma, tahammiilde azalma (bazen
en yakin oldugu insanlara karsi tahammiilsiizliik) sergilenebilir, uyku sorunlar1 ve istah degisiklikleri en sik
gozlemlenebilen davranigsal belirtilerdendir.
2.2. Siav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygisinin nedenleri ve kaynagi ile ilgili yapilan ¢alismalarda aragtirmacilar genel olarak iki konuda
goriis birligine varmiglardir (Kutlu ve Bozkurt, 2003). Bunlardan birincisi yiiksek sinav kaygisi yasayan
ogrencilerin; 6grenme ve ¢alisma becerilerinin yetersiz oldugunu ileri siiren birinci goriistiir. Bu bireyler bilgiyi
hatirlama ve Orgiitleme becerisine sahip olamadiklarindan dolay1 sinav sirasinda yogun kaygi yasamaktadirlar.
Bu goriisiin temelinde yer alan ¢alisma becerilerindeki yetersizlikler kapsaminda sadece ¢alisma siiresinin az
veya ¢ok olmasi degil, calisilan siirenin amaca uygun ve dogru bir sekilde kullanilmasi da yer almaktadir. Bu
goriise paralel olarak, yliksek ve diisiik smnav kaygili bireylerin; zeka diizeyi, akademik yetenek ve sinava
hazirlanma gizi 6zellikleri arasinda fark olabilecegi goriisiine dayanan Kirkland ve Hollansworth (1980) “sinav
beceriksizligi” kavramini One stirmiislerdir. Bu gorlis; yogun smav kaygist yasayan Ogrencilerin diisiik
performans sergilemelerinin nedeni olarak etkili ¢alisma aligkanliklarinin olmamasina baglamistir (Akt. Bacanl
ve Siiriicli, 2006). Sinav kaygisinin nedenleri ve kaynagi ile ilgili olarak ileri siiriilen ikinci goriis ise bireylerin
smav esnasindaki olumsuz diigiinceleri zihninden gegirmesi ile ilgilidir. Bireylerin olumsuz deneyimleri olumsuz
diisiinmelerine neden olabilmekte, sinav aninda siava dair olmayan endiseli diisiinceler basarisiz olacaklarina
dair Onyargt gelistirmeleri ile beraber 6grenilmis garesizlige neden olabilmektedir (Kutlu ve Bozkurt, 2003).
Bilissel kuramin agiklamalari ile ortlisen bilgilerden biri de, sinav kaygisinin en 6nemli nedenlerinden biri olarak
degerlendirilen, kisinin sonucu felaketlestirmesi ve her seyin kotii olacagina iliskin aklindan gecen olumsuz
diisiince, inang ve senaryolar oldugu soylenebilir (Semerci, 2007). Smnav kaygisi ve akademik performans
arasindaki iliskiye yonelik olarak yapilan ¢alismalarda, smav kaygisini yogun olarak yasayan o6grencilerin
sinavlari zor bir durum olarak algilayabildikleri, dikkatlerini sinav lizerine yogunlastiramadiklari ve sinav aninda
diistik performans gostererek sinavlarda basarisiz olduklar1 gézlenmistir. Bunun yani sira biligsel yeterliliklerini
saglikli bir sekilde kullanamayan 6grencilerin bundan dolay1 endise yasadiklar1 sonucuna varilmistir (Cassady
2004: 569). Kaygt ile birlikte gelen ve kontrol edilemeyen duygular, olumsuz durumlarla birlikte yasandigi zaman
ogrencinin ders caligmasi engellenmekte, yasadig: yetersizlik duygusundan dolay: ders ¢alisamamakta ya da ¢ok
calisip smav sirasinda calistigr bilgilerini hatirlayamamakta, yasanan olumsuz durumlarin tekrarlanacag:
diislincesi ise, sinav kaygisi yagamasina neden olabilmektedir (Mavis ve Saygin, 2004).

3.SINAV KAYGISINDA ANA-BABA TUTUMLARININ ROLU

Bireylerin hayatlarinda hem kalitim yoluyla hem de davranigsal olarak en fazla etkiledigi kisiler anne-
babalar olabilmektedir. Yasamin ilk yillarinda bireylerin ailesinden kazandig1 deneyimler, daha sonra toplumda
sergileyecegi davraniglarin temelini olusturabilmekte (Yavuzer, 1992) bu davranislarin kazanilmasi konusunda
en belirleyici etken ise anne-baba tutumlari olabilmektedir. Anne-babanin ¢ocuga karsi tutum ve davranislari,
cocugun psikososyal gelisimini diger bireylerle etkilesimini ve okul basarisini etkileyebilmektedir (Y 6riikkoglu,
2007). Ozellikle smavlarin hayat basarisi ile es tutulmasi okul basarisina yiiklenen anlami degistirebilmekte
bunun sonucu olarak da okul basarisi bazi aileler tarafindan daha da 6nemli olabilmektedir. Sadece okul basarisini
onemli goren aileler de cocuklarindan gergek¢i olmayan beklentiler igerisine girebilmektedir. Ailelerin,
cocuklarindan basarili olmalar1 konusundaki beklentileri iSe ¢ocuklar tizerinde baski olusturabilmekte, cocuklarin
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okula ve hayata uyumlarin1 olumsuz olarak etkileyebilmekte ve ¢esitli davranis bozukluklar1 yasama
olabilmektedir Ebeveynler, ¢cocuklarin demokratik aile tutumundan uzaklastik¢a, kendi beklentilerini gocuklara
empoze ettikge baskict ve mitkemmeliyetgi bir tutumla ¢ocuklarina yaklastikca 6grencilerin smav kaygilari
artabilmekte (Dam, 2008) sinav kaygisi artan 6grenciler i¢in sinav siireci daha da zorlu bir hale gelebilmektedir.
Buna ek olarak 6grencilerde olusan sinav kaygisi, okudugunu anlayamama ve akil yiirlitmede zorlanma gibi
bilissel sorunlarin ortaya ¢ikmasina da yol agabilmekte sonug olarak da 6grencilerin performans kaybi yasayarak
basarilarinin diismesi s6z konusu olabilmektedir (Bayraktar, 2012).

Diger yandan asil gorevlerinin ¢ocuklarin1 korumak oldugunu diisiinen bazi anne babalar, cocuklarina
karst asir1 koruyucu bir tutum gelistirebilmektedir. Cocugun bagimsiz hareket etmesini engelleyici boyutta
gerceklestirilen bu tutum ¢ocugun bazi olumsuz kisilik dzellikleri gelistirmesine neden olabilmekte ve ¢ocugun ders
basarisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Giinalp 2007: 32).

Bazi anne babalar ise otoriter bir tutum gelistirirler (Cagdas ve Seger, 2004). Otoriter anne baba
tutumunda, ¢ocugun kisiligi hige sayilmakta ve cocugun kendine olan giiveni ortadan kaldirilmaktadir. Bu tutum
ile yetisen ¢ocuklar; saglikli bir kisilik gelistirememekte anne babanin istediginden farkli davrandiklarinda ise
dislanma ve cezalandirilma korkusuyla onlarin her dediklerini kabul edebilmektedirler. Duygu ve diisiincelerini
daha ¢ok bastirabilmekte 6fke ve kizginlik gibi olumsuz duygularin gésterememektedirler. Bunun yani sira anne-
babalarin gelistirdikleri bu tutumlar, cocugun psikososyal gelisimini ve diger bireylerle etkilesimini etkilemekle
kalmayip sinav kaygisi yasamalarina da neden olabilmektedir. Bu konu ile ilgili Abaci (1986) ebeveyn tutumlari
ile kaygi arasindaki iligkiyi incelemis ve otoriter aile tutumunun birey tizerindeki sinav kaygisini olusturacak
etkenler barindirdigini ortaya koymustur. Bununla ilintili olarak sinav kaygisinin yiiksek veya diisiik olmasi ana
babanin ¢ocuga hangi tutum ile yaklastigi ile ilgili olabilecegi diisiincesi literatiirdeki bilgilerin bir derlemesini
yapilmasinda etken olmustur. Alan yazin incelendigi zaman anne baba tutumlarma ait siniflandirmalar farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu derleme calismasinda da otoriter ana-baba tutumu, koruyu ana-baba tutumu,
demokratik ana-baba tutumu ile baskici otoriter ana-baba tutumuna yer verilmektedir.

a. Otoriter Ana-Baba Tutumu: Annenin ve babanin merkezde oldugu ve genellikle gelencksel aile
modelinde gozlenen bir tutumdur. Otoriter anne ve babalar, ¢ocuga sevgilerini cocuk istedikleri sekilde
davrandikca, sartli olarak gosterirler. Bu tutuma sahip ebeveynler, istek ve emirlerinin tartismasiz yerine
getirilmesini isterler. (Gordon, 2005). Istekleri yerine getirilmedigi zaman ise cezanin s6z konusu oldugu tutum
sergilemektedir (Kuzgun, 1972). Suclayici, cezalandirict ve siirekli miidahalede bulunan anne ve babalarin
cocuklarimin genellikle ¢cok kolay aglayan cocuklar oldugu sdylenebilir. Baskict bir yontemle biiyliyen bu
cocuklarda isyankar tutumlar ile beraber asagilik duygusu da gelisebilmektedir. Bu ¢ocuklarda istedigi gibi
davranmak yerine, olmas1 gerektigi gibi davranma Oriintiisii gézlenebilmektedir. Kaygili bir belirsizlik i¢inde
yasayan bu cocuklarin asir1 isyankar veya asir1 boyun egici olmast miimkiin olabilmektedir (Yavuzer, 1999).
Otoriter anne ve babanin oldugu ailede uygulanan kati disiplin, ¢ocuk egitiminde cezanin 6n planda olmasi
cocugun benlik saygisini diismesine, kaygi diizeyinin yiikselmesine ve norotik bir kisilik gelistirmesinde 6nemli
bir etkendir. Bunlarin yani sira anne ve babalar1 otoriter tutum sergileyen bireylerin cevrelerine karsi
sorgulamadan ayak uyduran, basarili fakat sosyal olarak daha ¢ekinik da az giivenli, depresyona, madde
kullanimina ve su¢a yonelimlerinin daha fazla olduklar1 belirtilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

b. Koruyucu Ana-Baba Tutumu: Sik rastlanan ana baba tutumlarindan biri de koruyuculuk oldugunu
sOyleyebiliriz. Anne ve babanin ¢ocugu korumasi dogal bir davranis olmakla beraber, bu korumanin asir1 olmasi,
cocugun gelisim donemi i¢in gereken Ozgiirliikleri engellemekte ve cocuga siirekli olarak ne yapmasi ve nasil
yapmas1 gerektigini dikte edici olabilmektedir. Bu tiir tutumlarin diger bir sonucu da; asir1 hosgorii seklinde
ortaya c¢ikabilmektedir. Koruyucu anne ve baba tutumunun cocuk {iizerindeki etkisine gelirsek; bu tutumun
cocugun “bagiml bir kisilik” gelistirmesine yol actigin1 sdyleyebiliriz (Ciiceloglu, 2014). Ge¢ veya zor sahip
olunan ¢ocuklar, tek cocuklar veya asir1 istenilen ¢ocuklar abartili sevgi icinde biiyiirler. Aile cocugun her istegine
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cevap verir, adeta cocugunun iizerine titrer. Cocuga zarar verebilecek her tiirlii ortamdan kaginma sz .
Koruyu anne-baba tutumuna sahip anne ve babalar (Zabun, 2011) c¢ocugun gelisimine uygun davranmasina
olanak taninmaz ve asir1 diizeyde himaye s6z konusudur. Gereginden fazla gosterilen kontrol ¢abasi ve 6zen
vardir. Bu tiir anne ve babalara gore biiylimez gore ¢ocuklart hi¢ biiyiimez ve ¢cocuga yonelik sergilenen tiim
tutumlar1 bu yonde davranarak gerceklesir. Cocugun se¢im ya da sdz hakki taninmaz. Koruyucu ana ve baba
tutumuna sahip ailelerde yetisen bireyler genelde, bagimli, 6zgiiveni gelismeyen, toplum tarafindan kabulii ve
topluma uyumu zor olabilen 6zelliklere sahip olmaktadirlar (Yavuzer, 2007).

c. Demokratik Ana-Baba Tutumu: Demokratik aile ¢ocuklarini seven, benimseyen ve c¢agdas bir
ailedir. Anne ve baba arasinda sevgi ve saygiya dayanan bir iliski vardir ve sorunlar karsilikli konusarak
cozlimlenir. Bu ailelerde de ara sira anlagmazliklar olur ama uzun siireli gerginlik yerine sicak ve ilimli bir hava
vardir (Ak¢a, 2012: 1). Anne ve baba ¢ocuklarina da s6z hakki tanir ve demokratik ailelerde herkesin uymasi
gereken kurallar bellidir (Baumrind, 1966). Kurallar1 herkesin goniillii olarak benimsendigi demokratik ailelerde
baski ya da dayatma tutumunun olmadigi sdylenebilir. Demokratik ailelerde ¢ocuga verilen cezalara, cocugu
baski altina almak icin degil aksine sorumluluk kazanmalari i¢in basvurulmaktadir. Cocuga karsi kosulsuz ve
icten gosterilen sevgi, cocugun basarilarini destekleme, kisiligine saygi duyma ve kisilik gelisimine destek
saglama, ¢ocugun diisiincelerine 6nem verme ve s6z hakki tanima, sorumluluk bilinci gelistirmek i¢in baskici
olmadan denetim uygulama demokratik tutumlarin baglica 6zellikleri arasinda sayilabilir (Gokgedag, 2001).
Demokratik bir ortamda yetistirilen ¢cocuklarin zihinsel gelisimlerinin daha iyi, ¢ocuga taninan 6zgiirliik olanagi
ile daha 6zerk, kendini tantyabilen ve ifade edebilen ve 6z denetimlerini kazanmis olduklar1 sdylenebilir.
Cocuklarin demokratik ortamda yetistirilmesi onlar1 daha bagimsiz, hareketli ve korkusuz olmalarin1 destekler
niteliktedir (Eldeleklioglu, 1996). Demokratik tutuma sahip anne ve babalarin g¢ocuklarmin ozellikleri;
sosyallesmis ve isbirligine girebilen, arkadasliga 6nem veren, duygusal ¢cocuklardir. Sosyal iliskilerinde dengeli,
ozglivenleri olusmus, sorumluluk alabilen, kendilerine ve baskalarina kars1 giiven duygusu gelismis, yaraticiligi
yiiksek, bagimsiz ama ayn1 zamanda kurallara ve otoriteye uyum gosteren bireylerdir.

d. Baskic1 Ana-Baba Tutumu: Baskici otoriter, kat1 disipline sahip ya da koruyucu aile tutumlarinin ise
smav kaygisini artirdigi belirtilmektedir (Birtiirk, 2014). Bu konuda yapilan bir ¢alismanin sonucu, 6grencilerin
sinav kaygilarinin diisiik veya yiiksek olmasi ile ana-baba tutumlarint demokratik veya otoriter olarak algilamalar
arasinda anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir (Kisa 1996). Aslan’1n (2005) anne ve baba tutumu, sinav
kaygist ve 8. simf 6grencilerinin Liselere Giris Siavi puanlart arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi
aragtirmanin sonuglarina gore anne baba tutumlarinin sinav puanlarin etkiledigi gozlenmistir. Eraslan’in (2010)
lise son smif dgrencilerinin sinav kaygilar ile algiladiklari anne ve baba tutumlariyla iliskisi incelenerek,
algilanan ebeveyn tutumlarina gore sinav kaygisinin farklilagip farklilasmadigini belirlenmesi hedeflenmistir.
Calismadan c¢ikarilan sonuca goére, “miisamahakér izin verici anneye sahip olan Ogrencilerin sinav kaygi
diizeylerinin otoriter anneye sahip olanlardan daha yiliksek oldugunu sdylenebilir. Ayrica baba tutumuna gore
ogrencilerin sinav kaygist diizeylerinde bir farklilik tespit edilmemistir. Hempel, Miles ve Wolfradt (2003),
tarafindan yapilan arastirmada anne ve babadan algilanan psikolojik baski ile siirekli kaygi arasindaki iliski
incelenmis ve anne ile babadan algilanan ictenlikle siirekli kaygi arasinda negatif, anne ve babanin otoriter tutumu
ve kaygi seviyeleri arasinda ise pozitif bir iligki saptanmistir. Thergeonkar ve Wadkar’in (2007) anne baba
tutumlart ile sinav kaygist arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yiiriittiikleri arastirmada, sinav kaygisi ve
demokratik anne baba tutumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Duman (2008) ve Yildiz (2007) anne
babalarin ¢cocuklarina yonelik gelistirdikleri tutumlarin onlarin sinav kaygilarinin 6nemli bir yordayicisi oldugu
tespit etmistir. Gokcedag (2001) oOgrencilerin anne-baba tutumlarmin, okul basarisina ve siirekli kaygi
diizeylerine etkilerini inceledigi arastirmasinda okul basarisi ile siirekli kaygi diizeyi ve otoriter tutum arasinda
negatif bir iliski, demokratik tutum ile pozitif bir iliski saptamistir. Hanimoglu ve Yazgan (2011) tarafindan
yapilan bir arastirmada olumsuz miikemmeliyetci ana-baba tutumu ile sinav kaygist arasinda pozitif yonde
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anlamli bir iligki bulunmustur. Aslan’in (2005) yaptig1 arastirmada anne-baba tutumunun Ortadgretim
Sinavi puanlarint yordadigr goriilmiistiir. Anne tutumu Ortadgretim Kurumlar1 Sinavi puanlarini negatif yonde
yordarken, baba tutumunun Ortadgretim Kurumlar1 Smav1 puanlarini pozitif yonde yordadigi gézlenmistir. Ders
caligsma becerileri, sinav kaygisi, anne-baba 6grenim diizeyi, sosyoekonomik diizey, anaokuluna gitme veya
gitmeme, degiskenlerinin Ortaggretim Kurumlari Sinavi puanlarini yordamadigi gozlenmistir. Raudino (2013)
Ingiliz ve Italyan cocuklar1 ile anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda Ingiliz
cocuklarmin Italyan ¢ocuklarina gére daha fazla korumaci anne baba tutumuna sahip olduklarmni ve daha fazla
kayg1 yasadiklarim1 saptamistir. Gokcedag (2001) lise 6grencilerinin okul basarisi ve kaygi diizeyleri ile anne
baba tutumlarini inceledigi arastirmasinda otoriter anne baba tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kendilerine giivenlerinin az oldugu, okul basarilariin diisiik oldugu; genel kaygi diizeylerinin ve sinav kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Anne baba tutumlari ile sinav kaygisini arastiran Yolcu (2015)
sinav kaygisi alt boyutlartyla algilanan ebeveyn tutumu arasindaki iliskide, 0grencinin sinav kaygisi alt
boyutlarindan sinav kaygisi ve toplam sinav kaygisi puanlari arasinda koruyucu tutuma sahip ebeveyn tutumuyla
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Alan yazin incelendiginde anne ve baba tutumlarinin sinav
kaygisindaki rolii lizerine ¢ok cesitli arastirmalarin oldugu ve bu konunun giincelligini korudugu goriilmektedir.
Sinavlarin insanlarin hayatinda doniim noktasi olusturmasi nedeniyle kisiler lizerinde baski yaratmakta ve ana-
baba tutumlarinin da grencilerin sinav kaygisi yasamalarinda etkili olmaktadir.
4.SONUC VE ONERILER

Bu caligmada smav kaygisi ve sinav kaygisinda anne-baba tutumlarinin rolii {izerinde durulmus ve
literatiir 15181nda sonuglar asagida belirtilmistir. Hem sinav kaygisi hem de anne-baba tutumlar1 konusunda alan
yazinda birtakim arastirmalar yapilmis ve burada yer verilen ¢alismalarda ulagilmistir. Bu ¢alismada sadece
ulagilan o bulgular derlenerek ¢aligmanin amaci dogrultusunda ayni yerde verilmistir.

Simnav kaygist ile bircok degiskenin etkilesim icerisinde oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalarin
bircogu, sinav kaygisi ile sinava hazir olma durumu arasinda yiiksek negatif bir iliski oldugu konusunda
hemfikirdirler. Sinav kaygisinin performansa etkisi konusunda caligmalar birbirinden farklilik gdstermekle
beraber, basar1 seviyesi diistiikce kaygi seviyesinin arttidi yoniindeki goriis ve sonuglarin daha 6ne ¢iktigi
sOylenebilir. Anne-baba tutumlar1 ve sinav basarisi iizerine yapilan arastirmalarda ortak olarak, demokratik aile
tutumunda yetisen ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde belirgin bir azalma oldugundan s6z edilebilir. Otoriter anne
baba tutumlari iizerine yapilan ¢cogu arastirmanin sonucunda, bu tutumun bireylerin kaygi seviyelerini artirdigi
soylenebilmektedir. Koruyucu anne-baba tutumuna sahip ailelerde yetisen bireylerin, 6zerkliklerini saglamak,
kendine giiven, girisimcilik konularinda nispeten basarisiz kaldigi sdylenebilmektedir. Bu durum da sinav kaygisi
konusunda da kendini gdstererek bireyin, hem sinava hazirlanma siirecinde zorlanmalarina hem de sinav kaygi
diizeylerinin daha yiiksek olmasina sebep oldugu gdzlenmektedir.

Sinav kaygisi yasayan bireylere sinav oncesinde ve sinav sirasinda uygulamalari i¢in birtakim onerilerde
bulunulabilir:

Sinav oOncesinde: Kisinin kendine, gilinliik yasamina ve hazirlandig1 sinava uygun bir plan yapmasi
caligmalarindaki verimi artirir. Sinavdaki konularin ne oldugunu ve bunlar1 ¢calismak i¢in ne kadar zamana
ithtiyact oldugunu degerlendiren 6grenci, kendi giinliik yasamina uygun bir planlama yaparsa ¢aligmalarindaki
verimle birlikte bagarisinin da artmasi beklenmektedir. Bireyin kendini iyi hissetmesi bu siirecte cok dnemlidir.
Yorgun ve bunalmis kisilerin dikkat seviyesi diiser ve kaygi seviyesi artar. Kendini iyi hissetme hali hem
fizyolojik hem de psikolojik sagliga baglidir. Diizenli beslenme, iyi uyuma ve dinlenme bu siirecte hem fizyolojik
ve psikolojik sagligi hem de bu sayede dikkat ve kaygi seviyesini dengeler niteliktedir. Sinavla ilgili gergek dist
beklenti ve diisiinceler, sinava ¢galisma motivasyonu ve kaygi seviyesi tizerinde negatif bir etkiye sahiptir. Bunun
yerine gercekei diisiince ve beklentilerin olusturulmasi, sinav 6ncesindeki siireyi daha verimli degerlendirmeyi
ve daha verimli ¢alismay1 saglayacaktir.
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Sinav sirasinda: Kaygi diizeyinin sinav esnasinda yiikselmesi, dikkatin sinavdan uzaklagmasi
olumsuz diisiince ve fizyolojik belirtilerine odaklanmaya sebep olur. Sinav sirasinda kullanilacak gevseme
tekniklerini uygulamak faydali olabilmektedir. Sinava bir yol haritasi ile girmek kisiyi rahatlatacaktir.
Sinavlardaki yol haritasi, sinavi ¢ozme stratejileri ile ilgilidir. Sinava nerden baslayacagi, nasil ilerleyecegi, siire
kontrolii, kontrol etme gibi smav stratejilerini 6nceden belirleyen 6grenciler, sinav esnasinda daha rahat
olabileceklerdir. Sinav sirasinda sinav dncesindeki ¢calismalarinizi veya sinav sonucunda olabilecekleri diistinmek
yerine simav anina odaklanmak ve elinden gelenin en iyisini yapmaya yogunlasmak verimi artirmaktadir. Sinav
esnasinda, etraftaki giiriiltii ve insanlara degil, sinav kitap¢ig1 ve sorulara odaklanmak gerekmektedir.

Literatiirden elde edilen bu sonuglar, anne-baba tutumlarinin bireylerin sinav kaygisinda olumlu ve
olumsuz rolii oldugunu ortaya koymustur. Sinav déneminde anne ve babalarin ¢ocuklar ile ilgilenmeleri ve
desteklemeleri ¢cok onemlidir. Ne kadar ilgi ve destege ihtiyaci oldugu konusunda ¢ocugun ihtiyaglarini iyi
dinleyip ona gore davranmak bu siirecte kilit oneme sahiptir.

Sinava hazirlanmanimn sorumlulugunu c¢ocuga birakmak ve onun sorumluluklarmi tstlenmemek
gerekmektedir. Onun ihtiya¢ duydugunda talep edecegi destekler disinda siirece dahil olmamak, ona bir birey
olarak duyulan sayginin gosterilmesi i¢in elzemdir. Sinav Oncesinde, sinavin sonucuna yonelik konusmalar
yapmanin, ¢ocuklar {izerinde olumlu etkisinden ¢ok olumsuz etkileri olabilmektedir. Sonug tizerine degil siirece
odaklanmanin daha anlamli ve islevsel oldugu sdylenebilir. Ailenin ¢ocuklari ile ilgili gercekei beklentilere sahip
olmalar1 da bu siiregte ¢ok onemlidir. Cocugunu gergekei bir sekilde degerlendirmeyen anne ve babalarin
beklentilerinin, ¢ocugun kaygi diizeyini yiikselttigi ve basarili olma baskis1 altinda ezildigi soylenebilir. Ailelerin
cocuklarini baska cocuklarla kiyaslamamasi da onem verilmesi gereken bir bagka onemli noktadir. Sinav
doneminde sakin ve huzurlu aile ortami cocuklarin da daha huzurlu olmasini saglamaktadir. Cocuklarin
davranislari i¢in rol modellerinin aileleri oldugunu ve sdylediklerinizden daha fazla yaptiklarinizi model alarak
ogrendiklerini unutmamak gerekmektedir. Ailelerin siirecle ilgili yapici ve olumlu diisiinceler igerisinde olmasi,
cocugun da olumlu diisiinme siirecini pekistirme agisindan 6nem tasimaktadir.
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Catisma Beyani: Bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iliski buluf
dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Etik Kurul Karari: Makale etik kurul raporu gerektiren ¢aligmalar disindadir.

Katki Orami: Makale tek yazarlidir.
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