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Bu aragtirmanin amaci, futsal oyuncularinda tekrarli sprint antrenmaninin bazi biyokimyasal parametrelere akut etkisinin
belirlenmesidir. Arastirmaya, Mus Alparslan Universitesi futsal takimmndaki 10 erkek sporcu (yas: 21,50+1,84 yil) goniillii olarak
katilmistir. Arastirma, on test-son test kontrol grupsuz deneysel desen ile tasarlanmistir. Sporculardan tekrarli sprint antrenmant
oncesinde ve sonrasinda 5 cc vendz kan 6rnegi alinarak biyokimyasal analizler i¢in numuneler 4000 rpm devirde 10 dk santrifiij
edilmistir. Bu islemden sonra serum kan 6rnekleri Architect ¢i16200 TM analizériinde fotometrik yontemlerle analiz edilmistir.
Verilerin normallik diizeyi Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Normal dagilima sahip verilerin 6n test-son test degerlerinin
karsilagtirilmasinda paired sample t testi, normallik varsayimini saglamayanlarda ise Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmgtir.
Aragtirma bulgularina gore futsal oyuncularinin glukoz ve kreatinin degerinde 6n test ile son testler arasinda anlamh bir fark
belirlenmistir (p<0,05). Ure, albiimin, aspartat aminotransferaz, alanin aminotransferaz, laktat dehidrogenaz, hemoliz, lipemi, ikter
ve gama glutamil transferaz parametrelerinde ise 6n test ile son test degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
Glukoz ve kreatinin parametrelerinde futsal oyuncularinin son test degerlerinin 6n test degerlerine gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak futsal oyuncularina uygulanan tekrarli sprint antrenmaninin glukoz ve kreatinin biyokimyasal
parametreleri iizerinde akut etkisinin oldugu belirlenmistir. Futsal oyuncularinda biyokimyasal parametrelerin etkisini ve 6nemini
anlamak, antrenorlere sportif performans ve verimli antrenman programlarinin hazirlanmasi i¢in yardimei olabilir.

Anahtar kelimeler: Antrenman, Biyokimya, Futsal, Tekrarli sprint

The Acute Effect of Repetitive Sprint Training on Some Biochemical Parameters in Futsal
Players

Abstract

The aim of this research is to determine the acute effect of repetitive sprint training on some biochemical parameters in futsal
players. Ten male athletes (age: 21.50+1.84 years) in the futsal team of Mus Alparslan University voluntarily participated in the
research. The research was designed with a pretest-posttest control group-free experimental design. 5 cc venous blood samples
were taken from the athletes before and after the repetitive sprint training, and the samples were centrifuged at 4000 rpm for 10
minutes for biochemical analysis. After this process, serum blood samples were analyzed by photometric methods on the Architect
ci16200 TM analyzer. The level of normality of the data was determined by the Shapiro-Wilk test. Paired sample t test was used
to compare the pretest-posttest values of data with normal distribution, and Wilcoxon signed ranks test was used for those that did
not provide the normality assumption. According to the research findings, a significant difference was determined between the
pretest and posttest in glucose and creatinine values of futsal players (p<0.05). There was no significant difference between pretest
and posttest values in urea, albumin, aspartate aminotransferase, alanine aminotransferase, lactate dehydrogenase, hemolysis,
lipemia, icterus and gamma glutamyl transferase parameters (p>0.05). In glucose and creatinine parameters, it was determined that
the posttest values of the futsal players were higher than the pretest values. As a result, it was determined that repetitive sprint
training applied to futsal players had an acute effect on glucose and creatinine biochemical parameters. Understanding the effect
and importance of biochemical parameters in futsal players can help coaches to prepare sportive performance and efficient training
programs.

Keywords: Training, Biochemistry, Futsal, Repeated sprint

* Sorumlu Yazar: Muhammed Zahit KAHRAMAN, Eposta: mzkahraman04@gmail.com

©EJSSE


https://orcid.org/0000-0003-1295-7611
https://orcid.org/0000-0002-8931-2523
https://orcid.org/0000-0002-8194-5844
https://orcid.org/0000-0002-8679-4715

Kahraman, M.Z., Karadag, A., Bilici, O.F., ve Okut, S. (2023). Futsal oyuncularinda tekrarli sprint antrenmaniin baz
biyokimyasal parametrelere akut etkisi. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 5(1), 11-22.

GIRIS

Futsal, 20x40 m’lik bir alanda her takimdan en fazla 5 oyuncunun sahada miicadele ettigi 20 dk’lik
iki devre halinde oynanan bir spor dalidir. Futsal oyununda topun oyun dis1 kaldigi durumlarda
oyunu tekrar baslatacak sporcunun oyun kurallar1 geregi sadece 4 sn zamani vardir (FIFA, 2022).
Bu nedenle futsal maglar1 ¢ok akici ve yiliksek tempolarda oynanmaktadir. Futsal, yiiksek
yogunluklu interval veya tekrarlanan sprint bransi olarak siniflandirilabilir (Castillo vd., 2022).
Futsal; sprint, ¢eviklik ve sigrama gibi anaerobik gii¢ ve kapasite gerektirir (Bayrakdaroglu vd.,
2022). Tekrarli sprint antrenmanlarinin anaerobik kapasiteyi arttirdigi ve tekrarli sprint
performansini gelistirdigi ifade edilmektedir (Carling vd., 2009). Futsal oyuncularinda tekrarli
sprint yeteneginin iyi bir performans sergilenmesi ve rekabet i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Ayarra vd., 2018; Barbero-Alvarez vd., 2009). Bu antrenmanlarin biyokimyasal uygunlugunun
belirlenmesi sportif basar1 i¢in 6nemlidir.

Egzersiz, organizmanin baslangi¢ durumundaki i¢ kosullarini degistirerek i¢ dengeyi bozan bir
stres olusturur (Koz vd., 2016). Egzersizin tiirli, siddeti ve siiresine gore biyokimyasal
parametrelerde olumlu veya olumsuz sonuglar olusmaktadir (Issurin, 2010). Futsal oyunculari,
genellikle miisabaka déneminde haftada 2-3 maca tabi tutulur; bu da biiyiik fiziksel strese, artan
yaralanma risklerine ve kas hasari, yorgunluk, stres ve iltthaplanma nedeniyle performans kaybina
neden olur (Castagna vd., 2009). Biyokimyasal parametrelerden glukoz, kan sekeri
konsantrasyonu olarak ifade edilebilir. Diisiik siddetteki egzersizlerde kan glukoz diizeyinde pek
degisiklik olmazken, yiiksek siddetli egzersizlerde %15-20 oraninda bir atis olusabilir (Fox vd.,
1988). Ure, protein sindirimi sirasinda organizmada olusan amonyaktan iiretilen bir atik {iriindiir
(Dursun, 2020). Antrenman veya miisabakalarda oksijen tiiketiminde olusan artigla birlikte
metabolik hizdaki artisin iire seviyesinde yiikselise sebep olabilecegi belirtilmektedir (Oztiirk,
2009). Kreatinin, kaslarin giinliik hareketi ile olusan viicuttaki dogal bir atik iirlindiir. Kan ve
idrarda bulunan kreatinin, bobrekler aracilifiyla disariya atilmaktadir. Yiiksek siddetteki
egzersizler kreatinin artisina neden olmaktadir. Enzimler, viicudun kimyasal reaksiyonlarini ve
metabolizmasint hizlandirmaktan sorumluyken, ayrica kas ve sinir fonksiyonlarinin yani sira
solunum i¢in de gereklidirler (Ringe ve Petsko, 2008). Aspartat aminotransferaz (AST), alanin
aminotransferaz (ALT) ve laktat dehidrogenaz (LDH) enzimleri hepatoselliiler hasari belirlemede
siklikla kullanilmaktadir (Ersoy, 2012). Ayrica bu enzimlerde karaciger hasarinin yani sira kas
hasari ile iligkili olarak artis olabilecegi de belirtilmektedir (Hammouda vd., 2012). Egzersize bagh
iskelet kas1 hasarlarinin tanisinda yaygin olarak kullanilan ALT ve AST enzimleri, kaslardaki doku
hasart ve hiicresel nekroz indekslerinden olusur (Nie vd., 2011). ALT, diisik miktarda kana
salinim gosteren bir enzim oldugu i¢in kanda az seviyelerdedir, yer aldig1 dokularda hasar olustugu
durumlarda kana salinim seviyesinde artis olur ve kandaki konsantrasyonu yiikselis gosterir
(Sentiirk vd., 2004). AST, viicudun biitiin dokularinda goériilmesine karsin karaciger, kalp, iskelet
kaslart ile eritrositlerde en fazla bulunur. AST, yer aldigi doku ve hiicrelerin hasar gérmesi
durumlarinda kana salinir ve kandaki seviyesi hiicrelerdeki hasarin siddet ve biiyiikliigiiyle
iliskilidir (Kaynar, 2018). LDH, 6zel olarak kas hasari ile ilgilidir ve piriivik asidin laktata ve
geriye doniisiimiinii katalize eden bir enzimdir. Ayrica glikozun hiicreler icin enerjiye
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doniistiirildigi stireg olan hiicresel solunumda énemli bir rol oynar (Mitrotasios vd., 2021). Gama
glutamil transferaz (GGT), bobrek, dalak ve pankreas gibi birgok organda bulunur ve karaciger
yaglanmasiyla kalp krizi durumlarinda yiikselmektedir (Noyan, 2009). GGT nin en 6nemli islevi,
amino asitlerin hiicre membranindan ge¢isini saglamasidir (Colak vd., 2003). Karaciger enzimleri
egzersiz, yas, beden kiitle indeksi, hastalik ve biiylime c¢ag1 gibi bir¢ok faktdrlere bagl olarak
farklilik gosterebilmektedir (Bilici ve Geng, 2020). Hemoliz, hemoglobin ve diger maddelerin
kirmizi kan hiicrelerindeki eritroid hiicre zarina verdigi hasardan dolay1 hiicre dis1 salinimi olarak
ifade edilir (Ishiguro vd., 2020). Ikter, siklikla kanda bilirubin seviyesinin yiiksek olmasi
durumudur. Kanda bilirubin konsantrasyonlarinin artmasi en fazla karaciger hastaliklarindan
kaynaklanmaktadir (Lippi vd., 2013). Lipemi, yiiksek seviyeli lipid konsantrasyonlar1 olarak
tanimlanir ve lipoproteinlerin birincil ve ikincil hemostazdaki etkilesiminin neticesinde olusur
(Tan, 2021).

Egzersiz ile birlikte hiicresel gecirgenligin artmasi; AST, ALT ve LDH gibi iskelet kaslarindan
kaynaklanan birtakim enzimlerin kandaki serum diizeylerinde hafif diizeyde artisa sebep
olmaktadir (Oztiirk, 2009). Egzersizin siiresi, siddeti ve artan eksantrik kasilmalar sonrasinda
kaslarda agr1, hassasiyet, gerginlik, kuvvet kaybi kas hasarinin en yaygin belirtileridir (Eston vd.,
2003). Konu ile ilgili literatiirde farkli spor dallar tizerinde gergeklestirilen ¢alismalar olsa da
futsal branginda c¢alismalarin ¢ok kisith oldugu gozlenmistir. Futsal oyununda antrenman
uygunlugunun belirlenmesi i¢in biyokimyasal parametreleri hedefleyen c¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda ¢aligmanin alan yazina katki saglamasi beklenmektedir. Calismada
erkek futsal oyuncularina uygulanan tekrarli sprint antrenmaninin biyokimyasal parametrelere
akut etkisi belirlenmistir. Calisma ile erkek futsal oyuncularina uygulanan tekrarli sprint
antrenmaninin biyokimyasal uygunlugu degerlendirilmistir.

METOT

Arastirma Modeli

Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden deneysel model ile tasarlanmistir. Arastirmada 6n test-
son test kontrol grupsuz desen tercih edilmistir. Bu desende arastirmaya katilanlara deneysel
protokol oncesi ile sonrasinda bagimli degiskenle iliskili olarak ol¢timler uygulanmistir
(Buytkoztiirk vd., 2012).

Calisma Grubu

Arastirma, Mus ilinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya, herhangi bir spor yaralanmasi veya saglik
problemi olmayan Mus Alparslan Universitesi futsal takimindaki 10 erkek sporcu (yas: 21,50+1,84
yil) goniillii olarak katilmistir. Tablo 1.’de ¢alisma grubunun genel 6zellikleriyle ilgili betimsel
sonuglar sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma grubundaki sporcularin genel 6zelliklerine iligskin tanimlayici istatistik sonuglari

Degiskenler n X Ss Min. Max.

Yas (y1l) 10 21,50 1,84 18,0 24,0

Boy Uzunlugu (cm) 10 176,50 6,87 168,0 187,0

Viicut Agirlig: (kg) 10 70,83 8,08 60,5 90,3

Spor Yast (yil) 10 7,80 2,97 3,0 11,0
Arastirma Yayin Etigi

Arastirmaya, her sporcunun goniillii olur formunu doldurmasi ile baglanmistir. Mevcut arastirma
stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ve “Helsinki
Bildirgesi” cercevesinde hareket edilmistir. Bu arastirma, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan 14.02.2023 tarih ve 2/40 karar numarasi ile
onaylanmustir.

Deneysel Prosediir

Aragtirma kapsaminda kan Orneklerinin alinmasi, Olg¢timlerin ve tekrarli sprint antrenmanin
uygulanmasi; Mus Alparslan Universitesi ¢cok amagcli kapali spor salonunda 23 °C derecede
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan sporculara dl¢iimlerden dnceki 24 saat siiresince kafein
almamalart ve yogun egzersizlerden kaginmalari istenmistir. Sporculardan kan glukoz vb.
biyokimyasal parametrelerde laboratuvar islemlerinin standardizasyonu i¢in 12 saatlik agligi
takiben calisma giinii saat 08:00°da spor salonuna gelmeleri istenmistir. ilk olarak sporcularin boy
uzunlugu ve viicut agirhigi dlgtimleri alinmistir. Daha sonra saat 08:30°da sporculardan 6n test kan
ornekleri alinarak sporcular saat 09:00’da 1sinmaya alinmistir. Sporculara 10 dk’lik hafif tempolu
kosudan sonra 10 dk toplu-topsuz 1sinma ve kisa ¢ikis alistirmalar1 yaptirilmistir. Tekrarli sprint
antrenmani, sprintler arasinda 20 saniyelik pasif dinlenme ile 40 m'lik (ileri geri = 20 + 20 m) 6
sprintten olusturuldu. Sporculara saat 10:00’da her sprinti baglangi¢ ¢izgisinin (0,5 m) gerisinden
baslamalari, herhangi bir ayagiyla sinir bandina dokunana kadar 20 m’lik mesafeyi maksimum
stiratle kosmalar1 ve baslangig ¢izgisine pasif dinlenme ile geri donmeleri talimati verilmistir (de
Oliveira vd., 2020). Tekrarli sprintler sporculara 3 set {izerinden ve setler arasinda 2 dk aktif
dinlenme verilerek uygulanmistir. Antrenmandan hemen sonra saat 10:15-10:30 arasinda
sporculardan son test kan Ornekleri alinmistir. Kan ornekleri alindiktan sonra sporcularin sivi
alimma izin verilmis ve sporculara soguma alistirmalar1 yaptirilarak calisma saat 11:00°da
sonlandirilmistir. Aragtirmada akut etki incelendigi i¢in ¢alisma bir giinde tamamlanmaistir.

Kan Orneklerinin Alinmasi ve Degerlendirilmesi

Sporculardan tekrarli sprint antrenmani 6ncesinde ve sonrasinda sporcular oturur pozisyondayken
lisans mezunu saglik personeli tarafindan yaklasik 5 cc vendz kan 6rnegi, antekiibital venden
vakumlu kan alma igneleri ile katilimcilarin barkotlarinin yapistirildigir biyokimya tiiplerine
almmustir. On test kan &rnekleri alindiktan hemen sonra kan tasima ¢antasinda uygun kosullar
altinda laboratuvara teslim edilmistir. Ayni prosediir, tekrarli sprint antrenman1 sonrasinda son
testte alinan kan 6rnekleri i¢in de uygulanmistir. Kan 6rnekleri, Mus Devlet Hastanesi Biyokimya
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Laboratuvarinda biyokimyasal analizler i¢in 4000 rpm devirde 10 dk santrifiij edilerek Architect
ci16200 TM analizoriinde fotometrik yontemlerle analiz edilmistir (Geng ve Bilici, 2019).

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmigtir. Verilerin normallik diizeyi
Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Normal dagilim gosteren verilerin istatistiksel
gosterimlerinde aritmetik ortalama (+) standart sapma ile normal dagilim gdstermeyen verilerin
gosterimlerinde ortanca (%25-%75lik) deger gosterilmistir. Normal dagilima sahip verilerin 6n
test-son test degerlerinin karsilastirilmasinda paired sample t testi, normallik varsayimini
saglamayanlarda ise Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. On test-son test degerleri arasindaki yiizdelik degisim %A= (son
test-On test)/0n testx100 formiiliiyle belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan futsal oyuncularinin tekrarli sprint antrenmani Oncesi ve sonrasindaki
biyokimyasal parametrelerinin karsilastirilmasina iliskin istatistiksel bulgular Tablo 2 ile Tablo
3’te gosterilmistir.

Tablo 2. Futsal oyuncularinin biyokimyasal parametrelerinin karsilastirilmasi

Parametreler Testler n X Ss %A t p

On Test 10 89,65 4,97
Glukoz (mg/dL ! ! 7.08 22530 032+
ukoz (mg/dL) SonTest 10 9600 510

Ore (mgldD) OnTest 10 2670 333 1 159 2o
re (m y -4, ’
& SonTest 10 2700 353

. On Test 10 0,96 0,11 N
Kreatinin (mg/dL) Son Test 10 105 013 9,56 -5,009 ,001

On Test 10 4,96 0,17
Albiimin (g/dL 1,41 11,769 111
imin (g/dL) SonTest 10 503 0,22

On Test 10 19,50 5,10
AST (U/L 11,79 -1,583 ,148
(UrL) Son Test 10 21,80 4,87

ALT (UIL) OnTest 10 17,07 598 317 639 539
Son Test 10 17,40 5,60 ' ' '

On Test 10 221,00 50,79
LDH (U/L ’ ’ 12,49 -1,176 ,270
(UL) Son Test 10 248,60 36,76

. . On Test 10 11,00 3,97
L -1 41
pemi Son Test 10 9,90 6,56 0.00 /855 ALS

On Test 10 15,90 4,95
GGT (U/L) -1,26 ,318 ,758
Son Test 10 15,70 5,76
*p<0.05
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Tablo 2’ye gore futsal oyuncularinin glukoz ve Kreatinin parametresinde 6n test ile son test
degerleri arasinda anlamli bir fark belirlenirken (p<0,05) iire, albiimin, AST, ALT, LDH, lipemi
ve GGT parametrelerinde On test ile son test degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir
(p>0,05). Glukoz ve kreatinin parametrelerinde futsal oyuncularinin son test degerlerinin 6n test
degerlerine kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Futsal oyuncularinin hemoliz ve ikter parametrelerinin karsilastirilmasi

Parametreler On Test Son Test Z p
Ortanca (%625-%75) Ortanca (%25-%75)

Hemoliz 27,50 (14,00-67,75) 35,50 (28,75-56,25) -0,764 ,445

Ikter 1,00 (1,00-1,00) 1,00 (1,00-1,00) -1,000 ,317

Tablo 3’e gore futsal oyuncularinin hemoliz ve ikter parametrelerinde 0n test ve son test degerleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Calismada erkek futsal oyuncularina uygulanan tekrarli sprint antrenmaninin glukoz, iire,
kreatinin, albiimin, AST, ALT, LDH, hemoliz, lipemi, ikter ve GGT biyokimyasal parametrelerine
akut etkisi aragtirilmigtir. Arastirma bulgularma goére futsal oyuncularinin glukoz ve kreatinin
degerinde On test ile son test arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Glukoz ve kreatinin
parametrelerinde futsal oyuncularinin son test degerleri, 6n test degerlerine kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Ure, albiimin, AST, ALT, LDH, hemoliz, lipemi, ikter ve GGT parametrelerinde 6n
test ile son test degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Hemoliz, ikter ve lipemi endeksleri, laboratuvar testlerini etkileyebilecek numune biitiinligi
sorunlarini tahmin etmenin objektif bir yoludur (Nagant vd., 2016). Hemoliz, ikter ve lipemi
analitik bir parametre yerine numune kalitesini ve ekipmanla etkilesimi degerlendirmek amaciyla
kullanilmistir (Rodrigues-Oliveira vd., 2022).

Literatiirde yer alan galigmalar incelendiginde glukoz diizeyinin genellikle egzersizin akut etkisi
ile iliskili olarak degisiklik gosterdigi belirtilmektedir. Kandaki glukoz seviyesinin egzersiz
performansi ve sporcularin antrenman durumlar ile iliskili oldugu belirtilmistir (Suzuki vd.,
2015). Maratonculardan maraton kosusu dncesinde alinan kan 6rnekleri ile kosudan 4 saat sonraki
kan ornekleri kiyaslandiginda glukoz ve iire degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir artig
oldugu belirtilmistir (Kratz vd., 2002). Olimpiyat kosucular1 ile ilgili yapilmig farkli bir
arastirmada dinlenik durumdaki sporcularin sedanterlere kiyasla plazma glikoz diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Corea vd., 1983). Mevcut calismada antrenman sonrasi glukoz
seviyesinde ortaya ¢ikan artig, alan yazindaki ¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
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Bekris vd., (2022) bir futsal oyununun erkek futsal oyuncularinin metabolik, hormonal ve kas
hasar1 gostergeleri lizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismada AST, ALT ve GGT enzimlerinde
oyun Oncesi ve sonrasindaki degerlerin anlamli diizeyde degismedigi belirtilmistir. Mitrotasios vd.
(2021) futbolcularda yiiksek yogunluklu kiigiik alan oyununun biyokimyasal parametrelere akut
etkisinin incelendigi ¢alismada AST, ALT ve GGT enzimlerinde anlaml1 bir farklilik bulunmazken
LDH enziminde son test degerlerinin On test degerlerine gore artis gosterdigi tespit edilmistir.
Diger bir calismada tekvandoculara uygulanan dort haftalik antrenmanin 6ncesi ve sonrasindaki
kan numuneleri karsilastirildiginda; kan glikoz, AST ve ALT seviyesinde artisin oldugu, iire
diizeyinde herhangi bir degisim olmadigi belirtilmistir (Cakmak¢1 ve Pulur, 2008). Kratz vd.
(2002) calismalarinda egzersiz sonrast AST ve ALT plazma diizeylerinde anlamli bir artigin
oldugu tespit edilmistir. Devrnja ve Matkovi¢ (2018) geng futbolcularda 90 dk’lik bir futbol mag1
oynandiktan sonra kas hasar1 gostergelerindeki degisiklikleri belirlemeyi amaglayan ¢alismada
futbolcularin AST, ALT, ALP, LDH ve GGT enzimlerinde mag sonrasi degerlerinin mag 6ncesine
gore anlamli diizeyde arttig1 belirlenmistir. Kick boksgular tizerinde yapilan ¢aligmada ise siddetli
antrenmanlardan sonra AST, ALT ve GGT degerlerinde artis oldugu tespit edilmistir (Kaynar vd.,
2016). Mesafe kosucularinda 3000m kosu testi dncesindeki kan numuneleri, kosu testinden 1 saat
sonraki numunelerle kiyaslandiginda LDH ve GGT plazma seviyesinde artigin oldugu, kosu
testinden 4 saat sonraki numunelerle kiyaslandiginda ise AST ve ALT plazma seviyesinde anlaml
bir artisin oldugu belirlenmistir (Giires vd., 2009). Egzersiz sirasindaki LDH diizeylerindeki
degisimin eforun yogunluguna ve siiresine bagli oldugu belirtilmektedir (Munjal vd., 1983). Farkli
branglardaki elit sporculardan alinan kan 6rnekleri incelendiginde AST ve iire diizeylerinin yiiksek
oldugu, LDH diizeylerinde ise anlamli bir degisim olmadig: belirtilmistir (Fallon, 2008). Diger bir
caligmada voleybol antrenmani 6ncesi ile sonrasindaki kan degerleri kiyaslandiginda LDH plazma
seviyesinde son testlerde artisin oldugu belirtilmistir (Xing vd., 2013). Calismamizdaki
sonuglarmin literatiirde yapilan bu arastirmalar ile farklilik gdstermesinin antrenman yiikii, siiresi,
brang ve sporcu popiilasyonundaki farkliliklarla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Orta mesafe kosucularina uygulanan maksimal egzersiz protokolii 6ncesi ve 1 saat sonrasinda
alman kan Ornekleri karsilastirildiginda antrenman sonrast serum kreatinin ve alblimin
seviyelerinde artis oldugu belirtilmistir (Giires, 2022). Yiziicii ve atletlere uygulanan yiiksek
yogunluklu egzersiz 6ncesi ve sonrasinda alinan kan ornekleri karsilastirildiginda antrenman
sonrasi serum kreatinin ve alblimin seviyelerinde artis oldugu belirtilmistir (Kargotich vd., 1997).
Bongers vd., (2018) saglikli erkek bireylere uygulamis oldugu submaksimal egzersiz 6ncesi ve
sonrasinda almman kan oOrneklerini incelemis, antrenman sonrasi serum kreatinin ve alblimin
seviyelerinde artis oldugunu belirtmistir. Calismamizda tekrarli sprint antrenmani sonrasinda
ortaya c¢ikan Kkreatinin seviyesindeki artisin, bu calisma sonuglariyla benzerlik gosterdigi
gozlenmistir.

Futsal oyuncularinda tekrarli sprint antrenmaninin 6n ve son test degerleri arasinda bazi
parametrelerde fark olusmamasi, organizmanin artan yiike ragmen hiicresel diizeyde baslattig1 i¢
dengenin belli bir aralikta tutulmasi ¢abasindan kaynakli homeostasis siirecinin; glukoz ve
kreatinin antrenman sonrasi degerlerindeki anlamli artisinda da yine organizmanin artan yiike karsi

17



Kahraman, M.Z., Karadag, A., Bilici, O.F., ve Okut, S. (2023). Futsal oyuncularinda tekrarli sprint antrenmaniin baz
biyokimyasal parametrelere akut etkisi. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 5(1), 11-22.

gerek hiicre ve gerekse organ ve sistemsel biitlinliik i¢erisinde dengeleme gayretinin bir yansimasi
olarak goriilebilir.

Sonug olarak futsal oyuncularina uygulanan tekrarl sprint antrenmaninin iire, albtimin, AST, ALT,
LDH ve GGT parametrelerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi ancak glukoz ve kreatinin
parametreleri tizerinde akut etkisinin oldugu belirlenmistir. Futsal oyuncularinda biyokimyasal
parametrelerin etkisini ve dnemini anlamak, antrendrlere sportif performans ve verimli antrenman
programlarinin hazirlanmasi i¢in yardimci olabilir. Benzer ¢aligmalarin viicut yag ve kas yiizdesi
ile siv1 miktarlar1 goz oniinde tutularak yapilmasi, ¢alismaya konu olan parametrelerin degisim
miktarlartyla ilgili farkl: iliskiler sunabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atigma beyan1 bulunmamaktadir

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizayni-MZK, AK; Verilerin Toplanmasi-
MZK, AK; Istatistiksel Analiz-MZK; Makalenin Hazirlanmasi-MZK, AK, OMB, SO.
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