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Diinya tarihi boyunca toplumlar yasadig: acilari, tufanlari, felaketleri yani travmalar gesitli sekillerde
disa vurur. Birey ya da toplum felaketi yasar; acty1 hisseder, bellegine kaydeder ve ruhsal yikimi onarmak i¢in
harekete gecer. Iste bu onarim asamasinin araclarindan birisi de anlatilardir. Insanin ruh saghg ile anlatma
edimi arasinda siki bir iligki s6z konusudur. Bu sozel diizlem, “insan neden anlatir” sorusunun cevabini iger-
mektedir. S6z tilsimli ve sifaci bir 6zellige sahiptir. Anlatma; sz, yazi, resim, dans gibi araci ne olursa olsun
bir disavurum teknigi ve bir ruhsal terapi yontemi olarak anlasilmalidir. Anlatma edimi, terapi usullerinden
olmakla beraber iyilesmenin vazgecilmez bir unsurudur. Derdini sdylemeyen derman bulamaz; ask aglatir,
dert soyletir gibi atasozlerinden psikolog-danisan goriisme teknikleri ve terapi metotlarina kadar takip edilebi-
lecek silsile; anlatmanin, anlatilarin, yazilarin, sozlerin vb. birgok aktarim yolunun 6nemini vurgulamaktadir.
Anlatmanin kadim tiirlerinden biri olan destanlarda, travma-destan-terapi sirali iggeni yapisal bir diizlem
olarak ele alindiginda edebi travma kuraminin iglerligi devreye girer. Toplumsal bir islev odaginda yasayan
destan metinleri ortaya ¢iktig1 tim kosullarda ruhsal iyilesme ve travmadan ¢ikis amacina da hizmet etmekte-
dir. Destan, evrenin ve insamin dikotomik yapisi1 gibi ak ve karay1 biinyesinde barindirir. Insan varsa ac1 da
vardir, haliyle bu durumda travma da agiga ¢ikabilir. Travmay: bir kilitlenme hali olarak diisiindiigtimiizde
destani da ¢o6ziilme hali olarak gorebiliriz. Bu makalede, anlat1 tiirlerinden biri olan destanin terapétik islevine
deginilecektir. Toplumsal doniim noktalar1 destanla i¢ igedir, bu kesisim anlatma ihtiyacindan dogar ve ¢esitli
iyilesme bigimleri sunar. Deprem, kuraklik, go¢, savas, toplumda sevilen sahsin kaybi, ani dliimler gibi ac1
veren tiim hadiseler anlatildik¢a kalic1 bir kiiltiir mirasina doniisiirken bir yandan da terapi imkani sunar.
Destan yoluyla gergeklesen terapinin uzun vadede bir toplum tasarimina doniigiimiinden de soz edilebilir.
Toplumlar bu anlatilar araciligi ile travmalar iginden gegerken Ogrendikleri ve deneyimledikleri acilarn
izlerini ortadan kaldirmakla kalmaz, ayn1 zamanda gelecek nesillere onlerine ¢ikabilecek travmatik kesisme-
lerden de haber vermis olurlar. Anlati ile soyutlanan ve bir {ilkiiye doniisen 6rtiilii telkin ya da uyarimin arka-
sinda bu travmalar deneyimi yatmaktadir. Toplum, bu siirekli tekrarlanan kadim aktarimlar patikasinda ilerle-
yerek yeni travmalara da hazirlanmak istenir. Destanin olusum, yayilim siirecindeki toplum ile destanin ata
soyu da destan araciligiyla iyilesir, yillar once gonderilen isaretleri takip ederek kendisini koruma altina alma
imkanim elde eder. Iste bu giiven ortami giivensiz ortamda dogan destan anlatisi ile gergeklesmektedir. Her
yikimin yeniden baslangica isaret ettigi gibi huzursuz ortamin ardindan dogan destanlar da ¢esitli kisi ve
toplumlar i¢in iyilesmenin araci konumuna gelmis olurlar. Kaostan dogan ve beslenen destan, travmay1 ya-
satmakla acilart agiga ¢ikarirken kaliciligr ile de nesillerin terapisine, toplumlarin iyilesmesine aracilik eder.
Bu caligma, bir destan metnine doniigen ve bugiin anlatinin ardinda saklanan travmalart ortaya ¢ikarma ve o
metnin toplum terapisi ve bir vizyon projesine doniisiimii baglamindaki islevi ile ilgilenmektedir.

Anahtar Kelimeler

Travma, toplumsal travma, bellek, destan, terapi.

ABSTRACT

The world consists of societies that tell of the pain, floods, disasters, and traumas they have experienced
throughout history. The individual or organization experiences disaster; he feels the pain, registers it in his
memory, and takes action to repair the spiritual destruction. One of the tools of this repair phase is narratives.
There is a close relationship between human mental health and the act of telling. This verbal plane contains
the answer to the question, "why does a person tell." The word has a talismanic and healing property. Narra-
tion; should be understood as an expression technique and a method of spiritual therapy, regardless of the
medium, such as words, writing, painting, or dance. The act of telling is an indispensable element of healing,
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although it is one of the therapy methods. A human who does not tell their troubles will not find a cure; the
sequence that can follow humans from ancestor aphorisms such as love makes one cry, concerns relate, to
psychologist-client interview techniques and therapy methods; narration, narratives, writings, words, etc.
emphasizes the importance of many transmission pathways. When the sequential triangle of trauma-epic-
therapy in epics, one of the ancient forms of narration, is considered a structural plane, it should mention the
functionality of literary trauma theory. Epic texts, which focus on a social function, also serve the purpose of
spiritual healing and recovery from trauma in all circumstances. The epic embodies black and white, like the
dichotomy of the universe and human beings. If there is a person, there is also pain; naturally, in this case, it
can also reveal trauma. When we think of trauma as a state of lockdown, we can see epic as a state of dissolu-
tion. In this article, the therapeutic function of the epic, which is one of the narrative genres, will be discussed.
Social turning points intertwine with the epic; this intersection arises from the need to tell and offers various
forms of healing. As all painful events such as earthquakes, droughts, migration, war, loss of a loved one in
society, and sudden deaths narrate, it becomes a permanent cultural heritage and offers therapy opportunities.
It is also possible to talk about the long-term transformation of the therapy realized through the epic narrative
into a social design. Through these narratives, societies not only remove the traces of the pain they have
learned and experienced while passing through traumas but also inform future generations of the traumatic
intersections that may come their way. The experience of these traumas lay behind the implicit suggestion or
warning that was abstracted by the narrative and turned into an ideal. It is a desire to prepare society for new
traumas by advancing on the path of this constantly repeated ancient transference. The community in the
process of formation and spread of the epic and the ancestral lineage of the epic also recover through the epic,
and by following the signs sent years ago, they get the opportunity to protect themselves. This environment of
trust realizes with the epic narrative born in an insecure environment. Just as every destruction marks a new
beginning, epics born after an uncertain environment become a means of healing for various people and
societies. This study reveals the traumas that turned into an epic text hidden behind the narrative today and its
function in the context of community therapy, and its transformation into a vision project. The epic, born and
nourished by chaos, reveals the pain of experiencing trauma while mediating the treatment of generations and
the healing of societies with its permanence.
Key Words
Trauma, social trauma, memory, epic, therapy.

Giris

Insanoglu var oldugu andan itibaren farkl araclar kullansa da anlatma edimine ih-
tiya¢ duymustur. Bu ihtiyact karsilayan unsurlardan biri olan sdz ise zamanla geliserek
anlat1 {irtinlerine doniismistiir. Anlat1 iiriinlerinin en kadimlerinden biri olan destanlar
tasidigi izlerle ata metinleri olarak nesiller boyu varligini siirdiirmiistiir. Traverso, mazi-
nin mite doniistiiriilerek bugiinii sekillendirebildigini ve bellegi biitiiniiyle icerebildigini
ifade eder (2018: 116). Traverso’nun belirttigi gibi basta anlaticilarla hayatta kalan
mazi, mite doniisiir; destanda viicut bulur ve nesilleri bi¢cimlendirebilmek i¢in roller
iistlenir. Ister yakin ister kadim ge¢miste yasanmis olsun, olaylar kisisel bellegi bigim-
lendirdigi gibi kolektif hafizay1 da sekillendirir. Dolayisiyla kolektif bellek, 6zellikle
kiiltiirel boyutuyla toplum iskeletinin ana omurgasini olusturur. Destanlar, bir toplumun
kolektif bellek havuzlaridir. Buradaki birikim; ritiieller, mitler, olaylar ve tarihi gergek-
likler destan araciligiyla ¢aglar boyu anlatilir.

Anlatma ihtiyaci insanin yiikiinii hafifletmek istemesinden dogdugu igin acinin ve
sevincin disa vurumunda etkili bir aragtir. Ata miraslart olan destanlar, “bir milletin
biitiin varligini, elemlerini, kederlerini, seving ve coskularini, kisaca biitiin duygu ve
diisiince yapisini olusturan zenginlik hazineleri” (Sepet¢ioglu 1998: 7) olmakla, toplum-
sal bellegin ve toplumsal travmanin kesisim alani olmuslardir. Kopriili “bir kavmin
[...] hayatinin birtakim biiyiik sarsintilara ugramasi(ni)” destani olusturan etmenlerden
biri olarak sayar (2003: 67). Oguz da destanlarin “tesekkiiliine ilham veren bir ¢ekirdek
vak’anin olmas1” gerektigini belirtir (2000: 51-52). Destan, kolektif hafizay1 yasatmak
ve anlatinin yasanmisliklarla bagin1 kurmakla da sorumludur. Destanlarda insanin ruh-
sal bunalimlarini, acilarini, kayiplarini izlemekle kalmayiz, toplumlara méal olmus trav-
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malarm aktarilan &gretilerine, uyarici islevine ve kalict deneyimlerine de kulak vermis
oluruz. Assmann’in belirttigi gibi mithim olan ge¢misin kokensel tarihe yani efsaneye
donistiiriilmesidir. Bu durum olaylarin gercekligini yadsimamakta, iistelik onlarin gele-
cege yonelik baglayiciligini asla hatirlardan ¢ikarilmamasi gereken bir sey olarak 6n
plana ¢ikarmaktadir (2015: 252).

Kiiltiir tarihi agisindan kaynak niteligi tasryan destanlar kiiltiirel hafizanin somut-
lasmis disavurumu oldugu i¢in tasidigi izleklerle cok katmanli bir yapiya sahiptir. Olu-
sum ve yorumlama siireglerinde toplumlarin kaotik yapisi ile sekillenen destanlar, dogal
olarak bugiiniin arastirmacisi i¢in de ¢ok disiplinli yaklasimlar1 davet etmektedir. Des-
tan1 alimlama estetiginin genis yelpazesinde konumlandirabilmek igin 6ncelikle “Neden
anlatiliyor?” sorusuna odaklanmak gerekmektedir. Destanlar, insan1 anlatiyor olusu ve
barindirdig1 zengin igerik sayesinde c¢esitli disiplinler tarafindan incelenmeye, farkli
bicimlerde okunmaya muhtagtir. Destan, insana insan1 birgok yoniiyle anlatir. Bizi anla-
tinin varolusuna ve gerekliligine gotiiren listenin basinda, destanin anlati/terapi yoluyla
iyilestirme islevi gelmektedir. Bu makalede, anlatinin iglevleri baglaminda insanin yer-
yliziine ayak bastigi giinden beri travmatik anlara maruz kalmasi ve bu deneyimi —
biitiiniiyle deneyimlenemeyeni- en kadim anlatilardan biri olan destan1 anlatarak iyiles-
me ¢abasi Oncelenecektir.

1. Travmadan Destana: Toplumun Acis1 Toplumun Anlatisi

Travma kavrami bu ¢aligma baglaminda bireyin ve toplumun varligimn gesitli agi-
larda yoran, iizen, korkutan ve nihayetinde ruhen sarsan olumsuz tim durumlar i¢in
kullanilmaktadir. Travma “[traima tpadpa] Yunanca yara sozciigiinden gelmektedir.
Yeni Latince’de ise ‘tipta bir darbe sonucu olusan bedensel veya ruhsal yara’ olarak
tanimlanmaktadir” (Nisanyan 2017). Travma; yaralanma, darbe alma anlamlariyla bir
tip terimi olarak dogsa da daha sonra psikoloji literatiiriine de girmis ve travmatik hadi-
se, “gergek bir dliim yahut insana karst bir 6liim tehdidinin var oldugu, siddetli yara-
lanmalarin ya da kisinin bedensel biitiinliigiine yonelik tehdidin olmasi yahut s6z konu-
su durum ve hadiselerin bir yakininin yasadigina sahitlik etme ya da 6grenme” seklinde
aciklanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi 2014: 5).

Bugiin hem fiziksel hem ruhsal alani ilgilendiren bir kavram olan travma insan ha-
yatinin merkezinde yer alan bir olgudur. Ozen, “travmanin psikiyatride formel sekilde
var olmasi(nin) 1980 yilina dayan(digini)” ancak “bundan 6nce de travmanin psikiyatrik
yikimlara yol agtigim savunan diisiinceler bulun(dugunu)” ifade eder (2017: 104). Oyle
ki ruhsal yaralanma yahut travma tahmin edilenden ¢ok daha eski bir gegmise sahiptir.
Diinya travmatik oykiilerin ¢ogalacagi bir alan olmakla beraber insan bu siiregte bunun-
la basa ¢ikmanin yollarii da arar. Bilim sahasia ge¢ girmis olsa da agik veya ortiik,
bilingli ya da bilingsiz bigimde bir¢ok bilim insani farkli sekillerde travmadan bahset-
mistir. Ciinkli travma gog, savas, tabii felaket, ayrilik ve 6liim gibi zorlu degigimleri,
tiirlii acilar1 yasayan insanin tanidigi bir duygudur.

Gegmisin ve gelecegin haznesi olan bellek, ¢ok bilesenli yapisi ile travma-anlatma
iliskisinde 6nemli bir konuma sahiptir. Nietzsche, ge¢miste yasananlarin ve 6grenilenle-
rin bireyin iistiinde bir yiik oldugunu vurgular. Hafizanin insana ac1 ve sikint1 getiren bir
tarafinin oldugunu belirten Nietzsche’ye gore birey, hatirladiklarinin altinda ezilir ve
animsadiklarmin miktar1 arttikca hazdan uzaklasir. Ciinki bellege gelen her bilgi, iz
olarak bireyin benliginde kaldig1 miiddetce kisiye huzursuzluk getirecektir (1965: 28).
Nietzsche’nin vurguladigi hafizanin “ac1 ve sikint1” getiren boyutu o giin i¢in degilse de
bugiin artik bireysel ya da toplumsal travma olarak anlagilmaktadir. Halbwachs’a gore:
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Mutlak bir yalnizlik i¢inde biiyiiyen bireyin bellegi olmaz. Bellek insanin sosyal-
lesme siirecinde olusur. Evet, bellek her zaman bir bireye aittir, ama bu bellek top-
lumsal olarak belirlenir. Bu yiizden ‘toplumsal bellek’ mecazi bir ifade olarak al-
gilanmamalidir. Kuskusuz toplumlara ait bir bellek yoktur, ama toplumlar iiyele-
rinin bellegini belirler. En kisisel anilar bile sadece sosyal gruplarin iletigimi ve
etkilesimi tizerinden olusur (2007: 76).

Bazi destanlar kahramanin travmatik deneyimi olarak algilanabilse de aslinda des-
tanlar toplumsal travmanin izleklerini igerir. Travmatik deneyim, baska tiirlii ulasilama-
yacak bir gergekligi ya da hakikati bize anlatmak i¢in bize seslenen, her zaman haykiran
bir yaranin oykiisii olarak goriilmektedir (Caruth 1996: 4). Bu hakikat, gecikmis ortaya
¢ikisi ve gecikmis hitabiyla, sadece bilinenlerle degil, ayn1 zamanda bizim fiillerimizde
ve dilimizde bilinmeyenle de yani destanla da iliskilendirilebilir. Clinkii destanlar haki-
katin varligini ve basa neler geldigini/gelebilecegini gosteren bir yaranin izidir.

Aydinlanma filozoflar1 bellegi, benligin kurucu &gesi olarak gérmekteyken Durk-
heim ve Halbwachs gibi sosyologlar bellegi toplumsal yapmin kurucu 6gesi olarak ele
almiglardir. Hafizaya dahil edilmeyen ya da unutulan herhangi bir olay, travmatik olma
ozelligini yitirir (Jacoby 1996: 58). Elbette neyin korunup neyin korunmayacagini pek
¢ok dinamikle birlikte toplum belirler. Onlarin siizgecinden geride kalanlar hafizaya da
siki sikiya tutunur. Bu cergevede kolektif travma ve kolektif hafiza meselelerinin bir
arada degerlendirilmeleri gerekmektedir. Travma, hafiza ile paraleldir. Ciinkii bellegin
tamamen yitimi travmay1 da ortadan kaldirmaktadir.

Bellek insan benliginin merkezi noktalarindan biri iken travma da insan yagsaminin
hayati odagindadir. Dolayist ile bu kesisim noktasinda insana dair hazin ve kalici anlati-
nin ortaya ¢ikmast olagan karsilanmistir. Travmatik hususlar barindiran destan kolektif
bir yaratimdir, toplumun tiriiniidiir ve unutulmama arzusu ile asirlarca korunur. Bu bag-
lamda destan, insanin bellegine dayanan anlatim sekillerinden olmakla birlikte azimsa-
namayacak derecede travmatik ge¢misi de biinyesinde barmdirir. Cangéz, Descartes’in
animsamay1 diledigimiz anlar kadar; aklimiza gelmesini istemedigimiz bilginin, anlarin
(travmatik geg¢mis, ¢ocukluk korkular1 vb.) da bilincimizde tutunacagini (hatira) ve bu
anlarin gerektiginde zuhur edecegini (hatirlama) vurguladigini ifade eder (2005: 52).

Kotii tecriibe, travma, act deneyimler, kayiplar, kahramanin cezalandirilmasi ya da
¢iktig1 yolculukta ebediyete gdgmesi, savaslar, yikimlar, dogal afetler, aile i¢i sid-
det/cinayet ve neredeyse akla gelebilecek her tiirlii felaket —bir toplulugun salgin hasta-
likla yok olmasi bile- destanlarda islenmektedir. Destanin nesiller boyu anlatilmasi,
torenlerde okunmasi, XXI. yiizyilda hala cevirilerinin yapiliyor olmasi1 yasanilan her ne
ise bunun aktarilmasi gerektigi diislincesi ile agiklanabilir. “Travmanin kusaklar arasi
aktarimu terimi ilk defa H. Barocas ve C. Barocas (1979) tarafindan Holokost’tan' sag
kalanlarin ¢ocuklar1 baglaminda giindeme gelmistir ve 1960'1 yillarda s6z konusu fela-
ketlerin ardinda kalabilen yetiskinlerin ¢ocuklarini gérmeye baslayan klinisyenlerin
acikladigr bir kavramdir” (Seving vd. 2018: 25). Burada yagamin hapsedilmis yonii
vurgulanmaktadir, nerede olursan kim olursan ol atanin miras1 —bu kimi zaman kutlu bir
zafer kimi zaman aci1 bir yikim- pesindedir.

2. Travma-Bellek-Destan Uggeni

Yapisal bir diizlemde travma-bellek-destan birbiri igine dahil olmugtur. Bu kade-
meli yapiy1 o toplumun kaotik yapisi harekete gecirmektedir. Daha sonra travmanin
olusumuna sebebiyet veren aci1 olay, bellekte yerini alir. Insan bilinci ve ruhu bellekteki
felaketi agmak, yarasin iyilestirmek icin gesitli yollara bagvurur. Bu yollardan biri de
anlatmaktir. Anlatma ve anlatarak travmadan ¢ikmanin somutlastigi alanlardan biri olan
destanlar, toplumun deneyimlerini disa vurum formlarmndan biridir ve o toplumdaki
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hadiselerin varlik bigimini anlatan siirecleri igerir. Destan, iitopik bir bigimde de anlati-
labilir; yalnizca iyilik ve zafer konulu da olabilirdi. Ancak bir¢ok destanin ana hadisesi
ve icerigi travmatik deneyim tizerine kuruludur. Nitekim ac1 ve felaketler de insan haya-
tinin ¢evresindedir. Hazin son bir bagkasi i¢in psiko-travmanin baslangici olmakla bera-
ber travmatik deneyimdir. Bunun anlatilmasi ise yeni baglangi¢lar i¢in gereklidir ve
toplumun i¢ diinyasi ile kolektif bilincinin karanlik tarafinin bosaltim1 ile miimkiindiir.

Kolektif Hafiza

Toplumsal Travma
Bireysel
Travma

Sema izlendiginde travmanin toplum igi hareketi gozlemlenmektedir. Burada bi-
reysel travma ve toplumsal travma karsilikli yer degistirebilir. Toplumsal vakalar birey
acisindan travmayi tetikledigi gibi tam tersi de miimkiindiir. Travma tabakalarinda
meydana gelen hadise destan olusumunu tetikler. Destan da sagaltimi karsilayan bir
iiriin olarak doniistimii, ruhani iyilesmeyi saglar.

Alexander, Trauma A Social Theory isimli ¢aligmasinda travmanin yaratilisindan
s0z ederken daha genis kitlenin bir deneyim veya olay tarafindan travmatize edildigine
ikna olmasi igin, tagiyici grubun (buna kiiltiir de diyebiliriz) basarili bir anlam yaratma
¢aligmasi yapmast gerektigini ifade eder. Alexander’a gbre yeni temel bir anlatinin
yaratilmasi i¢in dort kritik temsil esastir: Acimin dogasi, kurbamin dogasi, travma kur-
bamimin daha geniy kitleyle iligkisi, sorumlulugun atfedilmesi (2012: 17). Bahsi gegen
dort kritik temsil kitlesel bir hadise olarak savas, go¢, dogal felaketler, ortak kayiplar
gibi bir¢ok aci tecriibenin yogun bi¢imde islendigi Uygurlara ait olan Gd¢ destaninda
(Sakaoglu ve Duymaz 2003: 216-218) izlenebilir. Bash basima gog¢ olgusu 6zellikle de
zorunlu gogler; bir kopusu, yikimin ardindan meydana gelen bir mecburiyeti biinyesinde
barmdirir. Gog¢ destaninda acinin dogas: Uygurlar icin Cinlilerle olan miicadelelerle
baslar ve ardinca devam eder. Etkilenen grup ise hem destan toplumu olan Uygurlar
hem de ardindan gelen Tiirk topluluklaridir. Cikig yolu aradikga bir dizi felakete ugrar-
lar. Bu da yaratilis1 itibariyle dogustan travmanin 6znesi olan insanin, kurbanin dogasi-
na dahil olduguna isaret eder. Yani bir kurban olarak ac1 gekmeye devam ederler.

Travma kurbanmmin daha genis kitleyle iligkisi devlet erkanmnimn aldigi kararlarin
tim halki etkilemesi ve bir ¢ikmaza siiriiklemesiyle agiklanabilir. Yikimlara, savaslara,
kayiplara maruz kalan Uygur halki ve Cinliler arasindaki miicadele, bir evlilik ile bariga
ve huzura doniisecektir. Yii-lun Tigin’in oglu Ko-li Tigin, Cin prenseslerinden biriyle
evlendirilir. Bu noktada bireysel bir travmadan s6z etmek miimkiindiir. Ciinkii taraflarin
rizast ve arzusu olmaksizin iilkenin dinginligi ve huzuru i¢in bagislanan bir hayat vardir.
Cinli prenses ile evlilik, kisisel haklarin ihlalini barindiran bir durum, bir zoraki evlilik-
tir. Destanda karsimiza ¢ikan kurbaninin yagadigi bu ilk travma, tiim toplumun yikima
ugramasina neden olur. Ciinkii evliligin ger¢eklesmesi i¢in istenilen Kutluk Dag adi
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verilen kutsal kaya parcalara ayrilarak Cinlilere verilir. Bu ihlalle birlikte travmanin
toplumsallagsmasi devreye girmis olur. Kurtulma timidiyle gerceklesen evlilik, Uygurla-
rin travmatik anlatisin1 baslatir. Once hakanlar 6liir, kuraklik ve kithk baslar; canli can-
siz iilkede kim ve ne varsa “go¢, gd¢” diye bagirir. Ata yurdunu terk etmek zorunda
kalan Uygurlar korku ve caresizlik icinde bir yolculuga cikarlar. Go¢ hareketini baslatan
bu ses devam ettikge caresiz ve korku dolu yolculuk devam eder. Nihayet sesler kesilin-
ce yerlesmeye karar verirler.

Alexander’n dort asamali travma teorisinin son evresi olan sorumlulugun atfedil-
mesi destan metniyle gerceklesmis olur. Destanda basta go¢ olmak tizere kuraklik gibi
bir dogal felaketten yonetici kahramanin kaybina kadar bircok travmatik unsur bulun-
maktadir. Kutsala sahip ¢ikamayan yonetici ve halk, yurtlarindan olmakla bunun ceza-
sini agir bicimde 6demis olur. Bu kaotik ortam, yasanan hadise anlatilmak zorunda
kalindig1 i¢in bir bi¢imde destan formuna girmistir artik. Travmatik deneyimin olusu-
munda bahsi gegen olay ve isimler destanda islenmis, acik edilmistir. Nitekim halki
yasa siiriikleyen bu hadise diger Tiirk hakanlarina, Tirk halklarina uyar1 ya da terapi
niyetine anlatilagelmistir.

Travmatik anlatinin olugmasin1 saglayan unsurlardan bazilar;; korku, tan-
ri/tanricanin bedduasi, halkin deneyimleyemedigi ancak sahit oldugu felaket, halkin
gbziinde bir meshurun/kahramanin kaybi, gog, olaganiistii varliklarin saldirisi, deprem,
sel, kuraklik gibi dogal afetlerin olusturdugu maddi-manevi tahribat vb. seklinde sirala-
nabilir. Hem destan toplumu hem destanin tesekkiil ettigi topraklarin nesilleri bu act
hadiseleri kolektif bilincinde muhafaza eder. Deneyimler, bir ama¢ ugruna sézlere do-
kiilmistiir. Travmatik deneyimin anlatilmas: kolektif eylemliligin ¢agrisidir. Bu durum
hem iyilesme hem uyarma islevine hizmet eder.

Doga-insan ikilisinde ekolojik ve kutsiyet agisindan doga, dengenin bozulmasi ha-
linde intikamini alir. Kirgizlara ait Kococas destaninda (Kose 2002: 195-568) esini,
yurdunu geride birakip kegileri 6ldiiren aver Kococas, dogay temsil eden Sur keginin
isyan1 ve bedduasiyla karsi karstya kalir. Siire¢ boyunca esi Zulay act i¢inde aglayarak
onu bekler. Bireysel travmanin ilk kisisi Zulay olsa da doga-insan ikiliginde var olan
diizen, Kococas yiiziinden tersine donerek halkin da travmasi olur. Ciinkii Kococas, Sur
keginin feryadini dinlemeyip ldiirmeye devam eder ve beddualarin sonucunda yurduna
geri donemez, trajik bir bicimde; halkinin, hamile esinin 6niinde mahsur kaldig1 kaya-
dan “Boyum ben mahvoldum!” diyerek asag: atlar, oliir. Yas siireci baglar, devaminda
ogluna aktarilan bu travma, agilmak iizere baska bir boyut kazanir. Ciinkii oglu Moldo-
cas babasimin kemigini kayalikta bulup onu goémer ve Sur kecinin kizi Ak Ayran ile
evlenir. Bu evliligin travmatik eksende baska sorunlar dogurdugu 6ngoriilse de destan
burada son bulur. Nihayetinde doga intikamini alir ve bunun uyarisin1 Kococas, olii-
miiyle yapmis olur. Yurdunun yardimmna kosan, sevilen, giiclii, yigit Kococas’in olii-
miiyle halk, bu travmatik deneyimi destanlastirarak iyilesme siirecini baslatir. Dahasi,
doga-insan (kaos-kozmos) diizleminde doganin mutlak giiciinii hatirlar.

Toplumsal travma; savas, 6liim, dogal felaketler, soykirim gibi sebeplerle ortaya
¢ikan, nesillerce siirebilen fiziksel ve psikolojik yaralara neden olan, devaminda korku,
ayrimcilik, yoksulluk, go¢ gibi agir durumlarla yasamay1 devam ettirebilen ve toplumun
yansimasi olarak degerlendirilmesi gereken kolektif bir olgudur (Karatay 2020: 374).
Kolektif travma, toplumsal yap1 igerisinde yasantisimi siirdiirenlerin ortak magduriyet
yasamasi olarak karsimiza ¢ikar. Kolektif travmanin kendine has 6zellikleri olan miiste-
rek anlatilar, toplumu ilgilendiren olumsuz deneyimler, ortak kayiplar, felaketler, yikim-
lar, kederler ve umutsuzluklar toplum yasaminda ¢ok biiyiik bir yer kaplamaktadir (Re-
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imann ve Konig 2017: 5). Koktiirklerin var olma hikdyesi olarak bilinen Bozkurt desta-
ni, travmatik ve hafizalarda yer etmis bir deneyimi aktarir. Diisman saldirisina ugrama
tehlikesine karst her an tetikte olma durumu Koktiirkler i¢in toplumsal travmay yaratan
hadise olarak degerlendirilebilir. Bozkurt destaninda (Ogel 2014: 22-28) Koktiirkler
aktarildig1 iizere, diisman baskiniyla yok olurlar ve yalnizca annesi kurt olan delikanl
kurtulur. Bir halkin yok olusu ancak ondan kalan bir par¢anin, kisinin varligryla travma-
tik hale gelebilir, ¢iinkii eger tek bir kisi dahi kalmasaydi deneyim tamamlanmis olurdu.
Ancak goriiyoruz ki kalan kisiler travmay1 dogrudan yasarken; onlarin nesli de bu trav-
manin ortaklar1 olurlar. Onlarin aktarimiyla bu zincir biiyiir; deneyimin anlatiya doniis-
mesiyle sifaci bir 6zellige biiriiniir.

Destanin bir bagka varyantinda Goktiirkler diismanlari tarafindan yok edilir, geriye
sadece kolu, bacagi kesilen bir ¢ocuk kalir. Bu durumun anlatiya taginmasi toplumsal
travmanin varligina ve halkin her ne olursa olsun yaralarina merhem bulduguna isaret
eder. Cocugu bir disi kurt bulur, besler, biiyiitiir, ondan hamile kalir. Yarali ¢cocugun
bireysel travmasi toplumun dogusuna baglanir ve nesiller boyu iistlenilmis travma anla-
tisina doniigiir. Travmanm 6ykiisli; diismanlarin bu ¢ocugun ve kurdun sag kaldigini
o0grenmesi ve onlart dldiirmek istemesiyle devam eder. Destan; bu yasanilanlarin gece-
cegini bildiren bir sonla toplumuna sifa olur. Tehlikeleri sezerek kagan kurt on erkek
¢ocuk dogurarak yeniden dogusu saglar. Destanda kolu, bacagi kesilen atanin ve bir
Bozkurt’un mirasini tagiyan halkin dogusundaki travmatik oykii aktarilarak toplum
kendini onarmaya galisir.

3. Travmadan Terapiye

“Biz” ve “Oteki” kavramlari insanlik tarihi boyunca insanoglunun ruhunda ve haya-
tinda bilingli yahut bilingsiz olarak yer etmistir. Toplumlar biz olgusunun iginde yasar-
lar; kimlik olusumu, birlik olma ve kiiltiirel {iretim siireglerinden beraber gegerler. Ya-
sanan olaylar, halkin felsefesinde ve atasdzlerinden destanlara kadar biitiin halk iiriinle-
rinde kendisini gosterir. Kolektif hafiza, kiiltiirel agidan halkin dogusundan itibaren
canlidir ve biriktirmektedir. Bu duragan goriinen birikim ihtiyaca gore ortaya ¢ikar ve
sagaltict iglevini icra eder. Orhun Abideleri basta olmak {izere ata soyunun gec¢mis
travmalariin yiizlerce yildir aktarilmasinin bir nedeni de uyarma giidiisiidiir. Hile yo-
luyla yurdunu, kahraman atasini, hiikiimdarini, halkin1 kaybeden Goktiirklere bu trav-
matik deneyimin aktarilma sebebi uyaridir. Yabanci ilin kizina, kumasina, tatli soziine
(Ergin 1988: 18) dikkat ¢ekilen uyarinin bir bagka 6rnegi Atilla destaninda (Gomeg
2004: 119) goriliir. Nice kahramanliklar gosteren Hun hiikiimdar1 Atilla, diismanin
hilesinden ote, evlenecegi kadmin ihanetine ugramis, zehirlenerek Sldiirtilmiistiir. Bu
travmanin acisin1 yasatan destanlar, toplumsal bellekte kanamakla kalmaz, toplumlar
icin ac1 bir uyar1 olarak yasarlar. Ciinkii toplumsal travmanin bir baska yonii de geride
kalanlarin sorumlulugudur. “Ahlaki agidan, hayatta kalanlarin ve onlarin gelecek nesil-
lerinin, sadece magdurlari anma sorumlulugu degil, ayn1 zamanda bu travmatik olaymn
bir daha yasanmamasini saglama sorumlulugu vardir” (Méller 2020: 45). Bu yasanan
felaketin tekrarmm1 Onleyebilmenin bir pargasi olabilmek ve bunu destanla saglamak
geride kalanin yiikiinii hafifletir.

Travmatik deneyimlerin olusumunda ve aktariminda 6nemli etkenlerden biri de
korkudur. Insanin korkudan kacmasi ve korku karsisinda tedbir almasi onun en ilkel
tepkilerinden biri olmustur. Ciinkii korku, insan tabiatinin en giiglii ve temel giidiilerin-
dendir. Mitler ve inanglar ¢ogunlukla korkuyla agiklanir. Vico’ya gore diinyada tanrilart
olusturan korkudur ve korkuyu insan insanda degil insan kendinde uyandirir (Watt
2014: 232). Korkunun psikolojik durumu, eylemleri, sdzleri vs. etkiledigi sylenebilir.
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Travmanin olusumunda da etkili olan korku, gesitli anlatilarda oldugu gibi destanlarda
da karsimiza c¢ikar. Deger verilen, sevilen kisiyi kaybetmek, insanlarin yasamlari siire-
since yasayabilecekleri en ruhsal gerilimli evrensel tecriibelerdendir (Holmes ve Rahe
1967: 11, 213-218). Sevilenin kayb1 karsisinda bununla basa ¢ikma gorevi, geride ka-
lanlarin travmatik Oykiisiiniin baslangicidir. Herkesin bu kayba, 6lime verdigi cevap
farklidir.

Maaday Kara destan1 (Bekki 2007), travmatik deneyim agisindan zengin olmakla
beraber korku ve kayip konusunu islemesi agisindan 6nemlidir. Maaday Kara’nin halki-
nin ve siriilerinin kaybiyla baslayan travmalar birtakim felaketlerin habercisi olmustur,
ardindan Maaday Kara lmiistiir. Maaday Kara’nin oglu, Kéglidey Mergen’in anne ve
babasinin 6limiine kargi tutumu travmatik deneyimin aslidir. Onda kaybetme korkusu
belirgindir. Siiriilerini, halkini sonsuza kadar yaninda tutma istegi ve len ailesini geri
getirme diisiincesi; onu travmatik birey olarak degerlendirmeyi miimkiin kilar. Ustelik
Oliimsiizliigiin pesinden gidis macerasiyla onun babasindan kalan bir travmatik deneyi-
mi iistlendigi de sOylenebilir.

Bir¢ok destan taniminda toplumun korkularinin ve acisinin vurgulandigini gérmek
miimkiindiir. El¢in, “tarihin bir yansimasi olsa da tarih olarak goriilmeyen” destanlarin
olugumunu s6yle aciklar: “Toplumun miisterek yasam felsefesi ile iilkiilerini yansitan
destanlarin olusmasi i¢in bir yaratma zemini ile savas, din degisikligi, go¢, kuraklik vb.
gibi biiylik sarsici olaylarin millet vicdaninda bazi sarsintilara neden olmasi gereklidir”
(1986: 72). Millet hafizasinda yiizyillardir yer alan bir anlati, siiphesiz toplum igin
onemlidir. Toplumun destanda yasanilan her ne ise onu unutmak istemeyerek soze
dokmesi El¢in’in belirttigi gibi “birtakim olaylarin millet vicdaninda sarsintilara yol
acmis olmasina” baglhdir.

Ergenekon destaninda Cinliler, Goktiirkleri yikmak i¢in hileli bir plan yaparak sa-
vas alanindan 6nce kacarlar, sonra geri doniip savast kazandiklarini diisiinen Goktiirkle-
re ani baskin yaparak hepsini 6ldiiriirler. Destan bugiinden okundugunda dahi, travmatik
hadiseleri canlandirir ve aktarir niteliktedir. “Tek kara kil ¢adir bile kalmadi. Biiyiiklerin
hepsini kiligtan gegirdiler, kiiciikleri kul edindiler...” (Sepetcioglu 1998: 127). Sag
kalan ve diigman elinden kacan Kayan ile Tukuz toplumsal travmanin igerisindeki en
goriiniir olan travmatik bireylerdir. Onlar yurtlarinin, soylarinin ardindan yeni bir yolcu-
luga ¢ikmak zorunda kalirlar. Ergenekon destaninin yasanilan travmalarin, kayiplarin,
acilarin bir tezahiiri oldugunu; unutulmamasi gereken bu travmatik deneyimin destan-
lastigin1 ve bunun bir amacinin da o anki ve devaminda gelen topluma bir terapi, bir
kilavuz olarak sunuldugunu sdylemek miimkiindiir. Toplumsal travmanin oldugu kadar
toplumsal direnisin de oldugunu hafizalara isler.

1895 yilinda Breuer ve Freud, psikanalizin ilk yontemlerini kullanarak histerik
semptomlart iliskili anilar, hayaller agisindan arastirmislar ve daha onceki psikolojik
travmalarin histeri semptomlari iizerindeki etkisine yogunlagmislardir. Bununla baglan-
til1 olarak travmatik anilar ve deneyimlenen travmanin yarattig1 hislerin anlatilmasiyla
histerik belirtilerin azaldigini tespit etmislerdir. Onlara gore bir seyler sdylemek rahat-
lamadir. Bir tedavi yontemi olarak kullanilmaya baglanan anlatma, duygularin ifade
edilmesi daha sonra Freud ve bazi arastirmacilar tarafindan farkli isimlendirilse de
Breuer ve Freud tarafindan ‘catharsis’? olarak adlandirilmistir (1955: 11-12, 211). An-
latma edimi bir disa vurum teknigi olarak algilanabilir. Bu kimi zaman bir s6z, bir dua,
beddua, dedikodu kimi zaman sarki, resim, yazi vs. olarak karsimiza ¢ikar. Aktarmak,
avct toplayict halkin da psikologlarin da ¢6ziim ydntemlerinden olmus; acty1, korkuyu,

72 http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2024, Y1l 36, Cilt 18, Say:1 142

travmay1 hafifletmenin ve sifalanmanin yolu anlatmakta bulunmustur. Anlatmak bir
nevi bosaltmak, arinmaktir.

Beklenmedik, ani yok olus, atanin basina gelen felaketin agirlig1 gibi travmatik de-
neyimleri iceren Nart destanlari, bir eskatoloji miti gibidir. Destanda kuraklikla bogusan
Nartlar, hem kitlikla hem de Emegenlerin saldirilariyla ugragirlar. Nartlarin yaslh bilge-
sinin fikriyle kaynatilan kiindiis otu Emegenlerin iizerine atilir, ancak 6len Emegenlerin
lesleri giiriir, etrafi koku sarar. Neticesinde Nart koylerinde salgin hastaliklar ve dliimler
baslar. Hastaliktan kaganlar ise Hazar Denizi’ne, Azak Denizi’ne atlarlar (Tavkul 2011:
219). Nartlarin yok olusunu anlatan bu destanla akla Cathy Caruth’un kitabina da adint
veren “beklenmedik deneyim” (Caruth 1996) vurgusu gelir. Bu kolektif travma, devam
eden siiregte soze dokiilerek destani olusturmustur. Alexander’a gore, kolektif travma-
nin belirginlik kazanmasinda 6ne ¢ikartmis oldugu toplumsal yapilardan biri estetiktir.
Travmatik anlatilarin olusmasinda ve kusaklar arasinda aktarilmasinda onemli olan
estetik boyut, travmatik olaylarin belirli estetik formlarda anlati haline getirilmesinde
islevseldir (Alexander 2012: 20). Alexander, amacin duygusal bir katharsis saglamak
oldugunu ifade etmektedir.

Herman, insanin travmatik deneyimi anlatma ihtiyacini vahsetin dogasina baglaya-
rak agiklar:

Vahset defnedilmeyi inkar eder. Reddetme arzusu, inkarin ige yaramamasi disiin-
cesi gibi giigliidiir. Halk sdylenceleri, anlatilart anlatilana degin kabirlerinde son-
suz istirahata gegmeyi inkar eden hayaletlerle doludur. [...] Korkung hadise hak-
kindaki gercegi animsama ve anlatma, hem igtimai diizenin tamiri hem de bireysel
kurbanin sagaltimmin 6nkosuludur. [...] Nihayetinde ger¢ek kabul gordiigiinde,
magdur iyilesmeye baglayabilir (2020: 1).

Burada bahsi gegen iyilesme destanla miimkiin olmaktadir. Kahramanin, ailesinin
ve halkin bir kabulii s6z konusudur ki magdur kisi/grup bu sekilde iyilesmeye baslaya-
bilsin. Herman’dan yola ¢ikarak kahramanin ‘efsanelesmesini’, “sosyal diizenin onaril-
masina ve kurbanin sagaltimina” yormak miimkiindiir.

“Psikanalitik edebiyat tedaviye yonelik dnlemleri isler ve bunlar sayesinde o 6zne-
ler bir gesit normallige varmis olurlar. Bu edebi tiir, iyilesme siirecinin, deneyimleri bir
anlat1 icinde algilamaktan (anlatilagtirmak) gectigini savunur” (Nichanian 2018: 27).
Destanin ve genel olarak anlatilarin bu yonii okuyucusuna rahatsiz edici, ac1 verici geg-
misi yahut yasantiy1 sunarak onunla yiizlesmesini saglar. insanoglu anlatarak rahatlar,
anlatilar sayesinde olanla, olmusla ve hatta olacak olanla yiizlesir, tecriibe edinir, 6gre-
nir, tedbir alir, eylemlerini belirler. Nihayetinde bu silsile onun yiikiinii hafifletir.

“Dil varligryla yasanan duygularin ve bilisin travmaya temas etmemesi halinde
travma, devamli ve pasif kalict bigimde tekrarlanir” (Kolk ve Hart 1991: 430). Bu du-
rum ne bireyin ne toplumun benligine iyi gelir. Aktarim sayesinde goriiniir kilinan du-
rumlar, bu sayede yani anlatimla bir giiven alan1 meydana getirir. Sessiz kalmak, yasa-
nilan aciy1 ifade edememek travmanin tetikleyici 6zelligini aktif tutmaktir. Destan ile bu
acinin tetiklenmesi durumu asilir. Felaketin, hiizniin goriiniir kilindig1 destan sayesinde
iyilesme adimi atilmig olur.

Sonug¢

Kolektif bellegin bir iiriinii olan destanlar, kimi zaman biiyiik basarilari, zaferleri
anlatsa da 6limii, gocleri, acilar1 da biinyesinde muhafaza eden yasam deneyimlerini
aktarirlar. Bireysel ya da toplumsal acilar, kolektif bellekte nesiller boyu yasamak iizere
kendisine en kadim anlati formlarindan biri olan destanlarda yer bulmustur. Toplum,
basa gelen acilardan, elemlerden ve kederlerden, kisaca travmalardan c¢ikan bir ders
anlamina gelen bu anlatilar etrafinda toplanarak yoluna devam edebilmistir. Toplumsal
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bellek, destansi anlatilarla gegmis ve gelecek arasindaki bagintiy1 kurmaya, gegmisten
gelen deneyimlerle gelecege yon vermeye ¢alismaktadir. Bugiin i¢in de anlatilarin bir
kisminda toplumsal hafiza negatif hadiseleri 6ne ¢ikarmaktadir. Toplum travmay1 dra-
matize ederek yasatmay1 yegler. Kahramanin acilari, onun basari hikayeleri i¢in degerli
gostergelerdir.

Insan, yaratildigindan beri acilara, yoksunluklara maruz kalmis ve bu deneyimi an-
latmak istemistir. insanin acis1 toplumun acisina doniistiigii an ortaya bir toplum efsane-
si, destansi bir yasam Oykiisii ¢ikmigtir. Bugiin tiim diinyada kolektif aciya doniisen ve
anlatiya baglanan travmalardan s6z edilmektedir. Destan kahramani bagindan geceni aci
tecriibe olarak yasarken toplum bu aciya ortak olur, kahramanin kaybi (6liimii), savas-
lar, gogler, deprem, sel, kuraklik gibi felaketler kisacasi topluma dair ne kadar olumsuz
deneyim varsa halki derinden etkiler.

Kolektif hafizalarinda travma deneyimi ile yasayan halklar yasadiklart birtakim
acilart anlatma geregi duymuslardir. Halk anlatilarinda yasayan bu travmatik aktarimlar,
anlatma yoluyla travmadan c¢ikisa isaret etmektedir. Modern ruh bilim uygulamalarin-
dan bugiin ¢ok daha iyi anlasildig1 iizere konugma ve anlatma terapisi, yastan ve trav-
madan ¢ikis i¢in temel iyilesme yontemlerinin basinda gelmektedir. Kendi acilarindan
kurtulmak {izere anlatan toplum, aktardigi travmatik deneyimlerle bir nesil insa etmis
olur. Oncekilerin deneyimleri ile gelecek nesillerin acikli yol hikayeleri isaret edilerek
toplumsal uyar1 ya da toplumsal terapi telkin edilmis olmaktadir. Destanlar da temelde
bireyin travmasini anlatirken halkin kaybiyla toplumsal travmanin sagaltilmasi igin
kadim bir misyon tstlenmistir. Ciinkii yagsanan acilarin, kayiplarin ve yikimlarin; sézIii,
yazili ve performansa dayali iriinlere yansimasi hem toplumun kendisinin sagaltimi
hem de gelecek nesillerin uyarilmasi agisindan énem arz eder.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %50, Tkinci Yazar %50.
ETiK KOMITE ONAYTI: Caligmada etik kurul iznine gerek yoktur.
FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alimmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

NOTLAR

1. Holokost, Tkinci Diinya Savasi dncesinde ve sirasinda Nazi Almanya’sinin gerceklestirdigi Yahudi soyki-
rimina verilen isimdir.

2. Arnma, temizleme/temizlenme, paklagma, saflagma, iyilesme, stresten arinma gibi anlamlarini tasityan
catharsis/katharsis sozciigii, Aristo’dan bugiine duygusal disavurum anlamu ile kullanilmig ve ruhun arin-
mast ile iligkilendirilmistir (Can 2006: 63).
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