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Oz: Felsefi sagaltim, bir hastalik asamasina gelmemis kisi veya kisilerin, genis manada toplumun yasadig
varolussal ve ahlaki problemleri, felsefenin tiim teknik ve yontemlerini insanin varlik biitiinliigli izerinde
uygulayarak iyilestirmeyi amaclayan bir danismanlik siirecidir. Felsefe, insan ve toplumun eunoia’ya yani,
“glizel diisiinme”sine, “iyi dengelenmis bir zihne sahip olmasina” ve sonunda “iyi niyete” ve “nezakete”
ulagmasina dair yol ve yontemlerini arastirmaktir; bu kapsamda felsefi sagaltim islevsel olmaya baslamaktadir.
Yunus Emre’'nin siirleri felsefi sagaltim i¢in yéntem ve icerik olarak son derece elveriglidir. Yunus Emre’'nin
siirleri, diisiince biitiinl{igliniin ve hiimanizmin tiim alanlarini acisindan insanin ruhen ve bedenen iyilesmesine
yonelik bicimsel ve iceriksel olanaklara sahiptir. “Geliin tansuk ideliim isi kolay tutalum, seveliim sevileliim
diinya kimseye kalmaz” diyen Yunus Emre, halkin kolay anlayacag bir tislup kullanmistir. Yasadigr donemdeki
ruhsal ve toplumsal rahatsizliklari insanlarin zihnini uyandirarak sagaltmayi amaglamaktadir. Bu ¢alismada,
siirlerinde “insan”, “insanlik” ve “insan degerleri” lizerinde 6nemle duran Yunus Emre, siirleri araciligiyla,
yasadigl donemin sikint1 ve buhranlarindan insanlari kurtarmaya ¢alismakta; onlarin ruhen ve bedenen felsefi
sagaltimlarini saglamay1 hedeflemekte ve siirler yoluyla felsefi sagaltimin somut 6rneklerini vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yunus Emre, Insan, Felsefi Sagaltim, Toplumsal Degerler, iyilesme.

Abstract: Philosophical therapy is a consultancy process that aims to heal the existential and moral problems
of the person or people who have not reached the stage of a disease, and the society in general, by applying all
the techniques and methods of philosophy on the integrity of human existence. Philosophy is the search for
ways and means by which man and society can achieve eunoia, that is, "thinking well", "having a well-balanced
mind" and eventually "goodwill" and "kindness"; Inthis context, philosophical treatment begins to be functional.
Yunus Emre's poems are extremely suitable for philosophical treatment in terms of method and content. Yunus
Emre's poems have formal and contextual possibilities for the spiritual and physical healing of people in terms
of integrity of thought and all areas of humanism. Yunus Emre, who said, "Come, let's know each other, let's
keep things easy, let'slove, let's be loved, the world will not be left to anyone", and used a style that the public
can easily understand. He aims to cure the mental and social ailments of his life by awakening people's minds.
In this study, Yunus Emre, who emphasizes "human", "humanity" and "human values" in his poems, tries to save
people from the troubles and depressions of the period in which he lived; aims to provide their spiritual and
physical philosophical treatment and gives concrete examples of philosophical treatment through poems.
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GIRIS
Yunus Emre’nin yasamis oldugu 13. asrin siyasi, sosyal ve tasavvufi durumunu tanimak, Yunus'un
icinde yasadigl donemi siirlerine nasil yansittigini anlamak agisindan 6nemlidir. Yunus Emre’yi tim
yoOnleriyle tanimak, anlamak ve degerlendirmek i¢in yasadigi ¢agi her yoni ile tanimak ve bilmek
gereklidir. Bu siirecte kendisinin yasadigi donemin ve cevrenin, siyasi, sosyal, kiiltlirel ve ekonomik
yapisinin anlasilmasi gerekmektedir. Yunus Emre gibi inii yasadig1 donemi ve sonraki ylizyillar asmis
bir goniil insani i¢in buna daha kuvvetli ihtiya¢ vardir (Dede 1990, 1).

Yunus Emre, Anadolu Selcuklu Devleti déoneminin sonu ile Anadolu Beylikler ddneminin
baslarinda yasamistir. Genel olarak kabul edilen goris, yaklasik 1250’lerde dogdugu ve 1320’lerde vefat
ettigi seklindedir (Ocak 2012, 183).

Bu zaman diliminde, Anadolu cografyasini etkileyen miithim ii¢ olay meydana gelmistir. Bu
olaylardan birincisi, Hagli Seferleri, ikincisi Mogol saldirilan ve iigiinciisii de Babai Isyan1 ya da Baba
Resul isyanidir. Baba Resul Isyani, 1240’ta Baba ilyas Horasani ve miiridi Baba ishak'in Anadolu
Selguklularina karsi c¢ikardigi isyandir. Yunus’'un yasadigi donemde Anadolu’ya egemen olan Anadolu
Selguklu Devleti, 1243 senesinde Mogollarla yapilan Késedag Savasi'ni kaybetmis ve bu yenilgiyle
birlikte Anadolu’daki siyasi giiciinii biiyiik oranda yitirmistir. Karsilarina c¢ikacak gili¢ kalmayan
Mogollar ilk olarak Sivas’i, ardindan da Kayseri'yi ele gecirmisler, buralarda bircok kisiyi
oldiirmiislerdir. Anadolu, Mogol isgali altinda kalmistir. Sultan II. Giyaseddin Keyhusrev, 1246
senesinde 6lmiis ve onun Oliimiinden sonra Anadolu'nun cesitli yerlerinde ayaklanmalar olmustur.
Anadolu Selguklu Devleti'nin giiciinliin zayiflamasiyla birlikte Anadolu’da otorite boslugu dogmus ve
Tirkmen beyleri bu bosluktan yararlanarak kendi boélgelerinde beyliklerini ilan etmislerdir.
Osmanogullart da bu donemde kurulan beyliklerden biridir. Yunus'un yasadig1 Eskisehir ve ¢evresini
1289 yilinda Osmanogullart ele gecirmis ve 1292 yilinda Sakarya Nehri'nin gilineyine kadar
ilerlemislerdi. Daha sonra 1326 yilinda Bursa, Osmanlilar tarafindan fethedilmis ve beyligin merkezi
yapilmistir.

13. ylizy1lda Anadolu’da yasanan olaylar siyasi, sosyal ve dini alanda ¢ok biiyiik capta kargasalara
neden olmustur. Bu yillarda Anadolu halki biiyiik bir yilginlik ve sikinti icerisindeydi. Anadolu halki
maddi ve manevi bakimdan ¢ok biiyiik bir bunalim i¢ginde bulunmakta (Bilgin 2013, 16) ve umudunu
mistik inanclara baglamakta idi (Gélpinarlh 2008, 8).

Buhranin ortaya ¢ikmasinda; Anadolu Selcuklu Devletinin gilicliniin zaafa ugramasi ve
beraberinde Anadolu’daki giivenligin azalmasi, yer yer ayaklanmalarin meydana gelmesi, ytliksek
vergilerin halki yoksullastirmasi gibi bircok neden etkili olmustur. Halk; devlet otoritesinin sarsilmasi,
valilerin merkezi tanimaz hale gelmesi ve Mogollarin stirekli baski ve saldirilar yliziinden bezgin, yilgin
ve umutsuz bir haldedir. Siire¢ Anadolu Selcuklu Devleti'ni zayiflamaya iterken Anadolu’da yine de
sosyal ve kiiltiirel hayat devam etmis; Tiirk Kiltiirii, yeni bir olusum stirecini yasamaya baslamistir.
Dogudan batiya dogru uzanan kalabalik go¢ hareketleri devam etmekte; Anadolu’ya ¢ok sayida
mutasavvif, alim ve sanatkar gelmektedir. Dervisler ise Anadolu’nun 6zellikle her sehrinde; insanlara
bir goniil merhemi uzatmak icin aydinlatma faaliyetlerine devam etmekteydiler (Tat¢1 2014, 3).

Yunus Emre’nin yasadig1 donemde akin akin gelen Mogol ordular1 Anadolu’yu tahrip etmis, halk
yasanilanlardan bezgin, umutsuz ve bitkin bir hale gelmistir. Agir vergiler hayati ¢ekilmez bir hale
getirmis, o yillarda ardi arkasina gelen kitlik ve kuraklik yasami bir hayli zorlastirmistir (Uzuncarsili
1988, 1-5).

Kopriili; o donemde, halkin sadece dogudan gelen Mogol saldirilariyla degil, ayn1 zamanda i¢
karisikliklarla da miicadele etmek zorunda kaldigini, Haclh Seferleri, Mogol baskinlar ve i¢
karisikliklarin hiikiim siirmesi neticesinde, yasamin, adeta, ¢ekilmez durum aldigini, insanlarin da teselli
ve siikineti tasavvufta aramaya basladiklarini belirtmistir. (Kopriili 1993, 196-197). Hacli Seferleri ve
Mogol istilasindan rahatsiz olan insanlar biraz olsun rahatlamak i¢in tekke ve seyhlere bagvurmuslar,
seyhler de bu konuda olduk¢a basarili bir durum sergilemislerdir. Mevlana ve Yunus gibi kisiler
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insanlarin bu gibi en umutsuz giinlerinde ortaya cikip, topluma goniilli 6nderlik ederek tarih
sahnesinde yerlerini almislardir (Karakog¢ 2009, 32).

Iste bu zor kosullar icinde yasayan halk icinden ¢ikan Yunus, halkin ruhunu, duygu ve diisiincesini
yine halkin 6z Tiirkcesiyle dile getirmistir. Ozellikle, siirlerinde, dogal ve canli, samimi halk dilini ve 6z
Tirkgeyi kullanmasi, vermek istedigi mesajlarin her daim canli ve diri kalmasini saglamistir. (Giinsen
2003). Basaris1 da buradan gelmektedir. Sufi kimligiyle halka, yasanan inisli ve cikish silirecte bir
rahatlama ve nefes alma imkani sunarken, tanri ve insan sevgisini vurgulayan sade siirleri ile Tlirkcenin
edebi bir dil olarak gelismesine katki sunmustur (Ocak 2012, 10). insanlarin giinliik yasantisinda
kullandiklan dil, dinleyenlerin, siirlerinde kendilerini hissetmesine olanak vermistir. 1

Boylesi olumsuz hadiseler karsisinda direnmek, ylizyillarca yasayan c¢inarlar gibi olmak i¢in de
saglam bir diisiinceden destek almak gerekiyordu. Yunus Emre, boyle bir dénemde kendi s6z ve goniil
varlig1 ile toplumsal biitiinliige, birliktelige ¢agr1 yapan ve evrensel degerleri yayginlastiran 6ncii bir
karakterdir. Donemindeki Tiirk toplumu, konargécer bir toplumdan, yerlesik bir topluma gecmistir.
(Tuna 2016, 44). Boyle yeni bir yasam tarzi icinde, siirleri kaotik ortamdaki insanlar i¢in kurtulus
miijdesi olarak goriilmistiir. Bu miijde kurtulus i¢in kolektif bir suur ve hareket alani yaratmaya
yoneliktir.

Yunus Emre boyle bir asrin insanidir. Onun eserlerinde yasanilan dénemin buhranlar1 alenen
gozler Oniine serilmektedir. Yunus'un tasavvufl diisiincelerinden o6te siirlerinde sosyal hayatin akisi
soyut ama bir o kadar da acik bir dille aktarilmaktadir. Yunus, bu manada, 13. yilizy1l Anadolu’sunun bir
goniill aktaricisidir. (Aydin 2007, 9). Ciinkii o, doneminin sorunlarn ve gilizel yanlar ile dervislik
anlayislarini topluma ustaca aktarmaktadir.2

Yunus Emre, toplumsal biitiinliige, birliktelige cagri yapan evrensel degerleri yayginlastiran bir
semboldiir. Yasadig1 donemde Tiirk toplumu, akinci bir medeniyetten yerlesik bir medeniyete gegmeye
calisirken, kendisi de siirleri ile toplumu kaos ortamindan ¢ikarmak i¢in miijde sunan toplum insani
niteligindedir. Bu miijde ile birlik suuru ve bilinci olusturma hareketi amag¢lanmistir (Tuna 2016, 45).

Yunus'un siirleri, yalmz yasadigi donemin insanlarinin degil, icinde bulundugumuz c¢agin
insanlarinin da karsilastig1 diisiinsel ve duygusal sorunlarini hafifletici sagaltim imkanlar icermektedir.
Biz, bu imkanlarin felsefe ile iyilesme yontemi ile tespitini ve siirlerin felsefi sagaltima yonelik oldugunu
ortaya koymanin Yunus’'u anlamak bakimindan vazgecilmez oldugunu belirtmek istiyoruz.

Ancak once felsefi sagaltim kavraminin tanimi ve sinirlarini ¢6ziimlemek gereKkir.
Felsefi Sagaltim ve Cercevesi

Insan kendini tanimak ve 6ziinii bilmek adina bir arays icerisindedir. Bu derin arayis ve dahasi
kendini gerceklestirmeye yonelik 6zlem, insanoglunun diinya iizerinde gorildiigi ilk zamanlardan
gliniimiize kadar uzanan bir olgudur. insanoglu, kendi i¢ diinyasinm1 yasadig1 doga ile biitiinlestirerek
diisiincesi ile yoniinii bulmaya ve i¢ huzura erismeye ¢alismaktadir. Tiirk Dil Kurumu 3 insan dogasini,
“belli bir yer ve zamanda insanin dogal ve toplumsal cevresi icinde olusturdugu davranislarina iliskin
ozelliklerin timi{i” olarak tamimlar. Filiz, Himanizmi, “merkezini insanda bulan ve insanla biitlinlesen
bir yasam ve evren anlayis1” olarak tamimlar. (Filiz, 29), Hiimanist kurama gore, insan, 6zlinde iyi bir
varlik olup her insan kendini gerceklestirme egilimi ile dogar. Rogers insani, gelisme giiclini
kendisinden alan, her an gelismekte olan, iyiye yonelen bir varlik, olarak tanimlar (Burger 2006, 34).

Tiirk Dil Kurumu ‘Sagaltim’ s6zciiglinii “bir hastaligi yenecek etkenleri ve bu etkenlerin kullanilma
yontemlerini bularak hastanin sikintilarini giderme, iyi etme isi, terapi” olarak tanimlamaktadir.*
Insanin insanlikla egitimi, insana insanin bir seyler katmasi hem ge¢misin hem de giiniimiiziin
egitiminin vazgecilmez unsurudur. Kisiler arasi iliskilerin ¢éziimlenmesi 6nemlidir ve toplumun

1 Bkz. Makale: Emek Usenmez, Yunus Emre’nin Dili Hakkinda, Akademik Bakis, Say1:16, Nisan 2009

2 Bkz. Makale: Esra Akbalik, Yunus Emre’nin Siirlerinde Goniil Imgesi, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, Say1:26, Bahar
2013

3 Bkz. Tiirk Dil Kurumu Resmi Web Sitesi https://sozluk.gov.tr/ (Erisim tarihi: 27/12/2022).

4 Bkz. Tiirk Dil Kurumu Resmi Web Sitesi https://sozluk.gov.tr/ (Erisim tarihi: 20/11/2022).
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sagaltimi icin her zaman uygun sekilde olmalidir. Burada bu c¢oziimlemeyi, felsefi sagaltim!
listlenmektedir. Sagaltim ile erdemli bir hayatin ilke ve pratikleri ortaya konulmaktadir. O halde felsefi
sagaltim, psikoloji ve psikiyatriden, normatif olmasiyla kokten ayrilir. Bilmek ve ahlaksal olana uygun
davranmak arasinda siki bir iliski vardir. Herakleitos'un dedigi gibi gerc¢ekligi bilmek, onun anlamini
kavrayabilmek ve dolayisiyla insanin Kkendisini bilmesi, insanin, insanlikla egitiminde, saklidir.
Sokrates’in insani arastirdigl evrende, kendini arama ¢abasi igcinde olan ve kendini bilen insan hem
kendini hem de baskalarini sagaltmaya ve degistirmeye hazir duruma gelmis bir birey olur (Filiz 2018,
234-238).

Felsefi Sagaltim, felsefenin biitiin alanlarda iirettigi degerleri, bir biitlinliik icerisinde ele alarak,
insanin insanlikla tedavi edilmesini amaglar. Bunu yaparken bir filozof kendi basina hareket etmez.
Toplumda hasta olarak nitelendirdigimiz tedaviye ihtiyaci olan insanla, hasta olmayan ama disarida
yasamlarini siirdiiren ama felsefi sagaltima ihtiyaci olan insanlar1 tiim bilimlerin birlesmesi ile tedavi
etme siirecine girer. Insanin insanlkla tedavi edilmesini amagclayan felsefi sagaltim (Felsefi
Danigsmanlik-Philosophical Councelling/Philosophical Coaching/Philosophical Theraphy) fikri Gerd
Achenbach’in ilk uygulamay1 1981'de yapmasiyla basladi. Bununla birlikte, felsefenin yasama yardimci
olabilecegi fikri, 0 donemlerde, Yunan pazarinda bir tiir felsefi danismanlik uygulayan Platon’un hocasi
Sokrates'e kadar uzanmaktadir. Sokratik acidan felsefi sagaltim, normalde yasarken ortaya g¢ikan
endiseler ve sorunlar iizerine bir bitiin olarak hayatinizin anlamlilig1 hakkinda yansitmalart amaglayan

diyalektik akil yiiriitme tarafindan yonlendirilen bir konusma siireci olarak tanimlanabilir. (Walsh 2005,
43).

Felsefi Sagaltimin Yontemi

Felsefi sagaltim 6ncelikle kavramlarla hesaplasma yontemidir.2 Kavramlara ytiklenen anlamlar
lizerinden yiritiilen tartismalar, homoojeniklerin3, yani danisanlarin felsefi anlamda yetersiz
olduklarini ortaya ¢ikarir; diinya-hayat ¢izgisinde kendilerinin bilmedigi, kendilerini kesfetmeye uzak
kaldiklar1 yonlerini apagik gérmelerini ve buna baglh olarak danisanin sikinti ve sorunlarinin kaynagina
inip onlarla yiizlesmelerini saglamak ve yiizlestikleri ile bas etmeyi hayat akislarinin dogal bir pargasi
olarak kabul etmelerini saglamak amaciyla yapilir. Filoojenikler, diger ifade ile danismanlar,
homoojeniklerin sorunlarina, sikintilarinin nedenlerini ve sikinti kaynaklarini felsefi diisiinme
araclarini kullanarak anlamalarinda yardimci olurlar. Felsefi sagaltimin yontemleri, diinya-hayat goriisii
yorumlamasi, varolusgu analiz, elestirel diisiinme ortamina dahil olma, dilbilimsel ve kavramsal
¢oziimleme yapma, empatik dinleme becerisi kazandirma, kavram c¢oziimlemeleri ve fenomeonolojik
sorusturmalar olarak belirtilebilir.

Felsefi sagaltimda kullanilan tekniklerden bazilari ise diyalog, diinya-hayat goriisii ¢6ziimlemesi,
sorun odakli yaklasim, kisi odakli yaklasim, a¢ik u¢lu sorusturma, kapali u¢lu sorusturma, 6zgiin danisan
yaklasimi ve miidahale eden danisman yaklasimidir. Filoojenik, Achenbach’in ‘ydntem 6tesi yontemini
veya baska bir yontemi kullansa da bir felsefi sagaltim uygulamasinin odaginda daima homoojenikin
diinya-hayat goriisiiniin, kendisi i¢in de gizli kalmis biitiin yonleriyle ortaya konmasi, sorgulanmasi, bir
anlamda ‘catlatilmasr’ ve bir sonraki asama olarak da bu ¢atlatilmis diinya-hayat gériistiniin yerini yeni

1 Felsefi sagaltim kisilerin kendi 6zgiir iradeleriyle diislincelerinde bir farklilik yaratarak duygularinda ve davraniglarinda
degisiklik yaratmaktir. Kendilerini ve diinyay: algilayislarinda derinlik olusturarak yasam bigimlerini daha mutlu hale
getirmelerine yardimci olmaktir. Felsefi sagaltim varolussal problemler yasayan biitiin insanlara yonelik olmakla birlikte,
kisilerin herhangi bir fiziksel- ruhsal rahatsizliga yakalanmalarim onlemek i¢in de uygulanan bir yontemdir. Nihai amag
insanligin saglikl diisiinebilen ve davranabilen bireylerden olusmasi i¢in, insanin zihinsel ve ruhsal olarak egitilmesine katki
saglamaktir. Sahin Filiz, (2017). Ethics as a Paradigm of Philosophical Treatment in Modern Age Treatment of Human With
Humanity Book. (Modern Cagda Insanin Insan ile Felsefi Sagaltiminda, Paradigma Olarak Etik. International Congress on Ethics
in Nursing Applications 11-12 September 2017. izmir. (Uluslararasi Hemsirelik Uygulamalarinda Etik Kongresi. 11-12 Eyliil
2017. izmir)

2 Daha Ayrintih Bilgi icin, Bkz.: Sahin Filiz (2020). Felsefi Sagaltim Doktrini. Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe
Boliimii Ogretim Uyesi, Antalya.

3 Alintilanan metinde ‘damisan’ yerine, Antalya, Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Sahin Filiz tarafindan iretilern ‘homoojenik’; ‘danisman’ yerine de yine kendisine ait olan ‘filoojenik’ kavramlari
kullanilmistir.
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bir felsefi anlamaya birakmasi yer alir. Bu siirecte kullanilan teknik de diyalogdur.! Yunus Emre
siirlerinde karsisindaki ile iletisim kurmaya dayali hitabet sanati1 ortaya koymaktadir.

Yunus Emre Divani; insani kendini tanimaya, yaratilisina uygun davranislar yapmaya
yoneltmektedir (Bilgin 2013, 38). Yunus Emre’yi okuduke¢a, dinledik¢e, anlayip hissettikce insanin
icinde bulundugu buhranlardan ve sikintilardan uzaklastigi ve kendini ifade ederken bir rahatlama
sagladigi muhakkaktir.

Calismada, Divan’'indan ve zaman zaman Risaletii'n Nushiyye’'sinden o6rnek siirler vermek
suretiyle, insanin sagaltimina nasil katkida bulundugu agiklanmaya ¢alisiimistir.2

Yunus Emre’nin siirlerinde ifade ettigi mana derinligi ile diislince iizerinde siiphesiz ¢ok sayida
¢alisma yapilmistir. Bu ¢calismada, Yunus Emre’nin Divanindaki siirleri ile insanin ruhen ve buna bagh
olarak bedenen iyilesmesi yaninda zihnen sagaltiminin nasil olabilecegi, insanin hep disarida aradigi
sagaltim amach tedavinin aslinda kendi icinde bulundugunun ortaya konulmasina ¢alisilmistir.

Modern Cagda Bunalimlara Karsi Yunusca Felsefi Sagaltim

Yunus Emre, insanlarin benimsemesini istedigi inang, ibadet ve ahlak biitiinliigiinii ve yapilmasi
gerekenleri, diliyle, lislubuyla, hitap tarziyla gerceklestirmistir. Boylece yasadigi donemi ve toplumu
aydilatmist1 (Ozgelik 2013, 103). O, caginin olumsuzluklarina karsi1 miicadele etmis bir sair-filozoftur.
Bu miicadele ile olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasinda, insana ve topluma katki sunarken, yeni bir
insan yaklasimiyla yeni bir devletin kurulmasinda fikri ve manevi temel tas olmustur.

Yunus Emre hiimanist bir filozoftur. O yalniz Miislimanlari1 degil, biitiin insanlar1 sever ve el
listiinde tutar. Insanin sagaliminin da bu sekilde ortaya ¢ikacagina inanir. Ona gore, insan kalbi kirmak,
ibadetin faydalarim1 gélgeler. insanlarin arasinda kardeslik duygularinin gelismesinin ve bencillik
duygusundan kag¢inmanin Tanri'nin emri oldugunu vurgular. Yunus'un hiimanizmi, insan anlayisi,
insanin ne oldugunu kesfetmek degil; karmasik ve farkli bir varlik oldugunu anlamaktan ve ona ¢6ziim
yollar1 iiretmekten gecer. (Filiz 2021, 36-37)3

Insan, ruhsal ve zihinsel rahatsizliklar ile yiiz yiize olmaktadir. Dis diinyanin siirekli yeni bilgi
hareketine dogru akan siireci, bu siirecte degisim ve bu degisim karsinda olusan yetersizlik duygusu, bu
rahatsizliklarin en 6nemli nedenlerinden biridir. Bu da kendisini, tehdit algisi ile birlikte ortaya koyar.
Icinde bulunulan ve etrafimiz1 kaplayan rekabet duygusu ve oldugundan daha iyi olma ihtiyac, kisiyi bu
duyguya sevk eder. Bu da icimizde farkli yonlere ¢ekilmelere, zorlanmalara ve nihayetinde kirilmalara
neden olur. En ileri derecede bu bulgulara sahip olan giinlimiiz insani, her zamankinden daha gergin ve
endiseli goriinmektedir

Yunus Emre’yi 6liimsiiz kilan, onu “halkin sevgilisi” konumuna yiikselten en 6nemli neden,
doneminde sagaltmaya calistig1 sorunlarin, bugiin bile Anadolu halkinin ortak sorunlari olmasidir. Bu
ortak konularin merkezinde insan yer almaktadir. Bu ideal insan biitiin eksikliklerden, kotiiltiklerden,
egriliklerden arinmis, yeniden yogurulup bicimlendirilmistir. Bu insan sevgiyle, iyilikle, erdemle,
yardimseverlikle, goniil dostluguyla, comertlikle donatilmistir. Tanr1 bu “6rnek insan”in génliinde olup,
onun gonli “tanrinin evi”dir. Sahip oldugu inancta yarar ve ¢ikar faydasi yoktur (Eytboglu 1991, 185-
186). Yunus Emre, Hakk’a olan derin baghligi sayesinde sevgi ile insanlara yaklasmayi, onlari kendinden
ayr1 gormemeyi ve farkli gostermemeyi kendisine gorev bilmistir. Hakk'in goéniile girmesinin anahtari,
insan sevgisidir. “Géziyle gordiigini érte etegiyile, bu yol key ince yoldur yiiregi déyen gelsiin” (237/3),
diyen Yunus Emre, bugiin insanlara birisi hakkinda duyulan ve goriilen olumsuz bir seyi baska birilerine

1 ilker Altunbasak, “Bir Felsefi Damsmanlik Yéntemi Olarak Nermi Uygur’'un Bunalimiyla Hesaplagmasi”. Posseible Diisiinme
Dergisi, Say1: 14, ss. 77-98, 2018.

2 Cahgmada Dr. Mustafa Tat¢r'nin hazirladigi Yiinus Emre Divani I Tenkitli Metin, MEB Yayinlari, istanbul 2005, 2. Baski esas
alnmugtir.  Ornek olarak verilen dize ve beyitlerin yamndaki sayilar, ilgili kitaptaki béliimlere ait manzume ve beyit
numaralaridir. Bundan sonra adi gegen eser, A.g.e. olarak adlandirilacaktir. Kendisinin bu eserinden 6rnek olarak alinan
beyitler, parantez i¢erisinde (siir numarasi/beyit numarasi) olarak gosterilecektir. Bu beyitlere dipnotta yer verilmesi halinde
parantez kullanilmaksizin gosterilecektir.

3 Bkz. Sahin Filiz, “Tiirk Hiimanizminin Ogretmeni-Yunus Emre”, Yunusca Dergisi, Eskisehir 2021, s. 29-45.
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aktarmamayi, séylememeyi 6giitlemektedir. Evrensel olarak, buna karsi bir tutum sergilemek, insanlar
arasinda bozgunculuk ve kargasaya neden olur, goniilleri incitir, giivensizlik duygusuna yol acar.

Yunus Emre, kendi i¢ ¢eliskileri ve yasadigi ikilem, siirlerine de yansir. Felsefi sagaltimin esasen
ilk 6rnek nesnesi de 6znesi de kendisidir. “Halbuki Siifiyem halk icinde tesbith eliimden gitmez, diliim
ma’rifet séyler gonliim hig kabiil itmez” (117 /1)1 Yunus, bu dizesinde, insanin i¢i ve disinin bir olmasinin,
ne kadar degerli oldugunu vurgulamaktadir. Insanin olgunlugu ici ve disinin bir olmasindadir, bu
birligin, insanin samimiyetine ve yasantisina yansimasindan yanadir. Mevlana’'nin da dedigi gibi “Ya
oldugun gibi goriin, ya gériindiigiin gibi ol” evrensel bir kuraldir. iki yiizlii olmak ya da riya, oldugundan
baska tiirlii gériinmek onaylanan, begenilen bir davranis degildir. Yunus, zaman zaman bu hale
diistiigiinii dile getirerek, kendisini de elestirmekte, ancak insanliga ici ve disinin bir olmasinin
gerekliligini anlatmaktan vazge¢mez; ruhlarinin sagaltima ne denli muhta¢ oldugu gercegini goriir.
'Kinayanin kinamasindan korkmama' anlayisi ile (Filiz 1995, 15) kendisini elestiren ve zaman zaman da
kotiileyenlere karsi bu ifadeleri kullanmasinda Melami nesvesi 6nemli bir etkendir. 2

Yunus Emre, korku ve kaygi durumlan karsisinda ‘askinsal terapi”yi 6ne siirer. Bu terapi, temelini
askin olanda bulan sevgi ve umut hali, ickin evrenden gelen korku ve kaygilarin giderilmesinde temel
bir iyilesme durumunu ifade eder. Terapinin sagladigi, her seyin Tanri’'nin giivencesi altinda oldugu
duygusu, varolusun en biiyiik sigortasidir. Yunus Emre, siirleri ve 6giitleriyle, bu diinyanin gozle goriilen
gerceklikleri disinda baska diinyalarin hissedilenlerinin kapilarint agmaktadir (Tasdelen 2012, 22).

Gilinimiiz insani, genellikle, varliginin sadece bedenden olustugunu diisiinerek, sadece maddi
ihtiyaclara hizmet edip, etrafinda olan gerceklerden ve kolaylikla goriilmeyen giizelliklerden habersiz
yasamaktadir. Sonug olarak kendine yabancilasan insan, gercek sevgiyi unutmus, ihtiras ve tutkularinin
ve benligine yonelik duygularin tesiri altinda olup hem kendine hem de c¢evresine zarar vermeye
baslamistir. (Demirci 2013, 136-137). Oysa Yunus, yine kendisine donerek, gecici oldugunu, icinde olani
insanlarla paylasmaya geldigini ve dost olmanin ve dost ile sagalmanin goniil birliginden gectigini
belirterek, insanlari, siirleri ile, bir olmaya davet etmektedir: “Beniim bunda kardrum yok ben bunda
gitmege geldiim, bezirgdnam metd‘um ¢ok alana satmaga geldiim (179/1), Ben gelmediim da'viyiciin
bentim isiim seviyiciin, dostun evi goniillerdiir goniiller yapmaga geldiim” (179/2)

Insan, bu diinyada tek ve sonsuz degildir. Ondan iistiinii de vardir. O halde, insana diisen kendini
tanimak ve etrafinda olan bitenin farkinda olmaktir. Yunus da insan1 éncelikle kendini tanimaya davet
etmektedir. Ciinkii kendini tanimak, evreni anlamanin anahtandir. “I/lim ‘ilim bilmekdiir ‘ilim kendin
bilmekdiir, sen kendiini bilmezsin yd nice okumakdur.”(91/1)

Kaplan, felsefenin, insanin i¢indeki var olan objektif siirecten ayri, subjektif bir alemi aramaya
basladigini belirtir. Bu i¢ subjektif alem, kat1 ve degismeyen maddeye karsin, degisen ve ruh ile
biitiinlesen sartlari anlatir. insan, dogustan, 6liime kadar siirekli degisen bir varliktir ve degisme
slirecinin icindedir. Heidegger, insani, 6liim i¢in yaratilmis bir varlik olarak anlatirken, Jaspers da
zamani asmayl, askinligl vurgular. Insan diinyanin sartlarina gore yasar ise ‘existence’s, yani hiirriyetini
bulur ve yasadigi anin icinde sonsuzlugu bulur. (Kaplan 1972, 59)

“Cok cehd idiip istediim yir ii gogi aradum, hic mekdnda bulmadum buldum insdn icinde” (339/3)
Yunus’a gore en yiiksek hakikat olan Tanri, insanin disinda degil icindedir. Tanri, insan1 anlamli kilmakta
ve insana ait olan her degere bir anlam yiiklemektedir. insan kendini tanidik¢a, Tanri'y1 taniyacak ve
yasadigl evrenle ile biitlinlesecektir. 3

Yunus, bir filozof olarak, yasanabilir bir ask felsefesi ortaya koymustur. Bu felsefe ile yasanabilir
bir ahlak modeli olusmustur. Amac, ideal, bedenen ve ruhen huzurlu ve dingin bir insanin ortaya
konulmasidir. Uzun vadede ise ideal toplum hedeflenmistir. ideal insan olmadan ideal toplum olusmaz
(Celik 2010, 10).

1Bkz., Age. 117/2, 117/3, 117 /4

2 Melamilik ve Yunus Emre icin daha ayrintili bilgi icin: Bkz. Sahin Filiz, Yunus Emre ve Tasavvuf Felsefesi", Diyanet ilmi Dergi,
1995, Cilt:3, Say1:3, s. 53-70.

3 Bkz. Mehmet Kaplan, “Yunus Emre'ye Gore Zaman, Hayat ve Varolusun Manasi”, Istanbul Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati
Dergisi, 1972 Cilt: 20, Say1: 0, s. 11-26.

669 I M.Késeoglu, $.Filiz Yunus Emre Siirlerinde Felsefi Sagaltimin ...



Yunus, siirlerinde hayata ve gercege deginmistir. Burada, insanlarin farkindalik diizeyini
arttirmay1 ve saglikli bir yasam yolculugunu o6nceledigini goriiyoruz. Gliniimiiz sorunlarinin biitiin
caglarin sorunlan ile asag yukari benzerligi vardir. Yunus, bunlara yiizyillar 6tesinden 1sik tutan,
insanin ve toplumun sagaltimina odaklanmis bir filozoftur. “Girti durur yoklukdan kamularun bayligi,
bunca varlik var iken gitmez goniil tarligi” (361/1), diyerek toplumun insanin i¢ huzuruna
deginmektedir.

Yunus’ta Nefis Terbiyesi

Yunus, Divan’indaki biitiin siirlerinde, gecici diinyada, imtihanlarla bas etmeyi, insanin nefsi ile
yaptigi miicadeleyi ve bu miicadelede i¢ benligini unutmadan olgun insan olmanin yollarim
anlatmaktadir. insana diisen, bu diinyada, Allah’a kars1 gérevlerini yiiriitmektir. Insanin kurtulusu ve
bosluga diismesi bu diinyadadir. Varlik ve yokluk kavramlari bu diinyadaki yasam siirecimizin
sonucunda elde edecegimiz kavramlardir. insan bu alemi, Islam tasavvufunun 6ngordiigii tarzda
yasayarak burada hakiki olanm1 aramaya, Tanrr'y1 anlamaya, kendi sirrinin ¢éziimiinii bulmaya
mecburdur (Filiz 2021, 3).

Ilahi ahengi, anlamanin étesinde imanla kabul eden Yunus, émrii ve hayati tasvir ederken gecici
diinyada kisa siiren misafirligi sirasinda, Allah’a karsi olan gorevlerini yerine getirirken, gercek dost ve
miirsitlere karsi duydugu ihtiyaci ve hayatin amacini; Tiirk¢enin siiri ile ifade etmistir: “Ol hdcemdiir ben
kuliyam dost bdggesi biilbiiliyem, ol hdcemiin bdggesinde sdd olup étmege geldiim” (179/4)1

Yunus Emre, kendi basina sadece, inanan ve ibadet eden, bedenen ve ruhen huzura eren insan
degildir. Mistik bir ahlak anlayisini benimseyerek insanin bedeni ve ruhi arzularini yenmesine olanak
saglayacak dort hususta titizlik ister: Kimseyi yermemek, nefsini semirtmemek, gecici heveslerin
hepsinden uzak olmak ve diinyaya deger vermeyerek manayr maddeye tercih etmek (Cubuk¢u 1971,
21).

“Togrilik bekleyen dost kapusinda, giimansuz ol bulur [1ahi deviet” (20/10)2 Nefs ile yapilan bu
savas icin onun istediklerinin tam tersini yapmak gerekir. Nefsin istediklerinden kurtulmak, bedeni ve
ruhu huzura erdirmek i¢in aklin iradesi altinda bulunan kanaate basvurulmalidir. Tasavvufl hayatta
insanin, nefsiyle miicadele ederken karsilastigi zorluklar1 ortadan kaldirabilmek i¢in engin bir gonle
sahip olmasi gereklidir (Ko¢ 2010, 615). “Hak bir géniil virdi bana ha dimedin hayrdn olur, bir dem geliir
sadi olur bir dem geliir girydn olur” (49/1)3 Yunus bu siirinde, insan nefsinin ve tiim varolusunun
dalgalanmalar yasayacagini, her bir savrulabilecegini; zaman zaman sevinirken, zaman zaman da
liziilebilecegini anlatir.

“Dért kisidiir yoldasum vefd-ddrum rdaz-dasum, lcile hosdur basum birine busup geldiim”
(181/4)*Nefsin karsisinda duran kisi, bu diinya nimetlerinden yoksun kalmis gibi goriilse de ebedi
aleme iliskin bir kazang icerisindedir. (Dogan 2013, 836). Yunus, elde edilen bu kazanci kevser gollerine
dalmaya benzetir: “Nefsine muhalif kisi turmaz akar gézi yasi, bunda nefse uyan kisi talmaz kevser
géllerine” (345/5) 5

IIk Cag’da doga felsefesi ortaya konmadan 6nce, evrendeki tikellerin ¢oklugu ¢ogunlukla ates,
hava, su ve toprak olmak lizere dort element yoluyla aciklanmaktaydi. Bu temel varsayim doga
felsefesine de girer ve evrende karsilasilan tiim tikeller ya bu dort farkli elementin birbirine déniismesi
ya da bunlarin ¢esitli 6l¢ililerde bir araya gelmesi yolu ile aciklanir. (Aktok 2021, 373) Bununla birlikte,
daha sonralarda gelen doga filozoflar1 bu dort temel elementi esas almakla birlikte, mitolojinin daha da
Otesine gecmis ve daha sistematik bir yaklasim gelistirerek doga ile dogay1 kavramaya ¢alismislardir
(Guthrie 1999, 60).

Doga Filozoflar1 dort unsur 6gretisini Thales’in ilk hareket ettirici olarak ‘su’yu, sonrasinda
Herakleitos'un ‘ates’i, Anaksimenes’in ‘hava’y1 ve son olarak Empedokles’in ise bu li¢ unsura ‘topragr’ da

1Bkz., Age. 179/2
2 Bkz., Age. 20/11
3 Bkz.,, A.g.e. 49/2, 49/3,49/4, 49/5, 49/6,49/7, 49/8, 49/9, 49/10, 49/11, 49/12, 49/13
4 Bkz., A.g.e. 181/5
5 Bkz., A.g.e. 403/3
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eklemesiyle ortaya koymuslardir. Empedokles tarafindan son olarak kapsami genisletilen doért unsur
teorisi, Platon tarafindan kabul géormis ve Aristoteles’i de etkilemistir (Abiha 2018, 3). Empedokles’e
gore bu dort temel unsur, basit, degismez, boliinemez, ezeli ve ebedidir. Dért unsuru bir arada tutan ve
birlestiren sevgi, ayiran ise nefrettir. (Torun 2018, 4)

Glinay ve Horata, insan viicudunun dort elementin; ates, su, toprak ve havanin karisimindan
olusmakta oldugunu ifade eder (Horata 1994). Insanda bulunan bu dért unsur, madde aleminin temel
unsurlandir. Doért unsurun o6zellikleri, savunulan faziletlerin esasin teskil eder. Insan ortaya cikan
viicudun korunmasiyla miikelleftir. Et, deri ve kemikten olusan bedeni, insan i¢in bir perde gibidir.
Insan, bu dért temel unsuru biinyesinde dengeli bir sekilde barindirarak sagaltimini saglar.
Birlestirenin, bedenin, iyilesmesi de Allah’a ulasmakla mimkiindiir. “Siret toprakdur diyeni génliim
kabiil itmez ani, bu topragun cevherini Hazret'e irgiirdiim aht’ (370/4)

Insan, viicudun 6ziinii bulmak i¢in ¢abalamak ve emek vermek durumundadir. Bu dért unsur,
maddi alemle ilgilidir, gecici olarak insan bedenini var etmek icin bir araya gelmistir ve sonrasinda
asillarina déneceklerdir. Asil olan 6z, can, ruhtur. Can, asil kaynaga ulasip ebedi olanin varliginda daim
olmaya devam edecektir. Dort unsur, ruh ile hayat bulmustur. Ruh ise viicutta Allah’in sirndir. insan
gecici olani terk edip kalic1 olana siginmahidir (Aydogan 2022, 47). Yunus, beyitinde su sekilde ifade
eder: “Bu viiciidun ser-mdyesi od u su toprag u yildiir, her biri aslina gider gdfil olmak nendiir seniin”
(148/4)

Viicudun sirr1, mana ile bilesmektedir. Yunus Emre, insan viicudunun sirrini ifade ederken, mana
alemine gider. Yunus, bunu dile getirirken, dis alemle; insan-1 kdmil viicudunu karsilastirir; ona gore
beden-varlik alemini anlatir ve biinyesinde gokleri, yerleri, denizleri, yaraticiyi, dort kutsal kitabi, bir
arada toplar: “Ma‘ni bahrine talduk viiciid sirrin1 bulduk, iki cihdn ser-te-ser ciimle viiciidda bulduk”
(133/1)

“Bu ¢izginen gékleri tahte’s-serd yirleri, yitmis bin hicablari ciimle viiciidda bulduk” (133/2)1 Yunus
Emre, beyitlerinde ontolojiden hareket etmis; varligin ezeli ve ebedi oldugunu belirtmistir. Oncesi ve
sonrasi olmayan ve hep var olan varlikta bir degisme ya da yerini baskasina birakmasi s6z konusu olmaz
ancak biinyesinde tecelli s6z konusu olur. Yunus Emre’ye gore, viicut hem maddi diinyanin hem de
ruhani diinyanin temellerini bir arada bulunduran bir biitiindiir. Bedenin iyilesmesi ve saglikli kalmasi
kendisini ve mana alemini tanimasiyla miimkiindiir.

Yunus Emre'nin giinlimiizde bilinen iki eseri vardir. Bunlar Divan ve Risaletii'n Nushiyye’dir.
Divan 1307 yilina aittir ve icinde 138’i aruz, geri kalani hece 6l¢iisii ile yazilmis 417 siir mevcuttur (Dede
1990). Divan’da, baslica Allah’a olan sevgi, diinya hayatinin maddi ve gecici olmasi, ibadet etme, 6liim
ve O0lime hazirhik ve ahiret hayati gibi konular ele alinmis olup bu konular tasavvuf anlayisiyla
anlatilmistir. Bu eserde; tiim insanliga hitap edilerek ele alinan konular, konularin islenisi, kendine 6zgii
tislubuyla, genis halk kitleleri tarafindan ele alinmistir.

Yunus Emre’nin diger eseri Risaleti'n Nushiyye yani Ogiitler Kitabr'dir; o da 1307’ye
tarihlendirilmektedir. Ahlak kitaplarinin Anadolu’daki ilk 6rneklerinden olan eser 563 beyitten
olusmustur. Risaletii’'n-Nushiyye ruh nefis, kanaat, sabirli olma, 6fke, cimrilik, akil gibi ana ahlak
esaslarini isler. Ahlaki konulardan bahsederken yalanciligin, sehvetin, biiyiiklenmenin, acgozliligin,
kiskanchigin, bozgunculugun, 6glinmenin ve dedikodunun olumsuzluklar iizerinde durmustur.

Yunus siirlerinde, yalin bir dil kullanarak, tasavvufu agik-secik, naif ve iliml bir anlatimla
siirlestirmistir, siirini sadece bigimsel olarak degil, ince sdyleyisler, dokunuslar ve hisleriyle
donatmistir. Yunus’un ifadelerinde anlam biitlinliigii mevcuttur, okuyucu ve dinleyicilerine umut veren,
bu hayattan ve dliimden sonraki hayattan mutluluk bekleyen, Tanri'nin 6fkesine ve cezalarina degil,
sevgisine ve derinligine yonlendiren ve yaklasma hissi veren, sevgi inan¢ ve umut biitiinligi vardir.

Bu calismamizda Yunus Emre'nin her iki eserinde, siirlerinden hareketle, Felsefi Sagaltimin
Imkanini ararken ayrintilara girecegiz.

1Bkz., Age. 133/3, 133/4 ve 133/8.
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Ruhun ve Bedenin Sagaltimi

Yunus’a gore fenafillah (Tanri’'da yok olus) mertebesine erisen, Allah’in varligi igerisinde yok olan
beden, artik, kendine gelmis ve iyilesmistir. Viicut 6liimlii olup; can i¢in sadece bir konaklama alanidir.
Nefsi olan insanlar, goniillerini suret naksi, yani diinyaya ait arzular, ile doldurmuslardir. Suretten 6ze
dogru bir gecis icin de goniil kirini yikamak gerekir. Bununla birlikte 6liim fanilikten kurtulmak; zindan
hayatindan c¢ikarak ebedi hayata gegmektir (Celik 2010, 10).

“Alem ‘ilmin okiyan dort mezheb sirrin tuyan, aciz kald1 bu yolda bu ‘iska el uramaz” (110/3).
Yunus Emre, ¢aginin bilimlerini okumus olup okuma-yazma bilmeyen bir insan degildir. Dért mezhebi
bilen kisilerin bile aski anlamada yetersiz kalacagin1 anlatmaktadir. Bunun i¢in insan dosta, gercek aska
ulasmak icin asagidaki beytinde de ifade ettigi gibi canindan, bildiklerinden ve maddi olan her seyden
uzaklasmalidir: “Yiinus canuni berk it bildiikleriini terk it, fend olmayan stret sdhina vdsil olmaz” (110/8)

Yunus'un anlayisinda, akil nefsin kalesi olarak yer alir, yani nefsin koruyucusudur. Goniil ise akil
ve beden arasinda bir hazinedir. Ask, gonlii ortaya ¢ikarandir. O zaman da viicut huzura erer halbuki
akil eger ki gonliin emrine verilmezse akla ve viicuda 6fke hakim olur ki o zaman da insan hem ruhen
hem de bedenen saghigim yitirir (Tatc1 1990, 135). Insan eger ki can derdine diismiis ise bu aleme iliskin
maddi bildiklerini ve yasantisinda olanlar terk etmez ve diinyanin fani sunduklarini terk etmez ise
yaratana ulasamaz. Bu da Hakki bulmak ve ona ulasmak ic¢in siirekli ¢abalayan ya da ¢abaladigini
diisiinen Kisinin hep yerinde saymasina neden olur.

“Akar rahmet suyi caglar géniil kirin yuyan gelsiin” (230/5). insanin génlii, fazlahklarindan ve
olumsuzluklarindan temizlenme ve arinma ihtiyacindadir. Goniil maddi boyutta yapilacak ve ice niifuz
etmeyecek bir temizlik ile arinamayacaktir. Hakiki arinma, samimiyetle akitilan gézyasi ile olur.

“Isbu viiciid bir kal‘adur ‘akil icinde sultdni, isbu géniil bir hazinediir ‘isk tutmigs bekler ant” (412/1)1.
Insanin bedeni yavas yavas biiyiimektedir. Ruh ve can bedene paralel olarak biiyiir, dolayisiyla gelisimi
uzun bir zaman dilimini almaktadir. Insan bu macera esnasinda kendini asan Tanr’’nin varhgini fark
eder ve biitiin ruhu ile onu arar. Yunus'un bu gorts tarz1 siirekli bir degisme ve olgunlasma esasina
dayanir. Beden (suret, madde, kiinat) icinde cana dogru uzanir.

Tasavvuf yolu da bu sekildedir. Kisinin yaklasimi, benimsemesi, kabiliyeti ve kiiltiiriine gore siire
degisse bile bir anda olmadig: bilinmektedir. Bu yola girenlere ilk asamada, beden ve nefis terbiyesi
adina, 6gretilen ilkeler sunlardir: Az ye, az uyu, az konus. Devaminda, bu ilkelere iki baslik daha ilave
edilir: Zikir ve tefekkiir; s6z s6yleme, anma ve diisiinme (Kara 2012, 275). Ask, Tanri'ya olan derin
0zleyisin ifadesidir. Varoluscular gibi, 6rnegin Kierkegaard, 2Yunus’'a gore de kendi kendisini asma
(Transcendance) insan varliginin en 6nemli 6zelligidir. Zaman, bedenin olmasindan dnce de var olan
canin, bedeni asmasina taniklik edecektir: “Cok s6z hayvdn yiikidiir az séz eriin gérkidiir, bilene bir séz
yiter cdnda gevher varisa” (300/9)3

Yunus, canla kus, govde ile kafes arasinda bir iliski kurmus ve can1 beden kafesinde tutsak bir kusa
benzetmistir. Ayn1 zamanda insan 6mriiniin kisalig1 vurgulanmis ve gonil genisliginin insani ve bedeni
rahatlattigini belirtmistir. “Bentim cdnum bir kus durur gevdem anun kafesidiir, dostdan haber gelicegiz
bir giin ucar kusum bentim” (204 /4)*

Yunus, vahdet-i viicudu yasayan bir filozoftur. Allah, tiim alemi kaplamaktadir. insan da dahil,
goriinen her sey onun yansimasidir (Tatc1 2015, 75). Insan, Allah’in birligi icinde yok olmakta ve Allah’la
biitiinlesmektedir. Yunus Emre, onun haricinde hicbir mutlakligin olmadigin bildirir ve bu konuda
siipheden uzak durur. Tiim varlik alemi, onun yansimasi ile doludur.

1Bkz.,, Age. 412/2 ve372/10

2 Kierkegaard'a gore, varolusculuk, bizzat somut olan insanin yasamuidir. Kierkegaard, varolus diisiincesinde insana
odaklanarak, insanin kendi 6ziinii, 6zgiir secimleri ile ortaya koydugunu ileri siirer. insan kendini gercek anlamda Tanri'ya
yonelerek inang¢ vasitasiyla gerceklestirebilir. Daha ayrintih bilgi i¢cin Vedat Celebi, Jean Paul Sartre ve Soren Kirekagaard’'in
Varolusculuk Felsefelerinin Karsilastirllmasi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 23, Say1 2 Elazig 2013 ss. 247-262
3 Bkz.,, Age. 117/2, 117/3, 117/4.

4 Bkz., A.g.e. 388/2.
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Yunus Emre’nin vahdet-i viicut algisi, yaraticidan baska bir varlik ve hakikat olmadig algisidir. O,
¢oklukta bir olani, bir olanda ¢ok olani goriir. Var olan, sadece yaraticinin tecellisidir. Askini arayan
insanda ayrim, ikilik ve zithk diisiincesi yoktur, maddi aleme ait olan ihtiras, riitbe, konum, kiskanma,
kindarlik ve nefret etme gibi nefsani duygulardan uzak kalmali, hayali olandan daimi olana, hakikate,
dogru yol almalidir.

Yunus, felsefesinde, Tanr askini, vahdet-i viicut felsefesi ile harmanlamistir. Yunus, varligin
birligini savunmaktadir. Tanri, tim yaratilmislarin dncesidir, kadimdir ve sonsuzdur, her sey onun “ol”
demesinden sonra olmustur. Evrende hicbir sey Tanri’ya es degildir. Sadece, insan ezelden beridir, Tanri
ile birliktedir. O yticelik ve sonsuzlugu Tanrr’'dan almistir. Tanri’'nin 6ziinden bir nefestir (Filiz 2021, 72-
73).

Yunus Emre Siirlerinde Birlik Fikri ile Felsefi Sagaltim

“Yiinus Emre yok oldi kiillf vari yok oldi, andan artuk nesne yok kalman giimdn icinde” (339/8). “Bir”
ve “birlik” icinde olmak diisiincesini her zaman sunmaya c¢alisan Yunus, sosyal hayattaki birlik fikrini
siirlerine yansitir. Bu yetmis iki milletin birlik olmasidir. Dolayisiyla, tiim insanliga bir gozle bakilmasini
yliksek sesle ogiitler. Bu histen ve sagaltimdan uzak kalanlari hos karsilamaz. Bu manada, birey ve
toplum birlikteliginin saglanabilmesi gerekir. Toplumu bagimsiz bir kisilik ve viicut olarak ele
aldigimizda, bireyleri, o kisiligin birer hiicreleri gibidir. insanin i¢cinde bulundugu bu biitiiniin bir parcasi
olarak hissetmesi ve kendisinin sagaltimini saglamasiyla toplumun sagalacagini hissetmesi, toplumun
birligini ve toplumsal baris1 getirecektir: “Yitmis iki millete birligile bakmayan Ser’ile evliydsa hakikatde
‘asidiir.” (29/4)1

Yunus, yalin, sade bir dille yazdig1 dizelerinde insanin gonliine ve ruhuna hitap eder. Bu dizelerde
engin ve derin fikirler, bir ermisin yasadigi ruhi haller ve makamlar anlatilmaktadir. Ancak biitiin
bunlarda samimilik, aciklik, icsel ve sezgiye dayali bir duyus vardir (Bilgin 2013, 19). O anlasilmasi gii¢
metafizik meseleleri bile halkin kolayca anlayabilecegi bir s6zcilik hareketi ile dile getirmeyi basarmistir.
Biitiin meseleleri dillendirirken gercek bir s6z ustasi oldugunu acikca ortaya koymaktadir. Bu onun ayni
zamanda kendisinin zekice bakis acisini gozler 6niine sermektedir. Dil onda sadece aklin degil gonliin
de bir terciimanidir. O sadece dilde degil, zevkte ve sanatta da millidir, halktan biridir, sade ve sefkat
doludur.

Yunus Emre Siirlerinde Kayg:i Duymanin Yersizligi ile Felsefi Sagaltim

Insan hem diinya hayati hem de metafizik hayata iliskin korku ve kaygilar icinde gidip gelir.
Sonsuz yasamin nasil sekillenecegi ve bize ne gosterecegine iliskin, belirsizlik de korku ve kaygi
durumunu tetikler. Insan, eger farkh bir tutum gelistiremezse yasadig1 olasiliklar evreni, korkularin ve
kaygilarin yuvasi olur. Bununla birlikte, diinyadaki gerceklik alanindan, iist benlige dogru giderken
metafizik ile olan baglarini1 bulma siirecine dahil olur. Bu siireg, gérdiigii degil; ama gérmedigi bir varhiga
kars1t olan sevgi ve ait olma siireci olup kisiyi bagislayan, hos goren, fedakarlik yapan, maddi
diiskiinliikten uzak duran erdemli bir kisi olma 6zelligini kazandig1 ve ruhen kaygilarin da azaldigi
slirectir: “Diinydligum yokdur dime bu gussayi 6kiis yime, ma'siki ger sevdiinise gider géniildeki gami”
(402/2)

Yunus’a gore, diinya rizkinin yetmeyecegi gibi nedenle kaygi duymak yersizdir. Climle nziklar, o
rizki ve nimetleri veren Tanri’dandir. “Diin i giin kaygular yirsin n’ideyin yohsulin dirsin, ol c6merddiir
rizkun viriir kaygu yimek nendiir seniin” (148/5)

Metafizik bakis ile kisi umuda ulasir; zira, sonsuzluk kavrami Kkisiyi umutsuzluktan ve
karamsarliktan ¢ikarir ve kisi, kaygi ve korkuyu ebedi 6liimsiizliik 6gesi ile yener. Oliince, insan
Yaraticiya ulasir ki, bu da ebedi varliga ulasmak demektir. “Ko 6Imek endisesin ‘dsik 6lmez bakidiir, élmek
seniin nen ola ¢iin cdnun [lahidiir” (33/1)2

! Bkz, A.ge. 131/5.
2 Bkz., A.g.e. 158/1 ve 158/2.
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Insanin, yasamin gecici oldugunu bilmesi ve 6liimden sonraki sonsuz siirecin farkinda olmasi
ruhunu rahatlatacaktir: “Hakki bilmek gerek Hak haberin almak gerek, bundayiken élmek gerek varup
anda élmez ola” (327/7)

Insanin éldiikten sonra mutlu olabilmesi i¢in, bu diinyada erdemli olmasi gerekir. Erdemli insan,
hikmeti seven kisidir ve bu sayede dogruyu ve Hakki bulur. Yunus Emre, beytinde, su sekilde ifade eder:
“Ol dost bana benden yakin hikmet bilen bulur Hakk'in, okuyup hikmet ‘ilmini Lokmdn olayin bir zamdn”
(253/8)

Yunus, dizelerinde, Anadolu insaninin gelgitler yasadigi bu buhranli déneminde, en ¢ok ihtiyag
duydugu kanaat, sabir, teslimiyet, tevekkiil gibi konulara agirlikli yer verir; diinyaya olan tutkunun
gemlenmesini ogiitler ve nefsin isteklerine uymamak gerektiginden bahseder. Topluma, Allah’in
buyruklarina tamamen uyma, ona tam bir teslimiyetle baglanma, onun rizasini kazanmalar1 yoniinde
telkinde bulunur. O, anlasmazliklar1 ve kavgalari tamamen ortadan kaldirmayi1 ve kotiiliikleri ask
atesiyle temizlemeyi amaclar; boylelikle, insanin hem kendisi hem de cevresi icin ruhen sagaltilmasini
salik verir: “Geliin tangsuk ideliim isi kolay tutalum, seveliim sevileliim diinyd kimseye kalmaz” (103/5)1

Insanin insanlikla egitimi, insana insanin bir seyler katmas1 hem gec¢misin hem de giiniimiiz
egitiminin vazgecilmez unsurudur. Kisiler arasi iliskilerin ¢éziimlenmesi 6nemlidir ve toplumun
sagaltimi icin ertelenmemelidir. Burada bu ¢oziimlemeyi, felsefi sagaltim iistlenmektedir. Sagaltim ile
erdemli bir hayatin ilke ve pratikleri ortaya konulmaktadir. Insanin insanla egitiminde, Herakleitos'un
dedigi gibi, gercekligi bilmek, gerceklige yiiklenen anlami kavrayabilmek ve dolayisiyla kendini bilmek
vazgecilmezdir. Sokrates’in insani arastirdig1 evrende, i¢sel bir arastirma siirecine giren ve kendini bilen
insan hem kendini hem de baskalarini egitmeye hazir duruma gelmis bir birey olacaktir (Filiz 2018, 27).

Insan ruhuna iyi aliskanliklar yerlestiginde diisiince ve davranislar iyi olacaktir; bununla birlikte,
tam tersi durumda, ruh koti aliskanlhiklarla donatildiginda diisiince ve davranislar da kotii olacaktir.
Insanin yasam sagaltiminin ve huzurunun artmasinda, siikiinet icinde ¢ogalmasinda, erdemli hayat
siirmenin ve toplumsal degerleri yasantiya dahil etmenin énemi yadsinamaz bir durumdur. i¢inde
yasanilan sosyal cevrede ve dilinyada, sosyal problemler giin gectikce artmaktadir. Bu da bizi
degerlerimizi tanimaya, anlamaya ve daha da onlara daha siki bagl olmaya itmektedir (Hokelekli 2013,
60). Insan, icinde oldugu toplumla bir biitiindiir. Bu biitiinliikte, onu topluma baglayan, gériinmeyen
ama o toplumda ylizlerce, binlerce yildir hissedilen baglar vardir. Bu baglar insan1 kusatir ve benligini
hissetmesine yardimci olur. Baglarini tanimaya ve tanidik¢a sagalmaya ihtiya¢ duyar.

Maddi ve sosyal ihtiyaglarini karsilayan ve toplumsallasma siirecini tamamlayan insan, varhig ile
zaman gectikce kisilik sahibi olur, kendi olur, kendini fark etmenin hazzini yasar, en son asamada
kendini gerceklestirebilme siirecine katilir. insami biyolojik varliginin 6tesine gétiiren kendisinin
hissettigi manevi ihtiyaclardir. Yunus Emre “Beni sorman bana bende degiilem / Stretiim bos gezer
tondan igerti” (290/3) dizeleri ile insanin sadece ete kemige biiriinen yapisindan ibaret olmadigini;
ruhunun derinliklerinde bir kimlik tasidigini ifade etmistir. Yunus yasadigi donemde, kendi tasidigi
toplumsal degerlerle, tiim topluma hitap etmesini bilmistir. Buradaki tasidig1 gaye, topluma bir ders
vermekle birlikte, toplumun huzurunun devamini saglamak, ruhen bir dinginlik olusturmak olsa
gereKtir.

Yunus'un siirlerinde alcak goniillii olmaya iliskin 6geler ve mesajlar ¢ok yaygin olarak goriliir.
Kendisi sadece algakgoniillii olmakla kalmamis; algak goniillii olmayr topluma anlatmay1 da amag
edinmistir. Burada Yunus, Allah’tan miskin olmay ister ki burada miskinlik, Allah karsisinda, Allah’in
biyiikliigii karsisinda aczi anlatmaktadir: “Yiinus imdi miskin olgil hem miskinlere kul olgil, zira miskin
olanlan arzilayan Calap durur” (47/7)

Yunus, al¢akgoniilliiliigii, toprak ve topraga yakin olmakla bir tutmaktadir. Bu yakinlik, Yunus’a
rahmet ve bereket getirecektir. Insanlar algak géniillii olduk¢a daha da huzura ulasacaklardir: “Ben
ayumi yirde gordiim ne isterem gok yiizinde, beniim yiiziim yirde gerek bana rahmet yirden yagar” (77/5)

1Bkz., A.g.e. 333/2.
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Bunun i¢in, tiim insanlardan da kendisini al¢akta gormek daha uygun olacaktir. “Yitmis iki milletiin
hem ma‘siki ol durur, asitki ma‘sikindan ayirmakhik féal degiil” (73/3). 1 insanin topraktan yaratilmis
olmasi ve yine topraga donecek olmasi, Yunus’a gore insanin 6ziinii bilmesi ile benzesir. Insan, 6ziiniin
temeli olan toprakla birlikte kendisine bahsedilen sabirli olma, iyi huylu olma, tevekkill etme ve
comertlik yapma erdemlerini kazanir. Kisi kendini toprakla biitiinlestirerek, iyi huylarla bezenmis olur.

Yunus Emre Siirlerinde Tevazu ile Felsefi Sagaltim

Yunus Emre, kendisinin kibirle olan miicadelesini tevazuda ortaya koymaktadir. Tevazunun, kibir
karsisinda ne kadar gii¢lii oldugunu ve kibrin tevazuyla savasmaya ciiret edemedigini anlatir. Her ne
kadar bir kisinin 6viilmesi hem toplumda hem de dini acidan, giizel ve takdir edilen bir durum olarak
kabul gormese de Yunus, dizelerinde, miitevaziligin insana iyi geldigini, her derde deva oldugunu ve
miitevaziligini koruyan Kkisinin de hakli olarak dvgiiyii ve 6dulii hak ettigini belirtmektedir. Kisinin
toplumsal iliskilerinde ©onemli bir yer tutan tevazuyu, “insanin nefsini Hakk’in huzurunda kulluk
mevkiine koymasi, halka kars1 sefkatli olmasi, kibirden ve gururdan uzak durmasi” (Albayrak 2014, 32),
olarak degerlendirmistir. Alcak goniilliiliik, kisiliginin ne oldugunu bilerek ve ona gére hareket ederek
yasamak degil, ne olmadigin1 hissederek yasamaktir. Algak goniilliiliik, orta ve karar yolu secerek,
baskalar1 6nilinde kendi benligini yok saymasi ve bunu da baskalarinin hosuna gitmek icin degil; kendi
degerlerini hissederek baskalarinin karsisinda var olan eksikligini gormek i¢in yapmasidir.

Ona gore algak goniillii kimse biitiin insanlar kendisiyle bir gormekte ve onlar ile kendisini esit
derecede hissetmektedir. Tabii ki, Yunus’a gore insanlar ayn1 ve bir olan yaraticinin eseridir ve bir
ailenin evlatlan gibidir. Alcak goniilliilik erdemi kibir ve gururu barindirmaz, aksine tahammiil etme ve
sabirli olmayi saglar. (Hokelekli 2013, 281).

Benzer sekilde, Aristoteles Nikomakhos’a Etik kitabinda erdemli davranisin, kibir ile sefillik gibi
iki asir1 ug arasinda, orta yol oldugunu belirtir; kibir her ne durumda olursa olsun ugta yer alir. Sefillik
de oyledir. (Aristoteles 2007, 80) Aristoteles soyle ifade etmistir; “Nitekim pisirik iyi seylere ldyik oldugu
halde, kendini layik oldugu seyden yoksun birakir ve kendini iyi seylere ldyik gormemekle ve kendini
tantimamakla kétii bir ézelligi varmis gibi geliyor. (..) Béyle kisiler aptal degil, daha ¢ok ¢ekingen
gértintiyorlar. (...)Oysa kendini begenmis kisiler aptaldir ve kendilerini tanimazlar, bu da agik¢ca gériintir,
layik olmadiklart halde onurlu islere girisirler, sonunda da ayiplanirlar.”? Aristoteles’in 6nclisii Sokrates,
“bildigim bir sey var, o da highir sey bilmedigimdir” sozleriyle de tevazunun ne denli sagaltici felsefi bir
erdem oldugunu gostermektedir.

Yunus Emre; “Miskinlikden buldilar kimde erlik varisa, nerdiibdndan yitdiler yiiksekden bakarisa”
(299/1)3 demek suretiyle algak goniillii olan kisinin her seye hakim olacagini, algcakgdniillii olmanin bir
cevher oldugunu belirtir. Algakgoniillii olan kisi, karsilasabilecegi tiim olumsuzluklara karsin, tevazu
erdemiyle sagalmistir.

Yunus Emre Siirlerinde Comertlik ile Felsefi Sagaltim

Comertlik, Yunus Emre’de, cimriligin en biiyiik diismani olarak gecer ve onun oldugu yerde eli siki
olanin asla barinamayacagini vurgular. Diinya mali ile daha ¢ok bir arada olmak isteyen ve bunu
hayatina amag olarak katan kisi zamanla biitiin giizellikleri kaybederek bu duygunun esaretine girer.
Diinya malin1 elde tutmaya tamah eden ve bu durumundan comertlik sayesinde siyrilan kisi hem huzura
erer, hem de pismanliktan kurtulur. Comertlige, elinde avucunda olani dagitarak yonlenen kisi, terk
ettikleri sayesinde, huzura kavusur. Glinay ve Horata siirlerinde su sekilde aktarirlar: “Su kisi kim bugtin
diinyasi terkdiir, yakin bilgil anun imani berkdiir/ Akil aydur gele bir gézleriin ag, sahdvet kandayisa ol
yana kag/ Eliin ala sahdvet gide bile, goresin Hak yolin hos tertib ile” (Glinay 1993, 613)

Yunus Emre Siirlerinde Dogruluk Fikri ile Felsefi Sagaltim

Yunus’a gore dogru olmak, oncelikle, “ikilik” icerisine gitmeden Hakk’i “bir” bilmekten gecer.
Yunus, dogrulugu Allah’in birligi esasinda ele almaktadir. Allah’in varligini ve birligini kavrayamamak,

1Bkz., A.g.e. 148/4.
2 Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, (Cev. Saffet Babiir), Ankara: Bilgesu Yayinevi, 2007, s.81,1125a10-30
3 Bkz., A.g.e. 299/2, 299/3 ve 299/4
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dziine uygun hareket sergilemedigi i¢cin yoniinii dogru saptayamamis, yanlis yola sapmis olmaktadir: “fy
Yiinus Hakk’1 bilen séylemez hergiz yalan, ikilik ile gelen togrt yol bulmis degiil” (167 /5)1

Insanin aklini kanstiran ve dogru karar almasini engelleyen en basta, Yunus’a gére, kibir ve kin
gelir. O, her ikisinin de insan1 dogru yoldan alikoydugu ve sapkinliga ittigi diisiincesindedir. Kibir ve kin
dogruluktan ziyade, egrilik ve sapkinlik icinde olmanin belirtisidir. Her kim egri olmaktan vazgecip
dogru yola gelmeyi ve erdemli olmay1 seger ve nasiplenmek isterse kibir ve kinden uzak olmalidir.Yunus
Emre, “Egriligiin koyasin togri yola gelesin, kibr i kini ¢ikargil erden nasib alasin” (250/1), diyerek
dogrulugun 6nemini dile getirir.

Akil, giybete karst dogrulugu 6nermektedir. Dogruluk olunca, olumsuz her tiirlii yanlislik ortadan
kalkar. Alacag en biiyiik hediye de Allah sevgisidir: “Abdestiimiiz namdzumuz dogrulikdur td‘atiimiiz,
iskila bagladuk kdmet sdfumuzi kim ayira” (307/4). Yunus, dogru olmanin Hz. Peygamberin sefaati i¢in
bir vesile oldugunu dizelerine yansitir. Hz. Peygamber, nefsini dogru yoldan ayirmamis, nefsini dogru
yola getirmis ve bu yola getirmeye kendini adamis kimselere ahirette sefaatci olacaktir. “Nefsin
miisiilmdn iden Hak yola togru giden, yarin ana olisar Muhammed sefd‘ati” (380/6). Yunus Emre’ye gore,
dogru olup, buna inanan ve bunu bekleyen kisiler hayatlarin1 diizene alacaklar ve ruhen huzurlu
olacaklardir.

Yunus, insanin icinin ve disinin bir olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Mevlana Celaleddin
Rumi’nin belirttigi gibi, insan ya oldugu gibi gériinmek ya goériindiigii gibi olmak zorundadir. Yoksa ici
ve dis1 arasindaki tezatlik kendisini yer bitirir. Yunus, dogruluga gotiiren yolun Kkisinin amelleri
oldugunu belirtir. Ameller, sadece hareket ve davranislarla disaridan gériinenler degil, goniilde de yer
etmis olanlardir. Fiili, gonliinden gelerek yapmadig1 halde yapmis goriinmek, yaptifi zaman huzur
hissetmedigi halde huzurluymus hissi vermek, bu Kisinin, diger insanlardan 6nce, kendini kandirmasina
yol acar. Kendisine karsi diiriistliigii sergilemeyen ve bunun da farkinda olamayan kimse, baskasina
kars1 da iyi bir insan olamayacaktir.

Yunus Emre Siirlerinde Giybetten Uzaklagsmakla Felsefi Sagaltim

Yunus giybeti, kisinin agzindaki bir pislige benzetir. Giybet yapan, kesinlikle rahmete
erisemeyecektir. Giybeti aliskanlik edinmis olan insan giybeti birakmali ve kendini, giybetsiz hayata
alistirmalidir. “ly dostint diismdn dutan gaybet yalan séz séyleme, bunda gammazhik eyleyen anda yiri tar
olisar” (63/2). Bu manevi zenginlik, sadece bu diinya icin degil; ayn1 zamanda ahiret icindir.

», «

Yunus der ki: “Arkadasini sdyle, sana kim oldugunu soéyleyeyim”: “Egriler egri ile togrular togru ile
/ Yalan yalani sever gammadzlar gammaz ile”(335/14); dizelerinde de bahsedildigi gibi, kisi, insanlarin
nazarinda, yanindakilerle beraber degerlendirilmektedir. Insan, kendisi ile bir olanin, sevdiginin, deger
verdiginin ahlakiyla ahlaklanmaktadir. Dogru kimseler, dogru kimseler ile yola gitmeli ve dogru yol
lizere olmalidirlar. O zaman, asagidaki beytindeki gibi, sinerji ile birlikte bir i¢ huzuru bulmak
miimkiindir: “Egriler egri ile togrular togru ile, yalan yalani sever gammdzlar gammadaz ile” (335/14)

Yunus Emre Siirlerinde Sevgi ve Goniil Yapmak ile Felsefi Sagaltim

Yunus’a gore; insan, insan1 sevmelidir. insanin i¢ mutlulugu ve toplumun yasadigi mutluluk ancak
boyle saglanir. Insan kalbi kirmak, ibadetin bile faydalarim1 goélgeler. insanlar arasinda kardeslik
duygularimi gelistirmek hem Allah’in emri hem de insana huzur veren ve ruhen rahatlatan bir stirectir.
“Geliin tanguk ideliim isi kolay tutalum, seveliim sevileliim diinyd kimseye kalmaz” (103/5)2. Onun
Misliiman bir Tiirk hiimanisti olmasi, kendi milletinin sinirlarinin 6tesine gecmis, evrensel bir tutum
icerinde olan filozof oldugunu gostermektedir (Timurtas 1972, 33). Beyti de bunu ifade eder: “Yitmis iki
millete birligile bakmayan, ser’ile evliydsa hakikatde ‘asidiir” (29/4)

Ona gore, Hakki gercekten seven ciimle alem kardestir. Kavga ve cekismelerden insan uzak
olmalidir ve Allah askina siginmalidir. Bu, insanlar giicendirmenin en biiylik giinah olmasindan dolayy,
ebedi saadetin de anahtaridir. Allah insan kalbinde tecelli etmektedir. Yunus’a gore insan kazanmali,
yeri geldiginde davet edilene icabet etmeli ve davet etmekten de geri kalinmamalidir. Boylece kisi goniil

1Bkz., A.g.e. 304/2.
2 Bkz., A.g.e, 380/4.
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kirmayacak, goniil alacaktir. “Géniil Calab’un tahti goniile Calap bahdi, iki cihdn bed-bahti kim géniil
yikarisa” (299/5). Goniil kiranlan ise huzursuzluk ve yaptiklarinin yararsiz olacagi bir bosluk
beklemektedir. !

Yunus’ta “Yaratilani hos gér, yaratandan otiirii” diisturu vardir. “Tehi gérmen kimseyi hi¢ kimesne
bos degiil, ekstikligile nazar erenlere hos degiil” (167/1). Ondaki hosgorii, sevgi, saygl ve barista
temellenir. Yunus'un fikrine gore; Tanri, kendini, en ¢ok insanda gosterir. Ciinkii insan, evrenin en
degerli varligidir. Biitiin insanlar degerli olmada ortaktir ve ayni degeri tasirlar. Dolayisiyla, Yunus,
yaratilmis olan hicbir varligi faydasiz ve gereksiz gormez. Insanlara bu haliyle bakmak; insanin igindeki
farklilastirma, ayristirma ya da 6tekilestirme duygularini sokiip atacak; bu da insani, yliksek bir ruh
sagaltimina kavusturacaktir (Fuat 1995, 86).

Yunus Emre Siirlerinde Hosgérii Ile Felsefi Sagaltim

Yunus'un nazarinda herkes aynidir ve aynt muameleyi hak eder. Fakir ya da zengin, kadin ya da
erkek; herkese ayni gozle bakilmalidir. Kimsesizlere sahip ¢ikmak, yalniz olanlarin yaninda yer alarak
varligin1 hissettirmek, herkese ayni adalet anlayisiyla yaklasmak ve adalette dost ve diisman farki
gozetmemek, saglam temellere yerlesmis bir hosgorii ortami olusturmaktadir. “Kamusin bir gor
kemterin er gér, alcak gérmegil palds giyeni” (353/3)2 Aksi durumda, insanin hem sosyal hem de ruhsal
varligini devam ettirmesi pek de miimkiin degildir. Degersiz olana ve degersiz goriilene deger vermek,
fakir olani hakir gormemek insani sagaltan bir erdemdir.

Yunus Emre Siirlerinde Diinya Faniligin Anlagilmasi ile Felsefi Sagaltim

Yunus, “Isi kolay tutalim” der. Insanlarin yollarini agmay, sevmeyi sevilmeyi, bu diinyanin fani
oldugu, kimsenin ve hicbir seyin kalici olmadigi bilinciyle hareket etmeyi onerir. “Geliin tansuk ideliim
isi kolay tutalum, seveliim sevileliim diinyd kimseye kalmaz” (103/5) Bu sekilde davranmak, insanlar
arasi iletisimi ve huzuru arttiracaktir.

Yunus, diinyaya ait, glinliik, fani hayata ait kaygilardan vazgecmeyi tavsiye eder. Bu diinyaya
baglanan insan birlikten, dostluktan ve insan sevgisinden uzak kalir, gonlii pas tutar. Bu bir kayip
demektir. Bu da onu donuk ve mat, maddi kaygilarla her zaman yiiz ylize yasayan bir insana dondiiriir
(Oztelli 1997, 59). insana diisen bu gecici siirenin farkinda olmasi ve ebedi olacak bir hayata
hazirlanmaktir: “Bu diinydya kalmayalum, fanidiir aldanmayalum, bir iken ayrilmayalum, gel dosta
gideliim goniil” (160/5). Bu da ancak, bize sunulanlari dogru degerlendirmek ve samimiyet dlciisii
icerisinde davranislar sergilemekle miimkiin olacaktir.

Yunus Emre Siirlerinde Sabir ile Felsefi Sagaltim

Yunus Emre, Hz. Yusufun hikayesini, “en glizel kissa”3 olarak adlandirir ve insandaki sabr1 bu
kissa lizerinden, 6rnekleyerek aktarir. Dipsiz kuyuda, tstelik kardesleri tarafindan birakildigi kuyudan,
bir sultan olarak uzunca sabrederek ¢ikan Hz. Yusuf, sabrin verdigi o6diili almistir. “Sabrin sonu
selamettir” soziinden hareketle sabrin o6dillendirildigini goérmek gerekir. “Eyyiib’layin sabr eyle
Ya'kiib’layin ¢cok agla, Yisuf-sifat sen dahi Ken‘dn’a irisince” (309/4)4

Yunus’a gore sabretmek, sadece basa gelenlere katlanmak degildir. Sabir, gogiis germek, miicadele
etmek ve azmetmektir. En olumsuzun icinde dahi, bir olumluluk, bir giizellik, bir ¢ikis yolu aramaktir,
fedakarhik gostermektir: “Her dem talalum bahre, aldanmayalum dehre, sabreyleyeliim kahra, Allah
géreliim n’eyler” (71/9) Sonug da can sikintisiyla yanan zihnin ve kalbin iyilesmesi ve huzura ermesidir.

Yunus Emre Siirlerinde Miizik ile Felsefi Sagaltim

Yunus’un siirinde miizikle felsefi sagaltimin nasil yapilabildigine ve bunun neticesinde insanda
iyilesme halinin nasil ortaya ¢iktigina siirinden hareketle 6rnekler vererek devam edelim.

1Bkz., A.ge, 166/1.

2 Bkz., A.g.e. 353/4 ve 353/5.
3 Yunus Suresi 12/20

4 Bkz., A.ge, 309/5.
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Sanat, insanoglunun hayatinda iletisimin Kkisisel, toplumsal ve kiltiirel baglamdaki en 6nemli
kanallarindan biridir. Oyle ki insanoglu, sanati, yasadig1 her ¢agda, bir ifade bicimi olarak kullanmistir.
Benli, Platon’un; “yeryiiziindeki her ruh aslinda miizikal armoniyle yazilmis bir bestedir. Igimizdeki
armoni sayesinde sesin armonik bilesenlerini algilayabiliyoruz ve onlarin tadini ¢ikartabiliyoruz, ¢linkii
onlarla benzer bir yapiya sahip oldugumuzu biliyoruz” (Benli 2017, 157).ifadesini aktarmaktadir. Miizik
ruhu dogrudan etkilemekte ve onda yanki bulmaktadir. Miizik icimizden bir parca olarak, hayatimizin
iyi ve kotli aninda, dogumda ninni, 6liimde agit olarak; hayatimizin her aninda yer etmektedir ve
sanatsal iletisimimizi saglamaktadir. insan, s6zle anlatamadigim ya da aktaramadigini, miizik ile anlatir.
Miizik sayesinde kapali iletisim kanallar1 acilir ve goniilden goniile, akildan akila gerekli koépriiler
kurulur.

Yunus Emre’nin siirlerinin, cevresel faktorlerden dogusu ve insanlarda biraktigi etki miizik
kapsaminda degerlendirilmelidir. i¢indeki hissin disariya aktarilmasi, disaridaki séziin de gonle
sanatsal bir boyutla aktarilmasidir. Yahya Kemal’e gore siir bir “dil musikisi” olarak tanimlanir ve icinde
bir ritim ve beste barindirir. Siir, kagidin smirlayan ve hapseden kalibindan kurtularak; ahenk
sayesinde dil musikisi haline doniisiir. Siirin sahip oldugu bu ahenk, musikiye ve miizikaliteye sahip
olusuna aittir, bu da siiri diiz yazidan ayirmaktadir (Org¢an 2022, 74). Siir ve miizik, insanin varligiyla
anlam bulan mekénlarda sekillenmekte ve diger sanatlara nazaran daha evrensel bir karakter
tasimaktadir. Dilin giindelik kullanimiyla birlikte 6zel bir ifade bicimi olan siir, insanin ilahi olanla
iletisim ve etkilesim vasitasi olmaktadir.

Miizigin insanin sagaltiminda kullanilmasi; hastaliklarin tedavisinde sdylenen sarkilar, ¢alinan
miizik ve ritim ile kotii ruhlan etkileyerek ruhtan uzaklagsmasini saglamak tarih boyunca uygulanmistir.
Bu isi yiirliten usta ve g¢iraklar, sihirbazlar vardi. Burada asil amag¢ insanin icindeki giice ulasarak;
hastanin iyilesmesini saglamak idi. Tarihsel siire¢ icerisinde, miizikle tedavi farkli sekil ve uygulamalar?
ile kendini gostermistir (Gliveng 1985). Gliveng, miizigin sagaltim etkisi konusunda; misiki asigin
askiny, fasigin fiskin1 arttirdigini, mizikle terapinin stres hormonlarini azalttigini, her makamin degisik
bir etkisi oldugunu, miizigin agrili hastalarda kullanilabilecegini belirtmektedir (Giiven¢ 2022). Miizikle
yapilan felsefi sagaltim, saglikli insanlarin hayat kalitesini artirmaya, iyilik hali hissinin artirilip, stresi
kontroliiyle agrilarin azaltilmasi, hislerin ifadesi, hafizanin giiclendirilmesi ve fiziksel rehabilitasyonun
kolaylastirilmasini saglar.

Yunus, siirlerini yasadigi déneme ait olan buhranh ruhuyla yazmistir. Yazmistir demek belki de
yanlis olacagindan, Yunus eline kalemi, kdgidi alip yazmamistir. Muhtemelen eserlerini icinden gelen bir
cosku ve ruh hali ile ‘cat’'mistir, séylemistir. “Iy kopuzila ceste aslun nediir ne isde, sana su’dl soraram
eydivir bana tisde” (301/1)2. Tiirk kiiltiirlinde kopuzun miizik icerisinde kullanilan bir ¢algi oldugunun
bilinmesi, Yunus’un siirlerini miizik esliginde, miizigin oldugu ortamda sdyledigini géstermektedir.
Yunus Emre’nin bazi siirlerini bir miizik dletinin esliginde soyleyip caldig1 sanilmaktadir. Basgoz'e gore
Yunus Emre, siiri ile toplumla iletisim kurarken, kopuzu ile de s6ylesmekte ve dertlesmektedir. Hatta
ona sorular sormaktadir (Basgdz 1999, 119). insan nasil ki birisiyle dertlerini paylasirken rahathyor,
hafifliyor ve sagaliyorsa, kopuz ile olan dertlesme de, Yunus felsefesinde sagaltim etmektedir.

“Yunus bu sozleri ¢atar sanki bali yaga katar, ikilik ile gezen dogru yol bulmus degil” (167/5)3.
Yunus, insanlara, onlarin konustugu dille nasil ¢cagri yapilacagini ve ne sekilde mesajlar génderilecegini
bilmis ve ‘halkin sairi’ olmustur. Anadolu’da kullanilan Tiirk¢enin siir diline donlismesini saglamistir.
Mecazlar ve sembolik ifadelerle doldurulmus bir dil kullanmak suretiyle, sdzciiklerin ilk anlamlariyla
yetinmemis, onlara kapsayici ve karsilanan kavramlar yiikleyerek anlam sinirlarin1 genisletmistir. Bu
nedenle onun sirinde, sadelik ve derin bir anlam saklidir (Esin 2018, 353).

Yunus Emre’nin eserleri Tiirk tasavvuf miiziginde bazen ilahi formunda, zaman zaman da bir pop
sarkisi, bir deyis ya da nefes, cogu zaman c¢ok sesli bir koro eseri olarak, karsimiza ¢ikmaktadir.
Birbirinden ¢ok farkli olabilecek insanlari, Yunus Emre siirlerinde birlestiren 6zellik, insan sevgisi ve

1 Bkz, Rahmi Oru¢ Giiveng, Miizigin Tedavi Giicli Sayfanin Adi: Gonil Kiiltirve Medeniyet Giici Dergisi,
https://www.gonuldergisi.com/muzigin-tedavi-gucu-rahmi-oruc-guvenc.html web adresinde yayinlanmigtir.  Erisim
Tarihi:12/03/2023

2 Bkz., A.g.e, 301/2

3 Bkz., A.ge., 145/2, 82/9 ve 105/3.
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hosgoriisiidiir, denilebilir. Yunus Emre siirleri her topluluga, musiki olarak katki sunmustur. (Mehmet
Ersal 2016, 168). Tiirk toplumunda, kiiltiir ve inan¢ evreninde, Yunus Emre’nin siirleri bestelenmis ve
insanlara ruhen ve bedenen bir dinginlik birakmistir. Bu dinginlik, en zor aninda insanlarin ve toplumun
imdadina yetisen dinginliktir.

SONUC

Yiizyillar 6tesinden yazdiklariyla, giiniimiize ¢agri yapan ve halen insanlara dinginlik ve sakinlik
veren Yunus Emre’nin ele aldig1 konular, insanlarin birbiriyle iletisimi devam ettigi slirece var olacak,
insanlik var olduk¢a hep degerli kalacak temalardir. Yunus’un, yasadig1 toplumdan kopmamis olmasi,
onlar gibi diisliniip, onlar gibi yasamis olmasi ve bu topluma bir giizellik birakmada goénliinden ¢aglayan
istegi, bu konulari, dili oldukea iyi kullanarak miikemmel bir sekilde ele almasinin altinda yatan, temel
nedendir. Yunus’un siirleri ile hemhal oldukea, bu gerceklik, agike¢a olarak goriilmektedir.

Yunus Emre, diisiinceleriyle 700 yildir insanhiga 1sik tutmus, yol géstermis, bir filozoftur. Bu
yoniiyle {inl tlim diinyaya yayilan ve hiimanistik felsefenin dnemli isimleri arasinda yer alan Yunus
Emre felsefesinde en 6nemli unsur, insan ve insani degerler olmustur. Yunus Emre, ayn1 zamanda sufi
mesrep bir mutasavvif olarak, benimsedigi diinya goriisiinii genis kitlelere ulastirmak, insanlara
bilmediklerini 6gretmek, Hakki, dogruyu, giizeli ve yasantilarinda nasil huzurlu olacaklarini insanlara
gostermek icin diyar diyar gezen bir gezgindir.

Varligiyla insan hayatini diizene koyan, yokluguyla hayatin nizamini1 bozan ahlaki ve toplumsal
Ogelerin, insanin icindeki t6z ile birlesip, 6ze ulasmaya ve insanin kabugundan siyrilmasina yardimci
olmasi, felsefi sagaltima olanak tanimis olup Yunus'un siirlerinde bir felsefi 6greti biitlinliigli icinde
verilmistir.

Yunus Emre’ye gore comert olan insan, diinya malina tamah etmeyecektir, bu da onu huzura
erdirecek ve pismanliktan kurtaracaktir. Sahip oldugunu veren kisi terk ettikleri ile agirhgindan
hafifleyerek, sagalmis olacaktir. Dogruluk erdemi, Yunus Emre’de bizi felsefi sagaltima gotiiren ahlak
bayragidir. insanin “i¢inin ve disinin bir olmas1” felsefesi, olumsuzluklar1 hafifletecek ve icindeki
tezatliklan ortadan kaldiracak ve kisi de bir sagalma saglayacaktir. Insanin i¢inin temizligi, giybetten
uzak olmasi, karsisindaki ile olan iletisimine ve iliskisine diiriistliigli hakim kilmasi, sevgisini gostermesi
ve gonill yapmaya iliskin yaklasim sergilemesi, insani ruhen sagaltmaktadir.

Diinya fanidir, insan da bunu anlamalidir. Yunus’a gore insana diisen faniligin sonunu korkuyla
beklemek degil; kendimize diiseni karsilamak, bize sunulan zamani en iyi sekilde degerlendirerek,
hepimizi bekleyen sonsuzluga hazirlanmaktir. Bu yolculuk, kisinin kendi felsefi olarak sagaltmasi ve
iyilestirmesi yolculugudur. Yunus Emre, siirlerini miizik ile biitiinlestirmis, miizigin ahengi ile
aktarmistir. Kopuz ve ¢este onun iki yol arkadasidir. Miizik, icimizdeki miizikal armoni ile yazilmis
bestenin, armonik bilesenleri ile ruhumuzda yanki bulmasidir. Bu yanki hem ruhumuzu hem de
bedenimizi sagaltmaktadir.

Olumsuzun her zaman devam etmeyecegi, olumlunun da ancak gonli felsefi sagaltim yardimiyla
taze tutmakla silirebileceginin bilincine ulasan insan, iyiye ve giizele ulasmada sorun yasamayacaktir.
Dinleyememe problemini, Yunus, “dinlemedin anladuk, anlamadin, eylediik”! diyerek ifade etmektedir.

Yunus Emre siirlerinde ortaya konulan felsefi sagaltim, insanlarin varolussal ve yasamsal
sorunlan ¢ézmelerinde bilgi ve diisiincenin giiciinii seferber etmesidir. Insan dogasinda zaten var olan
ozelliklerin, bir sorun degil, bir yasam siireci oldugu gercegini kabullenmek, insanin iyilesmesine
katkida bulunur.

Insanin kendini tanima ve 6ziinii bilme siireci adina arayisi durmaksizin devam etmektedir. Bu
derin arayis ve dahasi kendini gerceklestirmeye yonelik 6zlem, insanoglunun diinya iizerinde goraldigi
andan beri gegerlidir.

1 Bkz. Abdulbaki Gélpmarli-Yunus Emre Divam-Metinler, Sézlii, Acilama, Cilt 1-2, istanbul: Ahmet Halit Kitabevi, 1943, s:156
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